e 40 oras elokészitd tréningek kiillon-kiilon 6vondk, tanitok, tanarok szamara

e 80 oras, vizsgara felkészit6 kurzus azok szamara, akik rendelkeznek a 40 6ras alapképzéssel
e §szi pedagogiai forum a megye dramaval foglalkozé pedagdgusai szamara

e szakmai latogatas a Korosvidéki Dramapedagdgiai Tarsasagnal

(A szolnoki Z61d Iskola 6néallé dramapedagdgiai mithelyként dolgozik, de vannak k6zos rendezvényeik.)
*

1997 aprilisaiban megalakult Pest megyében — Rudolf Ottoné vezetésével — a dramapedagodgiai miihely
Korzeti miihelyek:

Vic és komyéke (Szadoczki gabriella, Véac, Radnéti M. Altalanos Iskola.)

Erd és kornyéke (Patd Anna és Pluhar Ferencné, Erd, Széchenyi 1. Altalanos Iskola)
Tapiosag és kornyéke (Janosik Bélané, Dr. Papp K. Altalanos Iskola)

e Budapest vonzaskorzete (Tothné Pablényi Marta, XIII. ker. Tomori Uti Altalanos Iskola)

Az 1j tanév elsé mithelytalalkozdjara szeptember 4-én 14 6ratol keriil sor. Helye: Budapest, XI. ker. Karinthy F. ut 3.
*

Intenziv dramapedagdgiai tanfolyam indul — csak haladéknak

Helye: Budapest, X1. ker. Karinthy F. at 3.

Idépontok: szeptember 11. 18. 25.; oktéber 2. 9. 16. (csiitortdki napokon 9-17 d6ra kozdott). Vizsga (mint lehetség):
1977. oktober 30-an.

Erdeklédni lehet a Pest Megyei Pedagégiai Szolgaltatd Irodanal (Varoshaz u.; tel.: 1176570)

Uj konvenciék

A DRAMAPEDAGOGIAI OLVASOKONYVBEN megjelent konvencié-gyitijtemény csak alapot jelent, kordnt sem a teljessé-
get. Minden dramatanar, aki a dramanak az oktatasi kérnyezetre kidolgozott vdltozatdval, a tanitasi dramaval is
megprobalkozik (mondjuk csak azért, mert raunt a sok-sok éve folytatott gyakorlatosdira;, mert rajétt, hogy a vilag-
rol mast és sokkal tébbet el lehet mondani a gyerekek jatékan keresztiil, mint a szabadlyjatékok sziik keretei kézott;
vagy csak azért, mert kivancsi volt, mi is ez...) ki kell, hogy alakitsa a sajat eszkoztarat. Ez pedig eleinte a konvenci-
Ok adaptalasat, késébb ujak kitaldlasat jelenti. Az alabbiakban ismertetésre keriilé konvencidk tanfolyami vizsgdkon
keriiltek lejegyzésre. Jollehet a vizsgahelyzet maga sokak szamadra nem szamit idealis koriilménynek elméletileg is
izgalmas, érdekes, masoknak is hasznos ujitasok kidolgozasara, vannak olyan kollégaink, akiknek ez is sikeriil.
Munkdajuk eredményeibdl tesziink kozzé néhdnyat az alabbiakban.

Kaposi Laszlo

Orban Andrasné

Tiikorszobaban

Azt a szerepl6t akit szeretnénk jobban megismerni, tiikorszobaba helyezziik. A tobbi gyermek a szoba négy

falat jatssza — ,,visszaadjak” a szereplé mozdulatait.

Variacios lehetdségek:

e minden tiikor pontosan adja vissza;

e van egy fal ami felnagyitva adja vissza;

o kicsiknél jo ha beszél is a tiikor, tovabba a szerepld is beszélhet (pl. kérdezheti a szerepldé valamelyik tevé-
kenysége kdzben: Tiikrom, tikrom mond meg nékem, hogy pl. tényleg ilyen fiilig érd szajjal nevetek? vagy:
lgazan ennyire hajlott a hatam?).

Azok akik pontosan adjak vissza a mozdulatokat, igazmond¢ tiikrok. Ugyeljiink arra, hogy a gorbe tiikrok is

igazat mondjanak: igazat, de masként (akar ellentétes dolgokat is mutathatnak).

Madartavlatbol

Képzeletben feliiliink egy repiilére vagy (kisebbeknél) mas repiilé alkalmatossagra. (Egy-egy kiscsoport iil
egy gépen.) Olyan magasra szallunk, hogy jol megfigyelhessiink nagy teriileteket, képet kaphassunk az
egészrol.

A kiscsoportok megbeszélik mit latnak: kik, mik, hol és hogyan helyezkednek el. Ezek utan térképet,
,»Szociometriai” abrat, esetleg rajzot kériink a latottakrol.

Nagyito alatt
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Kozelrdl szeretnénk megvizsgalni valamit, legyen az pl. egy konyv. Képzeletbeli nagyitoval a csoportbol
barki, akinek van Gtlete (lehet a tanar is!) odalép, és a targyat, jelenséget vizsgalgatva elmondhatja, amit
,,szabad szemmel” nem vettiink észre. Pl. ,,Ennek a konyvnek a boritojan valaki valamit irt. Atnyomddott.
Betiik, betlifoszlanyok latszanak rajta.” Akinek Gtlete van atveszi a nagyitot és folytatja, probalja kiolvasni
az ,.irastoredéket”. Ha valaki nem ért vele egyet, akkor a nagyitot atvéve felfedezheti, hogy egy kézirasos
bejegyzés elmosodott nyomai latszanak a konyv boritdjan stb.

Megjegyzés: A nagyitod tulajdonképpen olyan, mint amikor megszdlalnak a képek, tdrgyak. Abban tér el,
hogy ott csak egy-egy gondolatot hallunk, itt pedig tobb gondolat is megszolaltathato.

»*
Bacsko Beata

Festmény (vagy fénykép) konvencio

A tanar az 6ra elején — kontextusépitd szandékkal — egy festményt vagy egy fotot mutat a résztvevoknek. A
drama szempontjabol 1ényeges dolgokat tisztazo beszélgetés indul, pl. arrdl, hogy mikor késziilhetett a kép,
kik a szerepldi, milyennek latjak 6ket a tanuldk stb.

A szituacios jatékok inditasanal ismert €s hasznalatos modszer tovabbfejlesztése: a kép lehetd legponto-
sabb rekonstrukcidja a jatszok feladata. Az arckifejezések, mozdulatok, targyak is jelenjenek meg. Ebbdl a
helyzetbdl indulhat a jelenet (amit szokas szerint elére egyeztetiink, megbeszéliink...).

., 50-es evek’” verzio:

Valakit ,,Jemontirozunk™ a képrdl. Miért nincs ott? Ki 6? Nyilvan a ,,lemontirozott” szereplé keriil a drama-
jaték kozéppontjabal!

Szalai Bernadett

Planozas

A film vilagabol szarmazik ez a konvencid: a kozelités-tavolitas technikajaval él.
A csoport kivalaszt egy szituaciot, amit el is jatszik, mikozben a tobbiek nézéként figyelik azt. A jatszoknak
¢s a nézOknek is jogukban all megallitani a cselekményt, ha Ggy érzik a jelenet egy részére, mozdulatra, arc-
ra kozeliteni szeretnének; Gn. szupernagyitasok is végezhetdk, mikor a jelenet tobbi része 1ényegtelenné va-
lik, s egy dolgot szeretnénk a kézéépontba allitva részletesen megvilagitani.

A tavolitas is ugyanilyen modon torténhet; pl. nagyitas utan az egész kép jbol megvilagithato.

Delphoi josda

A delphoi josda bejaratan a felirat: Ismerd meg 6nmagad! A jatékban kijeloliink egy helyet, ez lesz a josda.
A ,kozpontban” 1év6 szerepld (pl. dontési helyzet eldtt 4ll) belép ide. A csoport tobbi tagja jost jatszik, és a
belépd(-k) jovojérdl nyilatkozik. A josokat a belépd ,,nem latja”, hangjukat hallja csak.
Végiil a josdabol kilépve, az itt torténtek hatasatol fliggden folyik tovabb a jaték.
»
Darok Ildiko

Kontextusépité konvenciok

Kiegészitok konvencioja

A jaték soran a hangulatteremtésben, illetve bizonyos jatékoknal informdcio-kiegészitésben hasznalhato.

a) Kép vagy képek valasztasa. Ehhez a konvenciohoz sziikséges, hogy a tanarnal legyen egy elére elkészitett
gylijtemény kiilonb6z6 hangulata képekbdl (pl. képeslapok, grafikak, portrék, mesefigurakat abrazolo képek,
tajképek, absztrakt alkotasok stb.). Egyénenként, vagy csoportosan valaszthatnank egy vagy néhany képet a
kupacbdl — természetesen meg kell indokolni, hogy miért pont arra a képre esett a valasztas.

A konvenci6 hasznos lehet a figurdk arnyalasa mellett pl. a jaték helyszinének ,,megteremtésében” is (pl. va-
lamilyen varoszoba, valakinek a szobaja, munkahelyi iroda).

b) A fenti mintajara a tanarnal kiilonb6z6 zenei miivek részletei talalhatok. A jatszott szituacidhoz a csoport kér-
het alafestd zenét, amely kiegésziti a hangulati hatdsokat, avagy ellentétes hatdsaval valamire figyelmeztetheti
a hallgatésagot.

Koltoi jellegii (mélyitd) konvenciok
A hatoésag

A jatszott szituacidt megallitva megnézziik, hogy mi torténne, ha most ebben a pillanatban valamilyen hato-
sagi személynek be kellene szamolni az eseményekrél. Mit mondanank pl. az arra sétald rendérnek, a gyam-
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hatosagi el6adonak stb.
Ez akonvencié segit 6sszefoglalni és tisztazni, hogy az adott szitudcidban mi az, ami (még) torvényes, és
mi az, amit a csoportunk a tarsadalom el6tt €ppen elrejtene.

A szoc. munkas 1.

A fenti konvencio egy valfaja. A jaték megallitasa utan (@) miben kérnénk most egy szocialis munkas segit-
ségét; (b) mi torténne, ha a helyszinre érkezne egy szocialis munkas.

A kétvaltozat kiilonbsége abban mutatkozik meg, hogy a szoc. munkas elsdsorban ember, masodsorban
»munkas”, mig a hatésagnal az ember funkcioé gyakran hattérbe szorul, vagy ,.eltlinik”.

A szoc. munkas II.

Alkalmazasat akkor ajanlom, ha olyan ,,barati” kapcsolatot szeretnénk a szerepld vagy szereplok életébe be-
vinni, ami csak egyoldalu (tehat a szerepld mint kliens 1ép be, a szoc. munkés teljes empatidval megérti). Az
empatikus megnyilvanulasokkal 6sszefoglalhato a szituacid a kliens oldalardl, segité kérdések tehetdk fel,
erdsitheté valamiben, illetve konkrét segitségre is szamithat.

Anatomiai konvencio

Az adott (s igy tetszOleges) jatékhelyzetben megnézziik, hogy mit tennénk, ha nem kdtnének minket emberi
testiink korlatai. P1. ha most nem lenne testem, ha most hirtelen ellenkezd nemii lehetnék, ha most egyszerre
két helyen lehetnék stb.

Reflektiv jellegii konvenciok
A tiikor

(Jose Silva otletére épitve)
Megkérjiik a szituacié szerepldjét (szerepléit, esetleg az egész csoportot), hogy vizsgalja meg a mar eljat-
szottakat, a torténteket olyan szempontb6l, hogy mi az, amit megvaltoztatna, mi volt abban szamara rossz,
esetleg, amit nem gy jatszottunk el, ahogy 6 személy szerint szerette volna. Elképzelnénk egy tiikrot, amibe
belépve megmutatnank ezt a rosszat a tobbieknek. Ezutan ezt a tiikr6t néhany mozdulattal 6sszetoérné a ,,tii-
korbeli jatszo”.

Ezek utan megmutatna a szép tiikor keretét (kezével ismét keretet rajzolna) és eljatszana azt, ahogyan sze-
retné vagy szerette volna a torténetet alakitani.
(Megjegyzés: reflektiv jellege mellett agresszidlevezetésnek is alkalmas...)

Jotiindér
Ha most itt teremne egy JOTUNDER, és az altalad jatszott szereplének lehetne harom (vagy egy) kivansaga,
mit kérne a drama adott pillanataban.

A jaték kozponti figurajanak kérdéseit az egész csoport keresheti, de gy is alkalmazhaté a konvencid, ha
mindenki egyénitett figurat jatszik, és a sajat szerepéhez tartozo kivansagokat gondolja végig.

A menekiilés konvencio

Ha a szerepld valamit nem akar megcsinalni, megkérdezziik téle, mire lenne hajlando, hogy elkeriilje a rea
varé szituaciot.
Ha a csoport elfogadja, cserébe feltételeket szabhat. Igy egyfajta szerz6dés jon 1étre a jatszo és a csoport

kozott. PL.: nem kell megkiizdeni a hétfejii sarkannyal, de akkor a gyavasagod miatt innentdl néma leszel.
*

Takats Rita
Variaciok a BEKA-KONVENCIORA

1. A konvenci6 hasznalatat gyakorlott foglalkozasvezetoknek, és a dramaban jartas résztvevéknek ajanlom.
A BEKA-KONVENCIO az emlitett allat azon jellegzetességére utal, miszerint nagyot ugrik. Igy nevezziik
tehat azt a specialis megoldast, amikor egy jeleneten beliil idéugras torténik, majd — fennakadas nélkiil —
ezen késébbi idoponttdl folytatodik a jaték. Az idéugrasra érdemes egyezményes jelzést hasznalni.

2. A képzOmiivészetbdl atemelt, békaperspektivanak nevezett, szemléleti forman alapul a konvenci6. Sok-
szor el6fordul, hogy a jelenetet mozgato fesziiltség a felszinen nem érhet6 tetten, illetve attevodik. Ami-
kor szeretnénk ezeknek a kiilsddleges torténéseknek a mélyére nézni — alulrol akarjuk szemlélni —, akkor
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hasznaljuk a BEKA-KONVENCIOT, mely valojaban a jelenet Ojrajatszasa, valodi fesziiltség megteremtésé-
vel.

3. A BEKA-KONVENCIO alapjat eredetileg egy szabalyjaték szolgaltatja, azonban eljaras-szinten kidolgozott
munkaformaként (vagyis konvencioként) is hasznalhato. A jaték az ,,id6jos” levelibéka viselkedésén ala-
pul. A ,,béka” (egy jatékos) emelvényen all (Iépcsd vagy 1étra). A tobbi jatékos lefelé, illetve felfelé ira-
nyulé mozgasra késztetheti (6k az ,,iddjaras”). Ha pozitiv impulzusokat kiildenek felé, a ,,béka” folfelé
mozog, ha negativ hatasok érik, lefelé mozog, vagyis céljainknak megfelelden mozgathatjuk a ,,békat”.
Ha a dramaora soran emberi tartalmak pozitiv-vonzd vagy negativ-taszitdé hatasat kivanjuk vizsgalni,
konvencioként alkalmazhato a jaték — a BELSO HANG nevii konvencio rokona.

4. Gyakran el6fordul, hogy egy adott szituacion beliil egyszerre két ellentétes érzelem van jelen. Amennyi-
ben azt szeretnénk vizsgalni, miként vagy hogyan valtoznak a dolgok szinte varazsiitésre, egy pillanat
alatt sajat ellentétiikké, akkor hasznaljuk a BEKA-KONVENCIOT. igy egy jeleneten beliil ralelhetiink a sors-
fordito pillanatra, amely ahhoz hasonld, mint amikor a béka a kiralyfi csokjatol kiralylannya valtozik.

5. A ,béka” tanari szerepként is értelmezhetd. Az, aki a kornyezetének mindig megfelelni akarva valtoztatja
gondolkodasat, cselekedeteit, épp ugy viselkedik mint a béka, aki testhomérsékletét a kiilso feltételekhez
igazitja.

Az erot ado drama és kultura

Hochenburger Agnes konyvismertetdje?

,,Mi lehet az oktatasba €és nevelésbe beépiild drama és szinhdz szerepe egy gyorsan valtozé, az ezredforduld
felé kozelgd vilagban?” Ezt az alapvetd kérdést nem egyszer foltehették mar maguknak a dramapedagogia-
val foglalkozo szakemberek a vilag minden tajan; a valaszt azonban sokaig maguknak kellett megfogalmaz-
niuk. Két éve aztan eleddig paratlan lehetdség kindlkozott a kdzos gondolkodasra: a harom évvel korabban
megalakult IDEA (a Dramapedagogusok Nemzetkozi Egyesiilete) 1995-ben vilagkongresszust rendezett az
ausztraliai Brisbane-ben, a tanacskozas kozéppontjaban pedig éppen a fentebb idézett kérdés allt.

Ahany résztvevd, annyi felelet — gondolhatna a kiilsé szemlél6. A tandcskozas fontosabb eldadésait tar-
talmaz6 ,,Drama, Culture and Empowermant” cimi (a szerkesztok, John O'Toole és Kate Donelan munk4jat
dicséro, de az ismert szakember — Jonothan Neelands — eldszavaval utjara bocsatott...) konyv tanusaga sze-
rint azonban a vilag 57 orszagabol sszesereglett szakemberek igen hasonlé modon lattak munkajuk tarsa-
dalmi szerepét. Bar mas-mas helyzetii régiokbol jottek (joléti allamokbol és nyomorral kiiszkodé ,,fejlodo”
orszagokbol, békés, haborts 6vezetekbdl egyarant), tovabba kiilonféle szakmai iranyzatokhoz tartoztak (egy
résziik a ,klasszikus” angolszasz dramapedagdgiahoz, mas résziik pedig az ,,Elnyomottak Szinhaza” neve-
zetll — a brazil alapité, Augusto Boal altal e helylitt részletesen bemutatott — latin-amerikai mozgalomhoz),
egy dologban jorészt mégis egyetértettek — abban, hogy a draméaval és a szinjatszassal valo talalkozas nem-
csak az érintett fiatalok személyiségfejlodésére van jo hatassal (példaul onismeretiik és kommunikacios ké-
pességiik fejlesztése révén), hanem lehetdvé teszi szamukra az 6ket koriilvevd vildg jobb megértését és bizo-
nyos mértékii megvaltoztatasat is. Noha egy-két eléadd ramutatott ennek hataraira is (Hamish Fyfe példaul
megallapitotta, hogy az észak-irorszagi ellentétek hétkoznapokat is athatd fesziiltségein ez a modszer sem
tud tal sokat enyhiteni), a kdtetben szerepld beszamolok jo része mégis inkabb sikertorténet. Vlado Krusic
példaul a haboru altal meggydtort horvatorszagi fiatalok lelki sériiléseinek enyhitésérél, Gabnai Katalin,
Trevor Laughton és Rhondda Johnson az értékvalsaggal és elidegenedéssel kiiszk6dé magyar és ausztral
kamaszok ,,kozérzetének™ javitasarol, Mangeni I.LE.W. Patrick és néhany tarsa pedig a valtozatos célokért
folyo (tobbek kozott az AIDS vagy a tulzott fakitermelés veszélyeire figyelmeztetd, a szoptatas vagy védo-
oltasok fontossagat hangsulyozod) afrikai és azsiai felvilagosité kampanyokban valo részvételrdl ir; de ezen-
kivill is szamtalan példat olvashatunk arrdl, hogy milyen sokféle élethelyzet és tarsadalmi probléma kezelé-
s¢ben nyujthatnak segitséget a dramapedagogia (illetve szélesebb értelemben véve a drama és a szinhaz)
eszkozei. A gazdag ,,fegyvertdrban” a személyiség- és készségfejlesztést szolgalé gyakorlatokon kiviil tobb
eléado szerint is kitlintetett szerepe lehet a népi hagyomanyok felhasznalasanak (az ausztraliai Maureen
Watson ramutat arra, hogy a torténetmesélok 6si miivészete — az dregektdl hallott eredetmondak foleleveni-
tése révén — nagyban hozzajarulhat az adott népcsoport identitastudatanak fenntartasahoz, a dél-afrikai Lynn
Dalrimple révilagit, hogy a torzsi tancok formanyelvének felhasznalasaval kozérthetdvé tehetdk az egés-

4 Drama, Culture and Empowerment, The IDEA dialogues, Szerk.: John O'Toole és Kate Donelan, Brisbane, 1996
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