o ¢rtsék a szimbolum, kontraszt, ritus mibenlétét a mindennapi életben és a szinhazban
e ismerjék a cselekmény, ellencselekmény, akcid, tér, id6, lizenet, motivum fogalmat

Tartalom:
Ajanlott temak témakorok, jatékkeretek
o agyerekeket foglalkoztaté problémak (a massag, kiszolgaltatottsag, féltékenység, parkapcsolatok, manipulacio
sth.)
o erkolesi problémak, kiillonbozd dontések kovetkezményeinek feldolgozasa draman keresztiil
e Szigligeti Ede: Liliomfi
Javasolt gyakorlatok, jatékok
e 0On- és csoportismereti jatékok
e oOnmaga elfogadasa, dnjellemzés, tarsjellemzés koncentracios jatékokkal, irasos anyaggal, kozvetitd eszkozzel
o készségfejlesztd gyakorlatok
— jellemzés hanggal, nonverbalisan, jelmezzel, kellékkel, mozgassal
— szinpadi tritkkok (pofonok, esések, botlasok stb.)
— improvizacio: etidok megalkotasa; helyzet- és jellemkomikumra épitd életjatékok, dramatizalas

L 2 3 3
Gabnai Katalin

Ertékkozvetité és képességfejleszto
program — SZINJATSZAS

Tananyagrendszer 12 osztalynak
o az el6készits évek (1-3.),

e a4-5,6-7-8. évfolyamok,

e ¢sa9-12. évfolyamok szamara

j44
Bevezeto
A szini nevelés, a pedagogia szolgalataba allitott szinjaték, a drama és a szinhaz eszkdzeivel torténd, folya-
matos vagy rendszeres egyiittlét sordn megvalosuld miivészetpedagdgiai tevékenységet jelent, melynek kor-
szer(i elméletét és gyakorlatat a dramapedagoégia és a szinhazi nevelés modszertana tartal mazza.

Torekedni kell arra, hogy ahol erre felkésziilt neveldk vannak, megvaldsulhasson ez a fajta komplex kés-
zség- €s képességfejlesztés, melyben nem a produkcio l1étrehozasa az elsédleges, hanem maga a nevelési fo-
lyamat.

A dramapedagogia gyakorlatai az emberépitést célozzak, feladatuk a személyiségformalas, a kapcsolat-
felvétel, a kapcsolattartas, a jelen ideji kozlés megkdnnyitése, a személykozi kommunikéacié kultirajanak
elsgjatitasa. A dramatikus alkotojaték szocializald tevékenység, hiszen a jol alkalmazott dramatikus nevelés
eldsegiti a kdzosségben, a kozosségért tevékenykedd ember aktivitdsanak serkentését, 6n- és emberismeret-
ének gazdagodasat, alkotoképességének, onallo, rugalmas gondolkodasanak fejlédését, Gsszpontositott,
megtervezett munkara szoktatasat, testi, térbeli biztonsaganak javulasat, id6érzékének fejlodését, mozgasa-
nak, beszédének tisztasagat, szép és kifejezd voltat.

A kommunikacios kulturat segité gyakorlatok viselkedési batorsagot, biztonsagot nyujtanak a tarsadal-
mi élet sok teriiletén, s ellenstlyozzak a tomegkommunikacids eszkdzok személyes részvételt kikapcsold
hatasat.

Az iinnepek eldkészitésének és megélésének kozosségformalo erejét nem nélkiilozheti az iskolai nevelés
sem. Kiilonos figyelmet kell szentelni ezeknek az alkalmaknak, a korosztalynak megfeleld szinten és forma-
ban.

A szinhazi nevelés teriiletére tartozik a hagyomanyos szinhazlatogatasok eldkészitése és feldolgozasa
mellett minden olyan miuvészeti, miivészetpedagogiai esemény, melynek az €16 szinhazi eldadas, a jelen
idejli miivészi produkcié a meghatarozo eleme. Torekedni kell arra, hogy kisgyermekkorban babszinhazi, a
késdbbiek soran minél tobb €16 szinhazi eléadast nézhessenek meg a gyermekek.

A szini nevelés dramapedagogiai aga, vagy ahogy egyre gyakrabban emlegetik a ,,drama”, mint tantargy
¢és mint moédszer — képzett neveld segitségével — minden korosztaly iskolai munkajaban helyet kaphat.
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De hogyan lehet tantervet irni, tantargyi Gitmutatot adni egy olyan targyhoz, mely egyszerre tantargy is és
modszer is? Raadasul nehezen osztalyozhatd, abszolut mércével alig mérhetd, magyarorszagi szakemberha-
da — bar folyvast n6 — még mindig kicsiny 1étszamil. Gyakorlati ismerettel csupan par szaz neveld rendelke-
zik.

Ez atantervi ismertetés is szamit arra, hogy 0j dramatanaroknak csinal kedvet a tanulashoz, s kozben nem
gy0zi eléggé hangsulyozni: dramapedagogiai jatékokat, szinjatszo gyakorlatokat csupan gyakorlati is-
meretekkel is rendelkezé nevel6 vezethet sikerrel!

Ez a tantervi utmutatd is csak azok szamdara hasznalhatd, akik jelentds elméleti és gyakorlati multat
mondhatnak magukénak a szini nevelés tertiletén...

Tantargyi célkitiizések

Fontosabb fogalmak — elotorténet — tartalmi meghatdrozds

A szinjaték mint az oktatast segitd pedagogiai modszer sok évszazados multra tekinthet vissza. Az elére
megirt és késdbb szo szerint betanult dialdgusokat gyakorta alkalmazzak kiilonb6z6 tipust oktatasi intézmé-
nyekben, tobbnyire azzal a céllal, hogy az adott tananyagot szérakoztatdé formaban sajatithassa el a tanul6-
ifjusag, vagy legalabbis az a tarsasag, amelyik az el6adast tigy-ahogy bemutatta. A tanév jeles napjainak fé-
nyét mai napig is elsésorban a tanuldk altal bemutatott szinjatékos esemény emeli.

Amikor azonban napjaink dramapedag6giajardl beszéliink, pontositanunk kell, melyek azok a haladonak
érzett hagyomanyok, melyekre magunkat erésitendd hivatkozhatunk. Ugy érezziik, legkevésbé a sz6 szerint
betanult, végszokat varva eldadott dialogusok szokdsa rokonithatod elveinkkel és gyakorlatunkkal. Nagyra
becsiiljiik a memoritert, tiszteletben tartjuk a nemes szovegeket, de mindezek mellett azt a szellemi és testi(!)
frissességet kivanjuk el6hivni tanitvanyainkbodl, mely a sokat és sokszor hivott kreativitast el0segiti. Az al-
kalmazott modszerek kozt dont6 jelentdségili az improvizacio.

Magyarorszagon a rogtonzésnek nem volt akkora becse, mint az angolszasz vagy a szlav kultarakban.
Népi id6toltéssé sohasem valt. A naptari év jeles napjain szokasos népi jatékok dramatikus megnyilvanulasai
tinnepien kotottek, a szertartds meg nem masithatd erds stilusjegye a megemelt, sokszor kantalo, énekbe-
szédszerl ,,egymasnakfelelés”, ahogy a magyar nyelvben legels6 formaban fordul eld a szinjaték jeldlése.

Nekiink az a feladatunk, hogy a dramatikus népszokasok ritualéjanak megismertetése mellett meg-
honositsuk azokat a dramajatékokat, melyek a vilagban annyi formaban szolgaljak az adott orszag fiainak
nevelését és oktatasat.

Most jott el az ideje annak, hogy tanulmanyozni kezdjiik, milyen atjarasok vannak a népi kultira atadasa
¢és a dramapedagogia kozott, s miben és mikor keriil fedésbe a klasszikus hagyomanyatadé magatartds és
napjaink neveldjének legkorszeriibb kozvetitoi felkésziiltsége.

A kozeljovo feladata, hogy tanulméanyozzuk a bentlét kérdéseit, az id6, a helyzet biztonsagos megélésé-
nek modjaival, a tajékozodas, az eligazodas tapogatdzo hadmiiveletei utan a — bar viszonylagos, de mégis-
mégis megtalalhatdé — harmonia elérésének lehetdségeivel.

Kodaly Zoltan mondta: ,,Olyan kultarara kell gondolnunk, melyet iras és olvasas nélkiil is meg lehet érte-
ni, de amelyben megvan a kultara 6 tulajdonsaga: az, hogy részesét felvértezi minden eshetéségre, és bol-
dog emberré teszi mindaddig, mig a neki megfeleld életkdrbdl ki nem 1ép.”

Elotorténet

A dramapedagogia reneszansza Eurdpaban az 1920-as években jott el, s természetesen Anglidban volt a leg-
erésebb. A harmincas években hatalmas divatja volt a kiilsnb6z6 dramajatékoknak az Egyesiilt Allamokban,
a negyvenes-otvenes évek utan, mikor a modszer, a nevelési célu szinjaték (angolul ,,educational drama”)
német nyelvteriileten is megerdsodott. Kozép-Eurdpaba és Skandinévia teriiletére is eljutott. Legkiterjedtebb
halozattal, legképzettebb tanari karral és legmagasabb szintli oktatasi intézményekkel a nyolcvanas években
Nagy-Britannia, az Egyesiilt Allamok, Dania, a szocialista orszagok koziil pedig Csehszlovakia allt az élen.

Magyarorszagra az 1970-es évek elején érkeztek az elsd informaciok, s elsdsorban cseh és angol szak-
anyagok és szakmai latogatasok révén, kisérleti tanfolyamok és szeminariumok segitségével alakult ki a ma-
gyar dramatikus nevelési program iitemterve. Jelen pillanatban a ,,drama” mint pedagogiai modszer sok ma-
gyar neveld munkajat gazdagitja mar évek ota.

Kiilonb6z6 tantargyak orain és sokféle szabadidés foglalkozason 1980-90 kozott egyre tobbszor tiinnek
fel a tudatosan alkalmazott dramapedagogiai modszerek. Egyre tébben tudjak, hogy tulajdonképpen nincs
olyan tantargy, amelynek az orait ne szinesithetné dramajaték, de kitiintetett helyet természetesen az iroda-
lom és a nyelv oktatasa mondhat magaénak.

Mivel atantervekben tobbszor esik szo6 jdtekokrol, gyakorlatokrdl és dramajdtékokrol, sziikséges tisztaz-
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nunk a dramajaték fogalmat:

A dramajaték olyan jatékos emberi megnyilvanulas, amelyben a dramatikus folyamat jellegzetes elemei
lelhet6k fol. A dramatikus folyamat kifejezési formaja a megjelenités, az utanzas; megjelenési modja a fol-
idézett vagy éppen megnyilvanuld tarsas kolcsonhatas, az interakcio; eszkOze az emberi és zenei hang, az
adott nyelv, a test, a tér és az id6; tartoszerkezete pedig a szervezett emberi cselekvés.

A dramapedagodgia eljarasai, akar tanitasi oran, akar szabadidoben alkalmazzuk azokat, szervesen illesz-
kednek neveld-oktaté munkankba, beépiilnek a tanitdi, tandri magatartasba, olyannyira, hogy atitatodik ve-
liikk minden alkalom, mindjobban kozelitvén a mindségi egyiittléthez, a tabuk nélkiili, demokratikus szerve-
z6dést talalkozasokhoz.

Célok

A nevelési cél itt is az egész személyiség, az értelem, az érzelem, a fizikum, a jellem harmonikus és diffe-
rencialt fejlesztése. Dramajatékaink az emberépitést célozzak, feladatuk a személyiségformalas, a kapcsolat-
felvétel, a kapcsolattartas, a kozlés megkonnyitése. Gyakorlasuk voltaképpen szocializald tevékenység, kre-
ativitast és empatiat igényel, s a gyakorlatok cselekvést, aktiv részvételt kovetelnek minden jatékostol.

A szinjaték-pedagdgia helyett azért is szerencsésebb a dramapedagogia, a ,,drama” sz6 hasznalata, mivel
a szinjatékhoz, a ,,szinhaz”-hoz a magyar nyelvben tulsagosan is kapcsolddoé gondolattarsitas a hagyomanyo-
san értelmezett kozonség képzete. Hétkoznapibban szdlva, szinhdz az, amit azok ,,ott” csinalnak, én meg —
ha kedvem tartja — nézem.

A dramajatékokban egyiittjatszasrol van szo. Nézot csak az esetben hivunk, ha kedviink és kozlési szan-
dékunk ugy kivanja. Kényszerb6l nem terelhetjiik a csoportot nyilvanossag elé, mert a felkésziiletlenség ki-
szolgaltatottsagot sziil, ez pedig romba donti minden nehezen elért eredményiinket.

Most rogton le kell azonban szogezniink: szé sincs arrol, hogy a dramapedagogia kizarna a nyilvanossag
el6tti megmutatkozasokat! Masrol van szo!

A drama akar mint rogtonzott jaték, akar mint erds katarzisélményt nyujtod szinhazi eldadas jelenik meg
¢letiinkben — a jelenlévé emberre szamit, S amasik ember élményét késziti elé vagy dolgozza fel. A meg-
nyilvanulé ember mint élményforras a hétkdznapi vagy szinpadi dramai szituaciok elemzését keresztiil lesz
igazan emlékezetes. S nincs az az esztétikai mindség, mely ne hivna el izgalmas értelmezést, ha az emberi
helyzetek érzékelése és megértése soran tarul fel. A szitudcidelemzés azonban a munka mivesebb szaka-
szaban érkezik csak el.

Meégis, mar a bevezetd készségfejlesztd gyakorlatok és eldkészitd jatékok vezetése is ugyanazt a 1ényeg-
¢és valosaglato pedagogust igényli, aki elott késébb sem lesz tabutéma semmilyen jelenség. Ezek a gyakorlat-
sorok a dramaorak Iényegét jelentik, s mindezeknek csak kiegészitésére szolgal az 6nerdébdl 1étrehozott be-
mutatd, vagy a szinhazlatogatas soran szerzett ,,nagyszinhazi” élmény.

Munkankhoz szervesen hozzatartozik a szinhazlatogatasok megszervezése, legalabb évente kétszer-
haromszor.

Hangsalyoznunk kell: szinhazra csak szinhazzal lehet nevelni. Lehet szerepe bizonyos informacidk taro-
lasaban a videotechnikénak, de a szinhdz jelen idejii gyonydriiségét az nem adhatja meg. A szinhazi élmény
katartikus hatasa, melyben a nézok kozds egyiittléte, s az itt és most bekovetkezd vagy megint elmaradt cso-
da, a gy6zelem és a megveretés megrazkodtatdsa egyesiil, pedagdgiai szempontbdl nézve is tobbet érhet,
mint szaz magyarazat.

Nyilvanossag elott?

Smég egyszer a kozonség elé allasrol: bar a dramapedagogia alaptdrvényeihez tartozik, hogy a munka soran
nem az esetleges, k6z6nség el6tti bemutato a fontos, hanem az azt megel6z6 nevelési folyamat, a munkara
nevelés, az egylittmitkddni tudés, a szemrevétel tlirése, a személyis€g €s a teljesitmény vallaldsa mind nyer
egy-egy iskolai eléadas soran.

Semmiképpen sem erdltethetjiilk a bemutatdt! De rossz lenne, s igen nagy kar, ha az el6adéssal jard 6ro-
moket sosem ismernék meg a diakok, csak azért, mert ez id6 szerint iskolai eldadasaink nagy részét nem a
jatékorom vezérli, hanem a megfelelni vagyo pedagdgus szorongasa rangatja. Amint azonban ez megvalto-
zik, lehetdség nyilik kolyokszinhazra, didkszinhazra, 6romteli, izgalmas jatékra.

Comenius, akit batran tarthatunk az eurépai dramatikus nevelés egyik els6 apostolanak, nekiink olyan ro-
konszenves tanitasaban igy fogalmazott:

.. Minden ami a nyilvanossag elétt jatszédik, olyan, mint a szinhdz. Eppen ezért, akiket rovid idén
beliil a kozéletbe kiildenek, ugy neveljék, hogy ott megfelelden alljak meg a helyiiket, s a rajuk bizott
feladatokat kelléen végezzék el.” (Comenius, 1656)
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Osszegezve:

Mi a célja a nevel6nek a dramajatékok gyakorlasaval, s a kiilonbdz6 tanitasi 6rakon, s a szabadid6ben al-
kalmazott dramatikus eljarasokkal?

A jol alkalmazott dramatikus nevelés eldsegiti:

e a kozosségben, a kozdsségért tevékenykedd ember aktivitdasanak serkentését, 6n- és emberismeretének gazda-
godasat;

e helyzetmeghatarozasi és dontési képességének erdsddését;

o alkotoképességének, 6nallo, rugalmas gondolkodasanak fejlodését, osszpontositott, megtervezett munkara valo
szoktatasat;

o testi, térbeli biztonsaganak javulasat, idéérzékének fejlodését;

e mozgasanak és beszédének tisztasagat, szép és kifejezd voltat.

A dramajaték gazdagitja

e az oktatdmunkat, a szabadidé eloltését;

e szinesebbé, intenzivebbé teszi a korrekcids foglalkozasokat;

o viselkedési batorsagot, biztonsagot nyujt a tarsadalmi élet sok teriiletén (palyavalasztas, igyintézés, csaladi, is-
kolai gondok stb.) a résztvevok koranak megfelelé formaban;

e konnyed és természetes kapcsolatot teremt a nemek kozott;

o ellensilyozza azt a passzivitast, amit a tomegkommunikacios eszk6zok akaratlanul is segitenek.

Altalanos kovetelmények

Meérhet6-e a fejlédés, ha nem is igen ,,0sztalyozhatd” a teljesitmény?

Lehetséges-¢ kovetelményeket allitani ezen a teriileten?

Mi vérhato el az osztalytdl, a csoporttdl adott idészakban és adott kortilmények kozott? Természetesen ez
is foként a nevel6tdl fiigg, ha lehet mondani, ez aztan még erésebben ,,személyiségfliggd™”, mint a tanitas
tobbi teriilete. De mérhet6! Minden csoport elsdsorban 6nmagahoz mérhetd!

Ezeknek a kérdéseknek a megvélaszolasat segitik el a kovetkezé lapokon olvashatd szempontok. Ossze-
foglald jelleggel ismertetjiik a dramajatékok alkalmazésa soran felallithato altalanos kovetelményeket.

Igaz ugyan, hogy a EKP évfolyami bontasban kéri a tantargyak terveit, a szinjatszas azonban nem szorit-
hat6 tanéves rubrikakba. Meg kell allapodnunk abban, hogy nagy vonalakban milyen elvarasok hatarozzak
meg annak a neveldnek a munkajat, aki példaul vegyes korosztalyu csoporttal dolgozik. Ha az ilyen csopor-
tokrol nem vennénk tudomast, és munkajukat nem segitenénk, nem szamolnank a nagy tobbséggel,
melynek egy része kés6bb talan elmélyiilt és szisztematikus munkat is tud majd vallalni.

Az alkalmi szinjatsz6 kdzosségek, dramatikus jatszokorok egyiittlétei soran az itt felsoroltak képezik a hosz-

szabb tavu nevelési célok alapjat:

o Jatékos gyakorlatok soran sajatitsak el a tanuldok a dramai kifejezési formakat, melyek a mindennapi kapcso-
latfelvételt és kapcsolattartast megkonnyitik.

e Ismerjék meg magukat, tarsaikat, kornyez6 vilagukat egy-egy gesztus, hanglejtés, az arckifejezés, a viselke-
dés tiikrében.

o Figyeljék meg, és korukhoz képest legyenek képesek elemezni azt a jelenséget, hogy a szinpadra emelt drama,
az ir¢ altal tudatosan 1étrehozott dramai fesziiltség a mindennapok dramaturgiajabél taplalkozik.

o Testi adottsdgaiknak és személyiségiiknek megfelelden a legkiilonb6z6bb élethelyzetekben pontosan és tisz-
tan fejezzék ki magukat.

o Torekedjenek arra, hogy a jatékbeli tarsak vagy épp a széles nyilvanossag ne gatolja dket a kozlés arnyaltsaga-
ban és teljességében. S mivel a nyilvanossag elviselését az 6nmagukkal valo azonossag tudata teszi lehetévé,
el kell érni, hogy az identifikacio biztonsaga ily médon is hozzasegitse ket az 6nmegval 6sitashoz.

o A jatékok segitségével alakuljon ki a gyerckekben és a fiatalokban jo értelemben vett szocialis és esztétikai
érzékenység. A rogtonzott jatékok soran gyakoroljak a tanuldk a kiilonféle élethelyzeteket, kiélezett szituaciok
felismerését, az azokban vald eligazodast, a dontést.

o Erisodjék empatias készségiik, legyenek képesek szerepcserékre a jatékbeli helyzetekben.

o A hétkdznapi életben és a kiilonb6z6é miifaju miivekben megjelend esztétikai mingségeket minél pontosabban
ismerjék fol, ezek meghatarozasa allandé napi gyakorlatukként szerepeljen, koruknak megfelelé formaban ¢és
mélységben.

e S annak ellenére, hogy a dramapedagogiaban a kiilonb6z6é dramatikus eljarasok alkalmazasa soran tandran
vagy szakkori keretben nem Uj ismeretek elsajatitdsa a cél s a f6 kovetelmény, jarulékos elemként ezzel is sza-
molnunk kell. Ervényesiiljon a dramaval valé foglalkozas tantargyhatarokon athatold, integrald szerepe. Le-
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gyen érték a tanulok szemében az 1ij dsszefiiggések feltarasa.

e Barmilyen életkorban kezdddjék is a dramajatékokkal valod ismerkedés, az elsé munkaszakaszt, a kezd6 idd-
szakot mindenképpen a személyiség nyitasa jellemzi, az érzékelés, a testi ligyesség, az egylttmiikodés folott
érzett 6rom vezérli. A késdbbiek soran mind nagyobb szerepet kap az egyiittérzo beleélés, az empatia gyako-
roltatasa és fejlesztése.

Ezt koveti a pontos Kkifejezés vagyanak folkeltése, az ellendrzott ,,iizenet” tovabbitasa a drama eszkozei-
vel.

Ha minden j61 alakul, magunktdl, s a csapattdl elvarhatjuk a kdvetkezoket:

e A hasonlatkeresést6l eljutva a szimbolumteremtésig, kiilonbdzé 1épcséfokokat bejarva legyenek képesek a
siiritésre, alényeg kiemelésére.

o Az életkor eldrehaladtaval mindinkabb legyenek képesek jelenségek, életfolyamatok, alkotasok szerkezetének
felismerésére.

o Ugyancsak ¢letkoruk és képességeik szerint legyenek képesek térbeli, iddbeli és szocialis helyzetiik meghata-
rozasara.

e A koncentraciot igénylé gyakorlatok utan és azok segitségével eljutva az uj konstrukcio érzékeléséig és létre-
hozasaig, legyenek képesek kooperaciora, sleljék 6romiiket abban.

o Az élethelyzetek, cselekmények elemzése €s a napi egyiittlét soran alakuljon ki benniik az a felismerés, hogy a
tarsadalmi folyamatok valtoztathatdak, nyerjenek indittatast az azokban val6 aktiv részvételre.

o A jatszok kozosségben, a kozosséggel egylitt tegyenek szert olyan tapasztalatokra, melyek segitenek a k6z6s-
ségbe beilleszkedni, dnismeretre, az emberi méltosag tiszteletére nevelnek, 6nalldo gondolkodasra, s az alko-
tashoz sziikséges batorsagra biztatnak. Ezek a jatékok felkeltik a megszerzett tudas rendszerezésének igé-
nyét, hasznalja ki a vezetd azt a lehetdséget, hogy a gyakorlatok 0j ismeretek megszerzésére serkentenek,
O0sszpontositott, megtervezett munkara szoktatnak, amely nem nélkiilézi a mindenre figyeld érzékenységet,
rugalmassagot sem.

e Valjon értékké a résztvevék szemében a jo megfigyelés, a képzelderd, a szabalytartas képessége, a
helyzetfelismerési és dontési készség, a konnyed ¢és kifejezé mozgas s a tiszta beszéd.

A szinjatszas tantervi ,,ketrecérol” — avagy menteget6zés

A kovetkez6kben a dramatikus jatékok és a szinhazmiivészet oktatasanak tantervi vazlatat adjuk meg hat-
éves kortol kezdve, azzal a céllal, hogy ez a javaslat szigoru gyakorlati ellen6rzés soran nyerje el végso for-
majat, gy valva tantervvé, hogy a helyi lehet6ségek optimalis és rugalmas kihasznalasa mindenkor termé-
szetes kovetelményként jelentkezzen benne.

A most kovetkezo figyelmeztetések specialisan a szinjatszas tantervi elokészitésének problémaira mutat-
nak ra:

Barmilyen csoporttal, osztallyal dolgozunk is, ezt a munkat sem lehet a kozepén elkezdeni! Tehat:
ha valaki 6todikesekkel vagy hatodikosokkal dolgozik is, nem irhato el neki, hogy pontosan mit kell csi-
nalnia, ha eddig nem csinalt semmi idevagot, vagy ha olyan szerencséje volt, hogy az alsos nevel6 ,,megdol-
gozta” a csoportot.

Annak nagy a valoszinlisége, hogy a felhasznalt irodalmi anyagok javarészt megegyeznek a munka soran
az adott korosztalyoknal. Am a megmunkalas, a feldolgozas mélysége, minésége sokkal eltérébb lehet,
mint két Kiilonb6z6 korosztilyu osztily dsszehasonlitasanal, akik vezetdi hasonloé dsszpontositassal és
felkésziiltséggel dolgoznak.

Abbol az idealis helyzetbdl indulunk ki, hogy a tanulok elsé osztalyos koruktol kezdve fokozatosan és
folyamatosan keriilnek mind kdzelebb a dramajatékok s a szinjaték vilagahoz, megjegyezve, hogy mindez
esetiinkben is csak eszkoz ahhoz, hogy teljes személyiségli, boldog és kiegyensulyozott emberré legyenek
tanitvanyaink.

EZT A HELYZETET TARTOTTUK SZEM ELOTT, AMIKOR A 12 EVRE SZOLO KERETTAN-
TERVET ELGONDOLTUK.

Megeshet azonban, hogy a kisérleti id6szak sordn, de talan még késdbb is, valamelyik el6készitd 1épcso-
fok hianyzik. Ilyenkor az adott korosztallyal foglalkozo nevelének meg kell gy6zddnie arrol, hogy az el6z6
korosztalynak ajanlott modszerek és miivek legfontosabbjai miként jelentkeztek, szerepeltek-e egyaltalan a
tanul 6k eddigi tanulmanyaiban. Ha fontosnak itélt mozzanatok hianyoznak, potolni kell azokat.

Igy példaul eléfordulhat, hogy egy kamaszokkal dolgoz6 pedagdgus rajon, hogy tanitvanyai mit sem tud-
nak az alsé tagozatosok dramajatékai kozott szereplé dramatikus népszokasokrol. Ez esetben a 12-14 éve-
seknek javasolt gyakorlatok és modszerek aranyos ritkitasa aran s a korosztalyhoz illé didaktikdval — modo-
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sitott elokészitéssel és levezetd jatékokkal — be kell iktatni példaul a betlehemezés szokasanak megismerte-
tését.

Ellenérizni kell, s erre a kezd6é hetek jatékidoészaka Kkivaléan alkalmas, hogy a fels6bb évek elvara-
sainak és kovetelményeinek van-e mire raépiilniiik.

Ha nincs, az alapozashoz kell hozzalatni. Nem lehet magas szintli improvizacios jatékokat kezdemé-
nyezni olyan 14-16 évesekkel, akiknek semmiféle elgyakorlatuk nincs ezen a téren, hiaba irna el barmi-
lyen tanterv ilyen kovetelményt erre a korosztalyra.

Nem tekinthetok befejezettnek, kellemetlen kifejezéssel élve ,.letanitott”-nak, a legegyszeriibb érzékeld
gyakorlatok sem. Mas funkciot toltenek be ezek a jatékok a vilaggal most ismerkedd kicsik, a magukkal
most ismerkedd serdiildk s a feladattal, a kifejezéssel folyvast kiiszkddd kortalan kdznapi ember s egy mii-
vész esetében. A gyakorlat leirasa meglehet ugyanaz, de mas lesz a folvezet6 instrukcid, az id6tartam, a fi-
gyelem intenzitasa, s mas lesz az élmény megosztasanak médja.

S természetesen mast tekintlink eredménynek a kdzdsségfejlodés szempontjabol is pl. egy nyari tabor la-
koinal, s egy két éve egylittmiikddo szinjatszo csoport tagjainal.
A minden esetben végiggondolandé problémak és szempontok:
1. A témara szant idokeret az adott korosztalyban.
Specialis nevelési célok.
Az altalanos készségfejlesztés kovetelményei.
M ozgas.
Beszéd.
KifejezOkészség (a szinmiivészet kifejez0 eszkozei és a tarsmivészetek, bab-, zene-, képzd-, eld-
adomiivészet csoportosan €s egyéni formaban).
7. Improvizacid az adott életkorban.
8. Eldadasformak, esetleges kozonség eldtti megmutatkozasok.
9. Szinhazelméleti, szinhaztorténeti fogalmak.
10. Feldolgozasra ajanlott mivek.

S

Szervezo elviink a ritmusra val6 nevelés, mely a fegyelmet s a formaérzéket leginkabb fejleszti. A spon-
tan dramatikus megnyilatkozas szintjérdl a miivészi kifejezés szintjére juttatjuk el a tanulokat, hogy a szin-
jaték kifejezdeszkozeit tudatosan alkalmazzak a kdzvetitendd, vallalt(!) gondolat és érzés, a dramai kdzlés
szolgalataban.

Elokészito évek (1-3. évfolyam)

Annak ellenére foglalkozunk ezzel a korosztallyal, hogy az EKP csak 4. osztalytol kezdve ir el szabadon
valaszthat6 targyai kozott szinjatszast. Valoban nem sziikséges kiilon orat biztositani erre atargyra ebben az
id6szakban. Az egész tanitdsi iddt atszinezik ilyenkor a dramajatékok, nem beszélve a szabadid6rol!

Fénylizés lenne ebben a perdontd iddszakban nem hasznalni a szinjatszas megannyi ajandékat! Kezdjiik
ell

Idokeret:

Mint jeleztiik, ebben az iddszakban egyaltalan nem sziikséges kiilon orat biztositani a dramajatékoknak. Ez
az az id6szak a tanitasban és a nevelésben, amikor minden percet atszinezhet és gazdagithat a dramapedag6-
gia, tantargyhoz vagy szabadidés foglalkozashoz igazodva. A tanitd magatartasat hatarozza meg a modszer,
s ennek a neveldi egyiittlét minden pillanataban egységesnek és kovetkezetesnek kell lennie.

Elsé osztalyban tehat semmiképpen sem kell erdltetni a kiilon orat, kivéve ha nem egész napos iskolai
foglalkozasba épiil bele, amikor is a napkdziotthonos munka pontosabban koriilhatarolhato részét képezheti.
Heti haromszor 30 perc. Heti 1-1,5 6ra javasolhaté olyan oktatasi intézményekben, ahol korrekcios, felzar-
koztatd céllal alkalmazzak a dramajatékokat hatranyos helyzetii gyerekek szocialis koriilményeinek javitasa
végett.

Nevelési cél:

Kellemes csoportlégkor kialakitasa, melyben eleinte a jatékossag, a felszabadult hangulat uralkodik, s ennek
megtartasaval érjiik el a jatékossagbol kinovo alkotd hozzaallas megsziiletését. Az altalanos készségfejlesz-
tés mellett célunk a személyiség nyitasa, a f616s gatlasok oldasa, a jatékbatorsag folkeltése. Alapvetd fela-
datunk az elsé iskolai honapok szocializacids problémainak szeliditése. Megkivanhat6 a kezdeti években is
az emberek kozotti szocialis kapcsolatok alapszintii érzékelése, a hétkdznapok alaphelyzeteinek folismerése,
a szocialis tajékozodasi képesség meglétének ellenérzése és novelése.
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Altaldnos készségfejlesztés:
Az dltalanos készségfejleszté gyakorlatok soran alapozo jelleggel keriilnek sorra az érzékeld-, ritmus- és
fantaziagyakorlatok.

Torvényszerlien inditunk csoportmunkaval, s csak késébb kériink egyéni feladatteljesitést. Az ismerkedés
id6szakaban nem, vagy alig korrigalunk! A tanar azonban most is, mint a késdbbiek soran, ezen gyakorlatok
végzése kozben allapitja meg, milyen szinten tudja kezdeni vagy folytatni csoportjaval a munkat, kinek van
sziiksége esetleges korrekcios atiranyitasra, nagyobb segitségre, ki mutatkozik kiilonos tehetségilinek stb.

Erdsitjiik a koncentracid intenzitasat és idejét, évrél évre tobbet kivanva. Harmadik osztdlyban megki-
vanjuk a szerkezet, a konstrukcid érzékelését, a kezdet és a vég hangsulyozasaval. Az egyszerre végeztetett
egyéni gyakorlatok utan arra toreksziink, hogy valddi csoportmunka, jo egyiittmikddés alakuljon ki.

Mozgdsgyakorlatok:

A mozgasgyakorlatok népi jatékokbdl és egyszerli gimnasztikai gyakorlatokbodl allnak. Megtanitjuk a ma-
gyar néptanc alaplépéseit, sportjatékokat, tigyességi jatékokat végeztetiink, 8-9 éves kortdl kezdve hangsu-
lyozott gondot forditunk az épp ligyesedé gyermek egyre bonyolultabba teheté mozgasgyakorlataira. Fej-
lesztjiik a testtudatot s a térbeli tajékozodast. Egyszertii lazitd gyakorlatokkal pihentetiink.

Beszédgyakorlatok:
A helyes légzés, hangképzés alapjait jatékos beszédgyakorlatok formajaban sajatitjak el a gyerekek. A fog-
valtas miatti életkori poszeség és egyéb beszédhibak tudomasulvételével a nagyobb jelentdségli beszédhiba-
kat igyeksziink javitani, esetleg logopédus segitségével. A beszédgyakorlatok mindig mozgasgyakorlatokkal
egylitt jelentkeznek!

Kifejezokeészseg:

A szinmiivészet kifejezdeszkozeit alapszinten hasznaljak a gyerekek. Célunk a jol érthet, tagolt, helyes ma-
gyar beszéd elsajatitasa. Toreksziink arra, hogy mozgasuk koordinalt, konnyed, biztonsagos legyen. Megje-
lenitd jatékaik soran dicsérettel jutalmazzuk ugyan a sikeres megnyilvanulasokat, de ezekben az években
nem korrigalunk! Nem mutatjuk be elére sem a mozdulatot, sem a hangsulyt. Megbeszélhetjiik, mennyire
volt pontos egy-egy megoldas, de nem erdltetjiik a javitast!

A gyermek szinjatéka néha foltokban jelentkezben kidolgozottnak tiinik, mégis tudataban kell lenniink
annak, hogy a tokéletes — az ismételhetOen tokéletes! — imitacio szinte természetellenes kivanalom ez id6
tajt. A kifejezetten tehetséges, a pontositasban 6romet talaldo gyermeket kivansaga szerint segithetjiik, de ez
ritka kivétel.

Tarsmiivészetek:
A tarsmiivészetek koziil elsdsorban a babjatékot alkalmazzuk. S6t! Ha nem mennének kell6 szinten a szin-
jatszashoz kozelitd jatékok, hasznaljunk maszkot, botbabot, kesztylis babot, vagy csupan atlelkesitett targya-
kat ajatékok és a szo6 elinditasahoz.

Ragadjunk meg minden alkalmat a manualis foglalkoztatasra, amelynek szervesen kell kapcsolédnia a
foglalkozasok 6 témajahoz. Gondoljuk végig azt is el6re, hogy a bab-, maszk-, maskarakészités vagy tojas-
festés kozben még mi fog torténni.

Improvizdcio:
Az adott életkor dramatikus megnyilvanulasait kiilonos figyelemmel kell gondoznunk. Most dél el, hogy
meg tudjuk-e Orizni az eldzd évek ,,papas-mamas” jatékainak természetes rogtonzd technikajat, stirité tudo-
manyat, vagy orokre elveszitjiik azt. Nem lesz gondunk a késObbiek soran a rogtonzés szabalyainak megta-
nitasaval, illetve tudatositasaval, ha napi gyakorlatként atmentjiik ezt a fajta improvizacios technikat.
Figyelem: ha mégis javitanunk kellene egy-két alkalommal, nem gy korrigalunk, hogy megmutatjuk, mi
hogyan gondoljuk jonak, hanem 0gy, hogy megbeszéljiik, melyik jaték miért volt jo. Elsé évben egyaltalan
nem sziikséges javitani.

Sok-sok némajatékot hasznalunk, amelyben kevesebb a mismasolasi lehetdség, igy igyeksziink elkeriilni
azt, hogy a gyerekek megfeleljenek a pedagogusnak, ahelyett, hogy kifejezni probalndnak valamit.

Harmadik osztaly végére elérhetjiik, hogy a rogtonzott jelenetnek nemcsak az elejét érzik, hanem a végét
is. Tapssal vagy mas jellel inditsak és zarjak le sajat jatékukat.

Nyilvanossag elott:

Nyilvanossdg eldtti megmutatkozdsukat nem sziikséges szorgalmazni. Elsében legfeljebb nyilvanos oérat,
bemutatd foglalkozast tartsunk, melyre meghivjuk a sziiléket. A késébbiek soran (masodikban, harmadik-
ban) — ha kedviik ugy tartja — jatszhatnak egymasnak, az iskola kozosségének.
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Iskolan kiviili fellépést nem érdemes szorgalmazni. Néha egy par perces onvizsgalat tisztdzza a nevel6-
ben, mi célt is szolgalna a kikényszeritett bemutatd. A kicsik kozonség el6tti elsé fellépése semmiképpen
sem lehet 8-10 percnél hosszabb. 15 perc mar sok.

Fogalmak:
A sziikséges, és ebben az ¢letkorban is folfoghatd dramaturgiai fogalmak koziil érteniiik kell a szereplo és a
helyszin fogalmat. Erezniiik kell a mese — cselekmény — elejét és végét.

Feldolgozdsra ajanlott miivek:

Memoriterként a magyar népkoltéeszetbél: mondokak, koszontok, kiszamolok, nyelvtérok, népszokasok ritu-
aléi. A jeles napokhoz fiz6d6 szovegek megtanuldsa és eljatszasa révén ismerkedjenek meg a magyar
népélet szertartasaival.

Napjaink elkopott sziiléi kommunikacios készlettara késztet benniinket arra, hogy azt javasoljuk, babazo,
papas-mamast jatszo legkisebbjeinknek tanitsuk meg azokat az altatokat, hetyegetéket, simogatokat,
nyelvtoroket, hocogtetoket, duruzsolo mondokakat, melyek késébb az anyai dédelgetésben térhetnek visz-
sza. Lehet, hogy még csalddon beliil, kisebb testvéreik is kapnak téliikk abbol a jobol, amit sziileik nem
tudnak megadni nékik, mert ket sem tanitotta senki erre.

Memoriterként és dramatikus feldolgozdsra: ismerkedjenek meg harom-négy népballadaval (Kémives Ke-
lemen, Kadar Kata stb.)

Beszédtechnikai gyakorlatokhoz: Wedres Sandor, Nemes Nagy Agnes, Tamko Sirato Karoly versei

Kozds dramatizdlassal valé feldolgozdsra magyar népmeséket és klasszikus miimeséket ajaniunk.

Itt jegyezziik meg, hogy késziilt egy dramapedagodgiai jatéktar, mely 1. osztalyosoknak tartalmaz javasolt mii-
veket, feldolgoz6 technikdk és egyéb dramajatékok ajanlasdval egyiitt. (E16d Nora — Kovacs Andrasné — Kosa
Vilma — Pintér Rozalia: ,,Add tovabb!” — Ez azonban csak a plusz feladatokhoz kell majd, a jelenlegi tan-
konyvekben talalhato anyagok is alkalmasak ilyen feldolgozasra.)

»
Kaposi Laszlé — Szab6 Zsuzsa — Szauder Erik — Uray Péter

Kerekasztal

tanterv a NAT Tanc és drama miiveltségi teriiletének tanitasahoz

Megjegyzés

A tanterv készit6i a NAT Tanc és drama miiveltségi teriiletét harom tantargy — DRAMA, TANC- ES MOZGAS-

MUVESZET, valamint BABJATEK — keretei kozott targyaljak.

e A DRAMA tantargy tanterve a NAT anyagat jelentds mértékben kiegészitve, a tanitasi draima komplex meg-
kozelitésmodjat hangsulyozva a 10. évfolyam végéig ad meg tananyagot és fejlesztési kovetelményeket, to-
vabba magaba foglalja az Unnepi szertartasok, ritualis jatékok teriiletét is.

e A TANC- £S MOZGASMUVESZET tantargy a hagyomany jatékain és a hagyomanyos mozgasformakon kiviil je-
lentGs teret biztosit a modern mozgasmiivészeteknek is (a Dramahoz hasonléan a 10. évfolyammal bezarolag).

e A BABJATEK tantargy a babkészités, a babmozgatas és a babjaték-torténet komplexitasara épit, részletesen ki-
dolgozott tananyagot és kovetelményeket adva a 8. évfolyam végéig.

NAT kovetelmények
Az egyes tantargyak anyagaban részleteztiik azon kovetelményeket, amelyek tobbletet jelentenek a NAT-hoz
képest.

Kiemelt kozos kovetelmények

A NAT TANC ES DRAMA miveltségi teriiletén belill megjelend altalanos fejlesztési kovetelmények koziil

tanterviink kiemelten kezeli a kovetkezoket:

o Jatékos gyakorlatok soran sajatitsak el az alapveté tancos, babos és dramai kifejezési formakat. (1.a)

o Legyenek képesek kiillonb6zo technikakat tartalmazo dsszetett improvizacidokra mozgasban, tancban (2.A), to-
vabba dramaban, babjatékban.

Sajatos megkozelités
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