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S. Tak�cs Zsuzsa

Dr�ma 1-4.

Az 1-4. �vfolyamra kidolgozott tanterv nem �n�ll� tant�rgyk�nt tervezi meg a dr�maj�t�k tan�t�s�t, hanem a ma-
J\DU�Q\HOY�pV�LURGDORP�PĦYHOWVpJL�WHU�OHWEH�LQWHJUiOYD��(]HQ�D�NHUHWHQ�EHO�O�NtYiQ�FVDWODNR]QL�D�N|]|V�±�D]�iOWa-
OiQRV�pV�D�UpV]OHWHV�±�N|YHWHOPpQ\HN�PHJYDOyVtWiViKR]��$�N|]|V�N|YHWHOPpQ\HN�N|]�O�NLHPHOWHQ�VHJtWKHWL�D�hon- �s
n�pismeret, a kommunik�ci�s kult�ra, a tanul�s �s a p�lyaorient�ci� c�ljainak megval�s�t�s�t.

A dr�maj�t�k tanterv kiemelt c�ljai k�zt szerepel a V]HPpO\LVpJIRUPiOy��pV�D�IHMOHV]WĘ�IXQNFLy, mely fontos sze-
UHSHW�NDSKDW�D� WDQtWiV�WDQXOiV�IRO\DPDWiQDN� WiJDEE�pUWHOPH]pVpEHQ��$�GUiPDMiWpN� W|EEIXQNFLyV�J\DNRUODWDL�HOĘPRz-
d�thatj�k a kapcsolatteremt�st, a biztons�g�rzet kialak�t�s�t, a k�rnyezet megismer�s�t, �s az aktivit�s felt�telei-
nek megteremt�s�t.

A dr�maj�t�k bevezet�s�hez gyakorlatban k�pzett pedag�gusokra YDQ� V]�NVpJ�� RO\DQRNUD�� DNLN�minim�lisan
60 �r�s tanfolyamon YHWWHN� UpV]W��6]�NVpJHV��KRJ\�H]HNHW�D�QHYHOĘNHW�D]�HPSiWLD�� D� WROHUDQFLD�� D� NUHDWLYLWiV� MHOOe-
mezze, �s az is fontos, hogy pozit�v �nk�ppel rendelkezzenek.
$� WDQDQ\DJEDQ� V]HUHSOĘ� J\DNRUODWRN� pYIRO\DPRQNpQW� EĘY�OQHN�� WDUWDOPXN� HJ\UH� JD]GDJDEE� OHV]�� (OĘVHJtWLN� D]

akt�v r�szv�telt, s ez�ltal a differenci�lt fejleszt�st is, hiszen minden gyerek saj�t k�pess�geihez m�rten kapcsol�dhat
EH�D�PXQNiED��pV�tJ\�D�FVHOHNYpV�VRUiQ�IRO\DPDWRVDQ�IHMOĘGKHW�

A dr�maj�t�k t�rgyi eszk�zig�nye minim�lis. Fontos azonban a j�t�kt�r kialak�t�sa, j�l haszn�lhat� egy magne-
WRIRQ��N�O|QE|]Ę�KDQJXODW~�]HQpNHW� WDUWDOPD]y�KDQJND]HWWiNNDO��+DV]QRVDN�±� D� Ki]LODJ� LV� NpV]tWKHWĘ�±� ULWPXVKDQg-
V]HUHN��N�O|QIpOH�KDV]QiODWL�WiUJ\DN�pV�WH[WtOLiN�
$�J\DNRUODWRN�IRO\DPDWRVViJD�pV�HJ\PiVUD�pS�OpVH�VHJtWKHWL�D�sz�veg�rt�s, a sz�vegelemz�s �s a sz�vegalkot�s

IRO\DPDWRV�IHMOHV]WpVpW��HOĘNpV]tWYH�a k�pi, az akusztikai, a grammatikai �s az �rt�kszintek felt�r�s�t. Ezek az el-
j�r�sok seg�thetik a PĦ�V]HUNH]HWpQHN�YL]VJiODWiW, a V]HUHSOĘN�MHOOHP]pVpW, �s kapcsolataik meg�rt�s�t, a N�O|QE�-
]Ę�Qp]ĘSRQWRN�iWpOpVpW��pV�D�N|]W�N�OpYĘ�N�O|QEVpJHN�pU]pNHOWHW�s�t.
$�NpV]VpJIHMOHV]WĘ�J\DNRUODWRN��D]�LPSURYL]iFLyV� MiWpNRN�pV�D]�HOHP]Ę�EHV]pOJHWpVHN�VRUiQ�IHOiOOtWKDWy� OHJIRQWo-

sabb k�vetelm�ny a r�szv�tel intenzit�s�nak n�vel�se.
Az �rt�kel�s D� GUiPDMiWpN� VDMiWRV� FpONLWĦ]pVHLEĘO� DGyGyDQ� NL]iUyODJ� V]|YHJHVHQ� W|UWpQKHW�� )RQWRV� HOHPH� D� fo-

O\DPDWRV�PHJHUĘVtWpV�pV�D�SR]LWtY�EHiOOtWyGiV�HOĘVHJtWpVH��$�N|]|VHQ�YpJ]HWW�PXQND�HOHP]pVH�PHOOHWW�V]HUHSHW�NDS
az egy�ni �rt�kel�s is.

Dr�ma 1-4.
Megjegyz�s
Az al�bbi tanterv �sszhangban van a Nemzeti Alaptantervben le�rt k�z�s k�vetelm�nyekkel, kapcsol�dik a
PĦYHOWVpJL� WHU�OHWHQNpQW�PHJIRJDOPD]RWW� iOWDOiQRV�N|YHWHOPpQ\HNKH]�� pV� ILJ\HOHPEH� YHV]L� D� UpV]OHWHV� N�-
vetelm�nyeket is.

A dr�maj�t�k nem c�l, hanem eszk�z, amelyik seg�ti a teljes szem�lyis�g harm�nikus fejleszt�s�t �s fon-
tos szerepet v�llalhat a tan�t�s-tanul�s folyamat�ban is. Fontos eleme az oldott l�gk�r megteremt�se, a k�z�s
pOPpQ\��D]�HJ\�WWOpW��D]�DNWtY�FVHOHNYpV��(]�D�WHYpNHQ\VpJ�D]RQEDQ�QHP�D]RQRVtWKDWy�D�J\HUPHNV]tQMiWV]is-
VDO��PLYHO�D�N|]|QVpJ�HOĘWWL�PHJPXWDWNR]iV�QHP�IHOWpWOHQ�YHOHMiUyMD��OHJIHOMHEE�HVHWOHJHV�NLHJpV]tWĘMH�D�WHY�-
kenys�gnek.
$� GUiPDMiWpNRV� J\DNRUODWRNNDO� HOĘVHJtWKHWĘ� D]� pUWpNN|]YHWtWpV�� D]� pUWpNPHJĘU]pV� pV� D� NpSHVVpJHN� IHj-

OHV]WpVH��$ODSYHWĘ�IHOWpWHO�D]�HJ\PiVUD�pS�OpV�pV�D�IRO\DPDWRVViJ��$�GUiPDMiWpN�EHYH]HWpVHNRU�±�EiUPLO\HQ
pOHWNRUEDQ�LV�NH]GĘGLN�±�D]�DODSR]y�J\DNRUODWRNNDO�NHOO�NH]GHQL�D�WHYpNHQ\V�get.

Aj�nl�s
$]�HOVĘ�QpJ\�pYIRO\DPRQ�D�GUiPDMiWpNRN�WDQtWiVD�D]�DQ\DQ\HOY�pV�LURGDORP�PĦYHOWVpJL�WHU�OHWEH�LQWHJUiO�-
GLN����$]�DODSR]y�LGĘV]DNEDQ�QHP�V]�NVpJHV�N�O|Q�yUDV]iP��GH�KDV]QRVQDN�OiWV]LN�����DONDORPPDO�|VV]HYRQW
�rakeretben tartani a foglalkoz�st az �j t�pus� gyakorlatok bevezet�s�re.

(OĘ]PpQ\
0LYHO�D�WDQXOyN�QHP�D]RQRV��WHPEHQ�KDODGQDN��KHO\]HWHOHP]pV�VHJtWVpJpYHO�WiMpNR]yGXQN�D�J\HUPHNHN�iOWDO
HOpUW�V]LQWUĘO��(]XWiQ�OHKHW�PHJIRJDOPD]QL�D�WRYiEEKDODGiV�OHKHWĘVpJHLW�pV�IRrm�it.

R�szei
Dr�maj�t�k 1. 3DX]0ĦY7'���
Dr�maj�t�k 2. 3DX]0ĦY7'���
Dr�maj�t�k 3. 3DX]0ĦY7'���
Dr�maj�t�k 4. 3DX]0ĦY7'���
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C�l K�vetelm�ny Tartalom

I. Szem�lyis�gform�l� funkci�k
±� eUM�N� HO�� KRJ\� D� N|]|VHQ
v�gzett tev�kenys�gek sor�n
tan�tv�nyainkban alakuljon ki
D� PHJIHOHOĘ� V]LQWĦ� |QLVPHret,
k�zel�tsen egym�shoz a v�-
gyott �s a re�lis �nk�p. Fej-
OĘGM|Q� |QIHJ\HOP�N�� |nural-
muk.
±� 7HJ\�N� NpSHVVp� ĘNHW� DUUD�
hogy tudjanak figyelni egy-
m�sra, fogadj�k el t�rsaikat, �s
mutassanak k�szs�get az
HJ\�WWPĦk�d�sre.
,,��)HMOHV]WĘ�IXQNFLyN
±�$� GUiPDMiWpNRV� J\DNRUODWRN
VHJtWVpN�HOĘ�D�NpV]VpJHN�pV�N�-
pess�gek fejOĘGpVpW�
A kommunik�ci�s k�pess�gek
fejleszt�s�re, az asszoci�ci�s
gyakorlatok, a sz�rak�sztet�s
MiWpNDL�� D]� �]HQHWYiOWiVRN�� D]
ut�nz�sok �s a k�rmes�k al-
kalmasak.
A felfog�k�pess�get, az �ssz-
pontos�t�st a koncentr�ci�t
IHMOHV]WĘ� J\DNRUODWRNNDO�� D
mem�ri�t az eml�k �s fant�zia-
��D�PHJĘU]pV�pV�D]�~MUDWHUHPWpV
j�t�kaival lehet fejleszteni.
±�$�WiMpNR]yGiVL�NpSHVVpJHNHW
az �rz�kszervi finom�t�sok,
t�rhaszn�lat, a t�r �s anyaga
HOQHYH]pVĦ� MiWpNRN�� WRYiEEi� D
EL]DORP��� �J\HVVpJL��� D� ULt-
musj�t�kok seg�ts�g�vel fej-
lesztKHWM�N�
0LQGH]HN� HOĘVHJtWKHWLN� D
gyermekek eredm�nyesebb
aktivit�s�t, munkav�gz�s�t, �s
iOWDOXN� DONDOPDVVi� WHKHWM�N
ĘNHW� D]� HUHGPpQ\HV� |QPĦYe-
l�sre.
±�$�PHJYDOyVtWDQGy� FpORN�N�-
z�tt fontos szerepet kell, hogy
kapjon a pszichikus funkci�k
sokoldal� aktiviz�l�sa ( az �r-
z�kel�s, az �szlel�s, a figye-
lem, az eml�kez�s, k�pzelet, a
gondolkod�s, az �rzelem, az
akarat �s a cselekv�s)

A c�lokat az eg�sz k�z�ss�gre
adjuk meg, a k�vetelm�nyeket
azonban differenci�ltan kell meg-
fogalmazni. Az a legfontosabb
szempont, hogy a gyermek �n-
mag�hoz k�pest milyen m�rt�k-
EHQ�IHMOĘG|WW�
±� ,VPHUMpN�PHJ� D]� DODSYHWĘ� GU�-
mai kifejez�sform�kat, �s ezeket
�p�ts�k be tev�kenys�J�NEH�
±� (J\UH� QDJ\REE� LQWHQ]LWiVVDO
kapcsol�djanak be a k�szs�gfej-
OHV]WĘ� J\DNRUODWRNED�� LPSURYL]�-
ci�s j�t�kokba �s a k�z�s drama-
tiz�l�s folyamat�ba.
±� 9HJ\HQHN� UpV]W� D� EiERN�� D
maszkok k�sz�t�s�ben, �s az
azokkal folytatott j�t�kban.
±� /HJ\HQHN� NpSHVHN� ILJ\HOQL� |n-
magukra, t�rsaikra; legyenek k�-
SHVHN� HJ\�WWPĦN|GpVUH�� NDSFVo-
latteremt�sre, kapcsolattart�sra.
±� +DV]QiOMiN� D� NRPPXQLNiFLyV
kult�ra eszk�zt�r�t a tud�s meg-
szerz�s�hez, a t�rsadalmi �rintke-
z�s mindennapi form�ihoz, egy-
m�s meg�rt�s�hez, elfogad�s�hoz
pV�PHJEHFV�OpV�hez.
- �rts�k a kezdet �s a v�g fogal-
PiW�� LVPHUMpN� IHO� D� V]HUHSOĘN
sz�nd�kai �s tettei k�zti �ssze-
I�JJpVeket.
±� .DSFVROyGMDQDN� EH� D]� HOHP]Ę
besz�lget�sekbe, nyilv�n�tsanak
v�lem�nyt saj�t �s t�rsaik tel-
jes�tm�Q\pUĘO�

±� $]� DODSR]y� J\DNRUODWRNDW� PLQGHQ� EHOpSĘ� pYIRO\DPQDN� HO
kell v�geznie. �letkoronk�nti elt�r�s csak a megfogalmaz�s-
ban, az �rtelmez�s m�dj�ban, az intenzit�sban �s az elsaj�t�-
WiVUD�V]iQW�LGĘEHQ��DQQDN��WHPH]pVpEHQ�Oehet.
±�$]�HJ\HV�~M�J\DNRUODWRN��J\DNRUODWVRURN�EHYH]HWpVpQpO�HOĘ-
V]|U�FVRSRUWPXQNiYDO�LQGXOXQN��FVDN�NpVĘEE�OHKHWVpJHV�HJ\�-
ni bemutatkoz�s.
±�$ODSYHWĘHN�pV�VRNROGDO~DQ�KDV]QRVtWKDWyN�D�EHPHOHJtWĘ��Ie-
V]tWĘ�OD]tWy��UiKDQJROy�pV�DVV]RFLiFLyV�J\DNRUOatok.

A dr�maj�t�kok �s a dr�mapedag�gia egy�b gyakorlatai t�bb-
s�g�ben t�bb funkci�sak, ez�rt neh�z egyf�le szempont sze-
rinti csoportos�t�sban k�z�lni ezeket. Ennek ellen�re, a jobb
�s k�nnyebb t�j�koz�d�s �rdek�ben, a pedag�gusok szabad
YiODV]WiVL� OHKHWĘVpJpW� PHJKDJ\YD� D� N|YHWNH]Ę� WHU�OHWHNHW
emeln�nk ki:
1. A kapcsolatteremt�s j�t�kai:

· �n�rz�kel�s �s partner�szlel�s
· �]HQHWYiOWiV
· NRQFHQWUiFLyW�IHMOHV]WĘ�MiW�kok
EHV]pGPĦYHOpV� J\DNRUODWDL� �OpJ]pV�� KDQJNpS]pV� DUWLNu-
OiFLy�� KDQJHUĘ�� KDQJV]tQ�� ULWmus, temp�,  sz�ra-
k�sztet�s, asszoci�ci�s j�t�kok)

���$�EL]WRQViJRW�HUĘVtWĘ�MiWpNRN�
· bizalomj�t�kok
· ut�nz�j�t�kok
· t�rhaszn�lat, t�r �s anyaga

���$�N|UQ\H]HW�PHJLVPHUpVpW�VHJtWĘ�MiWpNRN�
· �rz�kszervi finom�t�sok
· ritmusgyakorlatok
· PHJĘU]pV�pV�~MUDWHUHmt�s
· improviz�ci�s gyakorlatok

���$]�DNWLYLWiVW�HOĘVHJtWĘ�J\DNRUODWRN�
· �J\HVVpJL�MiWpNRN
· ritmusgyakorlatok
· IHV]tWĘ��OD]tWyMiWpNRN
· gimnasztikai gyakorlatok

���.LHJpV]tWĘ�MiWpNRN�
· b�bk�sz�t�s, b�bos j�t�kok
· maszkok k�sz�t�se �s haszn�lata.

�rt�kel�s
$�GUiPDMiWpN�VDMiWRV�FpONLWĦ]pVpEĘO�DGyGLN��KRJ\�FVDN�Et]WDWiVW�PDJiEDQ�IRJODOy��V]HPpO\UH�V]yOy�pUWpNHOpVW
DONDOPD]KDWXQN��$�SR]LWtY�EHiOOtWyGiV~��PHJHUĘVtWĘ�pUWpNHOpV�YLKHWL�HOĘEEUH�D�WDQXOyW�D�IHODGDWRN�HOYpJ]pV�-
EHQ��)RQWRV��KRJ\�PLQGHQ�J\HUPHNQHN�D]�|QPDJiKR]�YLV]RQ\tWRWW�IHMOĘGpVpW�IRJDOPDzzuk meg.
Az �rt�kel�s szempontjai lehetnek 1- 4. �vfolyamra:
· D]�DNWLYLWiV��D�MiWpNEiWRUViJ�IHMOĘGpVH
· HOĘUHKDODGiV�D]�|QpUWpNHOpV�WHU�OHWpQ
· D]�HJ\�WWPĦN|GpVL�V]iQGpN�HUĘV|GpVH
· EHNDSFVROyGiV�D]�HOHP]Ę�EHV]pOJHWpVHNEH

Felt�telek
· A dr�maj�t�kos foglalkoz�sokat, ak�r befogad� tant�rgy keret�ben foglalkoznak vele, ak�r �n�ll� t�rgyk�nt
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NH]HOLN��FVDNLV�NpS]HWW�SHGDJyJXV�WDUWKDWMD��0LQLPXP����yUiV�NpS]pV�V]�NVpJHV��pV�DPHOOHWW�IRO\DPDWRV�|QPĦ-
vel�s, tov�bbk�pz�s.

· )RQWRV�D�SHGDJyJXV�EHiOOtWyGiVD��FVDNLV�WROHUiQV��pV�PHJIHOHOĘ�HPSiWLiV�NpV]VpJJHO�UHQGHONH]Ę��SR]LWtY�pQNpSĦ
QHYHOĘ�DONDOPDV�HUUH�D�IHladatra.

· 6]�NVpJHV�D�PHJIHOHOĘ�MiWpNWpU�NLDODNtWiVD��DPHO\LN�EL]WRVtWMD�D�J\HUPHNQHN�D�V]DEDG�PR]JiVW�pV�OHKHWĘYp�WHV]L
a kapcsolatfelv�telt, a kapcsolattart�st.

· (V]N|]WiU��D�OHJV]�NVpJHVHEE��D�J\HUHNHN�iOWDO�|VV]HJ\ĦMW|WW��NHOOpNHNHW�WDUWDOPD]]D��NHQGĘN��IiW\ODN��QDJ\REE
PpUHWĦ�WH[WtOLiN��NaODSRN��WiVNiN��N�O|QE|]Ę�WiUJ\DN�VWE��

· +DQJV]HUHN��DPHO\HN�N|]W�PHJWDOiOKDWyDN�D�NpV]HQ�NDSKDWy�pV�D�J\HUPHNHN�iOWDO�NpV]tWKHWĘ�ULWPXVKDQJV]HUHN�
esetleg n�h�ny f�v�s hangszer is.

· Szersz�mok, melyek a b�bok �s maszkok k�V]tWpVpKH]�V]�NVpJHVHN�
· Magnetofon, hangkazett�k.
· .p]LN|Q\YWiU��PHVpN��YHUVHN��QpSL�MiWpNRN�J\ĦMWHPpQ\HLYHO�

Dr�maj�t�k 1.
3DX]0ĦY7'���

Megjegyz�s
$]�LURGDORPyUiN�PHQHWpEH�pS�OQHN�EH�D]�DODSR]y�J\DNRUODWRN�D�IRNR]DWRVViJ�pV�D�IRO\DPDWRVViJ�V]DEiO\Di-
QDN�EHWDUWiViYDO��6]�NVpJHV�D]�yYRGiEyO�KR]RWW�MiWpNWHFKQLNiNUD�W�maszkodni.

C�l K�vetelm�ny Tartalom

±�$�NHOOHPHV�FVRSRUWOpJN|U�Ni-
alak�t�sa �s tov�bbfejleszt�se,
beilleszked�s az oszt�ly mun-
NiMiED�� D]� HJ\�WWPĦN|GpV� Ni-
alak�t�sa.
±� $� WHVWWXGDW� DODNtWiViYDO� D]
�nismeret, a t�rsakkal �s a fel-
QĘWWHNNHO� YDOy� HJ\�WWPĦN|GpV
sor�n az emberismeret alak�t�-
sa.
±� $]� pU]pNV]HUYL� ILQRPtWiVRN
gyakorlataival a k�pzelet gaz-
GDJtWiVD� pV� D� EHOVĘ� NpS� DOD�
k�t�sa.
±� $� NRPPXQLNiFLyV� NpSHVV�-
JHN� N|]�O� D� EHV]pG� pV� D
nonverb�lis eszk�z�k meg-
IHOHOĘ�V]LQWĦ�DONDOPD]�sa.

±�.DSFVROyGMDQDN�EH� D� N|]|V� M�-
t�kba, �s tev�kenyen vegyenek
r�szt abban.
±�gU�OMHQHN�D�VDMiW�pV�D�PiVRN�Vi-
ker�nek, re�lisan tudj�k �rt�kelni
teljes�tm�nyeiket.

Aj�nlott t�mak�r�k: a csoportban haszn�lt olvas�k�nyvben
V]HUHSOĘ� PRQGyNiN�� NLROYDVyN�� Q\HOYW|UĘN�� PDJ\DU� pV� PiV
n�pek mes�i, �llatmes�k.
Kieg�sz�t�s:
· n�pi gyermekj�t�kok
· �lethelyzetek (t�j�koz�d�s a k�zvetlen k�rnyezetben,
NDSFVRODWRN�D�FVDOiGEDQ��LVNROiEDQ��N|]WHU�OHWHQ�VWE��

Javasolt j�t�kok, gyakorlatok:
1. A kapcsolatteremt�s j�t�kai:
· 7�NU|P��W�NU|P��|Q��pV�WiUVPHJILJ\HOpV�
· 0RQGMXN�NHWWHQ���HJ\�WWPĦN|GpV�
· )LJ\HOM�UiP����]HQHWYiOWiV��DUFMiWpN��WHNLQWHW��JHV]WXV��WHVt-

tart�s, t�vols�gtart�s)
· 0L�YiOWR]RWW"�-HJ\H]G�PHJ���NRQFHQWUiFLyW�IHMOHV]WĘ�
· 0RQGMXN�V]pSHQ���KDQJDGiV��DUWLNXOiFLy��KDQJHUĘ��WHPSy��
OpJ]ĘJ\DNRUODWWDO��PR]JiVVDO

· Mi jut eszedbe? (asszoci�ci�s j�t�kok)
· Mit visz a kishaj�? (asszoci�ci�s j�t�kok)
· Melyikre gondoltam? (asszoci�ci�s j�t�kok)

���$�EL]WRQViJRW�HUĘVtWĘ�MiWpNRN�
· Vak k�gy� (bizalom)
· 7�N|UMiWpN��.DUPHVWHU��-iWpNEROW��XWiQ]iV�
· Folyos�k (t�r)
���$�N|UQ\H]HW�PHJLVPHUpVpW�VHJtWĘ�MiWpNRN�
· Mit hallasz? Hangz� mese
· Hol ketyeg?, Hol sz�l, ki sz�l? (hang�rz�kel�s)
· Mivel k�n�ltalak? (�z�rz�kel�s)
· Minek az illata? (szagl�s)
· Vak-rajzol�s (tapint�s)
· &LSĘYDGiV]DW�� 7iUJ\DN� D]� DV]WDORQ� �PHJILJ\HOpV� HPOpNe-

zet)
· 9DUi]VOiGD��PHJĘU]pV��~MUDWeremt�s)
���$]�DNWLYLWiVW�VHJtWĘ�MiWpNRN�
· %iENHUHVĘ��7Ħ]�Yt]��/RSDNRGy���J\HVVpJL�
· 7DSVROyN��ËJ\�NHOO�MiUQL���%XPP���+DQgW�N|U��ULWPXV�
· *XPLHPEHU��IHV]tWĘ�OD]tWy�
B�bk�sz�t�s:
· s�kb�bok
· zacsk�b�l k�sz�tett maszkok
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B�bj�t�k, maszkos j�t�kok:
· r�vid n�pmes�k, �lethelyzetek

Dr�maj�t�k 2.
3DX]0ĦY7'���

Megjegyz�s
Az irodalom �r�k folyamat�ban, a sz�veg�rt�s vizsg�lata k�zben az alapoz�, a szem�lyis�gform�l� �s -
IHMOHV]WĘ�MiWpNRN��J\DNRUODWRN�EHYezet�se �s alkalmaz�sa.

C�l K�vetelm�ny Tartalom

(az 1-2. �vfolyam v�g�n)
±� $� NHOOHPHV� FVRSRUWOpJN|U� Ni-
alak�t�sa �s tov�bbfejleszt�se,
beilleszked�s az oszt�ly mun-
NiMiED��D]� HJ\�WWPĦN|GpV�NLDOa-
k�t�sa.
±�$�WHVWWXGDW�DODNtWiViYDO�D]�|n-
LVPHUHW�� D� WiUVDNNDO� pV� D� IHOQĘt-
WHNNHO�YDOy�HJ\�WWPĦN|GpV�VRUiQ
az emberismeret alak�t�sa.
±� $]� pU]pNV]HUYL� ILQRPtWiVRN
gyakorlataival a k�pzelet gazda-
JtWiVD�pV�D�EHOVĘ�NpS�DOak�t�sa.
±�$�NRPPXQLNiFLyV�NpSHVVpJHN
N|]�O�D� EHV]pG� pV� D� QRQYHUEiOLV
eszk�z�k megIHOHOĘ� V]LQWĦ� Dl-
kalmaz�sa.

(az 1-2. �vfolyam v�g�n)
±�.DSFVROyGMDQDN�EH�D�N|]|V�MiWpk-
ba, �s tev�kenyen vegyenek r�szt
abban.
±�gU�OMHQHN�D�VDMiW�pV�D�PiVRN�VLNe-
r�nek, re�lisan tudj�k �rt�kelni tel-
jes�tm�nyeiket.

Aj�nlott t�mak�r�k:
· A csoportban haszn�lt olvas�k�nyvben tal�lhat� mes�k
�QpSPHVpN��PĦPHVpN���YHUVHV�PHVpN�

· .LHJpV]tWpV��pOHWKHO\]HWHN��D�FVDOiG�pV�D�FVDOiG��nnepei.

Javasolt j�t�kok, gyakorlatok
1. A kapcsolatteremt�s j�t�kai:
· (J\�WWHV�PR]JiV�]HQpUH��7DUWVG�D� WiYROViJRW�� �NDSFVo-

lat, bizalom)
· 3RUWUp��&VRSRUWNpS��.L�D�WROYDM"���]HQHWYiOWiV�
· 7�N|UMiWpNRN��.DUPHVWHU�MiWpNRN��NRQFHQWUiFLy�
· 0RQGG� V]HEEHQ�� �KDQJDGiV�� DUWLNXOiFLy�� KDQJHUĘ�

hangsz�n, ritmus, temp�)
· Telefonosdi
· ÈOODWQ\HOY��V]yUDNpV]WHWĘ�
���$�EL]WRQViJRW�HUĘVtWĘ�MiWpNRN�
· Vakj�t�kok (bizalom, t�r)
· T�rkit�lt�s, Szoborj�t�kok (t�rkapcsolat)
· �lethelyzetek mozg�ssal (improviz�ci�)
���$�N|UQ\H]HW�PHJLVPHUpVpW�VHJtWĘ�MiWpNRN�
· eU]pNHOĘ�J\DNRrlatok
· Hangszerek, hangulatok (kapcsolat a k�rnyezet hat�sai

k�z�tt)
· V�ltoz� t�rgyak, t�rgyak sorsa
· 9DUi]VOiGD��PHJĘU]pV��~MUDWHUHPWpV�
���$]�DNWLYLWiVW�VHJtWĘ�J\DNRUODWRN�
· /DEGDMiWpNRN��6]DEiO\MiWpNRN���J\HVVpJL�
· 1pYULWPXV��EHOVĘ�ULWPXV��KDOOKDWy���OiWKDWy�ULWPXV
· Ritmustelefon (ritmusj�t�kok)
· Zenekar
· H�ember, j�gcsap, l�gg�mb (fesz�t�s, laz�t�s)
.LHJpV]tWĘ�MiWpNRN�
· EiERN�NpV]tWpVH��VtN��NHV]W\Ħ
· maszkok k�sz�t�se
· b�bj�t�k, maszkos j�t�kok (mes�k, �lethelyzetek)

Dr�maj�t�k 3.
3DX]0ĦY7'���
Megjegyz�s
Az irodalom �r�k keret�ben, a sz�veg�rt�s, a sz�vegelemz�s menet�ben az ismert dr�maj�t�kok, gyakorlatok
DONDOPD]iVD�D]�LGĘSRQW��D�KHO\V]tQ��D�V]HUHSOĘN�MHOOHP]ĘLQHN�YL]sg�lata k�zben.

C�l K�vetelm�ny Tartalom
±�$�NRQFHQWUiFLy�LGĘWDUWDPiQDN�pV�LQWHn-
zit�s�nak n�vel�se.
±�(OpUHQGĘ�FpO��KRJ\�WXGMDQDN� WiMpNR]yd-
ni t�rben, �s a szoci�lis kapcsolatok rend-
szer�ben.
±�*D]GDJRGMRQ�|Q��pV�HPEHULVPHUeW�N�

±� 7XGMDQDN� EL]WRQViJRVDQ� GROJR]QL� FVo-
portban, p�rban �s �n�ll�an.
±�/HJ\HQHN�NpSHVHN�U|YLG�PHVpNHW��W|UW�-
neteket �n�ll�an elmondani, vegyenek
r�szt a k�z�s dramatiz�l�s folyamat�ban.
±� 6]HUH]]HQHN� MiUWDVViJRW� D]� pU]pNHOĘ�� D

Aj�nlott t�mak�r�k:
±�$�FVRSRUWEDQ�KDV]QiOW� ROYDVyN|Q\YEHQ
V]HUHSOĘ�PHVpN��PRQGiN� pV� D� WpOL� �QQHp-
k�rh�z kapcsol�d� le�r�sok
±� .LHJpV]tWpV�� QpSKDJ\RPiQ\RN�� QpS�
szok�sok (Luc�z�s, betlehemez�s, v�zke-
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±�$�SV]LFKLNDL�IXQNFLyN�NLHPHOW�IHMOHV]W�-
se, ilyen az �rz�kel�s, az �szlel�s, a k�p-
zelet, az �rzelem, az akarat �s a cselekv�s.

ritmus- �s a fant�ziagyakorlatok v�gz�s�-
ben.
±� 7XGMiN� D� V]|YHJHNHW� HOHPH]QL� ~J\�
hogy felismerj�k a kezdetet �s a befeje-
]pVW��LVPHUMpN�IHO�D]�LGĘ��D�KHO\V]tQ��D�V]e-
UHSOĘN�MHOOHP]ĘLW�pV�D�V]iQGpNRW��DPHO\HN
D�V]HUHSOĘN�WHWWHLW�LUiQ\ttj�k.
±� .DSFVROyGMDQDN� EH� D]� HOHP]Ę� Eesz�l-
get�sekbe.

reszt, farsang)
±� eOHWKHO\]HWHN�� D]� LVNROD�� EDUiWViJ�� Ee-
FV�OHW�
Javasolt j�t�kok, gyakorlatok:
1. A kapcsolatteremt�s j�t�kai:
· 6]RERUpStWpV��V]RERUFVRSRUW��HJ\�WW-
PĦN|GpV��Wpr�p�t�s)

· %iERV�MiWpN��EL]DORP��HJ\�WWPĦN�d�s)
· Ismerem? Felismerem? (partnerkap-

csolat)
· Adok-kapok, J�tszd el a kezeddel!
· 6]DYDN�QpON�O�LV�pUWM�N�HJ\PiVW����]H�

netv�lt�s)
· A tan�r �r azt mondta, Hull�mj�t�k,

Papucsb�jtat�, Mi van a kezedben?
(koncentr�ci�s gyakorlatok)

· )HOHOJHWĘV� MiWpNRN�� 6]yODOM� PHJ�� �EH�
sz�dPĦYHOpV�PR]JiVVDO�

· Sz�mbesz�d, Halandzsa, F�lmondatos
(sz�rak�sztet�s)

���$�EL]WRQViJRW�HUĘVtWĘ�MiWpNRN�
· 9DNYH]HWpV��HJ\HG�O��EL]DORP�
· Csoportos, majd egy�ni mimetiz�l�s
· Megelevenedett t�j (mimetikus j�t�k)
· Nem az, ami... (improviz�l�s, ut�nz�s)
· T�rfeloszt�, Csoportk�p vez�nysz�ra,
· Tartsd a t�vols�got! (t�r�p�t�s)
3. A k�rnyezet megismer�s�t c�lz� gya-
korlatok:
· Mi ez? (felismer�s bek�t�tt szemmel)
· 7�N|UMiWpN� �NDFVLQWiV�� pU]pNHOpV�� Ii-

gyelem)
· %HV]pOĘ�NpS��eOĘ�NpS��0HVH�MiWpN
· 7pYpMiWpN��PHJĘU]pV��~MUDWHUHPWpV�
���$]�DNWLYLWiVW�HOĘVHJtWĘ�J\DNRUODWRN�
· /DEGDMiWpNRN�� VSRUWMiWpNRN� ��J\HV�

s�gi)
· Ritmus p�rbesz�d (ritmus)
· )HV]tWĘ��OD]tWy�J\DNRUODWRN
.LHJpV]tWĘ�MiWpNRN�
· EiENpV]tWpV� �VtN�� NHV]W\Ħ�� J\ĦV]Ħ��

b�bj�t�k
· maszkok k�sz�t�se �s haszn�lata
· mes�k, verses mes�k, mond�k, drama-

tiz�l�sa
· n�pi j�t�kok

Dr�maj�t�k 4.
3DX]0ĦY7'���
Megjegyz�s
$]�LURGDORP�yUiNRQ�D�V]|YHJpUWpV��V]|YHJHOHP]pV�N|]EHQ�PHJLVPHUW� WHFKQLNiN�DONDOPD]iViYDO�VHJtWKHWĘ�D
EHOHpOpV�NpSHVVpJpQHN�pV�D�EHOVĘ�NpS�DODNtWiViQDN�NpSHVVpJH��D�IRJDOPDN�WDUWDOPL�MHJ\HLQHN�JD]GDJtWiVD�

C�l K�vetelm�ny Tartalom
(A 3- 4. �vfolyam v�g�n)
±�$�NRQFHQWUiFLy�LGĘWDUWDPiQDN�pV�LQWHn-
zit�s�nak n�vel�se.
±�(OpUHQGĘ�FpO��KRJ\�WXGMDQDN� WiMpNR]yd-
ni t�rben, �s a szoci�lis kapcsolatok rend-
szer�ben.
±�*D]GDJRGMRQ�|Q��pV�HPEHULVPHUeW�N�
±�$�SV]LFKLNDL�IXQNFLyN�NLHPHOW�IHMOHV]W�-

 (A 3- 4. �vfolyam v�g�n)
±� 7XGMDQDN� EL]WRQViJRVDQ� GROJR]QL� FVo-
portban, p�rban �s �n�ll�an.
±�/HJ\HQHN�NpSHVHN�U|YLG�PHVpNHW��W|UW�-
neteket �n�ll�an elmondani, vegyenek
r�szt a k�z�s dramatiz�l�s folyamat�ban.
±� 6]HUH]]HQHN� MiUWDVViJRW� D]� pU]pNHOĘ�� D
ritmus- �s a fant�ziagyakorlatok v�gz�s�-

Aj�nlott t�mak�r�k:
±�$�FVRSRUWEDQ�KDV]QiOW� ROYDVyN|Q\YEHQ
V]HUHSOĘ�PHVpN��PRQGiN��pV�D�WDYDV]L��n-
nepk�rh�z kapcsol�d� le�r�sok.
±� .LHJpV]tWpV�� QpSKDJ\RPiQ\RN� MiWpNDL�
WpOE~FV~]WDWy��WDYDV]N|V]|QWĘ��K~Vv�t.
±�eOHWKHO\]HWHN�� EDUiWViJ�� EHW\iUEHFV�OHW�
fi�k- l�nyok
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se, ilyen az �rz�kel�s, az �szlel�s, a k�p-
zelet, az �rzelem, az akarat �s a cselekv�s.

ben.
±� 7XGMiN� D� V]|YHJHNHW� HOHPH]QL� ~J\�
hogy felismerj�k a kezdetet �s a befeje-
]pVW��LVPHUMpN�IHO�D]�LGĘ��D�KHO\V]tQ��D�V]e-
UHSOĘN�MHOOHP]ĘLW�pV�D�V]iQGpNRW��DPHO\HN
D�V]HUHSOĘN�WHWWHLW�LUiQ\ttj�k.
±� .DSFVROyGMDQDN� EH� D]� HOHP]Ę� EHV]pl-
get�sekbe.

Javasolt j�t�kok, gyakorlatok:
1. A kapcsolatteremt�s j�t�kai:
· 6]RERUpStWpV��V]RERUFVRSRUW��HJ\�Wt-
PĦN|GpV�

· Kacsint�, Titkos karmester, Fekete-
IHKpU�LJHQ�QHP������]HQHWYiOWiV�

· M�ni�s csal�d (koncentr�ci�)
· %HV]pG�PR]JiV��EHV]pGPĦYHOpV�
· Telefonosdi, k�rmes�k, dramatiz�l�s

(sz�rak�sztet�s)
���$�EL]WRQViJRW�HUĘVtWĘ�MiWpNRN�
· (J\HG�O��7DQXOPiQ\~WRQ��EL]DORP�
· Hogy volt az elej�n? (ut�nz� improvi-

z�ci�)
· T�rform�l�s, t�j�koz�d� j�t�k (t�r �s

anyaga)

���.|UQ\H]HW�PHJLVPHUpVpW�VHJtWĘ�MiW�kok:
· Hangok, sz�nek, illatok, �zek sk�l�ja
· Mit fejeznek ki? (�rz�kel�s, bele�l�s)
· Diak�pek, improviz�ci�, dramatiz�l�s
· Az �n h�rom k�v�ns�gom (�jraterem-

t�s)
���$]�DNWLYLWiVW�HOĘVHJtWĘ�MiWpNRN�
· ėUMiWpN�� ODEGDMiWpNRN� ��J\HVVpJ�� NRQ�

centr�l�s)
· Ritmikus p�rbesz�d, ritmushangszerek

(ritmus)
· Fesz�t�s- laz�t�s gyakorlatai
· B�bj�t�k: mesedramatiz�l�s

���

Kov�cs Andr�sn�:

Dr�maj�t�k 5-8. �vfolyam
1HJ\YHQKiURP�pYL�WDQtWiVL�WDSDV]WDODWRW�VĦUtW�V]HU]ĘMH�HEEH�D�WDQWHUYEH��WHOMHV�V]DEDGViJRW�DGYD�D�IHOKDV]QiOy�SHGa-
g�gusnak, hogy �n�ll� �rak�nt, vagy befogad� tant�rgyba �p�tve alkalmazza-e azt.
Felhaszn�lhat� �rasz�m: 74-74 �ra az 5-6. �s 7-8. oszt�lyokban, �vfolyamonk�nt 37-37 �r�val sz�molva. Kiemelt
hangs�llyal a kommunik�ci�s, a hon- �s n�pismereti t�m�kat aj�nlja. Legfontosabb c�lj�nak a kreat�v, probl�-
mamegold� gondolkod�sra nevel�st, az �n- �s t�rsismeret fejleszt�s�t tartja. A dr�mapedag�giai �s konfliktuspe-
dag�gia m�dszerek b�rmely iskolat�pusban haszn�lhat�ak.
Egyetlen felt�tele van a tanterv megval�s�t�s�nak, de ez nagyon fontos: olyan ve]HWĘ�WDQiU�V]�NVpJHV��DNL�����yUiV
NpS]pV�XWiQ�YL]VJi]RWW��NHOOĘ�|QLVPHUHWWHO��HPSiWLiYDO��D�NLIHMH]Ę�N|]OpV� WDQtWiViQDN�J\DNRUODWL�pV�HOPpOHWL� Ls-
mereteivel rendelkezik, s tiMpNR]RWW�D�IHMOĘGpVOpOHNWDQ�J\HUPHN��pV�LIM~NRUUD�YRQDtkoz� fejezeteiben.

Gabnai Katalin
Aj�nl�s:
���pYL�SHGDJyJXVL�WDSDV]WDODWRPDW�VĦUtWHWWHP�HEEH�D�WDQWHUYEH��H]pUW�HONpS]HOKHWĘ��KRJ\�PD[LPDOLVWiQDN�WĦQLN��7HOMHV
szabads�got adok abban, hogy mit tart fontosnak az a pedag�gus, aki munk�ja sor�n a felv�zolt gondolatok alapj�n
halad.

25 �ve tudatosan alkalmazom a dr�maj�t�kot:
· magyar irodalom �s anyanyelvi �r�kon;
· �n�ll� tant�rgyk�nt 10 �vig tan�tottam (�rarendbe iktatva);
· magatart�skult�r�t tan�tva d�lut�ni elfoglalts�gokon (heti 2 �r�ban);
· RV]WiO\IĘQ|NL�yUiNRQ�
· rendhagy� irodalom�r�kon;
· k�nyvt�r�r�kon;
· sz�nj�tsz� csoportjaimban.
���pYH�WDQtWRP�D�J\DNRUOy�SHGDJyJXVRNDW�D�GUiPDSHGDJyJLD�LVPHUHWHLUH��PyGV]HUpUH��pV�D�WĘO�N�NDSRWW�YLVV]DMHO]pVW


