A szinhaz és a tanitasi drama
kozotti kapcsolat
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Ez a konyv a tanitasi dramarol szol, mégis azzal kezdjiik, hogy el8szor a szinhazrol beszéliink. Korantsem
azért, mintha ,,félre akarnank soporni”, hanem mert megfigyelések és elemzések soran azt vettiik észre, hogy
annak a tandrnak, aki munkdja soran — 0sztondsen vagy tudatosan — felhasznalja e miivészi forma eszkdzeit
(aszinhazi elemeket, illetve a dramai szerkezetet) jobbak az esélyei arra, hogy megvalositsa nevelési céljait.
A dramatanar az a valaki, aki tudja, hogyan hasznalja a szinhazat a jatszok dramatikus tevékenységének
szolgalataban, valamint azt is, hogy miként hasznalja a tanitasi dramat azokkal, akik készek egy szinhazi
produkcidban vald részvételre. A szinmiivészet tanarai a szakoktatasban gyakran csak keveset hasznalnak ki
a tanitasi dramaban rejlé, mélyebb megértést biztositod stratégiak koziil annak érdekében, hogy eldsegitsék a
didkok 6nallo értelmezésének kialakuldsat, amely elengedhetetlen a szoveg kifejezd megjelenitéséhez, mig
az osztalyban dolgozé dramatanar keveset hasznosit — ha egyaltalan hasznal valamennyit — a miivészi meg-
jelenités eszkoztarabol ahhoz, hogy hozzasegitse didkjait a megtalalni kivant jelentés kifejezéséhez. A tani-
tasi drama és a szinhaz nem egymast kdlcsondsen kizard fogalmak! Ha a tanitasi drama Iényege a megértés,
akkor a szinhaz miivészi eszkoztara az, amely ezt a jelentést magaban foglalja és hordozza. Ha a szinhaz 1¢é-
nyege a kifejezés, akkor a jelentés dramajatékokkal torténé megkozelitésébol taplalkozhat ez a kifejezés.

A szinhazmiuvészet elemei

,»A szinhazi eldéadas és a tanitasi drama kozotti kiilonbség abban all, hogy a szinhaz a kézonségre gyakorolt
hatas érdekében mindent pontosan, eldre megtervez. Az osztalyban a résztveviket érik ezek a hatasok. Ennek
ellenére mindkettd gyokerei azonosak: a szinhazmiivészet elemei.”

(Betty Jane Wagner: Dorothy Heathcote: Drama as a Learning Medium)

Fokusz

Egy darab rendezésekor a rendezének két dolog fontos: ,,Mirdl szdl a darab? Mi a mondanivaldja?” valamint
»Hogyan lehet ugy alakitani az egyes jeleneteket, hogy a kozonség szamara érthetévé valjon ennek a bizo-
nyos értelmezésnek a lényege?”

A tanitasi drama szintén két fokuszu: az egyik a nevelési fokusz, vagy mas néven a tanitasi célok (mi az,
amit meg akarok tanitani), a masik pedig a dramatikus fokusz — az 6ranak az a része, melyet olyan keretbe
kell helyezni, hogy a didkoknak valamilyen szinten érthet6vé valjon a nevelési fokusz. Példaul egy torténe-
lem 6ran a tanar Ggy dont, hogy a nevelési fokusz az igazsagtalansag fogalmanak vizsgalata lesz. Dramatikus
kontextusnak a szolgak életét valasztja egy nagybirtokon. A téma bevezetésének részfokusza a napszamos-
sor a helyi vasaron. Azért, hogy fontossa tegye a munkaba allast, kezdheti az orat azzal, hogy fokuszként
olyan csalddok létrehozasat adja meg, melyekben a sziil6k készek inasnak adni a gyerekiiket. A fokusznak
mindig valaszt kell adnia arra a kérdésre, hogy ,,Miért kérem a diakjaimat arra, hogy ezt csinaljak?”, s ez
egyben a sikeres tanitas kulcskérdése.

Fesziiltség
Az Oxford English Dictionary ,,mentélis izgalom”-ként definialja a fesziiltség fogalmat, és mi maradnank
ennél a meghatarozasnal, mert magaban hordozza a sz pozitiv, csakiigy mint negativ értelmét. A mentalis
izgalom nem pusztan kivaltdo okként ,,nélkiilozhetetlen az intellektudlis és érzelmi elkotelezettséghez”, ha-
nem mint ,,olyan kétéanyag, ami fenntartja a dramatikus tevékenységben valo részvételt”.

A tanitasi draméban a fesziiltséget a tanar teremti meg, vagy a jatékon kiviil, az instrukcidin keresztiil,
és/vagy szerepbdl, a jatékban részt vallalva. Fesziiltséget teremthetiink a kdvetkezOk segitségével:
1. Kihivas

szerepen kiviil: ,Nehéz feladat lesz. Lehet, hogy tl sokat varok t6letek.”

szerepbdl: ,.De hiszen 6 a Parancsnok! Mibdl gondoljatok, hogy meghallgat minket?”

2. Az id¢ korlatozasa
szerepen kiviil: ,,Sok a dolgunk, igyhogy csak harom percetek van.”

10 Morgan és Saxton Teaching drama cimfi kényvébsl mar t5bb alkalommal idéztiink, esetenként tdmoritést kozoltink lapunkban.
Most akonyv 1. fejezetének néhany részletével, illetve tomoritésével szolgalunk.
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szerepbdl: ,Ejfélkor van érségviltas, ugyhogy addigra mindannyiunknak a helyén kell lennie.”
3. A tér korlatozasa

szerepen kiviil: ,Maradjatok a kdzelemben!”

szerepbdl: ,\Vigyazzatok a fejetekre! A barlang bejarata nagyon alacsony.”

4. Megkotések
szerepen kiviil: ,,Amikor ezt a jelenetet csinaljatok, érintés nélkiil kell kifejeznetek az érzéseiteket.
szerepbdl: ,,A fogoly és a latogatd nem érinthetik meg egymast!”
5. Azismeretlen
szerepen kiviil: ,Nem tudom pontosan, hogy mi fog torténni.”
szerepbdl: ,,Mit akar t61iink?”
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6. Felel6sség
szerepen kiviil: ,,Van valaki, aki tud annyit a dologrol, hogy elvallalja ezt a szerepet?”
szerepbdl: ,Kilesz az 6r? Mindannyiunk élete a te szemeden és filleden mulik!”

7. Ertékelés
szerepen kiviil: ,Nézziik meg, hogy miként oldottatok meg ezeket a problémakat
szerepbdl: ,Ha koziilink csak egyvalaki is megszegi az eskiit, kiildetésiink elbukik!”
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Kontraszt
Boltonhoz hasonldan a kontrasztokhoz soroljuk a hdrom aldbbi ,,skalat”, bar ezek egyarant keriilhetnének a
Fesziiltség, a Szimbolizacio, vagy a Fokusz cimszavak ala.
Sotet/Vilagos
Sok tanar mondja azt, hogy nem tudja besotétiteni a termet, ezért nem tudja ezeket felhasznalni. Miért nem
mondjak azt a gyerekeknek, hogy csukjak be a szemiiket? Egy teljesen vilagos szobaban az, ha hisziink a
gyertyafényében, elég ahhoz, hogy a szoba tobbi részét elsotétitse.

Egyéb, e skalahoz tartozo parok: mély hang — magas hang, egy tragikus helyzet kénnyed pillanata, a fel-
ismerés pillanata (a képregényekben altalaban egy vilagos buborékkal jelzik ezt!).

Hang/Csend

Kiabalas és suttogas, beszélgetés és elhallgatas, Otletborze és a csendes megfontolas, csend és a hulld csep-
pek zaja, egy kulcs a zarban, az 6ra iitése, a varakozas pillanatai és a megkonnyebbiilés (amint szdtlan ndk
férjeiket és fiaikat varjak a banya lejaratanal).

Mozgas/Mozdulatlansdag

Pihenés valamiféle erdkifejtés utan, a szavakat kovetd tett, lassi mozgas — gyors mozgas, a ,,megirt” ereje az
improvizacio erejével szemben, egy ember mozgasa, mig a tobbiek mozdulatlanok (Florence Nightingale a
Scutari Korhazban), egy ember mozdulatlansiga a t6bbiek mozgasa kdzben (valaki, aki hatramaradt).

Sorsfordulat

a) a vdratlan: ragbgumi-papirt talalunk a Holdon, véletleniil megtalaljuk a hatalom Achilles-sarkat, meg-
értjiik, hogy a bennsziilotteknek kevesebb sziikségiik van rank, mint nekiink rajuk. (Az els6 ezek koziil a
meglepetés erejével hat, a tobbi viszont megkivanja a felismerés pillanatanak elokészitését.)

b) a belathatatlan: a dramatanar szamara egyértelmi az altalunk belathatatlannak nevezett kritériumban
rejlé sokrétli dramai lehetdség — egy ellenségben rejtdzhet barat, gyava-e a zsarnok, vagy zsarnok lesz-¢ a
gyava? Ezek megértése olyan dimenziokrdl gondoskodik, melyek mélyithetik és gazdagithatjak a drdma-
munkat.

Szimbolizacio
ADbbol, ahogyan a tanar felhivja a figyelmet egy szimbolumra (legyen az egy gesztus, egy sz0, vagy egy targy
stb.), kozos jelentés formalodik, de ugyanakkor a résztvevoknek van idejiik és lehetdségiik is arra, hogy ezt a
szimbdlumot sajat jelentéssel ruhazzak fel. Példaul a kor kdzepére helyezett {ires edény a térzs éhezésére
utal. Van azonban, akinek gyermekei szenvedését idézi fel, mas valakinek pedig azt, hogy nem tehet semmit,
nem tud enni adni, megint egy masikuknak pedig az istenek haragjat...

»

A fokusz, a fesziiltség, az ellentét és a szimbolizacid alapvetd fontossagu a kozos, jelentOségteljes tapaszta-
lat kialakitdsdban, motivalasaban, fenntartdsaban és kikristalyositdsaban — ezek azok az eszk6zok, melyekkel
a tanar megvaldsithatja céljait. Ezekkel egyenrangu fontossagu egy foglalkozas, vagy foglalkozas-sorozat
megtervezésekor az a keret, melyet a ,,well-made play” szerkezete kinal. Ez a fajta szinmii kdveti azon sza-
balyokat, melyek cé€lja, hogy felkeltsék, fenntartsak és kielégitsék a nézok érdeklddését. Biztos, hogy minden
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foglalkozast tervezd tanar szeme el6tt ott lebeg ez a meghatarozas: a dramatanar szinte mindig dramair6 is
egyben, hiszen afolyamatot, és nem a végeredményt tartja szem el6tt.

A ,,well-made play” négy szerkezeti egysége

A ,,well-made” terminust nem abban a XIX. szdzadi jelentésében hasznaljuk, amikor olyan darabokra vonat-
kozott, melyekben a problémak megoldodtak. A dramaban a csinos befejezések gyakran sem nem igazak,
sem nem helyénvaldak. Well-made alatt azt értjiik, hogy ,,jol megcsinalt”, ,,jol felépitett”.

Bevezetés
Az a része a miinek — altalaban az eleje — amely szamot ad arrél, mi tortént a darab kezdetét megel6zden.

A tanitasi draméban a bevezetés sordn a tanar és a jatszok megosztjak addigi tuddsukat egymassal — vagy
elmondjak, vagy megmutatjak ezeket —, megegyeznek a ,,jatékszabalyokban” (id6, hely, viselkedés), ponto-
ség nyilik bizonyos készségek gyakorlasara és/vagy a kontextusépitésre dramatikus jatékon keresztiil.
Dorothy Heathcote szavaival élve, a bevezetés azért van, hogy a jatszok szamara kideriiljon, ,,mi az abra”.
Az 6ranak ebben a részében fogalmazza meg vagy szentesiti a drama fokuszat a tanar. Ez a fokusz valami-
féle cselekményben jut pontos kifejezésre, mely egyuttal az elsé 1épés a cselekmény kibontakozasa vagy a
bonyodalom felé.

A cselekmény kibontakozasa / Bonyodalom

A miinek az a része, melyben a f6h6sok és a cselekményt kivalté ok bemutatasra keriilnek: olyan helyzeteket
jelenit meg, amelyek feltarjak azokat a dolgokat, melyek megértése fontos ahhoz, hogy atérezziik a konflik-
tus jelentdségét.

A tanitasi drama szerkezetének ezen részében a tanar tartalmat igyekszik teremteni (nem pedig cselek-
ményt): tobb szempontbol is megvizsgaljak az adott problémat, elére és hatra tekintenek az idében, felhasz-
nalva ehhez minél tobb stratégiat és modszert, melyek a jatszok gondolatait segitik kifejezésre juttatni. E16-
fordulhat, hogy mindenki szadmara sziikségessé valik visszatérni a bevezetéshez valamiféle informacidért,
vagy a dolgok tisztdzdsa miatt. A tanar itt harom dimenzidban dolgozik: szem el6tt tartja tanitdsi céljait
(,,jaték a tanarért™), a jatszok elvarasait (,,jaték értiik”), valamint azokat a gondolatokat, melyeket maga az
adott téma rejt (,,a jaték maga™).

Tetépont / Valsag
A miinek az a része, melyben a cselekmény soran fokozodo fesziiltség valsagga fokozodik.

A bonyodalom soran a tanar védéhalo nélkiil dolgozik. Nem tervezhet eldre a tetdpontot illetve a valsagot
illetéen, mindossze annyit tehet, hogy megkeresi azt a pillanatot vagy helyzetet, mely jelentdségteljes vala-
mint érzelmileg telitett lehet mindenki szadmara, mely valds, és egyben Osszeegyeztethetd a drama kontextu-
Saval.

Végkifejlet
A miinek az a része, melyben a cselekmény megoldassal zarul.

A dramajatékban fontos, hogy a résztvevoknek lehetdségiik legyen a megértést sszekapcesolni azzal az
érzéssel, amit az a bizonyos jelentdségteljes pillanat valtott ki. Meg kell teremteni, ahogy erre Dorothy
Heathcote ramutat, az ,,anagnorisis” lehetdségét, a felismerés azon pillanatat, melyben az intellektus jatszani
kezd, és megnyilik az esztétikai tapasztalat szamara. Az a mod, ahogyan a tanar az 6ranak ezen részét kezeli,
jelzi tanitasanak érzékenységét. Hogy az irast, a megbeszélést, az dsszefoglalast, a gondolatok megfogalma-
z4sat vagy a szotlan feldolgozast valasztja-e, az attol fiigg, hogy érzése szerint nevelési céljait hogyan lehet a
legjobban beteljesiteni a dramajaték soran tapasztalt, altala és a jatszok altal megélt élmény segitségével. A
jatszoknak és a tanarnak is a megelégedettség érzésével kell tavozniuk, csakiigy, mint egy sikeres szinhazi
¢lmény utan.

Lapzartakor kaptunk értesitést a hagyomanyosan megrendezésre keriilé
zalaszentgroti nemzetkozi szinjdtszo és rendezdi tabor programjarél.
Id6épont: 1997. julius 25 - augusztus 3.

Az egyes szekciok és a tanarok:

1. Szinhaz-film-élet (Maté Lajos, Kate Willard)

2. Szinészmesterség - szinészvezetés (Ascher Tamas, Molnar Piroska)

3. Szinészmesterség (Bezerédi Zoltan)

Részvételi dij: 10.000 Ft.

(Jelentkezés: MMIK, Zalaegerszeg, Kisfaludy u. 7-11. tel.: 92/314580)

24




