Kisegités dramapedagogiai modszerrel a Be-
nedek Elek Altalanos Iskolaban

Gellai Illés (gyogypedagogus)

Mit tanuljanak a gyerekek az iskolaban? Mit és hogyan tudunk a legjobban tanitani?

Ujra at kell gondolnunk ezeket a kérdéseket mindnyajunknak, annak érdekében, hogy a pedagdgiai doku-
mentumok sziikséges modernizalasat meghaladdan, a valésagosan hatd pedagogiai folyamatokba is hatéko-
nyan, Ujitoan legyiink képesek beavatkozni. A Kisegité iskoldk — ma is érvényben 1év0 — nevelési és oktatdsi
terve (1979, 1980, 1982) a kisegito iskola feladatat az egész személyiség — az értelem, az érzelem, a fizikum,
a jellem — harmonikus és differencialt fejlesztésében hatarozza meg. Tette mindezt ugy, hogy a nevelés fel-
tételrendszerét, a szubkultirak 1&tét, a csoportok, az életkdriilmények, a telepiilési viszonyok kiilonbségeit
figyelmen kiviil hagyta. Nem alakitott ki 01j szemléletmodot: megmaradt a nevelést az egyénre vald tudatos
rahatasként definialo értelmezésnél. A kdrnyezet szervezése, a fejlesztésben érdekelt sziilok bevonasa sem
tortént meg. A tananyagot nem igazitotta célkitiizéseihez: ismeretkdzponti maradt.

1996 oktoberében a NAT kiegészitéseként elkésziilt egy szakmai javaslat A fogyatékos tanulok iskolai
oktatasanak tantervi iranyelvei cimmel, mely altalanos fejlesztési elveket alkalmaz, és — elfogadasat koveto-
en — a helyi tanterveket a minimalis teljesitmények szintjén szabalyozza. Ezen dokumentum alapjan kezd6d-
het meg az enyhe fokban értelmi fogyatékos, vagy korszeriibb megfogalmazasban a tanuldasban akadalyozott
tanulok altalanos iskolai helyi tantervének kidolgozasa.

E dokumentum megallapitja, hogy ,,az iskolak a helyi tanterveiket egészitsék ki azokkal a fejlesztd prog-
ramokkal, amelyek a hatékonyabb tarsadalmi beilleszkedést szolgaljak és a kulturalis kornyezet okozta hat-
ranyokat ellensulyozzak”. Kiemeli a kommunikécié problémakdrét, a kapcsolatfelvétel és -fenntartas hia-
nyossagait, az egylittmiikodés és a kapcsolatépités zavarait mint a tanulok teljesitményét akadalyozo ténye-
zo6ket.

Iskolank — a tanuldsban akadalyozott gyermekek nevelésével foglalkoz6 Budapest, XIV. keriileti Benedek
Elek Altalanos Iskola — pedagdgiai programjaban kiemelt szerepe van a dramapedagégianak, a dramatikus
nevelésnek. Munkacsoport alakult e modszertan és szemléletmod adaptalasara, fejlesztésére és terjesztésére.
Jo felt6ltést adott, hogy nyaron harom munkatars egyiitt vett részt a Méka Jdanos vezette dunavecsei drama-
pedagogiai taborban. 1992 6ta rendszeresen bemutatd foglalkozasokat tartottunk tanartarsainknak, valamint
az iskolankba latogatd vezetOképzOs és féiskolai hallgatoknak.

Majd egy honapja a felnéttek szamara egyiittmiikodést fejlesztd dramajaték-foglalkozast tartottunk,
melynek eredményessége a résztvevok lelkestiltségén volt mérhetd.

Tervezziik a tovabblépés utjat:

e Szeretnénk szorosabb szakmai kapcsolatot kialakitani a Zsambéki Katolikus Tanitoképz6 Foiskola Dra-
mapedagogiai Tanszékének tanaraival, Gabnai Katalinnal és Moka Janossal.

o Helyi intenziv szakmai tovabbképzést szerveziink kollégainknak.

o Az iskolai konyvtarban megfeleld, a tovabbképzéseket segitd szakkonyvtari részt alakitunk ki.

o Kidolgozas alatt van a Szin-Kor-Jaték 6nallo targy programja.

SZIN-KOR-JATEK

A ,,Szin-kor-jaték” a tanulasban akadalyozott didkok — széles értelemben vett — kommunikacids képességei-
nek intenziv fejlesztése mellett a dramapedagogia eszkoztaraval dolgozik az egész személyiség differencialt
fejlesztésén.

Tartalmilag a NAT ,,Anyanyelv és irodalom — kommunikaci6” €s ,,Miivészet — drama” részteriileteihez
illeszkedik, illetve Osszeilleszti ezeket, kiegészitve ¢€s kibovitve ezen miiveltségtartalmakat tanuldink specia-
lis adottsagainak, képességeinek megfelelden. A ,,Szin-kor-jaték-kal azt a szocializalddast segitjiik, amelyre
neveltjeinknek olyannyira sziikségiik van.

Vilagszerte tapasztalhatd, hogy az iskola egyre inkabb elszakad a mindennapi élettdl, a tanulok problé-
mavilagatol, és egyoldaltan az ismeretatadas mind zsufoltabb szinterévé valik. Az iskolai rendszer a teljes
személyiség értékelése helyett joszerivel az intellektudlis teljesitmények kiemelt kezelésére és jutalmazasara
Osszpontosit. Holott megsziint az iskola monopolnak mondhaté helyzete a tudaselosztas teriiletén, az utca, a
tomegkommunikacié immar allando kihivas az iskola szamara.

Az iskolai szocializacié részei az ismereteken tul az izlést, érzelmi viszonyulasokat és viselkedést koz-
vetitd elemek, tudasok. E tudasfajtak a szocialis tanulas sziikségszeriien lezajlo folyamatdban spontanul, 6n-

11



kénteleniil épiilnek bele a személyiségbe.

Célunk kell legyen, hogy ne valjon szét a kiviilr6l hozott tudas és az iskolai tudas a tanulok fejében!

Célunk kell legyen, hogy a tantervben helyet és id6t biztositsunk tanuloink szocializacids hianyossagai-
nak és sériiléseinek kisegitésére!

Hazankban is, mint a legtobb orszagban, az utdbbi évtizedekben a csaladi nevelés hatasa csokkent. Meg-
valtozott a csalad életmddja, a sziiloknek kevesebb az idejiik, lehetdségiik, hogy gyermekeikkel egytitt le-
gyenek. Még rosszabb a helyzet az enyhe értelmi fogyatékos gyermeket neveld csaladokban.

Szocialis felmérések tanulsaga szerint e csaladok 40%-a anyagi, vagy kornyezeti ok miatt veszélyeztetett,
¢és 30%-ukban a sziil6k egyaltalan nem torédnek a gyermek otthoni és iskolai munkajaval.

E tendenciakbdl kovetkezden — a tarsadalmi funkciojanak megfeleléen — az iskolanak kell az eddigieknél
lényegesen nagyobb neveldi szerepet vallalnia.

Az iskolankbdl kikeriilé gyereckek nagyon hamar bekeriilnek a tarsadalmi szerepvallalas korforgasaba,
egy-két év, és gyermekkel a karjukon jelennek meg, munkaba allnak, kovetelmények vannak veliikk szemben
aviselkedéskultura tekintetében.

A célunk az, hogy az iskolabol, amelyben sokféle, ki nem bontott lehetdség van még, életrevald, képessé-
geiknek megfelelé 6nmegvalositasra alkalmas emberek keriiljenek ki, akik az ¢élettel sokoldalu kapcsolatban,
masokkal kooperalva képesek 1étezni.

Fpe

se-.Még a némak is megszolalnak...”

A dramapedagdgiarol — Zsolnai Jozsef

Buga Emoéke riportja

ennek fejében azt kérte, hogy azok a pedagdgusok,
akik a NYIK5 programban kdzremiikddnek, vegyenek
részt azokon a tanfolyamokon, amiket 6 tart. Nos, ezt
mi ugy képzeltiik akkor — jellemz6 az én mondjuk ne-
gyedszdzaddal ezel6tti észjarasomra, de a tanitva-
nyaim észjarasara is —, hogy Mezei Eva majd eléadast
fog tartani. Mert ugye ezt szoktuk meg. Azonban nem
igy tortént: amikor a résztvevok bejottek a terembe,
Mezei Eva mindenkit arra kért, hogy csinalja vele a
gyakorlatokat. Nos ez annyira varatlanul érte az ak-
koriban a dramapedagodgiai gondolkodasmodhoz és
mimézishez hozza nem szokott pedagdégusokat, hogy
mindenki panikba esett, és nem akartak csinalni. Végiil
nekem is be kellett allnom, és miutan lattak, hogy a
Zsolnai is elkezdi csindlni, 6k is megprobaltak. Vagy
két o6ra hosszan keresztiil jatszottunk, és utana iltiink
le megbeszélni, hogy itt egyaltalan mirdl is van szd.
En ekkor figyeltem fel az egész dologra.

BE: Azt szeretném, ha eldszor a dramapedagogiarol mint
olyanrol mondana el a véleményét, ha megfogalmaz-
nd, hogy egydltalan mit ért 6n ez alatt a modszer alatt,
ez alatt a fogalom alatt?

ZsJ: Azt kell tudni, hogy én a dramapedagodgiaval rendki-
viil nehezen baratkoztam meg.

BE: Példaul ez is nagyon érdekes, hogy miért?

ZsJ: Tudja, én olyan eldiskolazottsaggal rendelkeztem,
hogy mélyen hittem abban, hogy az ember el van in-
tézve azzal, ha az Gigynevezett kognitiv szférat jol ki-
munkaljuk. Erre az egész mozgalomra engem egy Me-
zei Eva nevii szinkronrendez6 vett ra, aki honapokat
toltott Anglidban. A legjobb tudomasom szerint 6 volt
az, aki ezt a mdodszert meghonosSitotta Magyarorsza-
gon. En akkortdjt — a hetvenes évekr6l van szé —
kommunikacio-kutatassal foglalkoztam, s az volt az én
— mondjuk igy — hiilyeségem, hogy a kommunikacio,
amit én akkor egyfajta kognitiv modellszerti formaban
képzeltem el, semmilyen koriilmények kozott nem
egyeztetheté Gssze a dramajatékkal. Mezei Eva, aki

BE: Gondolom a személyes részvétel meggyozte...

ZsJ: Igen. Irodalmat kértem, és azon tiinédtiink, hogy
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akkortdjt engem mégis sokra becsiilt, meghallotta,
hogy cigany gyereckeknek a magyar anyanyelvre torté-
nd szocializalasaval foglalkozom, és eljott a lakdsomra
Csokolybe, ahol én kutatoként ,,vidéki szamiizetésben”
¢ltem. Alig akartam beengedni a hazba, majdnem egy
kis konfliktus lett beldle... Két napig gyézkodott en-
gem arrdl, hogy mire j6 ez az egész. Aztan kotottiink
egy egyezséget: én megigértem neki, hogy megtani-
tom, hogyan lehet ezt a rendkiviil sszetett €s nagyon
értékes pedagdgiai tudnivalot leirni, mert szajhagyo-
many utjan azért ez teljességgel nem terjed, 6 viszont

hany éves kort6l kezdve lehetne ezt alkalmazni. Mivel
én kutatoként minden pedagdgiai munkat kisiskolas
korban kezdek, ezért azt mondtam, hogy inditsuk els6
osztalytél. De a dramatanulasnak elészér mi azt az
enyhébb valtozatat vettilk at, melynek soran a gyere-
kekben a mimetizalé képességek sorozatat fejlesztet-
tiik ki. Ez azt jelenti, hogy olyan gyakorlatokat épitet-
tink a tantervbe, amilyeneket a szinészek helyzet-
gyakorlatként csindlnak — a gondolatban torténd tlibe-

5 NYIK program — nyelvi-irodalmi-kommunikécios program



