minden tanar életében adodhatnak olyan értékes, am
hianyos ismeretei kovetkeztében korlatok kozé szo-
ritott pillanatok, amikor a drama eszkozét szeretné
segitségiil hivni ahhoz, hogy a gyerekekkel megér-
tesse egy adott kontextus tényanyagat, rejtett értéke-
it, az abban megjelend attitlidoket. Ezzel szemben
valoszinii, hogy csak a dramatanarok képesek olyan
dramatikus élmény létrehozasara, mely esélyt teremt
a poétikus jelentéstartalmak megsziiletésére is.

Osszefoglalva tehat a mondottakat: a drama és a
tanterv kapcsolatat illetden egy atfogo jellegli, eklek-
tikus és pragmatikus megoldast javaslok. A tanacsaimra

valamit is ado iskolaigazgatonak azt ajanlom, erdsitse
meg a tantestiilet egyes tagjaiban fellelhet értékeket;
ismerje el, hogy barmilyen iranyt kévetnek is, az min-
denképpen a tanulast fogja elésegiteni; amennyiben pe-
dig az idealis dramatanar utan kutat, a kovetkezOkrol
fogja 6t felismerni: afolyamat és a végeredmény egyen-
rangu voltat hirdeti, munkéja soran pedig minden eset-
ben az olyan jelentéstartalmakat keresi, melyek egy-
szerre birnak reprezentacios, személyes és altalanos ér-
vénnyel is!

Szauder Erik forditdsa

Drama és érzelem — utak és tévutak

Gavin Bolton

Az alabbi irast Gavin Bolton 1975 augusztusiban az
Amerikai Szinhazi Tarsasag gyermekszinhazi szekcioiilé-
sén, a Tarsasag altal részére megitélt dij atvételekor ol-
vasta fel4. Az iras jol példazza azon térekvését, hogy va-
lasszal szolgaljon Dorothy Heathcote biraloinak. Néhany
hoénappal azeldtt jelent meg egy igencsak banto hangu
iras a drama egyik angol-kanadai képviseldje, Margaret
Faulkes tollabol, melyben a szerzo elitéléen nyilatkozik
Dorothy Heathcote munkassagarol. Margaret Faulkes
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volt az a , rémiilt megfigyelo”, aki az idézett foglalkoza-
son kivitt egy gyermeket a terembdl.

AKar a valo élet, akar a drdmaék szitudcidirdl beszélink,
az azokban megjelend érzelmek tipusa, mindsége és
mértéke az adott helyzet jelentéstartalmaitol fiigg. Ha
példaul a vald életben valaki varatlanul egy sziklame-
redélyen ativeld palld kellds kdzepén talalja magat, va-
l6szintileg meg fog rémiilni. Ugyanebben a szituacioban
viszont egy cirkuszi légtornasz vagy egy ehhez hasonld
helyzetet még at nem élt kisgyermek teljesen mas mo-
don reagalhat — ha a helyzetet masként értelmezi.

Minthogy egyetlen esemény szamos érzelmet valthat
ki az egyénbdl, az eseménybdl szarmazo6 érzelmek is
eltéréek lehetnek. Nem egyszer még egymasnak ellent-
mondo érzelmeket is megélhetiink egyetlen pillanatban.
Ha egy fit észreveszi, hogy baratai a partrol figyelik el-
s6 vizbeugrasi probalkozasat, egyazon pillanatban élheti
meg az ebbdl fakado zavart és izgalmat is: fél, de mégis
elszanta magat; meg van rémiilve, de élvezi is ezt a ré-
miiletet.

El6fordul, hogy az ember nem kiilonb6z6 érzelme-
ket, csak ugyanannak a tagabb érzelemkategorianak
valamely eltérd mindségét ¢li meg. Tegyiik fel, hogy
egy asszony meglatja, hogy gyermeke csiinyan elvagta
az ujjat. Erdteljes érzelmeket ¢l meg, de mivel az ese-
ménynek szamtalan jelentéstartalma lehet, a helyzetre
adott reakcidja tobb elembdl fog 6sszetevédni:

1. tartalom: avérzés kezelése
2. tartalom: a helyzet kezelésének képessége

4 Eredeti mii: Drama and emotion — some uses and abuses. Meg-
jelenési helye: Young Drama 5(1), 1977.

3. tartalom: a gyerek mar megint gondatlan volt
4. tartalom: a gyerek mar megint szofogadatlan volt
5. tartalom: a sziil6i 1ét felel6ssége

Fontos észrevenniink, hogy az 1. tartalom (a vérzés
kezelésmoddja) kiilonbozik az Osszes tobbitdl. Az élet
gyakorlati oldalahoz ko6t6dik, €s 6nalldé érzelmi mind-
séggel bir. A példaban szerepld anya ugyanakkor egyi-
dejiileg képes tobb jelentéstartalom megélésére is, en-
nélfogva tehat osszetett modon reagél a torténtekre. Ugy
tiinik, hogy minden 1j kiils6 torténés két kiilonb6z6 ol-
dalrél értelmezhetd. Az egyik egy azonnali, gyakorlati
interpretacio, mely egyszeri és azonnali reakciot valt ki.
E reakciot azonban gyorsan médositja az a masodik ka-
tegoria, mely a torténtek szimbolikus értelmezésébol jon
létre.

Hipotézisemet tehat gy tudndm megfogalmazni,
hogy bar a valo életben egy esemény a jelentéstartalmak
egész sorat indukalhatja, a dramaban ezen jelentéstar-
talmak egyike — az ,,itt és most” jellegii, gyakorlati és
kozvetlen tartalom — bizonyos tekintetben feleslegessé
valik, s igy az ehhez tartozé érzelmek modosulnak, il-
letve esetenként el is tlinhetnek.

A fenti példaban megjelend ,,gyakorlati” tartalomhoz
nem valoszinli, hogy barmilyen néz6i jellegli érzelem
tarsulna (kivéve persze, ha az adott anya nem birja a
vért latni), a mindennapokban azonban vannak olyan
pillanatok, amikor az azonnali reakcio a fentieknél joval
er6teljesebb lehet: ilyen az 6kol felemelése egy sértd
megjegyzést kovetden, a szemtanu sikolya egy utcai
baleset lattan, a panikszerii kutatas egy elveszett tarca
utan vagy a fejvesztett rohanas a sotétben tamado ide-
gen el6l. Ezek az érzelemmel telitett pillanatok nem a
dramai élmény korébe tartoznak. A drama nem azt varja
a résztvevOktdl, hogy ténylegesen elajuljanak, hisztéri-
kus sikolyban tdrjenek ki vagy Oriilt dithiikben fitle-
geljék egymast. Egy nem kevésbé valdsagos, de mas ti-
pust érzelmi allapot jelenik meg benne: a gyerekek
megtapasztalhatjak az erdteljes érintettséget, a magas
izgalmi szintet, a vad dithot. A kreativ dramai élmény
valdodi alkotoeleme — fiiggetleniil a gyerekek életkoratol
(erre késébb még kitérek) — a szimbolikus helyzetre



adott reakcio és az ehhez tartozo valds érzelmek: ugyan-
azok, mint amelyeket a szindarabirok alkalmaznak
munkajuk soran.

Hipotézisem tovabbi kifejtése érdekében képzeljiik
el, amint két gyermek babakkal jatszik. Az a gyermek,
akit az élmény kozvetlen tartalmai ragadnak meg, a ba-
ba hajanak lagysagat fogja figyelni, és esetleg abban leli
oromét, hogy a baba szeme kinyilik és becsukédik. Ha-
sonlitsuk ezt ssze azzal, amit a masik gyermek él at! Ez
utobbi gyermek tul tud 1épni a baba mint jatékszer kel-
tette kozvetlen élményen, és egy mély érzelmi tartal-
makkal rendelkez6 anya-gyermek kapcsolatot épit ki.
Az altala megélt tartalmakat nevezem én masodik tipusa
érzelemnek, mivel az a szimbolikus tartalmakhoz ko6t6-
dik. Annak ellenére tehat, hogy a kivalté inger a baba
volt, a szimbolizacid forrdsa magaban a gyermekben, a
személyiségében rejlo érzelmek, attitlidok, értékek vila-
gaban keresendg.

Ugy tinik tehat, hogy a drama kapcsan két, egy-
massal kolesonos viszonyban 1évé érzelmi kategoriarol
beszélhetiink:

1. Egy konkrét esemény kozvetlen jelentéstartalmara
adott reakci6, mely bizonyos szempontbodl felesle-
gessé valik;

2. A szimbolikus jelentéstartalomra adott reakcio, mely
a dramat az aktudlis kontextusnal hatékonyabban
mozditja eldre.

Jo példa lehet ezen elemek miikodésére egy cso-
portos ,,mintha”-jaték keretében az, amikor a gyerekek
szellemesdit jatszottak, és a munka egyre elmélyiiltebb
lett. A félelem kozvetlen érzetének megélése érdekében
teljesen elsotétitették a termet. Reakcidjuk a félelem és a
félelemkeltés O6romérzetének keveréke volt. Amennyi-
ben eziranyba folytattuk volna a munkat, mindGssze a
,S0téttél vald félelem” érzetét tudtdk volna megélni,
amely még semmiképpen nem nevezheté dramanak. A
gyerekek azonban keményen dolgoztak ezen a ,.szel-
lem” torténeten, tudatosan felidézték magukban min-
dazt, amit a szellemekr6l, a lathatatlan dolgokrdl, a ve-
szélyekrdl, a fizika torvényei felett allo vilagrol tudtak.
Ekkor egy teljesen Uj tipust félelemérzet és érdekldédés
jott 1étre benniik, mely elfedte a sotétben valo jarkalas
keltette fesziiltséget és izgalmat. A masodik tipust ér-
zelem nem lett kevésbé valosagos: a sotétben megélt,
joval felszinesebb fesziiltség adta hozza az alapot, ezt
azonban mindazon ko6zos gondolati tartalmak gazdagi-
tottak, melyek a ,,szamunkra félelmetes dolgok™ korébe
tartoztak, és melyeket a ,,mintha”-jatékon beliil akkor
éppen szellemeknek neveztiink. Emellett végig jelen
volt az egyiittes élmény 6rome, illetve az a biztonsagos
tudat, hogy ha a lampat felkapcsoljak, a gonosz varazs-
lat azonnal megtérik. Erdemes megjegyezni, hogy itt a
masodik tipust érzelem még a kozvetlen kiilsé inger
fenntartasatol is fiiggévé valt, illetve hogy az adott hely-
zetben a sotétség okozta kezdeti félelem is megmaradt,
igaz csak nyomaiban. Lathato tehat, hogy bar a drama
szimbolikus tevékenység, a kornyezet bizonyos elemei
mégis a valos vilaghoz kotik azt. A drama felallitdsdhoz
tehat lehet, hogy a tanarnak el kell s6tétitenie a termet,
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esetleg szines kontosoket, egy pajzsot, egy bepodlyalt
ujjat vagy megfelelé hanghatasokat és meglep6 fordu-
latokat kell alkalmaznia annak érdekében, hogy spontan
reakciokat valtson ki a résztvevékbdl. Lehet, hogy eze-
ket az eszkozoket csak a fesziiltségszint visszaesésekor
kell hasznalnia, de lehetséges az is, hogy mindvégig él-
nie kell velik. A tandr szamara az jelenti a nagyobb
problémat, hogy milyen modon talaljon rd a gyerekek
szamara érvényes bels6 tartalmakra annak érdekében,
hogy a kiils6 inger szerepét csokkenthesse. Ebben az
irasban nem kivanom azt vizsgalni, hogy a tanarnak
milyen eszkdzei vannak a drama elémozditdsara. Van
azonban harom koézismert modja az élmény fokozasa-
nak, melyeket igencsak érdemes kozelr6l megvizsgal-
nunk. Az elsé az a mdd, amelyre a fentiekben mar utal-
tunk is: a konkrétumok mogott meghuzodo tartalmak
feltarasa érdekében az alapvetd érzelmi emléknyomokat
kell megtalalnunk és egymassal megosztanunk, azaz
meg kell talalnunk az egyszerre személyes és altalanos
érvényli mélyebb reakcidkat.

A masodik, nem kevésbé értékes — és néha talzottan
is jelen 1év6 — elemet a tovabbiakban ,,a meglévd érzel-
mi halozatok alkalmazasaként” emliteném, mig a har-
madikat ,,félrevezetésnek” nevezném.

Az altalanos jelentéstartalom keresése

Gyakran igen nehéz a j6 dramahoz sziikséges intenziv
érzelmi szintet megteremteni. Létrejotte attol fiigg, hogy
a résztvevokben sikeriil-e 1ényeges érzelmi emlékeket
felidézni. Egy harminc f0s osztallyal dolgozé tanar nem
kénnyen talal ra egy olyan masodik dimenzidra, amely
teljesiti ezt a feltételt. Emlékszem, egyszer egy olyan
vegyes csoporttal dolgoztam, akik a londoni pestisjar-
vannyal akartak foglalkozni. Legnagyobb débbenetemre
a gyerekek meglehetésen mulatsagosnak talaltak a halalt
mint kézponti témat. Nagy nevetgélés kozepette huztak
végig a ,holttesteket” a frissen polirozott padlén. A
mozgas élménye olyan nagyszeri volt, hogy a ,halot-
tak” Gjra és ujra meg akartak halni. Semmi esélyem nem
volt arra, hogy a halal belsé megértéséig eljussak veliik.
Hogy is lehetett volna, amikor én magam sem talaltam
meg azt a jelentéstartalmat, amely az adott gyerekcso-
portot bevezette volna a dramaba! Egészen a masodik
foglalkozasig nem ébredtem ra, hogy taldlnom kell va-
lamit, amin keresztiil tanitasra is lehetdségem nyilik.
Végiil a kedvenc kis haziadllatok téméjaban taldltam ra
arra a kulcsra, mellyel atizenkét évesek szamara a halal
témajat felnyithatom. A masodik foglalkozasra késziilve
egy helyen arr6l olvastam, hogy a pestisjarvany idején
parancsba adtak a haziallatok elpusztitasat. Elinditottam
tehat egy olyan tevékenységsort, melyben a gyerekek
megetették allatkaikat, beszéltek roluk, altatot énekeltek
nekik. Ezt szakitottam félbe azzal, hogy (szerepbe 1ép-
ve) kiragasztottam egy hirdetményt a piactéren: MIN-
DEN ALLAT AZONNAL ELPUSZTITANDO. ALA-
[RAS: LONDON FOPOLGARMESTERE. Azonnal
komolyan vették. Ratalaltam a megfelel6 altalanos je-
lentéstartalomra: arra a kozos belsé érzelemre, amely-
nek kifejezésére mar felkésziiltek. Kozvetett modon ju-



tottunk el a jarvanyhoz, hiszen ahhoz, hogy a dramaban
halott emberekrdl beszéljiink, a gyerekeknek és a fel-
notteknek egyarant sziikségiik van arra, hogy bizzanak
egymasban, bizzanak a tanarban, és bizzanak a munka
keretéiil szolgald6 médiumban. Az els6é 6ran ezen elemek
egyike sem volt jelen. Azaltal, hogy eltavolodtunk az el-
sédleges jelentéstartalomtol, a gyerekek szamara lehe-
tévé valt a gondolatkor vizsgalata. Ha a munka tovabb
folytatodott volna, akkor talan az 6todik alkalommal
mar készen alltak volna arra, hogy a kozponti témaval
kapcsolatban is tijragondoljak elképzeléseiket.

A meglévé érzelmi halézatok

A fenti helyzet arra jo példa, amikor a tanar egy olyan
kontextust szeretne személyessé tenni, amely kiviil esik
a csoport tapasztalati kérén. Amennyiben ugy akarunk
jelent6s tartalmakat vinni a draméba, hogy nem tudjuk,
miként reagalnak a résztvevok a témara, akkor a leg-
jobb, ha egymas kozti viszonyaikat hasznaljuk fel. A ta-
nar az adott tématol fiiggetleniil ra tud taldlni a csoport-
tagok kozti viszonyokra, illetve attitiidjeikre. Bizonyos
mértékig — tobbnyire tudattalanul — a tanar mindvégig
ezt teszi, amennyiben azonban sziikségét érzi, azonnal
és tudatosan is ki tudja aknazni a megjelené csoportdi-
namikai elemeket.

Formajat tekintve ez lehet igen egyszerli — példaul a
résztvevok egyike vezetd szerepet jatszik a csoportban —
, de lehet joval Gsszetettebb is: a fiuk és a lanyok nem
hajlandoak egyiitt dolgozni; a résztvevok koziil ketten
nyiltan szembenallnak egymassal; hatalmi harc folyik a
csoportban; a résztvevék nem hajlandok alavetni magu-
kat az utasitasoknak; a csoporttagok megkozelitésmodja
a téma irant tulzottan intellektualis. Ezen meglévd ér-
zelmi halézat felhasznalasaval (tehat azzal, hogy a dra-
maban megjelend érzelmi mindség bizonyos pontokon
egybeesik a csoport kollektiv érzelmeivel) a tanar a gat-
ként jelen 1évd tartalmakat hatékony eszkozzé alakit-
hatja. Természetesen nem minden esetben alkalmazzuk
ezt a halézatot. Nem egyszer éppen azzal szemben dol-
gozunk, kiilonosen akkor, ha a meglévé haldzatot tanar-
ként nemkivanatosnak tartjuk. Vannak olyan helyzetek
is, melyekben a val6s és mesterséges halozatok a kovet-
kez6 példahoz hasonlé moédon esnek egybe:

Tizenegy évesek egy csoportja a ,,hajotorés” témat
valasztotta. Igyekezetem ellenére minden komolysag
hijan — bar nagy élvezettel — jatszottak végig a berako-
dast, a vitorlabontast, a hajo elsiillyedését, a capak el6li
menekiilést és a lakatlan szigetre valdo megérkezést.
Nem kétséges, hogy a masodik 6ran mindez megismét-
16d6tt volna, én azonban eltokéltem magamban, hogy
valosagot viszek a jatékba. A sziget lassanként valddi
menedékké valtozott: megegyeztiink a fizikai adottsa-
gokban, s ezek olyan megoldando problémakat eredmé-
nyeztek, mint az éjszakai hideg és a vadallatok elleni
védekezés, az élelem és az ivoviz beszerzése. A jaték
kétharmadanal tartottunk, amikor az egyik 6rszem benn-
sziilottek kozeledését jelezte. Eszrevettem, hogy a fitik
(a lanyok nem!) azonnal beleestek az ,,0ljiikk meg az in-
dianokat” tipusu sztereotipiakba. Szinte az utols6 pilla-

natban tudtam csak megakadalyozni az altalanos ziirza-
vart szerepbe lépésemmel: emlékeztettem Oket arra,
hogy pisztolyaink és puskaink mind megsemmisiiltek a
haj6torés soran.

Erzelmi szempontbdl a fiuk visszaléptek az elsd
foglalkozas ,konnyed” szintjére. Ugy gondoltam azon-
ban, hogy értelmes tizenévesek szamara a dramanak en-
nél joval nagyobb kihivast kell jelentenie, azaz nem all-
hat pusztin egyes rutincselekvések felszines ismétel-
getésébOl. A harmadik oOrara valo elékésziilet sordn
ezért a terem egyik sarkaban néhany egyszeri targy —
egy fabol késziilt edény, egy jokora kagyld és egy va-
szondarab — segQitségével olyan ,helyszint” épitettem,
amelyet egyarant lehetett sirként, szentélyként, rejtek-
vagy lakohelyként értelmezni. A bennsziilottek elleni
csata elokészitésekor a fitk nem hagyhattak figyelmen
kiviil ezt a ,,helyet”. Az ,,0ljilk meg a bennsziildtteket”
indittatdsa olyan erds volt a fiakban, hogy amikor az
egyik lany azt mondta, hogy ez egy templom, akkor
egyikdjik igy szolt: ,,Ha ez egy templom, akkor nemso-
kara idejonnek imadkozni, mi pedig konnyedén lecsap-
hatunk rajuk!” Szerepbe 1éptem, felemeltem a fatalat, és
megkérdeztem, hogy vajon ezt azok a bennsziilottek ké-
szitették-e, akiket most meg akarunk 6lni. A fiuk zavara
tovabb fokozodott, amikor a bennszilottek hirndkének
szerepébe 1épve békés szandékkal kozeledtem feléjik.
Zavaruk dithbe fordult, amikor az ,,asszonyok” tamo-
gattak a baratsagos kapcsolatépités gondolatat. Jo pél-
daja mindez annak, amikor a ,,mintha”-jatékban megje-
lend érzelem kihat az aktualis helyzetre is. A dramaban
ugyanis a ,férfiak” diihdsek voltak a ,,nékre” a ,benn-
sziilottekkel” kotott szovetség miatt; a valosagban a fitk
haragudtak a lanyokra, mert a jatékot egyértelmien
megvaltoztaté tanar mellé alltak!

Ha a fentieket kovetd szakaszt ,,megbeszélésként”
aposztrofalnam, az meglehetdsen félrevezetd lenne. A
fiuk és a lanyok hol szerepben, hol szerepen kiviil hosz-
szan és indulatosan vitatkoztak: egymast vadoltak, véd-
ték az allaspontjukat, illetve néha — nyugodtabb pilla-
nataikban — értékelték a torténteket, kifejezték sajnala-
tukat, végiil tudomasul vették a kialakult helyzetet.
Dobbenetes volt latni, amint fokozatosan felfogtak az
okokat és kovetkezményeiket. Nem volt kevésbé meg-
lepé szembesiilni a foglalkozast végignézo felnottek —
nem kisebb — diithével sem, akik azonnal korbevettek
engem, amint a gyerekek elhagytak a termet. Hogy en-
gedhettem meg, mondtak, hogy a gyerekeket ennyire el-
ragadja a diih, és olyan oldalaik taruljanak fel, amelye-
ket legjobb elrejteni masok szeme €l81? Miért nem en-
gedtem, hogy szabadon élvezzék az altaluk kialakitott
drama természetes folyasat — azaz a bennsziilottek le6l-
dosését!

A megfigyelok természetesen arra tapintottak ra
mindezzel, hogy a diih olyan érzelem, melyet a tanarnak
— a csoport minden egyes tagjanak biztonsaga érdeké-
ben — azonnal el kell nyomnia. Ugyanakkor nem vették
észre, hogy az adott foglalkozason a ,,mintha”-jaték
minden esetben viselkedésmodositdo eszk6zként jelent
meg. Az aktualis és a fiktiv helyzet idénként dsszecst-
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szott, de soha nem fedték egymast teljes mértékben.

Nem allitom, hogy a meglévé érzelmi haldzat alkal-
mazasanak nincsenek veszélyei. Az egyik ilyen veszé-
lyes helyzet, amikor a gyerekek tudatosan arra akarjak
felhasznalni a fiktiv kontextust, hogy a meglévé érzelmi
halézat egyes nemkivanatos elemeit erésitsék meg alta-
la. A tanarnak folyamatosan keriilnie kell az ilyen tipusu
manipulativ elemeket, és az alabbi mdédokon védelmet
kell nydjtania a tanuloknak: (a) eldre jelzi az ilyen for-
dulatokat, (b) a drama segitségével megemeli az aldo-
zatok statusat, (c¢) csokkenti a timadok poziciojat, vagy
(d) nyiltan feltarja a jelenséget. Elénken é1 még emléke-
zetemben az a helyzet, amikor egy 16-18 évesekbdl allo
vegyes csoporttal dolgoztam, s a csoport tobbsége nyilt
utalattal viseltetett az egyik lany irant, aki egyértelmiien
értelmesebb és otletesebb volt naluk. Az 6t napig tartd
munka kezdeti szakaszaban a csoport a drama segitségé-
vel igyekezett a lany folébe kerekedni, a késébbiekben
azonban olyan médon tudtam alakitani a dramat, hogy
az felszinre hozza a valds problémat, melyet ezutan
nyiltan és tisztességesen meg tudtunk beszélni.

Félrevezetés

Irasom egy korabbi részében felallitottam azt a hipoté-
zist, hogy a val6 élettel szemben, ahol is a jelentéstar-
talmak teljes kore hozzaférhetdvé valik, a dramaban
fontos, hogy a leginkabb konkrét jelentést hattérbe tud-
juk szoritani. A drama strukturalasanak egyik lehetséges
moddja ennélfogva az, amikor a gyerekeket eljuttatjuk
egy olyan pontig, ahol mar semmilyen médon nem tud-
nak kiilonbséget tenni a fiktiv és a valdsagos tartalmak
kozott.

Nem azokrél a helyzetekrél beszélek, amikor idésza-
kos kaosz uralkodik az osztalyban. Mindannyian is-
merjiik azt azt allapotot, amikor olyan mélyen elmerii-
link egy konyv olvasasaban, hogy az abban abrazolt
vilag egy ideig még a konyv félretételét kovetden is jo-
val valdsidgosabbnak tiinik szamunkra a hétkéznapi va-
16sdgnal. Dramatanarként pedig valosziniileg tapasztal-
tunk mar olyat, hogy egy gyermek — hasonldan az idé-
zett ,,0ljik meg a bennsziilotteket” példahoz — a drdma
lezarulasat kovetéen sem 1ép ki teljesen szerepébdl.
Azokra az esetekre utalok, amelyekben a gyerekek sza-
mara a valosag és a ,,mintha”-keret a tanar altal alkal-
mazott ,.félrevezetés” eredményeképpen teljesen szét-
valaszthatatlanné valik.

Elképzelhetd példaul, hogy a tanar a jatékon beliil
azért vadoljon egy kamaszcsoportot a szabalyok meg-
sértésével, hogy a késébbieckben kozosen elemezhessék
a csoport reakcioit; mas szavakkal ugy is fogalmazha-
tunk, hogy a tanuldk szamara a torténések ,,valdosag-
ként” jelennek meg. Az azonban, hogy a tanar milyen
hosszan kivanja ezt a ,,félrevezetést” fenntartani, az (a)
a fennalld tanar-diak viszonytol, illetve (b) az osztaly
¢életkoratdl és fejlettségi szintjétdl fiigg. Mindazt, amirdl
itt beszélek, jol példazza egy iskolaigazgato altal irt
cikk:

Csak jaték ez, nem komoly...
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Mult szombaton egy eddig teljesen ismeretlen, szorakozta-
to, izgalmas, egy-két ponton azonban mégis kétséget éb-
reszté helyzettel szembesiiltiink. Iskolankba latogatott az
Edinburgh Theatre Workshop 6t szinésze. Erkezésiiket
megeldzben tajékoztattak minket elképzeléseikrdl, melyeket
mi el is fogadtunk: egyikdjiik mint szakfeliigyel6 latogatast
tesz intézményiinkben, és lefolytat egy vizsgdlatot. A peda-
gogus kollégakat beavattuk a titokba, a gyerekek azonban
joggal gondolhattak, hogy latogatonk valoban a miniszté-
riumbol érkezett.

A dolgok csoddlatosan alakultak: minden valosagos volt.
Az inspektor egy ponton az iskola bezardsarol kezdett be-
szélni, mondvan, hogy a hadlotermek dllapota nem iiti meg
a kivant mértéket. Ropgyiilést hivtunk éssze a konyvtarba,
bemutattuk ldtogatonkat, majd megnyitottuk a vitat, me-
lyen a gyerekek olyan oriasi szenvedéllyel beszéltek isko-
lajuk fennmaradasa érdekében, hogy batran dllithatom:
soha sehol nem hangzott még el ennyi érv tanulok szajabol
egy iskola mellett. Igencsak megizzasztottak az dllaspontjat
védo szakfeliigyelot.

A csucspont még csak ezutan kovetkezett: egy ,, vendég” (a
szinészesoport egyik tagja) a gyerekek partjat fogva hirte-
len 6kéllel tamadt a minisztérium képviseldjére. A legna-
gyobbak koziil harman-négyen azonnal lefogtik a tamadot.
A két szinész csak ekkor fedte fel kilétét. Bemutatkozasukat
felszabadult nevetés fogadta. A gyerekek kéziil néhanyat
azonban olyan mélyen érintett iskoldjuk fenyegetettségének
atélése, hogy sirva fakadtak.

A kévetkezé egy ora lehetéséget kindlt a feloldodasra: a
szinészek bohocjelenetekkel és akrobatamutatvanyokkal
szorakoztattak minket a nagyteremben, s a cirkuszt minden
gyerek élvezettel figyelte. Ezzel egyiitt maradtak fenntarta-
saink az ilyen ,, jatékok” hasznos voltat illetoen.

Ugy vélem, a ,félrevezetés” igen fontos eszkoz egy
dramatanar kezében, ha megtanulja 6vatosan, a gyere-
kek sziikségletei szerint, a megfelelé pillanatban alkal-
mazni azt. Hogy is mérhette volna fel egy szinhazi cso-
port, hogy az adott eszkéz mennyire hatékony, illetve
hogy milyen hatassal lehet az adott helyen, idében az
adott gyerekcsoportra? Nehezen vagyok meggy6zhetd
egy ilyen vallalkozas sziikségességérdl, hiszen gyakran
még az adott osztallyal rendszeresen dolgoz6 tanarként
sem tudjuk azt — és mégis fel kell vallalnunk ezeket a
veszélyeket.

Mindez elvezet minket irdsom kozponti kérdéséhez:
vannak-e a gyerekekben olyan érzelmek, amelyeket ta-
narként segiteniink kell nekik elkeriilni, félreallitani?
Mindenképpen karosnak kell-e tekinteniink azt, ha egy
gyerek kiborul a dramadran? Ennek érdekes példajaval
néhany évvel ezeldtt talalkoztam: kilencéves gyerekek,
illetve felndttek egyiitt vettek részt egy ,,mintha”-
jatékban, melyben a legfontosabb az volt, hogy a kii-
Ionleges novények (a felnéttek, akiket a gyerekek gon-
doztak) életben maradjanak. A tanar gy alakitotta a
szituaciot, hogy a ,,ndvények” tobbsége elpusztult. Egy
kislany, latva a ,,novény” halalat, sirva fakadt. Egy ré-
miilt megfigyeld azonnal felkapta a gyereket, és kivitte



Ot a terembdl a friss levegdre. A foglalkozast vezetd ta-
narnak az volt a szandéka, hogy bemutassa: vannak dol-
gok az életben, amit nem keriilhetlink el, barmennyire
keményen kiizdiink is ellene. A megfigyel6 ezt a nehe-
zen elfogadhaté tényt akarta elfedni a gyermek szeme
eldl.

A fenti példaban én magam igazolhatonak tartom a
tanar szandékat, &m mieldtt kimondhatndm a ,,végsé
itéletet”, fel kellene tennem egy-két kérdést (én magam
ugyanis személyesen nem voltam jelen az emlitett 6ran).
Szeretném részletesen targyalni e kérdéseket, mert ugy
gondolom, szamos helyzetben érvényesek lehetnek.

Meg tudta-e teremteni a tanar azt a szimbolikus je-
lentésszintet, melyen keresztiil a gyerekek a teljes je-
lentéskorre, ezen beliil tehat a konkrét szintre is reagal-
hatnak — abban a hitben, hogy ténylegesen hagytak el-
pusztulni a névényt/asszonyt? Masként fogalmazva: a
gyermek érzelmei az elsd tipusu érzelembdl fakadtak-e,
azaz a helyzet szimbolikus jelentéstartalmaira — példaul
az élet kihivasainak 0j tipusu megértésére — reagalt-e?
Azt hiszem, alapvetd igazsag rejlik Peter Slade, az an-
gol dramatanitas uttéréjének szavaiban, amikor is hu-
szondt évvel ezelbtt igy fogalmazott: a drama arra ad
esélyt a gyermeknek, hogy torvényesen tehessen tor-
vénytelen dolgokat. Ugy gondolom, hogy a fenti példa-
ban a gyerekek a ,,mintha”-jaték teremtette biztonsagos
keretek kozott a kudarc megélésére kaptak esélyt, a ku-
darc kovetkezményeinek terhe nélkiil. Ez az ambivalen-
cia — sértetleniil sértve lenni; meglepetés nélkiil megle-
p6dni; szomortsag nélkiil elszomorodni — a dramai él-
mény lényege.

Fel kell tenni azt az alapvetd kérdést is, hogy volt-e a
szitudcidban olyan védo, tdamogaté elem, amely ellen-
sulyozhatta a negativ élményeket. Azt gondolom, hogy
amennyiben az alabbi elemek egyike sem jelent meg a
helyzetben, a megfigyelé aggodalma nem nevezhetd
teljesen alaptalannak:

1. A gyerekeknek tudniuk kell, hogy ez ,,mintha”-jaték.

2. Barmi legyen is a kdzponti érzelem, a folyamat vé-
gén a ,,mintha” létrejotte feletti dromnek kell meg-
jelennie.

3. Amennyiben az élmény izgalmas vagy felkavaro
volt, a ,,mintha”-jatékot kovetden idot és lehetoséget
kell biztositani az Gjragondolasra, atszerkesztésre,
ujabb kifejezési formak keresésére és az értékelésre.
E szakasz — formajat tekintve — lehet az egyéni ér-
zelmek megbeszélése, szandékos témavaltas, csen-
des kontemplacid, egymas cipéjének nézegetése stb.,
id6tartamat tekintve pedig néhany perces, de akar fél
ora hosszu is lehet.

4. A gyerekeknek biztonsadgban kell érezniiik magukat
érzéseik felszinre emeléséhez. (A gyerekek ezt ma-
guk fogjak megitélni, és valdsziniitlen, hogy bizton-
sagérzet hidnyaban vallaljak a veszélyeket.)

5. Léteznie kell valamiféle bizalomteli kapcsolatnak a
tanar és a gyerekek kozott (ami nem sziikségszeriien
fligg Ossze azzal, hogy milyen régota ismerik egy-
mast). A tanarnak egyértelmiivé kell tennie, hogy
azonosulni tud a felszinre hozott érzelmekkel. Ha a

»mintha” vilaga felkavaro, neki megnyugtatonak kell
lennie.

Nemrégiben tanitds kozben olyan helyzetbe keril-
tem, ami talan tGlsagosan is jol jelzi, milyen karokat
okozhatunk, ha a biztonsigérzet hianyzik. Ot napon ke-
resztiil dolgoztam egy kamaszcsoporttal, akik olyannyi-
ra jartasak voltak a ,.szinhazcsinalas” vilagaban, hogy
jatékuk minden egyes mozzanatat a teatralis klisék tal-
sulya jellemezte. A negyedik napon megkértem a fog-
lalkozasaimat figyeldé tanarokat, hogy osszuk kisebb
csoportokra az osztalyt, és a szerepbe l1épésen mint erd-
teljes hatason keresztiil juttassuk el a ,,mintha”-jatékot
az illusztrativitastol a valodi atélésig. Sietségemben
azonban elfelegjtettem emlékeztetni a tanarokat arra,
hogy mindekozben ne 1épjenek ki valds tanari szerepiik-
bol. Az igy létrejott foglalkozds palyam talan leg-
aggasztobb pillanatait eredményezte: a felnéttek sze-
repjatéka olyannyira hatasos és erételjes volt, hogy a fi-
atalok tobbségét teljesen letaglozta. Szerencsére id6ben
észrevettiik, hogy mi tortént, és egy hirtelen szerepmeg-
forditassal egyensulyba hoztuk a helyzetet.

Gyakorlatilag az tortént, hogy a tanulok a tanarokat
az én ,kiterjesztésemként” értelmezték, és ugyanazzal a
bizalommal kozeledtek feléjik, amelyet velem szemben
az addig eltelt négy napban kiépitettek. Ez pedig min-
denképpen t6bb volt, mint amennyi bizalmat altalaban
idegen feln6ttekkel szemben tantsitottak volna. A tana-
rok ugyanakkor az adott pillanatban szinészekként ér-
telmezték sajat magukat, és ezzel teljes egészében ram
ruhaztak a tanari statusszal egyiitt jaro feleldsséget.
Amikor a tanulok eljutottak a mélyebb érzelmekig,
semmi nem segitette Oket vissza a valé vilagba. Bizton-
sagérzetiik csokkenése a megértést is alacsony szintre
korlatozta. Ezen az 6ran szokatlan koriilmények kozott
dolgoztunk, de mindez jol emlékezetiinkbe véste, hogy
sem a tanuldok, sem a tanarok nem hagyhatok teljes
mértékig magukra egy érzelmeket felkavard dramai él-
ményt kdvetéen.

Fél6, hogy az érzelmekrdl szdlva azt az érzést kel-
tettem az olvasdban, hogy az eméciok levalaszthatok az
intellektualis tevékenységformakrol, holott ez sem le-
hetségesnek, sem kivanatosnak nem nevezhetd. A dra-
maban a kognitiv tevékenységnek nem csupan kiegé-
szitd szerep jut az érzelmi megnyilvanuldsok mellett: a
legtobb foglalkozas esetében a tanultakra vonatkozd
reflexio elengedhetetlen, amennyiben az érzelmi eleme-
ket értelmezni kivanjuk, illetve a késébbiekben utalni
akarunk rajuk. Az érzelmek kifejezésének onmagdaban
sem oktatasi, sem egyéb szempontbol nincs valds érté-
ke.

A gyermekek dramamunkéja soran tehat elengedhe-
tetlen, hogy valodi érzelmekkel és gondolatokkal dol-
gozzunk. Sajnos tal sok olyan dramaoérat latok, amely-
ben az altalanosan magas izgalmi szint mogott nincs
igazi koncepcié. Természetesen legalabb ennyire rossz
az a drama is, amely mély intellektualis szinten mozog,
de nincsenek benne valodi érzelmek. Azt hiszem, az
igazan jo dramaban a gondolat és az érzelem egyarant a
kontextus szimbolikus jelentéstartalmainak megfeleld
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szinten jelentkezik. Ez a kijelentés pedig lehet6vé teszi
szamomra, hogy kimondjam, mit tekintek én a drama-
tanitasban az érzelmekkel vald visszaélés legveszedel-
mesebb formajanak. Azokat a dramaformakat sorolom
ide, amikor a gyerekek hosszu idon keresztiil trivialita-
sokkal szembesiilnek; ahol azt tanitjuk nekik, hogy a
drama gyakorlatok, jatékos jelenetek soraval azonos,
melyeknek f6 célja a szérakoztatds; amikor technikakat
sajatitanak el, melyekkel elfedhetik és elkeriilhetik a
valédi érzelmeket; ahol az egyetlen megélt érzelem a
kozos mokazas feletti orom. Azt hiszem, furcsa ellent-
mondas jelenik meg a dramaval szembeni attitidiink-

ben. A dramatanarok gyakran biliszkék arra a tobbletre,
amit tantargyuk a tantervben szerepld formalisabb terii-
letekhez képest nytjtani tud. Azt allitjuk magunkrol,
hogy a miénk az egyetlen tantargy, mely az embert a
maga teljességében mutatja be. A gyakorlatban ugya-
nakkor a dramatanarok egy része magaval a drama esz-
koztaraval tanitja meg a gyerekeket arra, hogy miként
lehet elkeriilni az érzelmeket. Ezt nevezem én a legve-
szedelmesebb vissza¢lésnek.

Szauder Erik forditdsa

A TIE pszichologiai hatterérol

— szakirodalmi attekintés —

Illés Aniko

A szinhdz olyan kommunikaciéos miifaj, mely sem az
interperszonalis sem a tomegkommunikacidhoz nem so-
rolhaté be egyértelmiien.5 Talan a legbonyolultabb em-
beri kommunikacios helyzet. Ivo Osolsobe cseh szin-
haztudos vélekedése szerint a szinhazi eloadas nem mas,
mint: ,,emberi kommunikaciéo 4altal &abrazolt emberi
kommunikacié kommunikacidja.” (Buda—Lasz16, 1981)

lgaz, hogy a TIE az interperszonalis oldalra helyezi a
hangsualyt, de hogy tobbet tudjunk roéla, érdemes a to-
megkommunikacié hatasaval foglalkozo vizsgalatok
eredményeit is figyelembe venni. Valaszt kaphatunk
tobbek kozott olyan kérdésekre, mint: Mennyit ért a
gyerek egy meséb6l? Mi az amit nehezen tud feldolgoz-
ni beléle? Milyen problémak foglalkoztatjak? Valosag-
nak hiszi-e amit 1at? Azonosul-e¢ a hdssel?

A tomegkommunikacié indirekt tipusat képviseld
film és televizid irant a 70-es években indult meg nagy
érdeklédés. Sugarné Kadar Julia A tévémese hatasanak
fejlodés-1¢élektani  vizsgalata cim{i munkajdban az
UNESCO altal 1969-ben végzett vizsgalatra alapoz,
melynek altalanos tanulsdga a kovetkezéképpen fogal-
mazhaté meg: Az 5-12 éves gyerekek a latott mese tar-
talmat igen kis szazalékban jegyzik meg. Bar az életkor-
ral nd az ez iranyu teljesitmény, ez a képesség sokara
alakul ki igazan. A tanulsag definialasara is csak a gye-
rekek egy harmada képes. A gyerek lényeges momen-
tumként azokat az elemeket ragadja ki, melyek helyiik-
tél, komikumuktdl, esetleg dinamizmusuktdl kiilonos
hangsalyt kapnak. A gyereknek ezen kommunikacios
eszkozok nyujtjdk a mas szituaciokban felhasznalhato
beszédmodelleket, a beszéld magatartasi modelljét. ,,E
mintdk hatasara fejlodik a gyerek kommunikacios kés-
zsége, s ezaltal szocialis magatartasa is az interperszo-
nalis szituaciokban.” (Sugarné)

A szinhaz ereje abban rejlik, hogy Osszestirtisodott
¢lethelyzeteket mutat be a mozgd kép aktivizald ereje
folytan, mivel egyszerre testkdzeli és tavolsagtartod,

5 A szerzé az ELTE pszicholodgia szakos egyetemi hallgatdja.
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eldadas eredetileg nem kikapcsolodast jelentett, hanem
bekapcsolodast. Az antik vilagban ,,a szent tancokat és
énekeket egyesitette az ontudatra eszméld ember tépe-
16désével.” (Buda — Laszlo, 1981)

A szinhaz lehetdségeivel a nevelés terén tobbek ko-
z6tt Arnoldi (1986) foglalkozott. Babszinhazzal kap-
csolatos vizsgalataban a szinhaz jelent6ségét ecseteli az
identitas fejlddésében és a tarsas helyzet kezelésére valo
képesség elsajatitasaban.

Noel (1987) francia pszicholdgus szerint a szinészek
és a nézOk egyarant arra torekednek, hogy megragadjak
az élet leillano jelenségeit. Ugy véli, a pszichoanalizis
az értelem utjan keresi ehhez az utat, mig a szinhaz
(mtikodésében) maga a megértés.

Mivel a szinhaz komplex miifaj, hatasanak is t6bb-
rétien kell jelentkezni. Ahhoz, hogy megértsiikk a gye-
rekben zgjl6 folyamatokat, mikdzben a szinhazi élményt
dolgozza fel, szikséges az érzékelés-képzelet-
gondolkodas egységét, dinamizmusat vizsgalni. E ha-
rom fogalom elvalaszthatatlansdgara utal tobb szerzd is:
Binet az érzéki gondolkodas, Rubinstein az észlelésbe
agyazott gondolkodas fogalmat hasznalja; Comenius
pedig igy fogalmaz: ,,Semmi sincs az értelemben, ami
ne lett volna eldbb az érzékekben” (Radnai). Piaget az
értelmi fejlodés elsé szakaszat érzékszervi-mozgasos
értelemnek nevezi. Szerinte kb. két éves korra (a nyelv
elsgjatitasa révén) a gyermek mar képes szimbolikus fo-
galmakban gondolkodni, de logikus gondolkodasra nem
képes, ezt mivelet el6tti szakasznak nevezi. Kb. hét
évesen ugynevezett konkrét miiveletekre képes mar a
gyermek, ez alatt azt érti Piaget, hogy absztrakt fogal-
makat hasznal, de csak konkrét targyakra tudja alkal-
mazni. A formalis gondolkodas a 12. évt6l jellemzd al-
talaban, s ez mar a felndtt gondolkodasmodja. Tehat az
értelmi fejlédéssel fokozatosan tavolodik a gyerek a
kozvetlen tapasztalds elsédlegességétdl, s ezek helyét
fokozatosan veszik at a képzetek, a mentalis reprezenta-
ciok. Az egyéni élmény tulsulyanak, érzéki talfiitottsé-



