Részlet a NAT-bol:
Tanc és drama

A Tanc és drama kreativ folyamata az egyiittes élmény révén segiti el6 az ember aktivitdsanak serkentését; 6n-
és emberismeretének gazdagodasat; alkotd- és kapcsolatteremtd képességének kibontakozasat; Gsszpontositott,
megtervezett munkdra szoktatdsat; testi, térbeli biztonsdganak javuldsat,, id6- és ritmusérzékének fejlodését,
mozgasanak harmoniajat és beszédének tisztasagat.

ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

1-6. évfolyam | 7-10. évfolyam

1. Kifejez6képesség (mozgas — beszéd)

a) Jatékos gyakorlatok sordn sajatitsak el az alapvetd tancos, ba-
bos és dramai kifejezési formakat.

b) Alakuljon ki benniik jatékbatorsag, szokjanak hozza a csopor-
ton beliili szerepléshez.

A) Testi adottsagaiknak, koruknak és személyiségiiknek megfele-
16en, kiilonboz6 élethelyzetekhez alkalmazkodva, pontosan és
tisztan fejezzék ki magukat.

Egyre konnyebben és feleldsségteljesebben viseljék a nyilva-
nossagot.

B)

2. Improvizacio

a) Orizzék meg a kezdd évek jatékainak természetes rogtonzéd
technikajat némajatékban és szoveges jatékokban.

A) Legyenek képesek kiilonb6z6 technikakat tartalmazo Osszetett

improvizaciokra mozgasban, tancban.

3. Elemzés

a) Tudjak a mindennapi élet és kiillonboz6 torténetek szitudcioit
kozosen elemezni.

A) Legyenek képesek a jelenségek, életfolyamatok, alkotasok
szerkezetének felismerésére, a szereplék szandékainak, tettei-

nek és kapcsolatainak elemzésére.

4. Hagyomdanyorzés

a) Tanuljanak meg népi mondokakat, gyermekjatékokat, népszo-
kasokat, tancokat.

A) Ismerkedjenek meg a nemzeti (nemzetiségi, etnikai) kultara és
mas kultarak alapveté mozdulat-, dallam- és szokincsével,

szertartasaival és hiedelemvilagaval.

RESZLETES KOVETELMENYEK A 4. EVFOLYAM VEGEN

(a példakat délt betiivel szedtiik)

Tananyag Fejlesztési kovetelmények

(kompetenciak, képességek)

Minimalis teljesitmény

A HAGYOMANY JATEKAI ES TANCAI

Népi gyermekjatékok.

Kiolvaso monddkak.

Szerepjatsz6 gyermekjatékok.

Altatok, simogatok, vigasztalok, nyelvtordk,
csufolok, allatutanzok.

Ritmusképzés, egyszerli tdncos mozgaselemek.
Koordinacios készségfejlesztés, helyes testtar-
tas. Rogtonzés, egyensuly-, ritmus- és térérzék-
fejlesztés. Egyszerli mozgaselemek &sszekap-
csolasa (jards + dobbantds, futds+fordulat,).
la

A babazas, a papdas-mamds, a gyermeknevelés
mozdulat- és szokincse. 2a

Legalabb 10 jaték ismerete dallal, monddkaval.

Egyszerii kar- és labmozgésok (lépés, dobban-
tas, taps).

Mondokak ritmizalasa egyenletes jaras mellett,
tapsolassal vagy egyéb modon.

BABJATEKOK
Egyszerii babjatékok. Improvizacio targyakkal. Targyjaték-improvizacio, egyszerii babok ké-
Targyjatékok. Sik-, bot- és gyiisziibabok, egyszerii maszkok szitése,

Sik-, bot- és gyiisziibabok.
Maszkok és maszkos jatékok.

készitése és hasznalata. 1b

sik- és botbab mozgatasa.

DRAMAJATEKOK

Ritmikus mondokak.

Papas-mamas szintii improvizdciok.
Révid mesék kézos dramatizalasa.
A szereplé és a helyszin fogalma.

Erzékeld, ritmus- és fantaziagyakorlatok, moz-
gassal egybekotott beszédgyakorlatok.

A koncentracio intenzitasanak és idejének no-
vekedése. 1b.

A szerkezet értékelése, a kezdet és a vég felis-
merése térbeli és idébeli struktarakban. 3a

Részvétel a készségfejleszté gyakorlatokban, a
k6z6s dramatizalas jatékaiban és az alapszintil
elemz6 beszélgetésekben.

RoOvid mesék, versek 6nallo elmonddsa, a tars
meghallgatasa.

UNNEPI SZERTARTASOK, RITUALIS JATEKOK




A téli és tavaszi iinnepkér jatékai, lakodal-
mas jatékok.

A magyar pdros tinc fogasmédjainak egyszerii
formai.
Unnepi készontészovegek. 4a

Részvétel a népszokasokat megismertetd ja-
tékokban.
Egy-két koszontd ismerete.

RESZLETES KOVETELMENYEK A 6. EVFOLYAM VEGEN

Tananyag

Fejlesztési kovetelmények
(kompetenciiak, képességek)

Minimalis teljesitmény

A HAGYOMANY JATEKAI ES TANCAI

Enekes-tancos jatékok (kiolvasék, pdrvi-
lasztok, parcseréldk, fogyo-gyarapodo, vo-
nulos-kapuzos jatékok).

Régi stilusu tancok: ugrésok, karikazo, esz-
kézés tancok.

Uj stilusu tancok: szatmdri csardds.

Népek, nemzetiségek, etnikumok tancaibol:
délszlav kolo.

Ritmusgyakorlatok: negyedes, nyolcados jaras.
Egyenletes jaras kozben kiilonbozd ritmuskép-
letek tapsolasa, ritmusképletek dobogasa
egyenletes zenére.

A tanult ritmusképletek felismerése. la

A tanult motivumok utdnzdasa, stilusos eléadasa.
Ismert tancok felismerése.

Improvizacios készség. 4a

Legalabb 10 énekes-tancos jaték ismerete.
Egyenletes liktetés, valamint egyszer{i ritmus-
képletek visszaadasa tapssal, illetve dobo-

gassal.

Egy tanc alaplépéseinek szabad eldadasa.

DRAMAJATEKOK

Készségfejlesztd gyakorlatok.

Dramatikus improvizaciok.

Ismerendé fogalmak: mese, cselekmény,
szandék, fesziiltség, konfliktus, fordulopont.
Kiilonboz6 technikak a szereplok — hés és a
tobbiek — jellemzésére.

Mitoszok, eposzok részletei, anekdotdk fel-
dolgozasa.

Torténelmi elbeszélések feldolgozasa.
Eletjatékok a sajdt korosztdaly problémdira.

Koncentracio és lazitas (pihenés).
Beszédgyakorlatok.

Légzéskapacitas novelése. Modorossagok javi-
tasa.

A pontos kifejezés igénye.

Monologtechnika. A szimultan jaték kikiiszo-
bolése. Konnyed szerepcserék. 2a

Helyzetek pontos, kollektiv elemzése. 3a

Részvétel a jatékokban, a gyakorlatokban, és az
elemzé beszélgetésekben.
A rogtonzés szabalyainak betartasa.

UNNEPI SZERTARTASOK, RITUALIS JATEKOK

Az esztendd jeles napjainak szertartdsai:
kardcsony-betlehemezés, regélés, vizke-
reszt, farsang, husvét-piinkésd.

Tancos, zenés ritusok.

A torténelmi tanulmanyokhoz kapcsolodo
Gsi, improvizativ jellegii tancok és szertar-
tasok.

Egyszerii zenei eszkozok, babok és maszkok ké-
szitése és haszndlata. 4a

A szokasok idejének, funkcidjanak ismerete.
Részvétel a szertartas el6készitésében, bonyo-
litasaban.

RESZLETES KOVETELMENYEK A 8. EVFOLYAM VEGEN

Tananyag

Fejlesztési kovetelmények
(kompetenciak, képességek)

Minimalis teljesitmény

BABJATEK, MASZKOS JAT

EK

Kicsiknek szo16 dllatmesék eljatszasa.
Bdbos improvizaciok.

Kesztyiisbabok, oriasbabok, nagy maszkok.
Irodalmi miivek részletei.

Zenére késziilt, egyszerii babos koreografi-
ak.

Badbkészités, dramatizalas, az iskolai kézdsség
elétti bemutato.

Bonyolultabb babok (kesztylisbabok, oriasba-
bok, nagy maszkok) készitése, mozgatisa, a
maszkos jatékok technikdja.

Kollektiv koreografiak készitése zenére. 1a;1A

Részvétel a babkészitésben és/vagy a darab
bemutatasaban.

DRAMAJATEKOK

Mozgasimprovizaciok és gyakorlatok (néma-
jatékok, pantomimes gyakorlatok, esések, po-
fonok, botlasok, jellemdbrazolé mozgdsok).

A kifejezd kozlés elsajatitasa. Jellemabrazolas
hanggal és metakommunikativ Gton.
Improvizacié: etiidok megalkotdsa, életjatékok,
onalloan végzett kézos dramatizalds.

Uj fogalmak: cselekmény, ellencselekmény,

A pontos kifejezés és a mindennapi testi, lelki
harmoénia érdekében tudatosan végzett gyakorla-
tok. 1A

A kifejezd jaték érdekében végzett tanulmanyok.
A masik ember kommunikacidjanak tolerans
elemzése.

Sajat és masok munkajanak értd elemzése. 3A

tér, idd, lizenet, motivumok.

Részvétel a gyakorlatokban és az elemzé mun-
kakban.




TANC ES MOZGASMUVESZET

Torténelmi tancok ismerete és gyakorlata.
Reformkori magyar féuri tancok.

XX. szdazadi tarsastancok.

A XX. szdazad tanc- és mozgdasmiivészete.
Aerobic.

15 perc).

Meniiett, keringd, polka alaplépései.

A palotas és a verbunkos.

Charleston, angol keringé vagy swing.
Egyszerii tancelemek kombinacidja. 2A
Osszefiiggd aerobic gyakorlat bemutatdsa (kb.

Legalabb egy etid.

SZINI NEVELES

El8 szinhazi eldadis megtekintése — lehe- | Szinhdzldtogatis vagy iskolaszinhdz jellegii, | Részvétel az eléadason, a szinhazlatogatas sza-

tdség szerint.

utazoszinhdazi produkcio megtekintése.

balyainak betartasaval.

A Miivelddési és Kozoktatasi Minisztérium Koézmiivel6dési Foosztalyananak munkatarsa, B. Gelencsér Kata-
lin készitette el6 a FELSOFOKU KOZMUVELODESI SZAKEMBER-KEPZES kivetelményrendszerét. A tervezet sze-
rint a kozmiivel6dési szakképesités torzsanyaga mellett kozép- vagy fels6fokon elsajatitando egy tevékenység
elméleti és gyakorlati anyaga. A valaszthaté tevékenységek kozott szerepel a DRAMAJATEK-VEZETES is.

(A specializaciok teljes kore — ezekbdl egyet kotelezé valasztani: dramajaték-vezetd, gyermekjaték-szervezd,
népi jatszohazi foglalkozasvezetd, ifjusagi kozosségszervezd, idésprogram-szervezd, kozosségfejleszté, miiveld-
dési szolgaltatiasszervezd, miivészeti szolgaltatasszervezd, népfoiskolai szervezé).

Dramajaték-vezeto

(a tevékenység szakmai és vizsgakovetelményei, tételei)

A tevékenység leirasa

A dramajaték-vezetd kozosségek életében jaték forma-
jéban altalaban tanoran kiviili foglalkozasokon, az Un.
életjatékokban (kozds dramatikus tevékenység soran)
képessé teszi a foglalkozdsok résztvevéit konflik-
tushelyzetek megoldasara, moralis kihivasok kezelésére.
A dramajaték improvizacids, dramatikus eszkozei révén
segithet a magatartasformak (tolerancia, empatia, a ma-
sikra valo figyelés, megértés, a szeretet kifejezése, vi-
szonzésa stb.) megerdsitésében.

A dramajaték-vezeté versmondokat instrual, szerkeszt,
dramatizal, rogtonzéses technikaval szinhazat hoz létre.

Szakmai és vizsgaztatasi kovetelmények:

Sajat élményen keresztiil ismerje a gyakorlatokat, jaté-
kokat, modszertani eszkozoket, legyen képes a drama-
jaték vezetésében azokat alkalmazni.

Ismerje a legfontosabb rendezdi és dramaturgiaii elve-
ket, modszereket, technikakat.

Ismerje a fiatalok fejlédéslélektani, szocialpszichologiai
jellemzéit, etikai, esztétikai fejlesztésének feladatait.

A tevékenység vizsgaztatasi kovetelményei
(a szakmai vizsgan szdmon kérhet6 ismeretek):

A szobeli szakmai vizsga ismeretei:

1. témakor

o A XX. szazadi személykdzponti reformpedagogiai
irinyzatok

o A XX. szazadi személykdzpontu pszichologia képvi-
seldi

e A gyermeki jaték pszichologiaja

e A dramajaték elmélete

e A dramajaték torténete

e Dramapedagogiai torekvések Magyarorszagon

e Az angolszasz dramapedagogia fobb alakjai

e A dramapedagégiai gyakorlat rendszerezése Gavin
Bolton nyoman

e A drama és a szinhaz

e A dramatikus tevékenységi formak osztalyozasa

e A drama tervezése

o Eljarasok: munkaformak, konvenciok a dramaban

e Az alkalmazott draima a szabadidds foglalkozasokon

o A DIE (Drama in Education — drama a tanitasban)

e A TIE (Theatre in Education — szinhaz a tanitasban)

2. témakor

e Lazitd, bemelegité mozgasgyakorlatok és jatékok

¢ Ritmusgyakorlatok

e Kapcsolatteremt6 jatékok

e Bizalomgyakorlatok

o Empatia- és toleranciafejlesztd jatékok

o Jatékok: érzékelést fejlesztd, koncentracids, me-
moriafejlesztd, fantaziafejleszt, interakcids, ag-
resszidlevezetd, szituacids, improvizacids, On- ¢és
csoportismereti

o Beszédkészség-fejleszté gyakorlatok

o Kérdésfeltevés, a valaszok kezelése

o A szerepbelépés céljai, formai

o A résztvevok szerepkore, kerettdvolsag

o A targyalas, egyeztetés formai

o Gyakorlatok, jatékok beépitése a dramaba

e A drama megjelenitési szakasza, szerepbesegités




