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R�szlet a NAT-b�l:

T�nc �s dr�ma
A T�nc �s dr�ma NUHDWtY�IRO\DPDWD�D]�HJ\�WWHV�pOPpQ\�UpYpQ�VHJtWL�HOĘ�D]�HPEHU�DNWLYLWiViQDN�VHUNHQt�s�t; �n-
pV�HPEHULVPHUHWpQHN�JD]GDJRGiViW��DONRWy��pV�NDSFVRODWWHUHPWĘ�NpSHVVpJpQHN�NLERQWDkoz�s�t; �sszpontos�tott,
PHJWHUYH]HWW� PXQNiUD� V]RNWDWiViW�� WHVWL�� WpUEHOL� EL]WRQViJiQDN� MDYXOiViW��� LGĘ�� pV� ULWPXVpU]pNpQHN� IHMOĘGpVpW�
mozg�s�nak harm�ni�j�t �s besz�d�nek tisztas�g�t.

È/7$/È126�)(-/(6=7e6,�.g9(7(/0e1<(.
1-6. �vfolyam 7-10. �vfolyam

1. . LIHMH]ĘNpSHVVpJ��PR]JiV�±�EHV]pG�
a) -iWpNRV�J\DNRUODWRN�VRUiQ� VDMiWtWViN� HO� D]� DODSYHWĘ� WiQFRV�� E�-

bos �s dr�mai kifejez�si form�kat.
b) $ODNXOMRQ�NL�EHQQ�N� MiWpNEiWRUViJ�� V]RNMDQDN�KR]]i�D�FVRSRr-

WRQ�EHO�OL�V]HUHSOpVKH]�

A) 7HVWL� DGRWWViJDLNQDN�� NRUXNQDN� pV� V]HPpO\LVpJ�NQHN�PHJIHOe-
OĘHQ�� N�O|QE|]Ę� pOHWKHO\]HWHNKH]� DOkalmazkodva, pontosan �s
tiszt�n fejezz�k ki magukat.

B) (J\UH� N|QQ\HEEHQ� pV� IHOHOĘVVpJWHOMHVHEEHQ� YLVHOMpN� D� Q\LOY�-
noss�got.

2. Improviz�ci�
a) ėUL]]pN� PHJ� D� NH]GĘ� pYHN� MiWpNDLQDN� WHUPpV]HWHV� U|JW|Q]Ę

technik�j�t n�maj�t�kban �s sz�veges j�t�kokban.
A) /HJ\HQHN� NpSHVHN� N�O|QE|]Ę� WHFKQLNiNDW� WDUWDOPD]y� |VV]HWHWW

improviz�ci�kra mozg�sban, t�ncban.

3. Elemz�s
a) 7XGMiN� D�PLQGHQQDSL� pOHW� pV� N�O|QE|]Ę� W|UWpQHWHN� V]LWXiFLyLW

k�z�sen elemezni.
A) Legyenek k�pesek a jelens�gek, �letfolyamatok, alkot�sok

V]HUNH]HWpQHN� IHOLVPHUpVpUH�� D� V]HUHSOĘN� V]iQGpNDLQDN�� WHWWHi-
nek �s kapcsolatainak elemz�s�re.

4. +DJ\RPiQ\ĘU]pV
a) Tanuljanak meg n�pi mond�k�kat, gyermekj�t�kokat, n�pszo-

k�sokat, t�ncokat.
A) Ismerkedjenek meg a nemzeti (nemzetis�gi, etnikai) kult�ra �s

PiV� NXOW~UiN� DODSYHWĘ� PR]GXODW��� GDOODP�� pV� V]yNLQFVpYHO�
szertart�saival �s hiedelemvil�g�val.

R�SZLETES K�VETELM�NYEK A 4. �VFOLYAM V�G�N
�D�SpOGiNDW�GĘOW�EHWĦYHO�V]HGW�N�

Tananyag Fejleszt�si k�vetelm�nyek
(kompetenci�k, k�pess�gek)

Minim�lis teljes�tm�ny

$�+$*<20È1<�-È7e.$,�e6�7È1&$,
N�pi gyermekj�t�kok.
Kiolvas� mond�k�k.
Szerepj�tsz� gyermekj�t�kok.
$OWDWyN�� VLPRJDWyN�� YLJDV]WDOyN�� Q\HOYW|UĘN�
cs�fol�k, �llatut�nz�k.

5LWPXVNpS]pV�� HJ\V]HUĦ� WiQFRV� PR]JiVHOHPHN�
Koordin�ci�s k�szs�gfejleszt�s, helyes testtar-
t�s. R�gt�nz�s, egyens�ly-, ritmus- �s t�r�rz�k-
IHMOHV]WpV�� (J\V]HUĦ� PR]JiVelemek �sszekap-
csol�sa (j�r�s + dobbant�s, fut�s+fordulat,).
1a
A bab�z�s, a pap�s-mam�s, a gyermeknevel�s
mozdulat- �s sz�kincse. 2a

Legal�bb 10 j�t�k ismerete dallal, mond�k�val.

(J\V]HUĦ� NDU�� pV� OiEPR]JiVRN� (l�p�s, dobban-
t�s, taps).
Mond�k�k ritmiz�l�sa egyenletes j�r�s mellett,
tapsol�ssal vagy egy�b m�don.

%È%-È7e.2.
(J\V]HUĦ�EiEMiWpNRN�
T�rgyj�t�kok.
6tN���ERW��pV�J\ĦV]ĦEiERN�
Maszkok �s maszkos j�t�kok.

Improviz�ci� t�rgyakkal.
6tN���ERW��pV�J\ĦV]ĦEiERN��HJ\V]HUĦ�PDV]NRN
k�sz�t�se �s haszn�lata. 1b

7iUJ\MiWpN�LPSURYL]iFLy��HJ\V]HUĦ�EiERN�N�-
sz�t�se,
s�k- �s botb�b mozgat�sa.

'5È0$-È7e.2.
Ritmikus mond�k�k.
3DSiV�PDPiV�V]LQWĦ�LPSURYL]iFi�k.
R�vid mes�k k�z�s dramatiz�l�sa.
$�V]HUHSOĘ�pV�D�KHO\V]tQ�IRJDlma.

eU]pNHOĘ�� ULWPXV�� pV� IDQWi]LDJ\DNRUODWRN��PRz-
g�ssal egybek�t�tt besz�dgyakorlatok.
A koncentr�ci� intenzit�s�nak �s idej�nek n�-
veked�se. 1b.
A szerkezet �rt�kel�se, a kezdet �s a v�g felis-
PHUpVH�WpUEHOL�pV�LGĘEHOL�VWUXNW~Uikban. 3a

5pV]YpWHO� D� NpV]VpJIHMOHV]WĘ� J\DNRUODWRNEDQ�� D
N|]|V� GUDPDWL]iOiV� MiWpNDLEDQ� pV� D]� DODSV]LQWĦ
HOHP]Ę�EHV]pOJHWpVHNEHQ�
R�vid mes�k, versek �n�ll� elmond�sa, a t�rs
meghallgat�sa.

h11(3,�6=(57$57È62.��5,78È/,6�-È7e.2.
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$�WpOL�pV�WDYDV]L��QQHSN|U�MiWpNDL��ODNRGDl-
mas j�t�kok.

A magyar p�ros t�nc fog�sm�djainak egyszeUĦ
form�i.
hQQHSL�N|V]|QWĘV]|YHJHN��4a

5pV]YpWHO� D� QpSV]RNiVRNDW� PHJLVPHUWHWĘ� Mi�
t�kokban.
Egy-k�t k�sz�nWĘ�LVPHUHWH�

R�SZLETES K�VETELM�NYEK A 6. �VFOLYAM V�G�N
Tananyag Fejleszt�si k�vetelm�nyek

(kompetenci�k, k�pess�gek)
Minim�lis teljes�tm�ny

$�+$*<20È1<�-È7e.$,�e6�7È1&$,
�nekes-t�ncos j�t�kok (kiolvas�k, p�rv�-
ODV]WyN�� SiUFVHUpOĘN�� IRJ\y�J\DUDSRGy�� Yo-
nul�s-kapuz�s j�t�kok).
R�gi st�lus� t�ncok: ugr�sok, karik�z�, esz-
k�z�s t�ncok.
ÒM�VWtOXV~�WiQFRN��szatm�ri cs�rd�s.
N�pek, nemzetis�gek, etnikumok t�ncaib�l:
d�lszl�v k�l�.

Ritmusgyakorlatok: negyedes, nyolcados j�r�s.
(J\HQOHWHV� MiUiV� N|]EHQ� N�O|QE|]Ę� ULWPXVNpp-
letek tapsol�sa, ritmusk�pletek dobog�sa
egyenletes zen�re.
A tanult ritmusk�pletek felismer�se. 1a
A tanult mot�vumok ut�nz�sa, st�lusos elĘad�sa.
Ismert t�ncok felismer�se.
Improviz�ci�s k�szs�g. 4a

Legal�bb 10 �nekes-t�ncos j�t�k ismerete.

(J\HQOHWHV� O�NWHWpV�� YDODPLQW� HJ\V]HUĦ� ULtmus-
k�pletek visszaad�sa tapssal, illetve dobo-
g�ssal.

Egy t�nc alapl�p�seinek szabad elĘad�sa.

'5È0$-È7e.2.
.pV]VpJIHMOHV]WĘ�J\DNRUODWRN�
Dramatikus improviz�ci�k.
,VPHUHQGĘ� IRJDOPDN�� PHVH�� FVHOHNPpQ\�
V]iQGpN��IHV]�OWVpJ��NRQIOLNWXV��IRUGXO�pont.
.�O|QE|]Ę�WHFKQLNiN�D�V]HUHSOĘN�±�KĘV�pV�D
W|EELHN�±�MHOOHP]�s�re.
M�toszok, eposzok r�szletei, anekdot�k fel-
dolgoz�sa.
T�rt�nelmi elbesz�l�sek feldolgoz�sa.
�letj�t�kok a saj�t koroszt�ly probl�m�ira.

Koncentr�ci� �s laz�t�s (pihen�s).
Besz�dgyakorlatok.
L�gz�skapacit�s n�vel�se. Modoross�gok jav�-
t�sa.

A pontos kifejez�s ig�nye.
Monol�gtechnika. A szimult�n j�t�k kik�sz�-
b�l�se. K�nnyed szerepcser�k. 2a
Helyzetek pontos, kollekt�v elemz�se. 3a

R�szv�tel a j�t�kokban, a gyakorlatokban, �s az
HOHP]Ę�EHV]pOJHW�sekben.
A r�gt�nz�s szab�lyainak betart�sa.

h11(3,�6=(57$57È62.��5,78È/,6�-È7e.2.
$]�HV]WHQGĘ�MHOHV�QDSMDLQDN�V]HUWDUWiVDL:
kar�csony-betlehemez�s, reg�l�s, v�zke-
reszt, farsang, h�sYpW�S�QN|VG�
T�ncos, zen�s r�tusok.
A t�rt�nelmi tanulm�nyokhoz kapcsol�d�
ĘVL�� LPSURYL]DWtY� MHOOHJĦ� WiQFRN� pV� V]Hrtar-
t�sok.

(J\V]HUĦ�]HQHL�HV]N|]|N��EiERN�pV�PDV]NRN�N�-
sz�t�se �s haszn�lata. 4a

A szok�sok idej�nek, funkci�j�nak ismerete.
5pV]YpWHO�D�V]HUWDUWiV�HOĘNpV]tWpVpEHQ��ERQ\o-
l�t�s�ban.

R�SZLETES K�VETELM�NYEK A 8. �VFOLYAM V�G�N
Tananyag Fejleszt�si k�vetelm�nyek

(kompetenci�k, k�pess�gek)
Minim�lis teljes�tm�ny

%È%-È7e.��0$6=.26�-È7e.
Kicsiknek sz�l� �llatmes�k elj�tsz�sa.
B�bos improviz�ci�k.
.HV]W\ĦVEiERN��yULiVEiERN��QDJ\�PDVzkok.
,URGDOPL�PĦYHN�UpV]OHWHL�
=HQpUH� NpV]�OW�� HJ\V]HUĦ� EiERV� NRUHRJUiIi-
�k.

B�bk�sz�t�s, dramatiz�l�s, az iskolai k�z�ss�g
HOĘWWL�EHPXWDWy�
%RQ\ROXOWDEE� EiERN� �NHV]W\ĦVEiERN�� yULiVE�-
bok, nagy maszkok) k�sz�t�se, mozgat�sa, a
maszkos j�t�kok technik�ja.
Kollekt�v koreogr�fi�k k�sz�t�se zen�re. 1a;1A

R�szv�tel a b�bk�sz�t�sben �s/vagy a darab
bemutat�s�ban.

'5È0$-È7e.2.
Mozg�simproviz�ci�k �s gyakorlatok (n�ma-
j�t�kok, pantomimes gyakorlatok, es�sek, po-
fonok, botl�sok, jellem�br�zol� mozg�sok).
$� NLIHMH]Ę� N|]OpV� HOVDMiWtWiVD�� -HOOHPiEUi]ROiV
hanggal �s metakommunikat�v �ton.
Improviz�ci�:�HWĦG|N�PHJDONRWiVD��pOHWj�t�kok,
�n�ll�an v�gzett k�z�s dramatiz�l�s.
ÒM� IRJDOPDN�� FVHOHNPpQ\�� HOOHQFVHOHNPpQ\�
WpU��LGĘ���]HQHW��PRW�vumok.

A pontos kifejez�s �s a mindennapi testi, lelki
harm�nia �rdek�ben tudatosan v�gzett gyakorla-
tok. 1A
$�NLIHMH]Ę�MiWpN�pUGHNpEHQ�YpJ]HWW�WDQXOP�nyok.
A m�sik ember kommunik�ci�j�nak toler�ns
elemz�se.

6DMiW�pV�PiVRN�PXQNiMiQDN�pUWĘ�HOHP]pVH���$

5pV]YpWHO� D� J\DNRUODWRNEDQ� pV� D]� HOHP]Ę� PXQ�
k�kban.
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7È1&�e6�02=*È60ĥ9e6=(7
T�rt�nelmi t�ncok ismerete �s gyakorlata.
5HIRUPNRUL�PDJ\DU�IĘ~UL�Wincok.
XX. sz�zadi t�rsast�ncok.
$�;;��V]i]DG�WiQF��pV�PR]JiVPĦYpV]ete.
Aerobic.

0HQ�HWW��NHULQJĘ��SROND�DODSOpS�sei.
A palot�s �s a verbunkos.
&KDUOHVWRQ��DQJRO�NHULQJĘ�vagy swing.
(J\V]HUĦ�WiQFHOHPHN�NRPELQiFL�ja. 2A
gVV]HI�JJĘ�DHURELF� J\DNRUODW� EHPXWDWiVD� �NE�
15 perc).

/HJDOiEE�HJ\�HWĦG�

6=Ë1,�1(9(/e6
eOĘ� V]tQKi]L� HOĘDGiV� PHJWHNLQWpVH� ±� Oehe-
WĘVpJ�V]HULQW�

6]tQKi]OiWRJDWiV� YDJ\� LVNRODV]tQKi]� MHOOHJĦ�
utaz�sz�nh�zi produkci� megtekint�se.

5pV]YpWHO�D]�HOĘDGiVRQ��D�V]tQKi]OiWRJDWiV�V]a-
b�lyainak betart�s�val.

%
$�0ĦYHOĘGpVL�pV�.|]RNWDWiVL�0LQLV]WpULXP�.|]PĦYHOĘGpVL�)ĘRV]WiO\iQiQDN�PXQNDWiUVD��%��*HOHQFVpU�.DWa-
OLQ� NpV]tWHWWH� HOĘ� D� )(/6ė)2.Ò�.g=0ĥ9(/ė'e6,� 6=$.(0%(5-K�PZ�S k�vetelm�nyrendszer�t. A tervezet sze-
ULQW� D� N|]PĦYHOĘGpVL� V]DNNpSHVtWpV� W|U]VDQ\DJD�PHOOHWW� N|]pS�� YDJ\� IHOVĘIRNRQ� HOVDMiWtWDQGy� egy tev�kenys�g
elm�leti �s gyakorlati anyaga. A v�laszthat� tev�kenys�gek k�z�tt szerepel a DRÈ0$-È7e.-VEZET�S is.
�$� VSHFLDOL]iFLyN� WHOMHV� N|UH� ±� H]HNEĘO� HJ\HW� N|WHOH]Ę� YiODV]WDQL�� GUiPDMiWpN�YH]HWĘ�� J\HUPHNMiWpN�V]HUYH]Ę�
QpSL�MiWV]yKi]L�IRJODONR]iVYH]HWĘ��LIM~ViJL�N|]|VVpJV]HUYH]Ę��LGĘVSURJUDP�V]HUYH]Ę��N|]|VVpJIHMOHV]WĘ��PĦYHOĘ-
GpVL�V]ROJiOWDWiVV]HUYH]Ę��PĦYpV]HWL�V]ROJiOWDWiVV]HUYH]Ę��QpSIĘLVNRODL�V]HUYe]Ę��

'UiPDMiWpN�YH]HWĘ
(a tev�kenys�g szakmai �s vizsgak�vetelm�nyei, t�telei)

A tev�kenys�g le�r�sa
$� GUiPDMiWpN�YH]HWĘ� N|]|VVpJHN� pOHWpEHQ� MiWpN� IRUm�-
MiEDQ� iOWDOiEDQ� WDQyUiQ� NtY�OL� IRJODONR]iVRNRQ�� D]� ~Q�
�letj�t�kokban (k�z�s dramatikus tev�kenys�g sor�n)
k�pess� teszi a foglalkoz�sok r�sztveYĘLW� NRQIOLN�
tushelyzetek megold�s�ra, mor�lis kih�v�sok kezel�s�re.
A dr�maj�t�k improviz�ci�s, dramatikus eszk�zei r�v�n
seg�thet a magatart�sform�k (tolerancia, emp�tia, a m�-
sikra val� figyel�s, meg�rt�s, a szeretet kifejez�se, vi-
szonz�sa stb.) megHUĘVtWpVpEHQ�
$� GUiPDMiWpN�YH]HWĘ� YHUVPRQGyNDW� LQVWUXiO�� V]HUNHV]W�
dramatiz�l, r�gt�nz�ses technik�val sz�nh�zat hoz l�tre.

Szakmai �s vizsg�ztat�si k�vetelm�nyek:
6DMiW� pOPpQ\HQ� NHUHV]W�O� LVPHUMH� D� J\DNRUODWRNDW�� MiW�-
kokat, m�dszertani eszk�z�ket, legyen k�pes a dr�ma-
j�t�k vezet�s�ben azokat alkalmazni.
,VPHUMH� D� OHJIRQWRVDEE� UHQGH]ĘL� pV� GUDPDWXUJLDLL� HOYe-
ket, m�dszereket, technik�kat.
,VPHUMH�D�ILDWDORN�IHMOĘGpVOpOHNWDQL��V]RFLiOSV]LFKROyJLDL
MHOOHP]ĘLW��HWLNDL��HV]WpWLNDL�IHMOHV]WpVpQHN�IHODGatait.

A tev�kenys�g vizsg�ztat�si k�vetelm�nyei
�D�V]DNPDL�YL]VJiQ�V]iPRQ�NpUKHWĘ�LVPHUHWHN��

A sz�beli szakmai vizsga ismeretei:
1. t�mak�r
· A XX. sz�zadi szem�lyk�zpont� reformpedag�giai

ir�nyzatok
· A XX. sz�zadi szem�lyk�zpont� pszichol�gia k�pvi-

VHOĘL
· A gyermeki j�t�k pszichol�gi�ja
· A dr�maj�t�k elm�lete

· A dr�maj�t�k t�rt�nete
· Dr�mapedag�giai t�rekv�sek Magyarorsz�gon
· $]�DQJROV]iV]�GUiPDSHGDJyJLD�IĘEE�DODNMDL
· A dr�mapedag�giai gyakorlat rendszerez�se Gavin

Bolton nyom�n
· A dr�ma �s a sz�nh�z
· A dramatikus tev�kenys�gi form�k oszt�lyoz�sa
· A dr�ma tervez�se
· Elj�r�sok: munkaform�k, konvenci�k a dr�m�ban
· $]�DONDOPD]RWW�GUiPD�D�V]DEDGLGĘV�IRJODONR]�sokon
· $�',(��'UDPD�LQ�(GXFDWLRQ�±�GUiPD�D�WDQtWisban)
· $�7,(��7KHDWUH�LQ�(GXFDWLRQ�±�V]tQKi]�D�WDQtWisban)

2. t�mak�r
· /D]tWy��EHPHOHJtWĘ�PR]JiVJ\DNRUODWRN�pV�MiW�kok
· Ritmusgyakorlatok
· .DSFVRODWWHUHPWĘ�MiWpNRN
· Bizalomgyakorlatok
· (PSiWLD��pV�WROHUDQFLDIHMOHV]WĘ�MiWpNRN
· -iWpNRN�� pU]pNHOpVW� IHMOHV]WĘ�� NRQFHQWUiFLyV�� PH-

PyULDIHMOHV]WĘ�� IDQWi]LDIHMOHV]WĘ�� LQWHUDNFLyV�� DJ-
resszi�OHYH]HWĘ�� V]LWXiFLyV�� LPSURYL]iFLyV�� |Q�� pV
csoportismereti

· %HV]pGNpV]VpJ�IHMOHV]WĘ�J\DNRUODWRN
· K�rd�sfeltev�s, a v�laszok kezel�se
· A szerepbel�p�s c�ljai, form�i
· $�UpV]WYHYĘN�V]HUHSN|UH��NHUHWWiYROViJ
· A t�rgyal�s, egyeztet�s form�i
· Gyakorlatok, j�t�kok be�p�t�se a dr�m�ba
· A dr�ma megjelen�t�si szakasza, szerepbeseg�t�s


