példanyt. Illik, nem illik, elmondom; nagy hasznat lattam annak, hogy hivatkozhattam a kdnyvben kozolt fog-
lalkozés-leirasokra, azokra foként, melyeket mostandban tanitasi dramanak, komplex dramanak neveznek, szo-
val azokra az éraleirasaimra, melyekben a szini dramaturgia elemei meghatarozéan vannak jelen. Mivel ezek
nem vazlatok, hanem a valds 6rak megorokitései, batorkodtam ezekbdl felolvasni egyet-egyet abban a remény-
ben, hogy sikeriil megidéznem az 6rak hangulatat, a dramaturgiai 1épések nyoman Iétrejott hajdani élményt, re-
mélve, hogy ezaltal 0 élményt keltek, teremtek a mostani hallgatoban. Hermeneutikaval foglalkoz6 konyvben
olvastam, hogy a kozvetités, példaul a hangos olvasas, eldidézheti a szoveg ,,itt €s most” értését, masként, olyan
felismeréshez juttathatja a hallgatot, amely hasonld lehet a szinhaznézé ,,aha!” élményéhez. Miivészi szovegol-
vasas soran gyakori, de el6fordulhat mas szévegeknél is, amikor a hallgat6 nyitott arra, ami elhangzik.

Valami ilyesmi torténhetett konyvem ,,igy élt Domokos Mihaly” cimii foglalkozas-leirasanak felolvasasa
utan. Megrendiilten {iltek, s hallgattak sokdig, s csak aztan szakadtak ki a kozlések, hogy miért is. Domokos
Mihaly életének 70 évében sajat és Oseik megélt, illetve elképzelt sorsa idéz6dott fel. Az 6 megrendiiltségiik
engem is elgondol kodtatott, mert tudtam, hogy itthon vannak, akik ezt az irasomat, éppen ezt, ellenérzéssel ol-
vastak.

Sorkoszton
Pal-Gecse Evaék vendégszeretete itthoni hangulatot idézett. Ebédre viszont mindig mashova voltam hivatalos.
Mas-mas hallgatom teritett asztala mellé tilhettem. Kideriilt, hogy tajékozodtak: ,,mit szeret a professzor ur”.
Kedvemben akartak jarni. Meg aztan éltek mar meg kinos pillanatokat is, amikor — utobb mesélték — kideriilt a
magyarorszagi kedves vendégrol, hogy vegetarianus, és nem eszi meg a felkinalt htisos ételt. Boldogult diak ko-
romban voltam utoljara sorkoszton, dehat az régen volt, a haboru utan, muszajbol, most meg... Nos, ezek az al-
kalmak, a remek fliszerezésli ételek s a jofajta borocskak mellett megannyi lehetdségget kinaltak a beszélgetés-
re, eszmecserére. Vacsora-meghivasok is lettek ezekbdl, meg flekkenezés, s egyre taguld asztaltarsasagban be-
sz¢lhettiink a magunk s a vilag gondjarol, bajardl, meg a Karpat-medenceirdl.

A vendégszeretetiik paratlan. Pedig az egyik napon, fizetés napjan hiaba vartak a bérre. Nem volt a bankban
pénz.

Hit kéne
Egy alkalommal, beszélgetés kozben azt mondta egy idésebb reformdatus lelkész — igaz, ez nem itt, hanem
Székelyudvarhelyen tortént — ,,Kell, hogy jojjetek, gyakran j6jjetek, mert fogydban van a mi népiink hite. Ural-
kodoban a reménytelenség, a jovotlenség. Adjatok hitet!”

Mondtam volna, nalunk is fogyoban van?

Sepsiszentgyorgyon, az én hetemen, mintha sikeriilt volna erdsiteniink egymast. A tanfolyamon is és azon
kiviil is.

Hatartalan tolerancia

Lévai Balazs

Aprilis 7-12. kozott rendezték meg a 10. Drama in Education vildgkongresszust az Innsbruck melletti alpesi falucs-
kaban, Iglsben. A helyszin nem volt ismeretlen a résztvevok jelentds részének, hiszen mar tobb alkalommal gytltek
Ossze itt dramapedagogusok.

A mostani kurzus a hangzatos Hatdrtalan tolerancia vagy korlatozott intolerancia (Unlimited tolerance or limited
intolerance) cimet viselte.

Mindenképpen hatartalan volt a konferencia, hiszen 19 orszag képviseldi vettek részt rajta, bar a ,,vilag” szocskat
enyhe tilzasnak érezhettiik, hiszen csak néhany amerikai holgy, illetve egy ugandai fia képviselte az Eurdpan kiviili
terlileteket. Ugyancsak feltind volt az angolszasz DIE szakemberek tavolléte: a brit szigeteket csak Hugh Lovegrove
—az AITA (Nemzetk6zi AmatOrszinhazi Szovetség) elndke —, s egy ir pszichologus képviselte.

A kongresszuson elsGsorban a gyakorlati munkara koncentraltak, csupan az elsé nap déleldttjén hallhattunk két
el6adast — az osztrak Manfired Wagner professzortol, illetve az amerikai Jean McDonaldtol — a tolerancia ,,elméleté-
r61”. Ezt kovetéen a workshop-vezeték: a fent emlitett amerikai hdlgy, Alexander Fjodorov és Szergej Kazarnovszkij
Oroszorszagh6l, Hana Kasinova és Radka Svobodovd Csehorszagbol, José Manuel Valdes Soto Ausztriabol (a chilei
Szarmazast Ur tartotta a reggeli bemelegitést is), és az Ascher Tamadst helyettesitd Pinczés Istvan gyakorlatok soran
mutattak be munkamodszereiket, a konferencia f6 téméja koré csoportositva.

Az esemény f6 szervezdje, Ewald Polacek — elmondésa szerint — arra torekedett a program kidolgozésakor, hogy
minél ,,tdbbszélamubb” legyen a rendezvény: eltérd stilusu, hangvételii, szakteriiletli, kultiraji tanarok mutathassak
be széles nyilvanossag elétt tevékenységiiket. Elképzelését tobbé-kevésbé sikeriilt megvaldsitania, bar jocskan akad-
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tak kényes szituaciok, s azt is meg kell jegyezniink, hogy az er6sen megkotott téma olykor korlatozta a workshop-
vezetOk mozgasterét.

Természetesen a rendezés ,,0sztrakosan” alapos és magas szinvonalu volt, gordiilékenyen folytak a programok nap
mint nap, esténként a vallalkozo6 szellemiiek videon mutathattak be részleteket otthoni munkassagukboél, s a nemzet-
ko6zi kapcsolatok apolasara is maradt id6.

Az utolsé munkanapon szabadon vélasztott-workshop vezetével kisebb munkademonstraciot hoztak létre a csa-
patok, este pedig megtekinthettiik egymas munkajat.

A kovetkezOkben a gyakorlati munka soran szerzett tapasztalataimrol szeretnék rovid attekintést nyujtani.

Szergej Kazarnovszkij

A kongresszus egyik legszinesebb egyénisége a moszkvai Szergej Kazarnovszkij — az orosz gyermekszinjatszo tarsa-
sag elndke — volt, aki mar két évvel ezeldtt ugyanitt vezetett workshopot, s akkori sikerére vald tekintettel most ,,visz-
szatapsoltak™. Szergej egyben egy ,,gyermekszinhazi iskola” vezetd is — naluk a képzés szinte az 0sszes miivészeti ag
modszereit, lehetdségeit elegyiteni probalja: hangszeres zene, szinjatszas, ének, zeneelmélet, irodalom, mozgas és vi-
vas mellett még szdmos dologgal foglalkoznak a didkok. Az iskola els6sorban nem szinészeket képez, hanem a mi-
vészetek iranti érzékenységet probalja elmélyiteni a hallgatokban, s altalanos miivészeti alapképzést kivan nyujtani,
mely természetesen kiinduldpont lehet a késébbi palyavalasztaskor.

A rendelkezésére allo id6 alatt Szergej néhany munkamodszerét probalta a gyakorlatban bemutatni, s mindezt né-
hany videofelvétellel is illusztralta. Foglalkozasai kozéppontjaba dominansan egyetlen dolgot allitott: a ritmust, S az
ehhez kapcsol6do és kapcesolhatd problémakoroket. Itt nem csupan a hétkoznapi értelemben vett ritmusra gondolt,
hanem a cselekvések mogott rejlo természetes dinamikara, amely alapvetéen meghatarozhatja egy-egy gyakorlat,
dramajaték gordiilékenységét.

A workshop els6 felében szamos bemelegitd, ,,bemutatkozd” jatékot, illetve ritmusérzék- és koncentracidfejlesztd
gyakorlatot végeztetett veliink. Ezek altalanos tanulsaga a szomoru tény: a nemzetkézi dramapedagdgus tarsasag rit-
musérzéke messze elmarad az orosz tinédzserekétol.

Szergej Kazarnovszkij gyakorlataibol:

e Hang/ének visszaadasa valtozd térformakbol, valtozo intenzitassal és ritmussal.

e Ko6z06s ,,zenemi” készitése altalunk valasztott hangokkal (taps, ldbdobogéas, cuppogas stb.). Ugyanez megadott ritmusra kom-
ponalva, személyenként mas és mas iddtartamti hangokkal.

e Koncentracios jaték szamokkal, korben allva (pl. tizig szamolva a kettes és a hetes helyén a sajat nevedet mondod, aztan ujabb
szamok helyén ugyanezt).

e Taps elinditasa valamelyik irdnyba, a kdr masik részén az ellentétes iranyba — megadott alapritmusra. Ugyanez labdobogassal,
majd a kettd varialasaval.

o Az ismert karmester-jaték mozgassal, illetve hanggal.
Ko6zo6sen valasztott ritmusra rabeszélve bemutatkozas, majd a keresztneviinket eltérd hosszusagban raénekelve ujabb ,,zene-
mi” készitése.

e Dzsesszalapra halandzsa ének (humming), ezzel informaciokozlés dnmagadrél, a kovetkezé jatékos csak ismétlés utan val-
toztathat rajta, s adhatja tovabb a sajat verzidjat — ,,parbeszéd”, feladat volt a parok viszonyrendszerének érzékeltetése is.

e Vilasztott dallam letapsoldsa, majd ,,ledobogasa” gy, hogy minden emberre csak egy taps jut. A gyakorlat a ritmusérzéket
tesztelte, valtozo taps-idéegységekkel és ritmusokkal kellett dolgozni.

Természetesen megfigyelhetd volt a fokozatossag elve az tréning felépitésénél, s a gyakorlatok is lancszertien kap-
csolddtak egymasba.

Az 6rak masodik felében komplexebb feladatok kovetkeztek, melyek a ritmushoz kapcsolhatd gesztusok, mozdu-
latsorok, illetve torténetek formajaban a megadott tolerancia-intolerancia kérdéskorre probaltak épiilni, tilnyomorészt
verbalis kommunikaci6 nélkil. Pl. a ,,Mi van a gesztus mogott?”-jaték, azaz egy mozdulatsor eljatszasa harom kiilon-
ket adtak eld, az altaluk valasztott egyetlen (vokalis) hanghatdssal kommunikalva. ,,A szoveg marad”-jaték: megadott
négysoros szoveg kiilonb6z6 helyzetekben eldéadva stb.

Szergej — az orosz szinhdzi iskola hagyomanyaihoz méltéan — 4llanddan a részletek kidolgozasara, a minél na-
gyobb pontossigra valo torekvésre (Ki vagy? Honnan jossz? Miért? Milyen allapotban? stb.) késztetette tréningje
résztvevlit. Az etidoket tobbszor is tovabb kellett fejleszteniink, tobb oldalrél koriil kellett jarnunk az instrukcidok
alapjan, s minden jelenetet alapos elemzés kovetett. A jelenetek ritmusa, tempodja, érzelmi feszitettsége is kozponti
szempont volt. Itt néha béklyonak éreztiik a kotelez6 témakort, hatdsara olykor intoleransak lettiink.

Ritmus és improvizdcid, nonverbdlis kifejezdeszkozok és pontossdag voltak Szergej Kazarnovszkij orainak kulcs-
Szaval.

Jean McDonald

Az amerikai Jean McDonald volt az egyetlen, aki 6rain csupan elméleti diskurzust ohajtott tartani a tolerancia kér-
déskorérdl, azonban az elsé nap utdn workshopjainak ,,latogatottsaga” azt tiikrozte, hogy a kongresszus résztvevéi a
gyakorlati munkat preferaljak...
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José Manuel Valdes Soto
A chilei-osztrak Valdes Soto (programfiizetben kdzreadott) rovid életrajza kalandos latin-amerikai miivészi eldéletet,
illetve izgalmas gyakorlati munkat sejtetett. Az egyetlen napon, amikor bemelegitésen kiviil workshopot is tartott, a
tradicionalis latin-amerikai tancokrol adott el6 , kisfilmek a nagyvilagbol” jelleggel (két lanya segitségével bemutatott
néhany ilyen tancot), majd salsat és egy kimondhatatlan nevii kolumbiai tancot tanitott a résztvevoknek. Nos latin
tanchaznak remek volt, draimagyakorlatnak kevésbé.

Végezetiil szeretnék készonetet mondani Hollos Jozsefnek, akinek a segitsége nélkiil nem vehettiink volna részt ezen a szakma-
ilag feltétleniil hasznos rendezvényen. 11

Love can build a bridge

Richard Finch dramakurzusa Kaposvaron

1995. aprilis 11. 20.25 — Kaposvar
Lassan mindenki leszall a vonatrél. Sehol két bizonytalan ismeretlen. Mi lesz, ha nem széllnak le, nem érnek ide?
Kell, hogy jojjenek. Hollos Joska tobbszori telefonnal — Anglia, Ausztria és Magyarorszag kozott — biztosan je-
lezte az érkezést.
Percekkel késébb: két boldog angol és két boldog magyar sohajtott: Megérkeztink. Megérkeztek.

1995. aprilis 12-13-14. — tovabbra is Kaposvar, Tanitoképzé Fdiskola

A teremben — amely az elkdvetkezd dramakurzus helyszine — Richard gondos ellen6rzése mindent rendben talalt
(CD-lejatszo, papirok, szinesek stb.). Sokan vagyunk. Tizenot évestdl a negyven évesig. Bemutatkozas, informaciok
egymasrol, s kezdédik a munka. Gyonyorii alapozo jatékok, kapcsolatkotések szoban, tekintettel, érintéssel. Figye-
liink egymasra, Richardra, és izlelgetjiik a gyonyori zenék varazslatat. Kérdések fogalmazodnak: kész vagyok-e arra,
hogy megérintsenek? Nyugodtan ott tudok-e lenni a kezemmel anélkiil, hogy nyomnam vagy 16kném a fejét, kezét?
Az igazi kérdés nem az, mit csinalok a tarsammal, hanem hogy el tudom-e¢ fogadni sajat integritdisomat ugyanagy
mint a masikét?

Egy €16, aktiv kapcsolatban nehéz részekre bontani afolyamatot. Mégis: az emberi kommunikaciéban a kdlcsénds
viszony, rahatas, azaz az interakcio soran a kapcsolat kimenetelét hatirozza meg, hogy miként tudunk egyiitt lenni a
masikkal. Azoknak, akik hivatasuk gyakorlasa soran sajat személyiségiiket hasznaljak eszkozként, fontos, hogy a le-
hetd legobjektivebb tuddsuk legyen érzelmeikrél, reakcidikrol, fizikai, mentalis allapotukrol. Az ,,6nmagamma” valas
lehetGsége ez. Az ezt segitd jatékhelyzetek az ,,érzékenyités” tartomanyaba sorolhatok. Ha figyelmet forditunk a part-
ner testtartasara, gesztusaira, szemének mozgasara, hangsulyara, nonverbalis kommunikacidjanak egész tartomanya-
ra, akkor megnyitjuk azt a ,,csatornat”, ami nagyon fontos, s amit a kelleténél kevésbé hasznalunk ki.

Mirél szélnak az emlékezet pillanatfelvételei? Hidak épiiltek. Valds és szimbolikus értelemben is. A drama az élet
metaforaja — rogziti Richard. A harom nap minden percének alapgondolata a kiilonbségek linneplése és az azonossa-
gok felismerése volt. Gesztusok, segitd, megerdsité kézmozdulatok, a régota elmondasra varo félelmek voltak jelen.
M egismételhetetlen pillanatok. Igen: lehet mas, maskor, mashol, masképp. De ez — tobbet nem.

Kapaszkodas a régota gyljtott varazsigék utan, amelyek lassan megszoélalnak: ,,ha jol értem, azt mondod, hogy...,
mit gondolsz most...., mit jelent szamodra..., Nézz a tarsadra..., gondold végig..., dontsd €l...., vigyazz a masikra..., mit
mondanal ebben a helyzetben..., segitsiikk egymast..., jelezd, ha gondod van..., fogalmazd meg...”

Feladathelyzetek, strukturalt gyakorlatok, a dramapedagogia eszkdzrendszerét mozgositd jatékszituaciok, amelyek
a birtoklas érzésétdl az otthontalansdgig fogtadk at az emberi élethelyzeteket. A jatékok felépitése a személyes megQ-
szolaltatason, sajat jelzések adasan és fogadasan at a dontést kdveteld csoportfeladatokig juttattak el benniinket. A
kezdeti fesziiltséget felvaltotta a kzds munka egymast segitd ereje. Volt helye a humornak, nevetésnek, a komoly
vitinak. Minden feladatblokkot elemzés, dsszefoglalas kovetett. A megélt jatékok ,,vallatasa”. Megfogalmazodott,
hogy a helyzetek, szituaciok megteremtése, a csoport szerepben tartasa nehéz. Hogy az élményre, tudasra rakérdezés,
a tanar kérdéskultaraja fontos elemek. Hogy kezdetben leginkabb az aktivabbak mozdulnak, a teljes csoport moz-
gatasa, reakciok, otletek gondozasa nehéz.

Elkoszonésképp a csoport talal ki egy szeretet-jatékot. Hosszl, kanyargd fonal vezette a becsukott szemi
Richardot, dllomasként egy-egy csoporttag allt. Erintés, gesztus, aprd szeretet-morzsak: kovek, faag, piros-fehér-zold
szalag, gyongy-varazslo, papirbol hajtogatott figurak. Sok-sok kincs. S mellé zene. Presszeré. A ,,Csak dalok™. S sza-
vak: szeretiink Richard.

1995. madjus 2. — Kaposvar

11 Hana Kasikova és Radka Svobodova Innsbruckban tartott dramaorajarol lasd lapunkban Liptak Ildiko ismertetdjét és elemzését, mig Pinczés
Istvan és Alekszander Fjodorov tréningjérél Skoda Robert irasat a kovetkezd szamban kozoljik.
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