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Falvay Karoly

Népi gyermekjitékaink és a fejleszté pedagégia

Hagyomanyos gyermekjatékaink a mai napig nem érde-
melték ki sem a tarsadalom-, irodalom-, nyelvészettudo-
manyok, sem a pszichol6gia, sem a neveléstudomany el-
mélyiilt érdeklGdését. Sajatos emlékeiket kizarélag a
nyelvészet-, néprajztudomany régzitette és jelentésebb
résziiket, mint emlékanyagot publikalta is.

A nevezett tudomanyagak biine azért is égbekialtd,
mert a neveléstudomany munkatdrsanak Kiss Aronnak
a,dicsGségét” a néprajztudomany magaénak érzi, 1 téb-
bi érdekelt pedig mindezt, a neveléstudoménnyal egyiitt,
nem érzi magaénak. Groteszk tiikore tehat a fenti tudo-
méanyégak mindegyikének, hogy e témakdr mai napig

- leghiresebb és legtel jesebb gyiijieményét nem az Sssze-

fiiggéseket leginkabb attekinteni képes néprajztudo-
many, hanem a nevelésiigy egyik kivalosaga: Kiss Aron
szorgalmazta, gyiijtotte, szerkesztette és adta kizre mar
tobb, mint szaz évvel ezelGtt 1891-ben. Bar gyiijts tevé-
kenységének szamos emlitésre mélt6 folytatoja akadt,
miivének értékét nem azemlitett szakagak emelték tudo-
ményos rangra, hanem a zenetudomany, Barték, Kodaly
ésmunkatarsaik kdzremiikodésével. Szazesztendd 6taaz
érintett legfontosabb tudomanyagak egyike sem tette
meg a kivanatos Iépéseket az Gsszegyiijtott dridsi nevelé-
si tapasztalatokat magéaba foglalo jatékgyi jtemények
értelmezése ésfelhasznalasa érdekében. Pedig Kiss Aron
éskovetdi e nagyértéki nemzetikincs 6sszegyiijtését ép-
pen emiatt szervezték meg, és a magyar nevelésiigy hasz-
nositasa szimara ezért mutattak fel. Kiss Aron gyakorlé
neveléként mindehhez a kor szinvonalan 116 kiilon ,,J4-
téktanit6 Vezérkonyvet” isirt.

Ebben az évben iinnepeljiik e kitet megjelenésének
szazéves évfordulbijat.

Tiszteletiink és megemlékezésiink jeléiil idézziik fel .

az ebben megfogalmazort gondolatait és célkitiizéseit:
wAziskolaaneveléstermészete szerint nemcsak a lélek-
kel, de a testtel is tartoznék foglalkozni. Ma azonban
dgy dll a dolog, hogy a szellemi neveléssel tilsdgba is
mentiink, mig a testi neveléssel nagyon hdtra vagyunk.
Ezért a sok panasz a tilterhelés miatr. Ugy vagyunk,
mint mikor a gézparipautdn két annyi kocsit akaszt a gé-
Pész, mint amennyit az megbir. Ezt ma mdr beldt ja min-
denki. A bajt azonban csak felismertiik, de segiteni nem
tudunk rajta. Mindenik sziile biiszke rd, ha épkézldb
gyermeke van, de hogy meg is tartsa ilyennek, arra fur-
csa kovetkezetlenséggel sajndlja az idét. Az ismeretek
ugyanis megszaporodtak, s az a kiizdelem, melyet a meg-
€élhetésért folytatunk, kényszerit benniinket, hogy fegy-
vertdrunkat egyre-mdsra szaporitsuk... A neveléstudo-
mdny a médszer fejlesztésével éveket takarithat meg a
tanulds szdmdra, de bdrmilyen dridsi haladdst tegyen
is, a tilterhelést csak akkor sziintetheti meg, ha a na-
8yobb teher megbirdsdra képessé teszi a gyermeket...a
testierGt kell fejleszteni, a testet kell alkalmassd tenni
arra, hogy a nagyobbtesti-lelki er§feszitéseket megbir-
ja’.

Ugy tiinik, a tarstudoményok atengedték a terepet a
néprajztudomanynak, s elintézettnek vélték a teendéket
¢ tudomanyag méhecske-szorgossaganak tovabbi gytj-
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togetd ésleird tevékenységével, jatékszervezd torekvése-
ivel.

Az igazsighoz hozzétartozik, hogy a néprajztudo-
many kutatéi Borsai Ilonkdval, Lajos Arpdddal, Igaz
Mdridval, Egyiid Arpdddal, Haider Edittel, Gyorgyi
Erzsébertel és sokan masokkal egyiitt eréfeszitéseket
tettek népihagyoményaink életben tartasira. A Kodaly-
itekintély-hattér azonban ezt a térekvést csak az Gvodai
kériilmények k6zott (Forrai Katalinrévén) ésaziskolin
kiviiltudta biztositani. Burka Endreis, mint az elmilt év-
tizedekben a testi nevelés egyik meghatarozo személyi-
sége, teljesen tisztdban volt e hagyomanyos jatékok nagy
neveld-, fejleszté készségével. Mégis irdsaiban csak peri-
férikusan foglalkozik e jatékokkal. Nem véletleniil. Népi
jatékaink legélesebb ,,nemzeti ellentaborat” — eléggé el
nem itélhetd modon éppen a testnevelés iskolai iranyit6i
kozott kell keressiik...

Miltunkkal éppenigy egyiitt éliink, mint a jovénkkel.
Ezt az alapvet$ koriilményt a néprajz és mas tudo-
manyagaknak, valamint a nevelés-iigynek is tudomésul
kell vennie.

S6t még mast is, amit a legfrissebb kutatisok mutat-
nak. Hdmori Jdzsef Kossuth dijas agybioloégusunk
Ornstein amerikai pszichologus megallapitasait idézi:
wSzerinte a nyugati kultira nilsdgosan balfélteke cent-
rikus, amennyiben til nagy silyt helyez anyelvreés a lo-
gikus (,,ésszerd”) gondolkoddsra. Ez viszont azt ered-
ményezi, hogy a nyugati ember intellektudlis képzése so-
rdn tilhangsilyozott az elemzés szitkségessége, aminek
egyenes kovetkezménye, hogy az egész, illetve a tényle-
ges problémamegoldds helyett sokszor egymdshoz nem
is kapcsolddo résztoredékek vizsgdlatdra fecsérli a
rendelkezésre dll6 energidkat... A keleti (azsiai) kulti-
raban sokkal nagyobb sillyt kap — Ornstein szerint — a
jobb félteke intelligenciaja, ami a nyugat racionalis,
technologiai gondolkodasaval szemben inkabb intuitiv,
meditativ, misztikus és — nyugati mércével — sokszor
tdnik irracionalisnak.” Ezeket a kiilénbségeket a japan
példaval illusztralja, akik taltettek nyugati ,,mesterei-
ken”., Emellett tovabbra is megtartottak a jobbféltekés
gondolkodas olyan el6nyeit, mint az intuicio, a kornye-
zettel valo szoros, kolcsonds kapesolat (fejlett vizualis
kultura, filozéfiailag bizonyos egészséges irracionalitds
és a meditativ készség...”” Hamori fiizi hozza: »ahogyan a
japéanok a kétféle gondolkodasméd kézétt egészséges
egyensilyt tudtak kialakitani a balféltekés gondolkodas
intézményes fejlesztése it jan, ugyanigy a nyugatikultd-
ranak is t6bb siilyt kellene fektetni (s igy a miénknek is,
— szerzG megj.) a jobbféltekés képességek fejlesztésé-
re”.

A népi gyermekjatékok szovegeinek a kolt6i képek-
nek meghatarozotulajdonsiga a tobbértelmiiség. A kinai
ezért mondja, hogy ,.egy j6 kép tobbet ér, mint tizezer
sz0”. A keleti kultirankbol eredéen szarmazik nyelviink
oriasi képalkoté tulajdonsaga, sajatossaga. Innen van e
jatékok rendkiviili szerepe a gyermek jobbagyféltekés
fejlesztésének lehetségeiben, amiben ugyanakkor nem
azonosak a sportjatékokkal, melyek sokkal inkabb a
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balagyféltekés miikodést kivinok. Nem beszélve arrdl,
hogy a sportjatékok nem is ennek az életkornak a jatékai.
Az agybiologus is ezért hangsilyozta a jobbagyféltekés
fejlesztés fontossagat.

E népi ,.fejlesztési pedagogia” kovetkezményeibdl
szdrmazik, hogy a gyermek mar kicsiny korban a neki
megfeleld képi szinvonalon és értelmezésben a koriilotte
lévivilag, a nagy természet miikddésébdl tanul el alapve-
t6 6sszefiiggéseket, ritmikus, a késébbiekben is konnyen
eléhivhatd formaban. Ezekre csak késébb lesz sziiksége,
amikor mar nem leszideje ennek a megtanulasara. Ekkor
mar a megtanult ismeretek Osszefiiggéseinek a feldolgo-
zasaval, elmélyitésével kell toltse az id6t.

Ezzel elérkeztiink a ,,népi fejleszt6 pedagdgia™ alap-
koncepciéjahoz, amire mar Losonczi Istvdn is rajott
1770-ben Nagykdroson. Ekkor jelentette meg Harmas
Kis Tiikor cimii iskolaskdényvét, mely példatlan médon
legalabb egy évszazadon at versbe szedve tanitotta mega
gyermekeket a legfontosabb ismeretekre is. A hires, ma-
igpéldaképként emlegetett nagymiiveltségiireformnem-
zedék ezen az iskolaskonyvon nétt fel szerte az orszag-
ban. Az elmilt évtizedekben pedig odaig jutottunk, hogy
gyermekeink még a minimalisan kdtelez6 versismere-
tekkel sem rendelkeznek, tempdtlanul beszélnek, gyen-
ge, gyakorlatlan a memoériajuk stb.

Egondolattal vissza is kanyarodunk az irasunk elején
idézett kiss aroni gondolatokhoz, népigyermekjatékaink
mozgaskultirajahoz. Ezek négy kiilonbozé életfeltétel
jatékos gyakorlasat teszik lehet6vé:

1. Az erGérzet kimiivelését,

2. A térbeli mozgashoz sziikséges egyensilyérzék ki-
gyakorlasat,

3. Aziddritmus 6sztonds és tudatos érzetének elsaja-
titasat,

4. Az alkot6 készségek kifejlesztéséhez sziikséges
képzelGerd és érzelmi élet elGsegitését.

1. AzerGérzet

A fizikai eréérzet valamilyen formaban mindig mér-
hetd. Csakracionalisgondolkozasunk a mennyiség-érzé-
kelést tilhangsilyozo képzetei teremtették meg a min-
den téren eluralkodott teljesitmény-szemléletet.

A nyugati és a keleti kultirak kzott az emberi erér-
zetfontossaganak megitélésében, kiilondsen napjainkra,
fontos ellentét kialakulasa figyelheté meg. Az altaluk
gerjesztett ipari forradalom j6léti tirsadalmakat hozott
létre, és ezzel egyiitt fizikai er6nlétet nem kivan6 kényel-
mes életmodot. Hasonl6 iparifellendiilés indult meg ake-
leti kultirak orszagaiban is, de ezek felfutasa lényegesen
gyorsabb és tartosnak is igérkezik. A felgyorsulés sikeré-
nek hétterében és tartds folyamataban eddig senki nem
vizsgalta a keleti életforma és az abban talalhatd sajatos
erdérzet-filozofia (pl. yoga, kiizdéjatékok széleskori el-
terjedtsége stb.) jelentGségét.

A hazai gyakorlatban az eréérzet 4ltalanosan ala-
csony szinvonala igen szomort képet mutat. A katonai
szolgalatra alkalmatlan if jasag 1975-6s 35%-os hihetet-
leniil magas részaranyanak mai, 20 évvel késébben to-
vabbi 10%-os, jelenleg 45% koriili allapotaval jellemez-
hetd. Ezzel a1l szemben a népességiink sziik rétegét kite-
vé ,.élsportoldinak™ aranytalanul magas, kivalo sporttel-
jesitménye. A szembetiiné ellentét vizsgalata Osszefiig-
géseinek, kovetkezményeinek elemzése maig nem tor-
tént meg. Ma mar aziskolaban ,,testkultirat’ tanitanak.

A testi nevelés, erégytijtés, mozgékonysag, jatékossag,

egyiittmiikodés a harmadik testnevelési 6ra bevezetésé-
vel maradt az eddigiekben.

2. A térben mozgds elsa Jitftdsa

Az emberi test a foldi gravitacio feltételei kzott ala-
kult ki. Egész létezése az egyensily allapotaval a legszo-
rosabb dsszefiiggésben van. Biztonsagos elsajatitasiraaz
élet elsé hét nyolc éve all mindenki rendelkezésére.

Az egyensily elsajatitasaban a jaras k6zponti szere-
pet jatszik. A jaras életkorral 6sszefiiggd kialakulasa tu-
doményos szinti ismeretekkel a mai napig nem meg-
nyugtatoan rendezett. Gyermekjatékainkban ugyanak-
kor a biztonsdgos jaras a meghatarozo mozgas.

A jaras harom egyensilyihelyzet ritmikus valtogata-
sa. Agyi irdnyitdsa és a mozgaskivitelezés az eréfeltéte-
leknek és a nevelés igényeinek van alarendelve. Gyer-
mekjatékainkban kétf§elemefordulels: alépésésannak
sajatos valtozata, a forgd lépés. Az els6 7-8 év minden-
féle fejelszté pedagogiaja ezért a jarassal Osszefiiggd
egyensilyérzet biztonsagos rendezése koriil kellene,
hogy Gsszpontosuljon, melyhez a jarason kiviil més, de
els6sorban ebbe az irdnyba hato erdfejlesztés és jatékos
mozgasérzetek csatlakoznak.

3. Az id6ritmus 8sztonds €s tudatos érzete

Az id6ritmus olyannyira Osszeforrott az emberi
nyelv, azaz a beszéd-, mint k5z1ési rendszerrel, hogy sza-
mos nyelv irott betihangjai pl. a holdvaltozas, vagy mas
hasonlé ciklikus jelenség idéritmusanak felelnek meg.
Hogyne felelne meg az id6 ritmusa azolyan alapveté em-
beri mozgasnak, mint a jaras? Gyermekjatékaink szinte
kivétel nélkiill...a jaras 2/4-es ritmusat kovetik, ami egy-
ben a helyes magyar beszéd egészséges tempdja és szo-
tagritmusa is. Fontos szerepet kap ebben az idéritmus
metrikussaga, ami a Kodaly-i koncepciét megvaldsitd
Forrai Katalin évodai ének-zene médszertanaban az
wegyenletes liikktetés” elnevezést kapta.

A helyes fejleszté pedagogianak, mint a gyakorlat
megmutatta, Gjabb és Gjabb hatékony modszerek utan
kell kutatnia. Hyen hatékony modszernek bizonyult pl. a
mozgaskutatas kovetkez6 folyamata, melyet Ritmikus
mozgas-énekes jaték c. konyvem tapasztalatai alapjan
dolgoztam ki az egyenletes liiktetés mozgasérzetének el-
sajatitasahoz:a/ A gyermek erétel jestapsoldssal (asa-
jdt, és nem a felndtt tempdjdban) el kell sajdtitsa biz-
tonsdggal aszovegritmus és atapsolds egységeét.b/ Ezt
kovetden hangsiilyos dobbantS helyben jdrdssal dt kell
vinni a taps- érzetet a ldbérzetre. (a gyermeknél ez agyi
irdnyitdsfejlédési probléma). ¢/ Ennek a ritmikus jd-
rdsnak a megérzése utdn lehet elinditani balra és nem
jobbra! a korbenjdrdst, mint a tdrsas egyiittmitkodés
alapvetd feltételér. Ennek a hangsilyos jarasnakamon-
dokaritmussal koordinalt egyiittessége vezet el az un.
~egyenletes liikktetés™ jarasban megjelené alakisagahoz.
Mindezt kombinalni kell a folytatasban olyan mondéka-
szbvegekkel, melyekben a gyermek megérzi anégynegye-
des, nyolcnegyedes valtasokat a szotag- és a jaras ritmus
valtozataiban. Az Gn. lancversekben (pl. a ,fejénota’)
megtaldlhato a ritmikus mozgasok gondolati megfeleld-
je, melyek mint memoériafejleszté készségek is mitkod-
nek.

4. Az alkot6 készségek kife jl6dése

Ezek a készségek az agybiologiai kutatisok szerint
talnyomorészben az Gn. ,,néma’ vagy jobboldali félteke
miikddésében taldlhatokmeg. Sajatossaga efélteke haté-




kony miikbdésének azérzelmi indittatas, ami nélkiil ere-
deti, 4j gondolatokat megmozditd készségek nem indul-
nak meg. Nem hagyhatok figyelmen kiviil a genetikai
adottsagok sem, de az érzelmi nevelés és érzelemmel te-
litett kornyezet sokat nydjthat az alkot6 készségek ki-
bontakozasahoz.

Kodaly zenei elképzeléseiben erre érzettra. Sajnos az
6 raérzésével egyidGben, vagy méginkabb & elStte nem
volt, aki a mozgas és a zene ritmikus egyiittességének a
fontossagat érzékletesen és tapasztalatokkal is alata-
masztva képviselte volna. Az egyénben megjelené moz-
gés és koordinalt zenei ritmus ugyanis rendet teremt a
beszéd szoritmusanak kozlési folyamataban. A gyer-
meket ezzel gondolati fegyelemre neveli. Emellett és ez-
zel egyiitt megteremti a tirsas mozgas és viselkedés
egyiittes lehetGségét, egyiittes tevékenységét. Minden-
nek a gyermek szocializicifjaban, azaz természetes,
szerves kozossegre nevelésében van rendkiviili jelentGsé-
ge. Lehetdséget és modszert ad a neveld nélkiili 6nszerve-
26dés és Oniranyitas optimalis megoldasahoz.

Az érzelmi nevelésnek nem az egyetlen, de kétségte-
leniil igen hatasos médja, az énekes mozgdsos jdrék. A
képi latasmad fejlédésében szamos mas lehetdség is he-
lyet kap: a mesevilag, az €16 kornyezet allat és névényvi-
laga, mely egyre inkabb a képernyén, és nem a valosag
természeti élményén keresztiil épiil bele a gyermek érzel-
mi vilagaba. Igy nem mas, mint konzerv eledel. Legyen
barmilyen izletes, sohasem kozeliti meg a friss taplalék
izét, zamatat, élményét, ~

Az a vilagkép, ami a gyermek mese-, jaték-, és moz-
gasvilagaban még egységben jelenik meg, nem folytaté-
dik az iskolaban. Nincs aki ezt a vildgot dtvezetné abba a
folyamatba, abba a vilagképbe, amiben ma éliink. A leg-
korszeriibbnek tartott tarsadalmak iizleti és politikai ko-
rei pedigaz utobbi évtizedben figyelemre méltéan valtot-
tak. David M. Lewis a Harward egyetem tanira Millene-
um c. frissen megjelent impozans kétetében az emberi
kultira 6rok egységére figyelmeztet.

A kétszeres Kossuth dijas geologus Szddeczky Kar-
dos Elemér a mai tudoményossig eredményeivel kisé-
relte meg a nevelésben annyira nélkiilézott korszert vi-
lagkép-egység megfogalmazasit. ,,A jelenségek univer-
zalis kapcsol6dasa cimmel megjelent poszthumusz kite-
te felkeltette a nemzetkozi tudoméanyos vilag érdekiGdé-
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set.

A fejleszt6 pedagdgia a gyermek megsziiletésétsl
kezdve folyamatban gondolkozik. Mégis minden 6véné
tudja, hogy gyermekre koncentral6 nevelési torekvései
nem folytatédnak az iskolaban,

Fejleszt6 pedagogiarol, iskolai vonatkozasokban pe-
dig csak akkor lehet beszélni, ha megteremtédnek a ta-
narcentrikus ismeretatadas helyett a gyermeki, if jfii 6n-
szervezodés, onfejlesztés lehetdségei, készségei, mod-
szerei, tapasztalatai.

Az o6vodaban folyik ma egyediil igazi nevelés. IdGsze-
ri lenne errdl elgondolkozni,

A magyar drimapedagdgia és a gyermekszinjitszds két jelentds
reformer személyiségét vesztette el az elmiilt esztendében.

THUROCZY GYORGYOT

a kivdl6 nevel6-rendezdt, a Debreceni Alfold Szinpad alapitdjit,
akinek egyik legutolsé miihelytanulmdnydt a DPM 5. szimdban
tanulmanyozhatta az olvasd.

SZEGI LASZLOT

az ugyancsak debreceni rendezét, tirsasigunk tagjat,
gyermekszinjatsz6 fesztivilok humdnus szakértdjét,
rendezok€épzd tanfolyamok tandrat.

Hatdsuk az, ami megdrzi dket, hatdsuk, melyet neveldi kapcsolatokban,
rendezésekben, irdsokban, személyes bardtsigokban gyakoroltak
sziikebb €és tdgasabb kérnyezetiikre, tanitvinyaikra, munkatdrsaikra,
szeretteikre, rank.

Fdjdalmas, hogy nincsenek.
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