Hogyan jatsszunk gyermekeinkkel és mikor ne?
Brian és Shirley Sutton-Smith konyve 7. 8. fejezetének ismertetése

Azamerikai szerz6k 1986-banmeg jelent konyve el s6sorbana sziil 6k-
nek sz6l, hogyan jdtsszanak gyerekeikkel? Am a népszerii nyelven
megirt kotet hasznos utbaigazitdst ad az ovodapedagogusoknak ésa
tanitoknak is. S amit a szerz6k elejétsl végig hangsilyoznak és a mi
modfelets fontos is, hogy a gyerek nemcsak 6sztonosen jdtszik, de ta-
nitaniiskell a jatekra Ahogy irjdk, jdtékosankell tanitani a jdtékra.
Mit jdtszik a gyerek és hogyan? Mit tanitsunk és hogyan? Ez az, amit
elsajdtithat a konyvbSl az olvaso. Es arra is figyelmeztet, hogy mi-
kor nem kell beavatkozni a gyerek jdtékdba.

Ahdrom-négyéves gyermek jatéka

A negyedlk év elegge stabil kor a gyermek életében. Az
el6z6 két év soran sziilg és gyermek gy nagyjabol kiko-
vacsolta a kdlesénds csaladi viszonylatokat. Szamottevd

‘mar a gyermek mozgaskészsége is (harmonikusan fut,

ugrik, szokdécsel), s elboldogul gyongyfiizés, €pités, raj-
zolas kozben a finomabb mozdulatokkal. Rendelte-
tésszeriien hasznalja a ceruzat, a festéket, a zsirkrétat,a
papirt. Ugyesen 6ltozik, eszik, végzi a kis- esnagydolgat
tarsaséletet él, beszélget. Ezazesztend6a b6—noha még
nem tal logikus — beszéd éve.

Nem meglepd tehat, ha ebben az évben kezdddik a
gyerekek egymas kozti tarsas élete is. A gyerekek meg-

“teremtik els6 tarsasagaikat. A csoportos jatszas kezde-

tei vetik fol az iranyitas kérdéseit is — kilesz a ,.f6nok”,
és ki fog engedelmeskedni.

Bizonyos gyermekek nagyot fejlédnek a szerepjat-
szasban, masok nem; onként adddik a kérdés: tanitsuk-
¢ szerepjatszasra azokat, akikben kisebb a hajlandosag?
A gondolat forradalmi. Sokan ma is haszontalansagnak
tartjak a jatékot. Akik értik a jaték jelentSségét, azok
koziil is sokan agy vélik, a jaték Osztonds tevékenység,
nincs sziiksége hozza a gyermeknek mésra, mint hogy
békén hagyjak, s némi eszkozt kapjon a jatszashoz.
Konyviink elején allast foglaltunk, miszerint megenge-
dett, sét sziikséges, hogy sziiletésétdl kezdve jatsszunk
a gyermekkel; most megkockaztatjuk azt a még eretne-
kebb kijelentést, hogy szerepjdtszdsra tanitani kell a
gyerekeket.

Ebben az életévben egyes gyerekek a jaték 1j szint-
jére jutnak el, meghaladjak a felfedezd- és az 6nproba-
16 jaték szintjét, de még az utinzason tilra is jutnak: a
jatéktervezést kezdik kostolgatni. Tarsasjatékaik mel-
lett ez a jatéktervezés jelenti a harom-négy évesek ]
mérf6ldkdvét a jatszasban. .

Szerepcsere

Most, hogyakisgyermek méar meg tudja jatszani afelnét-
tet,az apat, azanyat, sét a feinGttek érzéseit is modellez-
ni tudja, képes azt is élvezni, hogy a jatékban 6 a gyerek.
Ebben az eletkorban még amﬁgy sincsen tisztaban az
kozza ziirzavarat, hiszen aképernydn a f elnéttek iskicsi-
nek latszanak. Az életkorra jellemz6 gyermeki elgondo-
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1as szerint a tévékésziilék dobozaban paranyi emberkék
laknak.

A felnétt szamara is élvezetes jaték, hogy 6 a kicsi,
sa gyermek utasitasait kell végrehajtania; kiilondsen
azért j6 mulatsag ez, mert a gyermeket jatszo sziild le-
het engedetlen, vasott is, noha ismét fel kell hivnunk a
felnGttek figyelmét, hogy nem szabad tilsagosan erds-
k6dniok még ebben az alarendelt szerepben sem. A ha-
talmat mindenkor csokkenteni kell és nem kihangsi-
lyozni. Hatért kell szabnunk, ha a gyerek til zsarnoki
kezd lenni. Az a lényeg, hogy humorosan fogjuk fel a
szerepvaltast. ,Nem megmondtam hogy edd mega sz6-
nyeget? ,,Nem ehetem meg, mert én most mar alvo ku-
tyava valtoztam, nem latod?” Altalanos szabaly, hogy
ne meriiljon feledésbe a jaték tettetés jellege. ,,Meg-
eszem a szényeget. Ugy teszik, mintha megenném. La-

tod?” El kell keriilni annak a veszélyét, hogy végletesen
foliilkerekedjiink, erre vigyazni kell a szerepvaltasban
is, mert ha nem vagyunk résen, megint csak uralmi ja-
tékot jatszunk a kolcsondsségen alapuld jaték helyett.

Meseparbeszéd

Régota meséliink mar 16bbé-kevésbé hagyoméanyos md-
don gyermekiinknek. Ujra és Gjra elmondjuk a jol ismert
meséket. Ebben az életkorban azonban érdekesebbé te-
hetjiik a mesét azzal, hogy parbeszéddé alakitjuk. ,,Volt
egyszer harom kis medvebocs, na és aztan, mi is tortént
veliik?” Még fejlettebb fokon végig a kicsivel mondatjuk
el a mesét. Pompds id6toltés az ilyenfajta mesemonda-
tas, mert a kisgyerek emlékezete erésen szelektiv, s meg-
tudhatjuk az altala mondott mesébdl, mi az, ami igazin
foglalkoztatja.

Fontos, hogy ne idegenkedjiink a tiindérmesékben
lépten-nyomon eléfordulé varazslatoktdl €s csodalatos
elemektdl. Ezekben az iskolaskor el6tti években a gye-
rek igényli a védettség érzetét, azt akarja, hogy jo dol-
gok torténjenek, jo vilagban szeretné tudni magat. Nem
varhatjuk el tdle, hogy teljesen felnttként érezzen, ne
varjuk téle példaul, hogy feminista érzelmii legyen. Ije-
dés még az ilyen kicsi gyermek, terhet jelent neki a tu-
lajdon kicsisége. Szeretné azt érezni, hogy meg tud vé-
deni masokat, s masok meg tudjak védeni 6t. Sajnos a
legtobben mégis csak azt sziirik ki, hogy tehetetlenek, és
nem szamithatnak védelemre, s erre vagy alkalmatlan-
sagérzettel vagy ellenséges agresszivitassal reagalnak.
Ne becsiiljiik le tehat a mesékben megnyilvanulé joaka-




ratot és csodis elemeket: mindez fontos még ebben az
életkorban.

Telefonbeszélgetés

A gyermekkel folytatott parbeszédekben kézosen adunk
el6 meséket, de ennél is konnyebb, ha beszélgetdst jat-
szunk a jatéktelefon segitségével. Elmesélhetjiik a kicsi-
nek a nap eseményeit, segitségét kérhetjiik egy elképzelt
balesethez stb. Késébb ,,masokat” is odahivhatunk a
kagyl6hoz, masok nevében beszélhetiink és beszéltethet-
jiik a kicsit. Némi gyakorlattal pompas perceket szerez-
hetiink igy egymasnak.
A gyerekek mdr szeretnek versenyezni is ebben a
korban—irjdk a szerz6k —, de vesziteni nem. Esne
is akar juk még megtanitani Oket a vesztés elviselé-
sére. Legfel jebb dontetlen eredményeket produkdl-
hatunk olykor-olykor.

Tanftsuk-e a szerep jatszast?

Mint kimutattuk, a képzelet mideniitt jelenvald, s a mo-
dern szerepjatszosdi ennek csak egy — igaz, igen elter-
jedt —megnyilvanulasi formaja. Kutatécsoportok meg-
lehetds sikerrel tanitottak meg hatranyos helyzeti gyer-
mekeketa szerepjatszasmodern formaira. Bebizonyitot-
tak, hogy aszerepjatszas tanitasa fejlesztiazilyenirdnyi
jatékkészséget; s6t akiket ilyen oktatasra fogtak, azok
jobb eredményt értek el a kreativitas-tesztekben is. (A
kreativitas-tesztben azok szerepelnek jol, akik a kiilonfé-
le targyak, szavak, diagramok hasznalataban eredeti,
szokatlan megoldasokra bukkannak.)

A jov6 gyermekeének, aki szamitogépekkel fog dol-
gozni, s értenie kell az automatikahoz, tobb szerepjaté-
kot kell jatszania, mint amennyit ez id6 szerint tani-
tunk. A szerepjatszasban, csakigy mint a modern mun-
kaban, nem annyira dolgokkal, mint inkdbb szimbdlu-
mokkal keriil szembe az ember. A szerepjdték szimbo-
likus jdték. A gyerek a targyak reprezentansaival s nem
a val6 targyakkal manipulal — s modern vilagunk nagy-
részt éppen ilyen természetd. Szavak, képek, szimok —
megannyi reprezentacié — vesznek koriil benniinket.

A legfontosabb elviink (ezzel kapcsolatban): a jdré-
kot jdrszva kell tanitani. Ne besz€ljiink rola! Végzetes
hiba, ha ezzel kezdjiik: ,,Nos, mit akartok jatszani?”
vagy. ,,Mit csindljunk most?”’ Nem szabad, ehelyett iil-
jlink le, s kezdjiink magunk jatszani a babaval, legyiink
mi az ,,anyukaja” vagy a ,,doktor néni”, és ,,vizsgaljuk
meg” a jatékbabat. Til koran beszélnénk szerepjatszas-
rol?7 Semmiképpen. A szerepjatszd hajlam mar a ha-
roméves gyermeknek is sajatja. Ha most nem segitjiik,
kés6bb nehezebb lesz a dolga.

Két és négy éves kor kdzote elég nehéz kiilinbséget

tenni a magdnyos és tdrsas (kOz0sségi) jdtékok ko-

2011, mivel a kettG egyiittesen jelentkezik —irjdk a

szerz6k. Ovodai szitudcidban is elfordul, hogy a
gyerek jdtssza a maga jdtékdt, majd figyeli a tob-
bieket, utdnozza, amit ldt, és mdr el is fogadja azok
jdtékjavaslardt. Ebben az idbben népszeriiek ko-
z0ttiik az un. foszereplds jdtékok. Rendszerint a
kezdeményezit kovetik. Van, hogy kézos megegye-
zéssel vdlasztanak fonokot. Vannak, akik egyfoly-
tdban harni akarnak a tobbiekre, mdsok sohase.
Mindazondltal a gyerekek se tudnak egyiitt jdtsza-

ni addig, amig Iétre nem jon koztiik valamiféle koz-
megegyezés.

Fontos aritus

Ha figyelembe vessziik, hogy a ritmus, a kdz0s ima, a ri-
tus, a karéneklés minden ismert tirsadalomban fontos
szerepet jatszott és jatszik, konnyen megértjiik, hogy a
gyermekek valami egyetemes emberit fedeznek fel az
egyonteti jatékkal. Cinizmus nélkiil kijelenthet6, hogy
az egyontetii tevékenység a maga nemében a tarsas lét
cslcspontja. Voltaképpen csak ilyenkor vagyunk egyek a
tobbiekkel oly médon, hogy bizonyithato az &sszes részt-
veve egysége.

Akarhogy légyen is, a haromévesek mindenesetre
ezt fedezik fel, és az intelligens neveld ki is aknazza ezt
a folfedezést a ritmus- és mozgasgyakorlati foglalkoza-
sokon, egyszeri dalocskak korusban valo énekeltetésé-
vel vagy a k6z6s dobolassal. A haroméves gyerek fejlé-
désének uj csiicsara ér el, amikor hozzasegitjiik, hogy
egyiitt énekeljen vagy mozogjon a t6ébbivel.

Maginyos jaték

A harom-négy évesek fejlédésében a legszembe6tlGbb
valtozasaverbalis és intellektualis f6lfedezés terén érhe-
t6 tetten. A készségszerzésnek ezek az intellektualis for-
maivalnaknyilvanvalobba, mivel a régebbfizikaiformak
most mar tagasabb teriileteken, vendégségben vagy a
szomszéd utcaban folytatodnak.

Mozgéaskészségiik fejlédése abban mutatkozik, hogy
egyre tobb id6t toltenek a hagyomanyos (Montessori)
tipusi jatékszerekkel. Egyre bonyolultabb kivalogato-
és osszerakojatékokban lelik kedviiket. Erdeklédni kez-
denek a kis szerszamkészletek irant, dobozillesztéssel,
kifest6konyvekkel, papirkivagassal és modellezéssel
foglalkoznak. Fokoz6dik érdekl6désiik a latogatasok és
a kirandulasok irant; 0j jatszotereket fedeznek fol, ér-
deklédnek a névények, fak, allatok irant; vannak, akik
o6rommel segédkeznek a kertészkedésben.

Ezidaig meglehetGsen egyhangii volt a szerepjatsza-
sa: apat vagy anyéat jatszott, mindennapi tevékenység:
01tdozkddés, mosas kdzben. Most mar megjatssza a
»-mérges” apat, a ,,rosszalkod6” kisgyermeket is. Most,
haroméves koraban kezd érzéseket csempészni a meg-
jatszott figurakba.

Jatékautdival, babaival most mar egész kis tirsada-
Imakat jelenit meg. Jatékemberkéi sok személyt szolal-
tatnak meg, olykor még a hanghordozasuk is mas és
mas. Ez is annak a jele, hogy a gyerek kezdi észrevenni
a koriilotte lévok személyiségét. Megjatszott figurai ja-
varészt felnSttek és mas hatalmassagok. Gyerekes érzé-
seit kisgyermek szereplGkkel nyilvanitja ki, de az az al-
talanos tendencia, hogy inkdbb azokat a hatalmasokat
jatssza meg, akikké valni szeretne.

A folfedezés, az 6nprobalas és az utanzas mellett
megjelenik a konstrukcids tevékenység is. A készség-
szerzésnek ez a negyedik formaja, s egyelére abban
nyilvanul meg, hogy a gyermek szervezni kezdi a maga
kis életterét a halészobajaban, és kedvvel épit ,,hazat”
a szabadban deszkakbol, dobozokbol. Mivel a feln6ttvi-
lagot még nem tudja kedve szerint alakitani, konstruk-
ciés tevékenysége nagyrészt a jatékvilagban zajlik.
Fl6sz6r megtanul banni a jatékszerekkel, azutan konst-




ruélni kezd veliik. A jatékszerek vilaga dntorvényi vi-
lagga valik.

A jatékkonstrukcio a jatékfelfedezésbdl, az 6npro-
balasbol és — legfdképpen — az utanzasbol kdlesonzi
elemeit. A ,,konstrukcid” szot itt abban az értelemben
hasznaljuk, hogy a gyermek targyakbol (hazikokbal, kis
er6dokbél, varosokbol) olyan kis vilagot szerkeszt,
amelyben a dolgok manipulalasaval a felnStteket uta-
nozza. Az utdnzojatékban a szerepjatszis kozvetienebb
utanzasra nyajt alkalmat.

- Anégy - 6téves gyerek jatéka

Négy- és 6téves kor kozott a kisgyermek képes megte-
remteni a rend kiildnféle formait. Erds sziiksége ébred,
hogy elboldoguljon a tébbi gyerekkel, amikor a sziildi
haztél elvalva ,,6n4llo” életet kezd az 6vodaban és a jat-
szotéren. Hanem fedezi fel ennek amoédjat, a sajat onzé-
se fogja meghilsitani a kozos jaték lehetdségét. Szinte
kétségbeesetten sovarogja a tobbiekkel vald jatszast.
Ezért, amikor mi, felnGttek jatszunk vele (csoportban),
vagy amikor egymassal jatszanak, a jaték altalaban ritu-
alis, rendezett jelleget 6lt.

A gyermek egyre tobb ponton keriil érintkezésbe a
vilaggal, meg kell tanulnia azt is, hogyan viselked jék ko-
26sségben. Meg kell tanulnia az etikettet. Meg kell ta-
nulnia, hogy ne tirja az orrat, ne kopkodjon, ne csinal-
jon be. Meg kell tanulnia, hogy kivarja a sorat, hogy ne
bamészkod jon feltlinéen, ne livoltdzzén. Nem csoda, ha
gyakran gyamoltalannak, legy6zottnek érzi magat, vagy
azt almodja, hogy tehetetleniil vergédik mindenféle
szornyek karjaban. Szinte raveti magét a tiindérmes¢k-
re, a rajzfilmekre, a torténetekre: ezek gydzik meg ar-
rol, hogy mégis csak lehet diadalmaskodni is — szinte
rabja lesz ezeknek a fikcioknak, s tizenkét éves kora
eltt nemigen gyogyul ki beldliik; van, aki még akkor
sem.

Ugyanekkor igyekszik megérteni mindent, ami vele
és koriilbtte torténik, Eletfelfogasanak, szabalyrendsze-
rének olyan zamata van, amilyet a fenti anekdotakban
érezhettiink. Szabalyaik vannak a négy-ot éveseknek,
kiilén a fitkra, kiilén a lanyokra vonatkoztatva, sza-
balyt allitanak fol arrdl, hogy mibdl lesz a kisbaba —
szabalyt csinalnak mindenbdl, ami az Gtjukba keriil. S
noha elérték azt az életkort, amelyben szabalyok terem-
tédnek, szabalyaik — éretlenke logika juk miatt — elég-
gé kovetkeztetlenek még. Egyes tapasztalataikbol szii-
rik le a szabalyokat, anélkiil, hogy kielégitd ismereteik
lennének a jelenséget meghatarozd valamennyi ténye-
z0rél.

A szerep jatszds irdnyitdsa €s ellenérzése.

Tételezziik fel, hogy ez idaig kells mértékben serkentet-
tiik és tamogattuk a gyerek szerepjatszo hajlamat. Most
madr a legtobb sziil6 szamara a szerepjatszas iranyitasa
jelenti a nagyobb problémat. Hagyomanyaink szellemé-
ben arra hajlunk, hogy a képzel6désben mindig valami
rosszat lassunk. Sziil6k, akik sokra tartjak gyermekiik
fejlédésétafizikai készségek szerzése terén, gyakran Ggy
vélik, talsidgosan képzelédds a gyermekiik, taldn egy
csOppet meg is van hibbanva, amiért képzeletbeli jatszo-
tarsakat stb. agyal ki maganak, s ezért szivesebben fej-
lesztenék a gyerek munkakészségét, mint a képzeletvila-
gat. Pedig nincs miért aggodnia gyerek képzelgése miatt,
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“hacsak le nem ragad nagyon egy témanal vagy egy hely-

zetnél, mertez azt jelentheti, hogy egy megrogziilt éskel-
lemetlen helyzetbdl akar szabadulni. Es még ebben az
esetben is az a probléma, ami aggasztja a gyermeket, s
nem az, ahogy szabadulni probal tdle.

A négy-hét éves gyerek fantazialasa sok sziil6t mas
szempontbol aggaszt. Az erészakrol ¢€s a 16vold6zds sze-
repjatékokrol van szo. Sok 6vodaban tiltva van minden
erdszakos jaték, igy a ,1ov6ldozés™ is. Megkérdezhet-
nénk magunktél, érdemes-e elvenni a gyerekektdl a ja-
1ék pisztolyt, mikor orokkeé 16voldozést latnak a tévében
és a moziban. Olyan orszagban éliink, ahol a fegyver-
gyartok és -forgalmazok akkora politikai erét képvisel-
nek, hogy lehetetlen térvényt hozni a fegyverkereskedés
ellen, noha a renddrség bizonyara szivesen latna, ha
mindenestiil megtiltandk a fegyvergyartast. A kérdés
tehat arra sziikiil le, hogy értelmes dolog-¢ nem hagyni,
hogy a gyerekek féldolgozzak valahogy az erdszakot,
amely minden fel6l fojtogatja 6ket, amikor mi magunk
nem tudjuk megfékezni az erészak terjeszidit.

Dilemmark tehat a kovetkezG: ha tenni akarunk egy
mégoly kis 1épést egy békésebb vilag felé, van ¢rtelme,
hogy ne engedjiik haborGsdit jatszani a gyerekeket, de
semmi értelme az egésznek, ha nem valtoztatjuk meg a
vilagot, amelyben élnek; enélkiil ugyanis ennek a kis le-
pésnek nincs jelentdsége. Tovabba: a gyereknek fol kell
dolgoznia valamiképpen ezeket az erdszakos hatéasokat,
s azzal semmit nem segitiink rajta, ha megtiltjuk a ha-
borisdit.

Ezek kozott a reménytelen korillmények kozott ugy
véljiik, nem szabad mindenestiil megtiltanunk a hébo-
risdit (annak, aki szivesen jatszana), de vigyaznunk
kell, hogy a jaték valéban ,mintha” alapon maradjon.
Jaték pisztolyra semmi sziikség, 16jenek csak a mutaté-
ujjukkal, s marad jon minden mas részlet is jelképes. Te-
gytink kiilonbséget a megjatszott 16d6z€s €s a tettleges-
ség, az egymas leszoritasa, kinzasa, ne adj’ isten, meg-
sebesitése kozott.

A négy-hét éves gyerekek kozott — valdjaban min-
den kisiskolas kori kozott is — az erészakos halal eljat-
szasa a dramatizacio leghatasosabb forméja. Azzal ér-
velhetiink mellette, hogy a szerepjatszasra (és nem a mi-
nél élethiibb jaték fegyverekre) keriil6 hangsily segiti a
gyereket abban, hogy szimbolikusan trré legyen érzése-
in, s ilyenkor a haborisdibol kisebb valoszintiseggel lesz
nyilt agresszid. Mar a haromévesek kozott is megfigyel-
hetd, hogy azok, akik el tudjak képzelni a sugarpisztolyt -
meg az {irtamadast, konnyebben szoknak 6ssze békésen
egymassal, mint azok, akik agressziv érzéseiket nem
tudjak ilyen jelképes formakba onteni.

Fenti tanacsunk elsésorban azoknak szolt, akik nagy
1étszami gyermekcsoportokkal foglalkoznak, s nincs
idejiik arra, hogy személyesen részt vegyenek a gyere-
kek szerepjatékaiban. Azok a felnGttek, akik sajat gye-
rekeikkel vagy kis csoportokkal jatszanak, s igy tobb
szabad energiajuk marad, tehetnek adekvatabb lépése-
ket is. Ha kéznél van az érté segitség, lehet szervezni iir-
kutaté jatékot, tengeri kalandokat vagy akar valodi fol-
fedezs utakat az erdében és a tengerparton. Amit az
ilyen kori gyereknek at kell élnie szerpejatékaiban, fol-
fedezd és onprobald tevékenységeiben, az az elképzelt
batorsdg és ratermettség. Ennek a legkézenfekv6bb
modja csakugyan a haborisdi. Vannak persze egyéb
modjai is, és jobb, ha ezeket szorgalmazzuk megfeleld
mesékkel és szerepjatékokkal, amelyekben lehetdség
szerint mi magunk is vegyiink részt. Ebben az életkor-
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ban ném szabad megfosztani a gyereket a fantazialt ba-
torsag élményétdl, s ezért, ha haborizni nem engedjiik,
feltétleniil keressiink mas megoldasokat.

Korjaték

A négy- és hétéves kor k4zotti gyerek altaldban zavarba
jon,hakikell alinia a kozOnség elé. Egyéves koratol kezd-
ve — halas kozonségnek bizonyul6 csaladja korében —
szépen kifejlédtek exhibicionista hajlamai. Szerepelt, és
a csalad lelkesen tapsolt. Mivel azonban most mar a tob-
bi gyerekkel kell elfogadtatnia magdt, s ugyanakkor to-
vabbra is a figyelem k6zéppontjaban szeretne maradni
(amit a csaladban gond nélkiil elért) roppantul zavarba
tud jonni, ha ki kell allnia a tobbi gyerek elé.

Nem meglepd, hogy a gyerekek elsé csoportjatékai
kozott sok olyan van, amelyik efféle fészerepeket tesz
lehetdvé, a fészereplSk szabalyos cserélGdésével. A ja-
ték ritualis mozdulatai mdgé jol el lehet rejteni a sze-
replésvagyat. Ilyen példaul a ,,Korben all egy kislanyka”
vagy a ,,Nyuszi il a fliben”, amikor a gyerekek f6ivalt-
va keriilnek a kor kézepére, s teszik a jaték elSirta moz-
dulatokat. Az dnéletrajzokban gyakori a lirai visszaem-
lékezés az efféle korjatékokra. Vannak gyerekek, akik
rajonganak érte, masok egyszeriien nem tudjak elvisel-
ni, hogy hirtelen a figyelem kozéppontjaba keriilnek.

A négy-hét évesek — egyiitt a tobbi gyerekkel — &l-
talaban szivesen vesznek részt szerepjatékokban, de
amikor a szinpadra kiallva kell tenniiik ugyanezt, gyak-
ran nem hajlandok ra. Sziiléknek és pedagbgusoknak
egyarant tandcsolhatd, hogy szorgalmazzak ezeket a
kdrjatékokat, vagy szervezzenek csoportos ritmikus
mozgasokat és utanzojatékokat. Ugraljon példaul min-
denki egyszerre, mint a nyuszi, kukorékoljanak, mint a
kakas, morogjanak oroszlan médra, szaladjanak el egy-
szerre négykézlab az elefant eldl.

A sziilének itt ismét Grra kell lennie félszegségén, s
képzeletét megmozgatva, vallania kell a fészerepet. Ez-
zel a tobbieknek ad ,,takar6zot” a szerepjatszashoz.
Mint minden 6v6né tudja, csak valdban dramai és meg-
gyo6z6 teljesitmény ragadja magaval az egész csoportot.
Nem minden felnéttben van meg az a lelki mozgékony-
sag és dramai meggy6z6 erd, amely sziikséges egy nagy
csoport négyéves folyamatos ,,miikddtetéséhez”. Am
arra a legtdbb sziil6 képes, hogy fél tucat gyerekkel —
kiilénésen, ha a sajatjai is koztiik vannak — allathan-
gokat utdnozzon. Ez — az allathangok egyiittes utanza-
sa — az életkor nagy jatékai koziil val. A gyerekek
konnyedén improvizalnak, ,,csillognak’, ha nincs az az
érzésiik, hogy valaki figyeli Gket. Az dvodaban, tobbnyi-
re akadnak olyan gyermekek, akik szivesen jelentkez-
nek fészerepre az ilyen , Kovesd a vezért” jatékokban,
s ezzel ideig-6raig pihendt adnak az 6vondnek.

Osszekevert mesék

Meséink mostanara mar rituilis szGvegekkeé valtak: egy-
két év 6ta egyforman, konvencionalisan mesélgettiik
Oket. Ahogy a korabbi években a képeskonyvekben ne-
veztiik meg mokabol tévesen az allatokat, most a mesék-
kel bolondozhatunk hasonlé modon. Kezdetnek példaul
Osszekeverhetjiik a mesék cimét: ,,Piroska és a negyven
rabl6”; ,,HamupipGke és a hét térpe”. Ha a gyermek rek-
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lamal, gyénjuk meg tévedésiinket, és aztén tévedjiink G j-
ra.

Van gyerek, akinél nem miikdik ez a moka, lehet,
hogy csak félizgatja és nem szorakoztatja. llyenkor ne
erdltessiik a dolgot. Végtére egy jol dramatizalt ,,nor-
malis” mese sem utolsd szoérakozas. Az apamedve min-
dig vastagabb hangon brummogjon, a békakiraly bre-
kegjen nagyon szépen. Az utébbi néhany évben bizo-
nyara kialakultak allatutanzé hangjaink, és kicsiszoltuk
a ,boszorkanyos™ meg a ,.kiralyfi”" hanghordozast. Sok
jO dramai lehetdség rejlik a hanghordozasban, sziil$ és
gyerekhallgatosaga egyarant élvezheti.

Am el6bb-utébb eljon annak is az ideje, hogy kevés-
nek bizonyul a mivesen eléadott mese. A kezdeti ci-
mosszekeverést kovethetik a teljesen megkutyult me-
sék, de mindig szivleljilk meg a gyerek kiigazitasait, és

- mentegetSzziink a tévedésért. Ha gyermekiink ,,jaté-

kos” fajta, hagyni fogja, hogy egészen (j meséket sz6-

jlink Ossze a régiekbdl.
A szerz0k nagyon fontosnak tartjdk a népi gyer-
mekjdtékokatr. Az olyanféléket, mint a ,,Sétdlunk,
sétdlunk...”, ,,Tekeredik a kigyo...”, ,,Ldnc, ldnc esz-
terldnc...”, A gazda rétre megy...”, ,,Elment a szob-
rdsz...”, ,Utolso pdr elére fuss!” Ezekben a jdté-
kokban a gyereknek az a vdgya fogalmazddik meg,
hogy a kdoszbdl rend legyen. Most tanulja a don-
tés felel6sségét. O vdlaszt partnert, 6 donti el, ki
keriil a kor kbzepébe stb.
A négyévesek egyiittes tevékenységét meghatdrozza
a csoport-szokds is. Ok dontik el maguk kozote, ki
hol iil jon, mi legyen a jdtékok sorrendje, ki melyik
teriilet gazddja stb. Ezzel van Osszefiiggésben a
befogadds és a kirekesztés is. Akik mdr nagyon
egyiittvannak egy adott csoportszokds szerint, azok
nehezen bocsdjtanak be maguk kozé dj gyereket.
Madr a négyévesek kozort is el6fordul, hogy csopor-
térzésiiket azzal erdsitik, hogy ,,rdszdlinak” egy kis
védtelenre, aki épp az vtjukba keriil, vagy akinek
valamilyen szembeitls negativ tulajdonsdga van.

Maginyos jiték

Alegtobb 6téves hosszi masodpercekig meg tud allni fél-
labon, s végig tud menni az aszfaltra rajzolt krétakoron.
Végig tudnak mennia foldrefektetett gerendén is. A hlisz
centiméter 4tmérdjii labdat mar gyakran elkapjik, ha
nem is elérenyujtott két keziikkel, de az oldalukhoz szo-
ritott konyokkel. A gyerekek mintegy fele képes arra,
hogy kétkézzel eldobja és ugyancsak két kézzel elkapja a
teniszlabdat; a nagy jatszotérilabdat pedig alegtGbben el
tudjak mar kapni.

Ezek a normak képet adhatnak nekiink az életkor-
hoz ill6 készségszerz6 gyakorlatokrol — és ezek kap-
csan a négy-Ot éveseknek megfeleld fizikai jatékokrol,

A konstrukcios és utanzéjatékokrol meg a benniik
rejlé lehetdségekrdl részben szoltunk mar a tarsas jaté-
kokat taglalé részben. Egyre nehezebb szétvalasztani a
tarsas és a maganyos jatékot, noha valdszind, hogy a
magéanyos jatékok a bonyolultabbak, itt ugyanis nem
kell figyelembe venni a tobbi gyerek igényeit. Amikor
ossze kell hangolni az érdekeket, a jaték szinvonala
sziikségképpen alacsonyabb lesz, s ez nemcsak a jaték-
ra, hanem minden tarsas tevékenységre igaz.

Ebben az életkorban a legjelentGsebb jitas az el-
képzelt személyiség bevezetése. EmlékeztetSiil: az egyé-
ves kisgyermek utanozza a felnétt-tevékenységet; a két-
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éves ,.felnGitté (sziilgvé) valik’™: a haroméves mar szemé-
lyiségjegyet is visz a jatékba (megjatssza a mérges szii-
16t); s most a négyéves mar elképzelt személlyé (pl.
szornny¢) is tud valni. Ezek az 0j képzeletbeli Iények és
képzeletbeli tarsak midenféle olyan cselekvésckre kész-
tetik a gyereket, amelyek tavol allnak mindennapos ru-
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tinjatol. El tudja jatszani a megtiltott és a képtelen vi-
selkedési formakat. KépzelSereje segitségével 1épést
tud tartani minden lehetségessel és minden képtelennel.
Amig frissen 6rzi képzelGerejét, nem lesz az elfogadha-
t6 gondolkodas keskeny folyosbjaba zarva.

A dramapedagdégia és az 6vodai nevelés

El6zmény

—Ugyadddott, hogy dramapedagogiai tanfolyamaimra,
melyeket a Févarosi Pedagogiai Intézet szervezett, ovo-
ndk jelentkeztek nagy szimmal. En viszont, noha majd
minden korosztalyt tanitottam mar, 6vodasokat még
nem. Egy f€lévig, amiga foglalkozasoka jelenlévé hallga-
tok személyiségére és problémaira koncentralva zajlod-
tak, ésa gyakorlatok az 6v6n6k kommunikiciés, interak-
ci6s és Onismereti készségére alapozddtak, minden har-
monidban zajlott. Am a masodik félévben, amikor mar
arrolvoltszo, 6k miként alkalmazzak a tanultakataz évo-
déaban, kis-, k6zép és nagycsoportban, s a kérdések konk-
rétakka valtak, deriilt ki, hogy az én altalanos dramape-
dagogiai tuddsom nem elegendd. Nekem magamnak is
foglalkoznom kell 6vodas koriakkal, hogy tapasztalva is
értsem a problémékat, s javasoljam a megoldasi médo-
kat, a hidnyt tehat potoltam. Foglalkoztam a kisgyerme-
kekkel, egyszersmind tanulmanyoztamaze korosztalyra
érvényes pszicholGgiai és médszertani tudnivaldkat.

— Nagyapaként szamtalan 6vodéaval kapcsolatos él-
ményt szereztem. .

Latom az unokdmat és a tarsait anyak napi 6vodai
iinnepségen kiglancolt merevségben. Reszketd libakkal
memorizaljak korusban a kdszontot. Pityeregnek, ami-
kor a rajuk osztott rész-szovegeket eltévesztik.

Hallom a masik unokdm diihédt panaszat, mivel az

Ovonéni megtémte az ennivaléval, noha azt 6 utdlia. Azt
is, hogy ergszakoskodtak vele.

Hallom a kiscsoportos 6vonéni panaszit, hogy a
gyermek nem akar beallni a k6z0s jatékba, mivel a ba-
ratnéjével babazik.

Fiiltanuja vagyok az if ji 6voné agresszidjanak, dii-
hadten kidlt a gyerekre, mivel nem csillapodik a sirasa,
miutan el kell valnia a nagysziil6tél, aki az oviba vitte.

Kiinduldsi alap

Ugy tekintem az 6v6dat, mint a csalidban zajlo nevelés
intézményes kiegészit§jét, ahol a gyermeket annak te-
kintik ami, Claparede-i metaféraval élve, ebihalnak és
nemleend6békanak,azaz életkora, kornyezete ésszemé-
lyiségjegyei altal meghatarozott gyereknek. A gyermek-
et tgy kell nevelni, hogy kora szerinti Snmagéval legyen
harmoéniaban, nem kell felkésziteni a felndttségre, de az
iskolai érettségre sem.

Ami ebbél kvetkezik

— Nem hagyhaté figyelmen kiviil az 6vodaskortiakra vo-
natkozo fejlédéslélektani ismeret.

— Tudomasul kell venni, hogy a nevelésnek a legfonto-
sabb eszkoze ezidGtajt a jaték, az életkornak megfeleld
egyéni éskdzosségi jaték, a szerepjaték ésa kirjaték, ari-
tusjaték és a mesélés, a rogtonzd jaték és a kitalalés, a
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targgyal valé maganyos jaték és a sportjaték, a statuszja-
ték és a kreativitas-jaték,

— Tudomasul kell venni, amennyiben konkrét ismeret
nyGjtasara késztetGdiink, feltétlezhetéen nevelési szan-
dékbol; azt is csak jatékosan tehetjiik, az életkori szoka-
soknak megfelelGen és nem direkt médon,

Amiavaldsig

— Tény, hogy oktatasi intézményrendszeriinkben az
ovodapedagogusi képzés vette leginkabb figyelembe a
gyermekl€lektani kisérletek eredményeit. A jatékra vo-
natkozoan is. :

— Ennekellenére miikodétt, mitkadik egy kozponti elva-
rasrendszer oktatdsi kGtelezettségekkel, hat tantarggyal
(testnevelés, ének-zene, irodalom, vizualis nevelés, kir-
nyezetismeret, matematika), és iskolaérettséget igazolé
feltételekkel. Ez azt jelenti, hogy az 6voda utolsé évében
dominanssd valnak a hagyomanyos iskolai médszerek,
holott az 6voda jatékos metodikajanak kellene érvénye-
siilnie ekkor is, csakiigy, mint az iskola alsobb osztilyai-
ban.

— Nem nehéz felfedezni ebben a jelenségben a porosz-
szovjet modszer szemléletének hatasat, tehat a tekin-
telyuralmi elv, a direkt irdnyitasos modszer jelenvalosa-
gat.Eztetten érhet§ma is, de ebbél a gyakorlatbol fakad-
tak azok a nagyapai élmények is, amelyeket megemlitet-
tem.

— Ugyanakkor valosagnak tetszik, hogy az 6vodai szak-
iranyitds nyitott legfrisebben az 1 elképzelések megis-
merése iranyaba, valoszinileg azért, mert itt zajlott ed-
digisolyan tevékenység, amely valamilyen mértékben fi-
gyelt a gyermeki személyiségre.

Amij lehetséges
Akiindulasi alaphoz térnék vissza, tehat ahhoz a feltéte-
lezéshez, hogy minek tekintem, illetve minek szeretném
tekinteni az 6voddt? Megismételve a mondanddt, sze-
mélyiségfejlesz16, harmonikus gyermekeket neveld pe-
dagogiai (s nemoktatdsi! ) intézménynek.
— Ha a feltételezett allapot valik altalanossa, akkor re-
mélhetS, hogy a porosz hagyomdnyok megkopnak, és
elbtérbe keriil a pszicholdgia eredményeire és a demok-
ratikustdrsadalomelvdrdsaira jobbantimaszkodd an-
golszdsz nevelési szisztéma és az ezl segité tobbféle re-
formpedagogiai modszer, kdztiik a dramapedagogia is.
Az emlitett nevelési elv szerint arra kell torekedni,
hogy a gyerek a vildgban otthonosan mozgd, harméni-
kus személyisggé vdljon. Az egyéni hajlamot, képessé-
get, a fejlédés tempd jdat nem lehet nem figyelembe ven-
ni. A gyerek tehdt diferencidltabb bdndsban részesiil.
E nevelési elv fontosnak #téli, hogy a gyerek sikerél-
ményhez jusson, hogy éromét lelje az életben. Erésite-




