Jelenleg a pedagogusképzs fiskolakon, egyeteme-
ken 1/2 1 éves specialkollégiumi vagy 300-400 6ras
szakkollégiumi formaban ismerkedhetnek a tanito-
vagy tanarjel6ltek a dramapedagogiaval. A szakma fej-
16dése megkivanna, hogy bizonyos szami féhivatasa
szakember is kiképzGdjék — marcsak a derékhad minél
szinvonalasabb képzésének érdekében is.

Az itten, szinmiivészeti fGiskolai tapasztalatok is azt
mutatjak, hogy ezt a szakmat csak teljes odaadassal le-
het igazan tanulni, mégpedig 4llandd, napi kommunika-
ci6s kapcsolatban gyermek- vagy felndtt-csoportokkal,

E képzés — azon til, hogy a neve is kettds (Szinhaz-
elmélet-dramapedagogia) -— valéban két 6 célt tart
szem eldtt: rnyalt és rugalmas gondolkodasi, elemzs-
kész elméleti és gyakorlati szakembereket akar nevelni,
ugyanakkor a mindennapi kommunikiciban jartas
szervezdket is, akik meg tudjik teremteni a szakmai
munka hatterét (tanfolyamok, taborok, talalkozdk, kon-
ferenciak és igy tovabb).

Befejezésiil hadd emlitsem rogton egy nemzetkdzi
eseménysorozat tervét. Az IDEA (a dramatanarok
nemzetkozi szervezete) segitségével évente hatnapos

workshopot terveziink, melyen a tagorszagok 2-2 tréne-
re mutatna be az alkalmanként négy-négy orszagbél to-
borzddott résztvevG-gardanak sajat ,,nemzeti” eszkdz-
tara egy-egy ,,reprezentativ”’ dramapedagogiai médsze-
rét-eszkdzét. A mijhelymunkiban meghivottként egy-
két nem-tag orszag néhany dramapedagbgusa is részt
vehetne. :

De z6kkenjiink vissza a jelenbe: Gsszel indul itt, a
Féiskolan a mésodik Szinhazelmélet-dramapedagogia
osztaly. Most olvasom a felvételi dolgozatokat. Izgalmas
tarsasag, egészen mas karakteri, mint az eléz6. Most
szamukra kell ,,testre szabott” tantervet késziteni... Az-
tan talin majd a tanitasra is jut valami id6m...

Fiiggony
— Azaz kdszoném, Kati, hogy a munka danddrjd-
ban id6t szakitortdl erre a beszélgetésre, és kiilon ki-
§20n0m — a szakma nevében is — az dsszefogott,
tdrgyszerii tdjékoztatdst.

Trencsényi Imre

Ann M. Shaw

A gyermek €s az ,,improvizativ drdma’’ kapcsol6ddsa

Az amerikai drdmapedagdgus és kutaténak ez a dolgozata elsé fzben
1982-ben ldrort napvildgot magyar forditdasban, mégpedig a N épmii-
) : : velési Intézet kiaddsdban,a GYERMEKDRAMATURGIA I 1. cimii
- e oo Jfizetben. Oktatdsi segédanyag volt ez, s kézirat gyandnt jelzéssel je-

_ ‘ - ~ lent meg. Most, hogy immdr drémapedagdgidbol vizsgdzni is lehet,

A . arra jottiink rd, hogy Ann M. Shaw irdsa fontos a mai tanulni vdgyod-
nak is. Hidnypotl6 vizsgaanyag a gyermeki viselkedés és a drdmajd-

, A o ték kapcsolatdrdl, a ,,mintha magatartds” lélektandrdl, a drémata-

ndr és a gyermek viszonydrdl, és arrdl, hogy mi a drdmapedagdgia, az
Oszohaszndlata szerint az improvizativ drdma, tantdrgy -evagy mod-

Wbt

X ) - . szer?
~ . Kisebb kihagydsokkal hozzuk le a dolgozatot.
»»Szimbolikus folyamat és dréma olyan viselkedésnek a formajat, mintha 6 maga volna az
<

o

I,!

Hogy a legelején kezdjem, mi emberek olyan allatok
vagyunk, akik a vilagot szimbolikusan fogjuk fel és hoz-
zuk létre. Susanne Langer mondja, hogy ,,a szimboliza-
las nem dont6 cselekvés a gondolkodasban..., de dontd
cselekvés a gondolkodéashoz, és megeldzi azt.” Az a vé-
leménye, hogy az agy nem csupian nem kozvetits allo-
mas, hanem egy nagy transzformatorhoz hasonlit in-
kabb:

»AZ a koriilmény, hogy az emberi agy sziinteleniil

végzi a hozza beérkezé tapasztalati adatok szimbo-

likus atalakitasanak munkajat, a tobbé-kevésbé
spontan eszméknek valosagos forrasava teszi az
agyat. Mivel minden f6ljegyzett tapasztalat cselek-
vésbe igyekszik torkollni, egészen természetes, hogy

a tipikusan emberi ténykedés a kézzelfoghato cse-

lekvés tipikusan emberi formajat kivanja meg; és

éppen ezt taldljuk meg az eszmék tiszta kifejezésé-
ben.”

A fiatal gyermek szimbolikus viselkedése gyakran
Olti a tapasztalatok kozvetlen utanzasinak és valami

elképzelt személy, dolog, vagy az elképzelt koriilmények
kozott €16 valaki. Igy jatssza el a gyermek a kisbabajat
etetd mamat, az eget végighasité repiilégépet, a sziile-
tésnapi tarsasigot. Hans Furth mutat ra, Piagetnek a
szenzomotorikus megismerés és a szimbolikus viselke-
dés kozti kiilonbségtételét fejtegetve:
»Amikor a haroméves gyermek ,,mamat”, vagy
waludni megyiink”-6t jatszik, gesztusait nem tudna
végrehajtani, ha a szemével vagy az alvassal kapcso-
latos ismeretei fizikai cselekvéshez tapadnanak. Ne
feledjiik, hogy az alvas szenzomotorikus ismerete a
tényleges alvas. Amikor a gyermek alvast jatszik,
megismerése mar lathatéan tuljutott a szenzomoto-
rikus szinten, 16bbé nem kotédik teljesen a kiilsé
cselekvéshez, s ezért a gyermek mar szimbolikus al-
vas formajaban képes kozolni ismereteit.”
A gyermek szimbolikus viselkedésében talaljuk meg
a legkorabbi megnyilvanulisat annak a folyamatnak és
forménak, ami az dltalunk dramanak nevezett miivészet
jellemzdje. S minthogy a drama miifaja mar készen all,
ezt a jatékfajtat ,,dramatikus jaték”-nak kezdjiik ne-
vezni. Nem szabad elfelejteniink, hogy a dramat ez a




szimbolikus viselkedésforma hivta életre, s csatlakoz-
nunk ahhoz az irdnyzathoz, amelyik az improvizativ
dramat az életnél korabbinak vallja.

A gyermeknek a dramatikus jaték iranti vonzalma
egészen feltiing. Egyszer Harlemben egy kisfid mogott
haladtam, s néhdny percig azt hittem, hogy nyomorék,
vagy idegbajban szenved, mivel jaras kdzben furcsan
billegett, és a feje rangatodzott. Amikor kdzelebb értem
hozza, akkor j6ttem ra, hogy egy elétte az Gton sétald
galambot figyel, s annak a jarasat utanozza. Vagy egy
percre ra, a gyerek lovassa és nyerité agaskod6 hétaslo-
va valtozott, aki miutan lovasa rancbaszedte, vagtazni
kezdett az utcan. A lovas hirtelen visszatorpantotta.
Kozvetlen eldttiik két ember torte az utcat légkala-
paccsal. A gyereknek a képzeletbeli kantarszarat tartd
keze mar a képzeletbeli 1égkalapacs fogantytujat mar-
kolta, s mig laba az épitémunkésok terpeszalldsihoz
idomult, a gyerek megszemélyesitette a 1égkalapacs
hangjat és a 1égkalapacsot kezel6 ember mozdulatait.

Az elsé és az utolso esetben a gyermek annak utan-
zasaba meriilt bele, amit ténylegesen latott, hallott. L6-
és lovasként azzal volt elfoglalva, amit Piaget ,,szimbo-
likus utanzas’nak nevezne, azokkal a jelképes gesztu-
sokkal, amelyek az emlékezetbeli vagy elképzelt ese-
ményt jelenvalova teszik, €s kifejezik a gyermeknek az-
zal kapcsolatos ismereteit. Ha megfigyeliink egy drama-
tikus jatékba meriilt gyermeket, a latvany valami egy-

személyes tarsulatra emlékeztet benniinket, mivel a .

gyermek az adott eseményt gyakran egyidejiileg tobb
nézépontbodl jeleniti meg, ahogyan a 16 és lovas esetében
is, amikor ,,hohd’’-zott a lovas helyett, nyeritett a 16 he-
lyett, huzgélta a kantdrszdrat, és sajat combjat paskol-
ta a 16 horpasza cimén. A gyermek jatékanak ez a for-
maja mégsem aprolékosabb masolata a gyermek milt-
beli vagy jelenbeli megfigyeléséenk, mint a szinhaz az
életnek. Barmily betliszerintinek tiinjék is az imitativ
jaték, ha jobban szemiigyre vessziik, kitiinik, hogy a
gyermek a valésagot valogatott és hangsiilyossa tett
gesztusokka alakitotta at. Ahogy a gyermek fejlédik,
ezek a jelképes gesztusok egyre valogatottabbakka, si-
ritettebbeké, kitartobbakka valnak, mintha csak a gyer-
mek valamiképp raébredt volna a ,,kevesebb t6bb!”’ sz6-
lasmondasban kifejezédé esztétikai-Okonomiai elvre.
Egyetlen jol megvalasztott gesztusban, ahogyan a jol ki-
hegyezett mondatban is egész sereg kbzlendé tor napvi-
lagra. '

Nyilvanvalonak tinik, hogy ha az ember fel akarja
fogni a rajta kiviili vilagot, akkor elevenen fol kell tar-
nia a ,,nem-én vilag" nézépontjait. Ennek a szimbolikus
jatéknak igen nagy része van abban, hogy az ember
megtanulja megkiilonboztetni magat masoktdl, szét
tudja tépni az intellektualis &nzés kotelékeit, tarsa-
dalmi 1énnyé valik. Cameron mondja:

»A tarsadalmi kommunikaci annak a képességnek

a kifejlédésén milik, hogy az ember at tudja-e élni

a tobbi ember szerepét, vissza tudja-e tiikréztetni

magatartdsukat 6nnén valaszaban, és megtanul-e

ugy reagalni 6nnon viselkedésére, ahogy arra masok
reagéalnak...”

A gyermek értelmének fejlédésével a megelevenité-
si folyamat bensébbé valik. De ez a rejtett folyamat,
hogy valaki masnak, vagy fizikai érdeklédésiink szama-
ra tavoli helyeken vagy helyzetekben 1évonek képzel jik
— vagy abrdzoljuk — magunkat, egész életiinkon végig-
kisér benniinket, és igen jellemzd gondolkodasunkra
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olyankor, amikor jévénket vetitjiik magunk elé, mil-
tunkat idézziik vissza, jeleniinket tervezgetjiik.

Konnyen meglehet, hogy szertedgazo gondolataink-
nak forrasa és mindenféle hipotetikus gondolkodas
alapja az énnek abban a fantaziadis kivetitésében kere-
sendd, ami a korai években még kézzelfoghatd megjele-
nitést kivan. Theodora Sarbin, a szerep elmélet egyik ve-
zet6 képviselGje a kovetkezdket mondja:

»Ma mar kozhely, hogy a tarsadalmi szerepek meg-

tanulasa — a voltaképpen barmiféle fogalom megta-

nulasa — Osszefiigg azzal a képességiinkkel, hogy

Ggy tudjunk banni valamely dologgal vagy ese-

ménnyel mintha az valami mas lenne. Ahhoz, hogy

latszolag Ossze nem fiiggd dolgokat és eseményeket
k6z0s fogalom ala vonhassunk, igénybe kell venniink

a mintha jatékot.”

A ,mintha’ magatartas jelenti a szimboélikus visel-
kedés alapjat, és donté szerepe van mindenféle intellek-
tualis fegyelem elsajatitisaban. A drama aza jelenség,
amelyik a legsajatosabban és a sz6 legszorosabb értel-
mében ebbdl az emberi képességb6l szarmazik. Emiéke-
zetiinkben €16 és elképzelt tapasztalataink eljatszasa
format ad szubjektiv érzéseinknek, és diadalra juttatja
egyéni tudasunkat. Ez az, amiért a drdmat az ember esz-
tétikai és formateremt$ képessége legkorabbi és lega-
lapvetébb megnyilvanulasanak tekinthetjiik. '

Mit tekinthetiink dramanak?

A drama miivészet. ,,Minden miivészet emberi érzé-
seket kifejezd érzékletes formak teremtése” — vallja
Susanne Langer. Irwin Edman az élmények elmélyité-
sében, megtisztitisaban, tovabbadasaban latja a miivé-
szet szerepét. ,,A miivészetek — mondja ,.felidézik a
célt, amely felé minden élmény halad; a dolgok kiilsé vi-
lagat, az értelemtdl athatott, belsé 6sztonvilagot, hogy
barmit is cseleksziink, 6romiink teljék a cselekvésben
magéban, és 6romiink az eredményben. A drama az em-
beri viszonyok valogatott jelenségeinek kifejezésével
foglalkozik, s az emberi cselekvést emberi cselekvés ré-
vén jeleniti meg...

Azimprovizativ draimaroél

A fenti kérdéssel kapcsolatos elképzeléseimet két
megfogalmazas tiikrozi vissza, és ezekbdl lehet kovet-
keztetni arra is, milyen térekvések mozgatnak az im-
provizativ dramaval kapcsolatos alabbi fejtegetéseim
soran. Az elsé egy, az Altebor6i Konferencian kialaki-
tott definico. Ez megfelel$ alapot nyujt szimunkra a
dramaval, a szinhazzal és a gyermekekkel kapcsolatos
kérdések megvitatasahoz.

,-A drama konfliktusban 1évé fogalmak és személyek

olyan képletes megjelenitése, amelyben minden

egyes szereplének jaték formajaban, vagy egy téle
kiil6nboz6 egyén helyébe kell képzeletben illeszked-
nie, vagy masok ilyen cselekedetébe kell beleélnie
magat. Ez a cselekvés szervezett, valosaga idében és
térben torténik, jellegzetes értelmi, fizikai és érzel-

mi odaadast kovetel, és friss betekintést nyijt az

emberi viszonyokba.”

A masik, Kenneth Tynan-t6l szarmazé kijelentést
Dorothy Heathcote alkalmazza ékessz6léan a dramarol
és a gyermekrél sz616 fejtegetéseiben. Ez a drama érzel-




mi erejét emeli ki. Tynan a Deklardcidban a kivetke-
20ket vallja: ,.Szdmomra az a j6 drama, amely olyan
: lolatokbdl, szavakb6l és mozdulatokbél tevédik
ossze, amelyek akkor szakadnak ki emberi lényekbdl,
amikor azok a kétségbeeséshez kozelednek, annak alla-
p +ban vannak, azon emelkednek feliil.”

Tantérgy vagy médszer?

Az improvizativ drdmanak az a képessége, hogy at-
hassa a gyermek életét, az alabbiakbol ered:

1. abbdl a koriilménybél, az improvizativ dramaban

végbemend folyamat tapasztalati anyagok bizonyos
szimbdlikus atalakitasan (a ,,mintha” kdzvetlen megje-
lenitésén) alapul, ami nagyon fontos az emberi értelem
kifejlodéséhez, s alapveté médja a gyermeki megértés-
nek.
Ezkésztet sokakat arra, hogy a kreativ draméban sokkal
inkabb hatékony médszert, mint tantargyat lassanak, s
mindenféle tantargy megkdzelitési modszeréiil javasol-
jak akreativ dramat.

2. a drdma természetébdl és szerepébél — lévén a

drama az a miivészet, amely olyan metaférak teremté-
sebe és megértésbe von be benniinket, amelyek az élet
nyomasaval szembehelyezkedd, dontéseket hozé, s a le-
hetGség és a valasztas kovetkezményeivel foglalkozé
egyén reagalasat fejezik ki.
Ez késztet sokakat arra, hogy a kreativ drama tantargy
volta mellett &lljanak ki, olyan tantargy volta mellett,
amely joggal tart igényt a maga helyére és idejére az is-
kola napi életében.

De, hogy mindez érthetdbb legyen, meg kell vizsgal-
ni, milyen részvételt is kivan meg a gyermekté! a krea-
tiv dramai folyamat. A kreativ dramaval valé foglalko-
zasok soran a gyermekek, mint csoport-helyzetben lévé
egyének, a kovetkezokkel foglalkoznak:

a/ felelevenitik és felhasznéljik tuddsukat és tapasz-
talataikat, hogy noveljék ismereteiket, és a tudottakat
tovabbadjak, valamint, hogy kikdvetkeztessék, mi az,
amit még nem tudnak, amirdl még nincs tapasztalatuk;

b/ masvalakinek vagy masvalaminek problémaiba
képzelik bele magukat;

¢/ kapcsolatot és kolcsonhatast létesitenek masok-
kal;

d/ jaték révén eszméket és érzelmeket tarnak fel,
alakitanak és fejeznek ki;

f/ értékelik cselekvéseik kovetkezményeit,

Ezeknek a magatartasoknak Gsszjatékat és a csopor-
tos folyamat dinamikajat talan jobban megvilagitja egy
példa. Nemrégiben két tanitvanyom egy szellemileg
visszamaradott tizenegy-tizenkét éves gyerekekbél 4116
csoportnal rendezett rogténzott dramat. Azt mondtik,
hogy valami ,,igazi nagy balesetet” szeretnének jatsza-
ni. Valahogy egy elhagyott szigeten tértént repiilogép-
katasztrofa keriilt kozéppontba, és a vezetdk a csoport-
tal egyiitt két foglalkozast toltéttek el azzal, hogy ki-
jatsszak magukbdl a veszéllyel, elhagyatottsiggal, in-
séggel, megmenekiiléssel, egymasrautaltsiggal kapcso-
latos elképzeléseiket. A harmadik foglalkozasra sikeriilt
meggydgyitaniuk a sebesiilteket, életiik fenntartasihoz
elegendd élelmiszert keriteniiik, megegyezniiik abban,
hogy megkisérlik elérni a civilizaciot, és a repiil6gép da-
rabjaibdl tutajt készitenek.

A harmadik foglalkozas azzal kezdédott, hogy a tu-
tajt megraktak, és vizre bocsatottik. Egy asztal helyet-
tesitette a tutajt, mely eredetileg képzeletbeli tuta jvolt,

és a gyerekek a két vezetdvel egyiitt a fedélzetre masz-
tak. ,,Készen vagyunk? Mindenki itt van? — kérdezte az
egyik vezetd. ,Igen.” ,Nos, én itt vagyok.” ,Mindenki
itt van.” Tengerre! — kidltoztak. Am Linda nem volt a
tutajon. Az egyik gyerek észrevette ezt, és szolt a tébbi-
eknek. Felfiiggesztették az indulast. Mondtak Linda-
nak, hogy szilljon f6l a tutajra. Linda a fejét razta:
»Nem.”" Kérlelni kezdték, hogy szalljon fol a tutajra.

. Megtagadta. ,,Vajon miért nem akar felszallni Linda a

lutajra?” — kérdezte az egyik vezet6. A gyerekek Lin-
dahoz fordultak. Linda nem volt hajlandé vélaszolni.
Az egyik gyerek kifejtette elStte a helyzetet, és f6lsorol-
ta neki azokat az okokat, amiért Gigy hataroztak, hogy
ethagyjdk a szigetet. Linda egy szot se szolt. A rabeszé-
16 felhivasok most mar igen egyéniek voltak. ,,Nem ma-
radhatsz itt egyediil. Megbetegedhetsz, és nem tudsz
¢lelmet szerezni.” ,Mi lesz, ha megmar egy kigy6?”
»Nem lesz senki, akihez sz6lj.” ,,Nem lesz, akivel
jatssz.” Linda nem mozdult. Az egyik vezetd feltette a
keérdést: ,,Hat most mit tegyiink mi?” Es a gyerekek
kezdtek rajonni és valaszt keresni a dilemma egyéb ve-
tilleteire — a csoport felelésségére a tobbség irant és
Linda irant, a maguk feleldsségére 6nmaguk irant. ,,Ha-
za akarok jutni.”” ,En is, de nem mehetiink nélkiile.”
»Ha Linda nem akar veliink jénni, az az 6 baja.” ,,De
meg fog halni.” ,,Azt hiszem jobb, ha itt maradunk.”
»Akkor mindannyian meghalunk.” , Mindenkinek meg
kell halnia egyszer.” , K6tdzziik meg, és vigyiik ma-
gunkkal.” ,, Az nem tisztességes dolog.” Ujra Lindahoz
fordultak, s elétarték dilemmajukat. Elhatarozasra kel-
lett jutni. A fesziiltséget testiinkkel éreztiik. ,,Félek’", —
mondta Linda vonakodva — ,,hogy vizbe esem, és meg-
fulladok.” Ez olyan probléma volt, amit meg tudtak ol-
dani. , Ide iilhetsz, a legkézépre.” ,,Ember! En jol tudok
Uszni. Ne félj semmitd]!” ,,Vigyazni fogunk rad, Linda!”
Eljenzésben tortek ki, amikor Linda lassan folmaszott
a tutajra, és igéretiikhéz hiven, a tutaj kézepén csindl-
tak neki helyet, és vigyaztak ra. Megkonnyebbiilt soha-

. jokat és iinnepi kialtasokat lehetett hallani, amikor a tu-

taj ,vizre szallt”. A csoport ismét egy akaraton volt, és
figyelmét a hazautazasra fordithatta...

Nekem, Gszintén szolva, az a véleményem, hogy az
improvizativ drdma akkor ad a legtobbet a gyermeknek,
ha Ugy hatdrozzak meg és gy hasznaljak, hogy az mind
a metaf6rak kialakitasanak folyamatat mind a kész me-
taférakat magaban foglalja. Frank Harland és Anne
Thurman barataimmal egyiitt dgy jellemeztem a krea-
tiv drdmdt, mint régtonzoee, nem onmutogatd drdmai
Sformdt, amelyben a szereplbket arra tanit jdk, hogy em-
beri tapasztalatokat képzeljenek el, jelenitsenek meg,
tegyenek birdlat tdrgydvd. '

Az improvizativ drima személyiségfejleszts erejét
akkor hasznéljuk ki leghatdsosabban, ha hangsilyozzuk
azt a folyamatot, s azokat a sajatos feltételeket, ame-
lyek a dramat kitoltik, s a drama altal megvilagosodnak,
ha a gyermekeket tervszeriien ravezetjiik, hogy jatsszak
el személyes fejlédési élményeiket, az elménket és szi-
viinket megragado egyéni és altalanos élmény nagy pil-
lanatainak kihatdsait. Amilyen mértékben ezt meg-
tessziik, abban a mértékben inditvanyozhatjuk indokol-
tan, hogy a kreativ dramat tekintsék a gyermeknevelés
kézéppontjéban 4ll6 humén tantirgynak. Amennyiben
energidnkat és hozzaértésiinket arra aldozzuk, hogy az
improvizativ dramat tegyiik meg az egyéni fe jlodés és a
nevelési intézmények csodaszerének, erkdlestelen dol-
got kovetiink el.
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Ez a kijelentés nem jelenti azt, hogy szerintem az
improvizativ drdma hatdstalan metodologia, vagy hogy
soha nem szabad mds tantervi problémak megkozelité-
sére felhasznalni. Az a gyanum, hogy egy kell6képpen
ligyes irdnyit6 kezében az improvizativ drama csaknem
mindig sikeresen koti le a figyelmet és kelti fel az érdek-
16dést, akarmi legyen is az a targy. Mivel azt a gyerekek
a jaték 6romével tarsitjak, alkalmat ad szamukra, hogy

. cselekvden végezzenek valamit, személyessé teszi a tar-

talmat, az elvont fogalmakat pedig kézzelfoghatokka. S
jollehet kétségbevonom, hogy a tudomanyos és a mate-
matikai fogalmak alakulasahoz, a filozéfiai szintiieket
kivéve, dramatikus aton kézeledni érdemes, ugy gondo-
lom, hogy a tarsadalomtudomanyokban, a térténelem-
ben és az irodalomban igen j6l alkalmazhaté a kreativ
drdma. De még ezekben is konnyi belegabalyodni a té-
nyekbe, s megfeledkezni a dramatikus élmény termé-
szetének lényegérél. Fontos tisztdban lenniink azzal,

. hogy bar a rogtonzétt drama spontan parbeszéd és cse-

lekvés révén jon létre, a rogtonzitt beszéd és cselekvés
onmagaban még nem jelent dramat.

Amit le akarok szogezni, az a kovetkezd: Az impro-
vizativ drama valdban hatisos tanitisi médszer lehet,
de arra kdrhoztatni, hogy a ,,mindenes”’ szerepét
jatssza a beszédtanitasban, a személyes higiénia, a tele-
fonkésziilék kezelése és hasonlok kérdésében, megddb-
bentd tékozlasa a drama azon képességének, hogy a
gyermekeket Gsszekdsse Gnmagukkal és a tobbiekkel,
hogy elevenné tegye az emberi 16t realitasit és lehet6-
ségeit.

A folyamat és amit adhat

Az improvizativ gyermek-dramanak nem az a cél ja,
hogy szindarabot vigyen kézonség elé, hogy szinészeket
képezzen ki a szinpad szamara, hogy a megkévetelt tan-
targyakat izesebbekké tegye, és nem is az, hogy ,,a koly-
koket tavoltartsa az utcatol”. Mint azt mar oly sokszor
elmondtik, a cél a személyiség fejlesztése. Ez a szandék
az angyalok szovetségesévé avat benniinket, de éppoly
testetlenné is tesz, hogyha semmi kézelebbit nem tu-
dunk mondani arrél, mivel és mi médon segitheti el§ a
kreativ drdma a személyiség fejlodését. Megprébiltam
érzékeltetni, hogy az improvizativ drama Enyegét adb
folyamat miként vonja be a gyermeket a maga értelmi,
érzelmi és szocialis fejlédéséhez alapvetden sziikséges
szimbolikus transzformaciékba. Beszéltem arrol, hogy
miknek jobb megértéséhez igyekszik a drima hozzise-
giteni benniinket; vagyis, a személyes harc és lehetéség
ertelmérdl, és az élet esztétikai tiikrozésének létre jotté-
r6l, arrol, hogy miként emberiesiti a dramaval vald fog-
lalkozés az élményeket.

" Az improvizativ drima nem valami 1élek nélkiili,
szintelen iigy. Hogy a gyermeknek mit ad, az termé-
szetesen fiigg att6l a m6dtdl, ahogyan az adott gyermek
csoport vezetdje fel tudja hasznalni a folyamatban és a
tartalomban rejlé lehetéségeket. Ezt eldrebocsitva, jog-
gal jelenthetjiik ki, hogy az improvizativ drima elése-
giti a gyermek kreatty képességeinek (gondolkodcské-
Dpességének) fejlodéseét, s ugyanez dll szub jektiv életé-
re (érzéseire, dsztoneire), érzelmi fejlédésére (maga-
tartdsok és értékek magdévd tételére) és teremtkész-
ségére.

A vezetokrél ésa vezetésril
Ko&ztudott tény, hogy az improvizativ dramahoz fel-

tétleniil sziikség van vezetére. Miutén magam is ezt val-
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lom, és:azon faradozom, hogy az improvizativ drama le-
hetéségei megvalésuljanak a gyakorlatban, én sem
hagyhatom ki a vezetd kérdését. Az is tény azonban,
hogy a kérdés annyira fontos, és &sszetett, hogy maga-
ban is 6nall6 tanulméanyt érdemelne, és kivanna, ahogy
jonéhany, a teriilettel foglalkozo publikacidban eleget is
tettek. Elmondom hat néhany gondolatomat a vezetd és
a vezetés kérdésérél.

A vezetére harul az a felelsség és feladat, hogy a
gyermekeket fejlédésiikben és gondolataiknak dramati-
kus formaban térténg kifejezésében elébbre segitse an-
nal, ameddig a sajat erejiikbdl el jutnanak. A vezetés el-
vei megkovetelik, hogy a vezets ne Jjatékszernek tekint-
se €s jatékszerként kezelje a gyermeket, hanem gondol-
kodni, érezni és teremteni tudé, s mindezt meg is tevg
személyként. Egyet kell érteniink azzal a nézettel, hogy
a gyermek j6vGje jelenére épiil, és a gyermeknek tel jes
valojaval bele kell bocsatkoznia a MA megfigyelésébe,
értékelésébe, kivallatasaba, felkutatisiba.

A vezetSnek, természetesen ismernie, tisztelnie és
szeretnie kell a gyermekeket. Epp ilyen fontos az is,
hogy a vezet§ ismerje, tisztelje és szeresse Onmagat.
Tudnia kell, mi a drama, és fel kell tudnia hasznalni ezt
a tudast a dramai folyamat irdnyitasara. Ismernie kell
az alkotoi folyamat természetét is; tisztaban kell lennie
a spontaneitas jelentGségével, kévetkezésképpen azzal,
mennyire fontos, hogy az eszmék cselekvéssé val janak,
miel6tt mindannyiunkban ott rejlé belsé biré kdzbe-
sz6lna. ,,Ez nem fog sikeriilni. Ez az 6tlet nem ér sem-
mit” — és megakadalyozna benniinket abba, hogy fel-
tarjuk a tudattalanban rejlé lehetdségeket. S éppigy
tisztelnie kell a vezetének az alkot6 munka kézben je-
lentkezd birdlatot, méltatst és helyesbitést, mert a -
munka csiszoldsa edzi alkotoképességiinket, és az eszté-
tikai élvezet egyik f6 forrasa,

Az alkot6 munka létrejotte érdekében a vezetdnek
olyan koriilményeket €s légkort kell teremtenie, amely
kedvez a kélcsonds tiszteletnek, a kézos eréfeszitésnek,
amelyben az Gtletekre odafigyelnek, és értékelik Oket,
amelyben a képzelet kigyullad, s a tréfa kozkincesé va-
lik. Ha azt akarja, hogy a dramai folyamat t6kéletesen
betdltse rendeltetését, akkor a vezetének kifejezésre
kell juttatnia, hogy a jaték kedvéért jatszott jaték az a
kérdezési és kifejezési mod, ami megkiilonbozteti az
improvizativ dramat. A vezeté alapjaban véve a kovet-
kez0 eszkozokkel segiti eld, hogy a gyerekeknek Gtlete-
ik timadjanak, s azokat tovabb is fe jlesszék; kivalaszt-
ja azokat a serkentSeszkizoket, amelyek Gsszpontosit-
jak figyelmiiket, felkeltik képzeletiiket, s kivalt jak vala-
szukat; ravezetik a gyermekeket, miként déntsenek a
drama tartalmérol, hogyan fejezzék ki 6tleteiket a dré-
mai cselekvésben; 6n6én munkajanak elemzésére és ér-
tékelésére Gsztonzi a csoportot.

Amennyire én tudom, a gyermekekkel valé kreativ
drdmai munka meginditasinak nincs semmilyen leg-
jobb médszere. Az indulas sikere fiiggeni latszik a veze-
t6 beallitottsagatol, a gyerekek képességeitdl és igénye-
itdl, valamint a munka koriilményeivel kapcsolatos té-
nyez6ktdl, mint a jatékiér, a rendelkezésre 4116 idé, az
altalanos 1égkér, stb. Szeretném leszégezni, hogy én
olyasvalamivel kezdem, ami megragadja a gyerekek
képzeletét, egy adott idében valamennyiiiket bekap-
csolja a jatékba, sikerélménnyel és Sromérzéssel télti el
Oket.

Gyakran kérnek meg arra, hogy mond jak véleményt
a gyermekeknek szant improvizativ dramai kisérletek-




' 181, és mond jam meg hogyan is kdvessék ezeket a kisér-

leteket. Volt id6, amikor gy véltem, hogy tudom, mit
és milyen sorrendben kell csinalni, de a tapasztalat ar-
ra késztetett, hogy kételkedni kezdjek feltételezéseim-
ben. Az érzékelési gyakoraltok, a mozgasgyakorlatok, a
szinpadi jatékok mind-mind hasznosak a koncentrici-
s készség és az 6nbizalom fejlesztésére, az alkotdi rea-
galasok serkentésére, a csoport-6sszhan megteremtésé-
re. De hasonl6 eredményeket hozhat az is, ha valami-
lyen torténet dramatizilasaval kezdjiik, vagy adott té-
mabol, kérdésbdl teremtiink dramat. Hogy az emlitett
tevékenységek megadjak-e a novella dramatizalashoz,
vagy dramai jelenetek alkotasahoz sziikséges jartassa-
got, ahogy azt éltalaban feltételezték valamikor, Ggy
gondolom, nyitott kérdés. A tanulményomban maér el6-
adott okoknal fogva, énnekem az a véleményem, hogy
helyesebb a f6 hangsiilyt a kreativ draimakra helyezni
mint a szinpadi jatékokra.

Szamomra a gyermekek kreativ dramaban valf ira-
nyitdsa mindannyiszor izgalmas és elb{ivolé élmény.
Olykor csiiggeszt6 élmény is! Aki vezet, annak allandé-
an egyensilyt kell tudni tartania szubjektiv és objektiv
érdekiGdése kozott. Ha a vezetdt nem tudja szintén ki-
vancsiva tenni az, ami torténik, ha nem izgatjak a jaték-
ban rejl6 lehetdségek, akkor az egész munka elfakul,
mert a gyerekek reagdlasat a vezetd dsszpontositasa és
vitalitasa véltja ki. Amellett szilard hive vagyok a veze-
t6 tréfahoz val6 joganak is. De ha nem vagyunk képesek
ugyanakkor objektivitasunkat is megdrizni, akkor ne-
hezen tudjuk felmérni és helyiikre tenni az egyes gyere-
kek sziikségleteit és képességeit, érzékenyen és okosan
iranyitani az eseményeket, és lekiizdeni azt a kisértést,

Meérei Ferenc

hogy kisajatitsuk a dramat. Tudni és érezni, hogy ebben
a pillanatrol-pillanatra valtoz6 folyamatban milyen
dontéseket kell a gyerekekkel hozatni ahhoz, hogy az al-
kotéi folyamat és eredmény gazdainak érezhessék ma-
gukat, és, hogy milyen dontéseket kell a vezetének hoz-
nia ahhoz, hogy valamennyiiiket bevonja a jatékba és
tapasztalataikat elmélyitse, ez az egyik legnehezebb fel-
adat, ami az improvizativ dramaval foglalkoz6 csopor-
tok vezetbire varhat.

Tanulmanyom elején arrél beszéltem, hogy vélemé-
nyem szerint az a lehetGség, amivel az improvizativ dra-
ma a gyermek életét gazdagithatja, az improvizativ dra-
méanak az élethez, és a draiméhoz, mint miiformahoz va-
16 viszonyan alapul. Emlékeztettem arra, hogy a gyer-
mek szimbolikus fejlédése olyan folyamatok révén va-
16sul meg és nyilvanul meg, amelyek a drama életforra-
sait képezik. Vallom, hogy azoknak a legfontosabb esz-
koz6knek egyike, amelyek segitségével mi, emberek a
vilagrol val6 ismereteinket bévithetjiik, Snmagunkat
megérthetjiik, masokkal kapcsolatot teremthetiink ab-
bol all, hogy cselekvéként és kozremakodéként, képze-
letben olya koriilmények kozé helyezziik magunkat,
amelyek ténylegesen nincsenek jelen. Az improvizativ
draméanak megvan az a nagy elénye, hogy ¢l ezzel a fel-
fedezd folyamattal; nem idegen, hanem ismerds, nem
gyotrelmes, hanem 6hajtott folyamattal. A jaték 6sztd-
ne, a mimentikus késztetés, a szimbolizalas sziikséges-
sége és az afGlott érzett 6rom, hogy ismereteinket szim-
bolikus jaték formajaban fejezhetjiik ki, mind-mind
életforrasa a drimanak, annak a miformanak, amely az
emberi viszonylatokbol emberi cselekvés Gitjan hoz lét-
re dinamikus metaférakat...

Szociodrima, pszichodrima, szerepgyakorlatok

Koztudott, hogy a kiilonféle személyiségkidzpontii reformpedagdgiai

irdnyzatok tevékenységér mily nagy mértékben befolydsolta a XX.
szdzad jonéhdny pszicholdgiai felismerése. Ezek kozott nem kis mér-

tékben a Moreno nevéhez fliz3dé dnismereti és terdpids dramatizdld-
i munkdssdg, a szociodrdma, pszichodrdma el jdrds. Mérei Ferenc-
nek errél sz616 irdsdt kozol jiik, némileg roviditve, arra gondolvdn,
hogy drdmapedagdgusainknak az ebben kozoltek ismerete nagyon
fontos, és vizsgaanyag is. Az eredeti lelbhely a JATEK, SZINJA-
TEK, SZEMELYISEG cimet visel$ dokumentumgyiijtemény, mely
1980-ban jelent meg a Népmiivelési Propaganda Iroddndl, s jésze-
rivel mdr hozzdférhetetlen.

A jelenség

Olyan pszicholégiai eljarasnak a céljat, mbdszerta-
nat, térténetét probalom itt roviden Ssszefoglalni,
amely az 6nismereti és a személyiségformalasi csopor-
tos gyakorlatok kérébe tartozik (mint ilyet, terapias cél-
ra is alkalmazzak). Az eljiras lényege a viselkedési in-
ditékok tudatositasa. Vagyis, bejarni azt az érzelmi-
sziikségleti mez6t, amelyet egy cselekvéslélektani folya-
mat forrasvidékének neveziink; Ssszegyiijteni azokat az
emlék-téredékeket, emocié-foszlanyokat, szokds-ron-
csokat, amelyek belejatszottak egy viselkedés megfo-
galmazasaba.

Ebbe a korbe tartozik a pszichodriama és a szocio-
drama vilagszerte elterjedt modszere. Amikor ezeknek
az eljarasoknak mindenekelStt az 6nismereti értékét
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ragadjuk meg, az ,,6nismeret” fogalmat nagyon pontos
értelemben alkalmazzuk. Nem arrél van sz6, hogy ,,mi-
lyen vagyok™, milyen tulajdonsigaim vannak, milyen
Jellegekkel lennék leirhatd, hanem arrdl, hogy adott fel-
tételek kdzt hogyan viselkedem, milyen reakcidval
felelek meghatarozott felhivasra. Nagyon keveset tudok
magamrol, ha valamilyen médon megallapitjak rélam
— s errdl Onismereti belatasom lesz —, mondjuk, hogy
diszkrét, titoktarté ember vagyok. De ha olyan helyzet-
be keriilok, amelyben a koriilmények probara teszik ezt
a vondsomat, akkor szerezhetek a titok-készségemrdl,
titok-érettségemrdl igazi OGnismeretet.

Egy példan prébalom megmutatni ennek a fajta on-
ismeretnek a feltételeit. Istvan kolcsonadja lakasat egy
baratjanak szerelmi taldlkozora. Ez a barat Katalinnal,




