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A KOZVETITO DRAMATANAR
Nyisztor D. Agnes

D. Agnes krisztusi korbanvan. A budapesti Remetekertvdrosi Altald-
nos Iskolatandra. Az V. A-ban irodalmat, nyelvtant és technikdt ta-
nit. Osztdlyfonoke ennek az osztdlynak. Tobb hetedik és nyolcadik osz-
tdlyban egy-egy ordban drdmapedagogidzik. Nyiltanvagyburkoltan.
A nyolcadikban ugyanis az igynevezett tanuldsmddszertan-déra kere-
tén belill. Az 0todik osztdlyos technikadra is drdmapedagdgidval te-
litédik meg. Akordbbi évekbenalapirvdnyitdmogatdssal vezetert drd-
mapedagdgiai foglalkozdsokat, Békdsmegyeren hdtrdnyos helyzetii-
eknek egykamaszklubban, majdugyanott a Paizs Dezsé Altaldnos I s-
koldban. Az elmiilt esztendGben ugyanezt tette jelenlegi iskoldjdban
is. SzeptembertGl pedig stdtuszban. C kategdrids rendez8ivégzettség-
gel rendelkezik. Tovdbbképzés keretén beliil drdmapedagdgidt tanit
pedagogusoknak.

Nehéz kériilmények

Miért is vallaltam teljes allasa tanarsagot ebben azisko-
laban? Ha érzelmi megkozelitésbil fogalmazok, akkor
azt mondhatom, azért, mert az elmilt évi alapitvanyi ta-
mogatottsagii munkdm nyoman a kollégak elfogadtak,
éreztették, hogy sziikségiik van dramapedagdgusi mun-
kamra, a segitségemre. Varga Laszloné, az igazgatohe-
lyettes, megbizottigazgatomindigistaimogatott. J6alég-
kor, a tantestiilet nagy része mindségibb iskolaért kiizd.
A gyerekek meg, akiket tavaly is tanitottam, s az Gjak is,
veliik igazan jol megvoltam, s jol megvagyok. Kedveljiik
az egyiittléteket.

Noha a kériilmények igazan mostohak. A hetedik és
nyolcadik osztallyal, ahol heti 45 perc jut a drimapeda-
gogidra, mindig mas tanteremben vagyok, és a padok is
rogzitettek, és a 1étszam is magas. Mit mondjak? Idealis
feltételként nem ilyesmirdl irnak a drdmapedagogia
Klasszikusai.

Helyzetemet érzékeltetendd el kell még mondanom,
hogyhat évkihagyasutan tértem vissza tantestiileten be-
liili tanarnak. K6zben az orszig atélt egy rendszervaltast,
s én azt reméltem, hogy immaron kedvezébb koriilmé-
nyekkozott, nagyobbszabadsagban tanita pedagogus, de
csalodnom kellett, mi sem véltozott. Minden ott folyta-
todik, ahol hat évvel ezelGtt abbahagytam. Az 6raszi-
mok, tantargyak éppiigy kétottek, mint régen. Fakultaci-
6s lehetdség csak a hetedikben-nyolcadikban van, ott is
kevés draszamban. Az osztalyf6n6kot ugyanigy terhelia
statisztikak elkészitése. Nem csokkent az adminisztra-
cié. Tudomasul kellett tehat venni, hogy j6 ideig jobbra
nem varhatok, ezért e koriilmények kzott is meg kell ki-
sérelni a drimapedagd6gia tanérai alkalmazisat.
Sokasodtak az iskolai konfliktusok
Ebben aremetekertvarosiiskolabanviszonylag sok tanu-
16 értelmiségisziilok gyermeke, kdztiik nem kevés tijgaz-
dagé. A problémak ettSl nem kisebbek, mint masutt. A
nagyvilag neur6zisa mintha hatvanyozottan jelenne meg
amai iskola falai k6z6tt. Mintha halmozédott volna a tii-
relmetlenség, az ingerlékenység, az agresszi6. A kiilvilag
zavaraileképezédnek az iskola tarsadalman beliil. A gye-
rek élete nagy részét az intézmény falai kozott tolti, s ak-
kor is az iskolaban szerzett élményekkel van tele, ha ha-
zamegy. Am a sziil6i hiz nem segithet az ott szerzett
konfliktusok feloldasaban, kztudott, hogy a sziil5 egyre
kevesebbet foglalkozik a gyermekével. A szaktanarnak
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viszont ideje nincs rd, de nem is feladata. Lehetne ugyan i

az osztalyfénokeé, 6t azonban senki sem tanitotta arra,
hogyan kell a mai gyermeknek segiteni problémainak,
konfliktusainak megoldasaban.

Hét osztalyban tanitok. Az életkori sajatossagok kii-
16nb6zdségebdl adoddan szinte évfolyamonként mas-
mas pszicholégiai, szocializaciés problémaval talalko-
zom. Az 6tddikesek kdrében még gyakoriaz arulkodas, a
csufolédas, otykor kiméletlenek egymassal, idegenked-
nek a massagtol, szabalyos statuszhabort zajlik kozot-
tik. Anagyobbak gy vélik, hogyazé ahatalom,akiazerd
pozicidjabol diktalhat. Nehezen formalhatdk koz6sség-
gé, hiszen valamennyien csak a sajat igazukban hisznek,
képtelenck a masik elfogaddsara, alapvetden bizalmatla-
nok a felndttek, a tanarok vilagaval szemben. Az eddigi-
ekbdlis kovetkezik, hogy alegfébbfeladatomnak aneve-
lést tartom, még a magyaroéran beliil is. Azt szeretném, ha
ezek a gyerekek megtanulnak egymast elviselni, megta-
nulnanak kzosségben 1étezni. Mindennél fontosabbnak
tartom, hogy segitsem dket tarsadalmi 1énnyé formalé-
désukban.

A forré szék

Uj gyerekek érkeztek tanévkezdéskor a hetedik osztaly-
ba.Egyikiiket még masfél honap elteltével sem voltak ké-
pesek befogadni a tobbiek. Rosszul érezte magat a jove-
vény,ugyanakkor —tapasztalhatéan—az osztily maga-
tartasa is sokat romlott szeptember 6ta. Az egyik drama-
jaték-o6ra kozéppontjaba éppen ez, az 0 il és az osztaly
konfliktusa keriilt. Van egy jatékunk.

Forré szék a neve. Azt jelenti, hogy az osztalybol va-
laki kiiil ebbe a székbe, és vallalja, hogy az osztalytarsak-
t6l hozz4 intézett kérdésekre Gszintén valaszol. Mindez

nem egyszerien jaték, mert Snismeretre tanit, és kivalé

alkalom bizonyos fesziiltségek levezetésére, konfliktu-
sok tisztazasra. Most is mi tértént? A problémat okozd
gyerek, aki mar masfél honapja érzi rosszul magat a bs-
rében, vallalta, hogy a forrd székbdl felel a kérdésekre.
Amikideriilt mar bejovetelekor szokatlan viselkedésével
vonta magéra a figyelmet. Humorosan kezét csékolomot
koszont a lanyoknak, extravaganciajaval sikeriilt a fik
ellenérzését kivaltania. Ugy vélték, Tamas nagyképi. A
tovabbaikban sokszor zavarja az 6rakat jopofiskodo,
hangos megjegyzéseivel. Az osztaly ellenszenve csak fo-
kozbdik, gy gondoljak, ez a szerepkor a kiviilrdl jottet
mégnemilletimeg.Lathat6volt,hogya forrészékben iilé




fit Gszinte valaszai mar megbocsatobba tették osztaly-
tarsait. E10szor élhették at a masik helyzetét, mit jelent
egy kozosségbe idegenként érkezni. Milyen nehézmegta-
lalni a legoptimalisabb modjat a kozeledésnek, kiilond-
sen akkor, ha a befogaddk részérél nincs semminemdi se-
gitség.

A problémafeltar6 jaték utdn az kdvetkezett, hogy
Tamas eljatszotta a bejovetelét. Ezaltal téle eltavolodott
az a krizishelyzet, amelybe belekeriilt masfél honappal
ezel6tt, s a tobbiek is — mulatva az (ijrajatszas humoran
— mér mint el6ad6i produkcidt foghattak 6l a latotta-
kat.

Szerepcsere a jatékban és a valésdgban

A szerepcsere kézismert eszkdze a modern pedagdgia-
nak. Magam is szivesen élek vele. Egy eset az 6t6dikbél.
Nyelvtanéran tollbamondas kézben valik nyilvanvaléova,
hogy a gyerekek nem ismerik a bossziisag szénak a jelen-
tését. Gondoltam, paros szerepgyakorlatokat jatszanak,
hogy megvilagosodjék szamukra, mi is az a bosszisag.
Latom am, hogy Endre, aki egyébként folyton felbosz-
szantja hol a tarsait, hol a tanart, nem csinal 6 nagy gaz-
emberségeket, csak leloki a mogotte iillének a cuccat, be-
lecsip a lanyok fenekébe, az 6ran briimmag, tiitiikézik,
forgolodik, réhogesél, a jatékban egy bosszant6 cseleke-
detet sem tud produkalni. Mi mast tehettem, beszalltam
a jatékba, és szerepet cseréltiink. O izzadt a tanar szerep-
korében, én pedig a rakoncétlan gyereket alakitottam,
ugyanazokat a rosszasagokat kdvetvén el, amelyeket
Endre szokott. Nem kis deriiltségére az osztalynak. End-
rének médjaban allt ily modon atélni érzelmileg is a ta-
nar nehéz helyzetét.

Ugyanezt a modszert alkalmaztam az egyik hetedik-
ben, ahol a tilkoros és hetes kollégiumban neveldd6 fia
okoz megoldhatatlannak tin6 pedagdgiai problémakat
az ott tanit6 kollégaknak. Ezzel a szerepcserével azt pro-
baltam elérni, hogy a gyerek lassa magat kiviilr6l, s ha a
kapottképpel nincs megelégedve, talan elindul benne egy
onkorrekcios folyamat.

Az iskolai biifé koriil allandosultak a rendzavarasok.
Az id8sebbek kilokddsik a sorbdl a kisebbeket, elverik
6ket, elszedik a pénziiket, az uzsonndjukat. Szamukra
minden tanari figyelmeztetés hidbavalo. A problémat
nekem kellett megoldanom mint didkonkormanyzatot
segité tanarnak, Eszembe 6tl6tt, ismét csak a szerepcse-
re lehet megoldas. A biiféiigyeletet azokbdl a gyerekek-
bélszerveztem meg, akik alegagresszivabbfegyelmezet-
lenkeddk voltak. E16bb még igy vélekedtek: hogyan tud-
nank mi fegyelemre szoktatni a tobbieket, ha a tanar sem
képes ra. Nekem kellett bizonygatnom, hogy te egyediil
nem tudhatod, de ti tobben mar igen, és jobban, mint a ta-
nar. Ha ti sz6ltok a rendetlenkedének, ne haragudj, de
nekiink sem tetszik az, ahogyan a kicsikkel bansz, akkor
mar tobbségivéleménytfogalmaztok meg, a tandrétis, de
a didktarsakét is. A fitk elkezdték gyakorolni az ligyele-
tesi jogokat, és csodak csodé ja, a rend helyre allt. Hirom
hete mér, hogy egy drva panasz el nem hangzik.
Kvaizi-sziil6i értekezlet
Azegyik hetedik osztalyt Ggy tekintették, mint az iskola
rémét. A tanarok is panaszkodtak, hogy nem lehet tani-
tani. Hirom héten at én is kudarcélményekkel jéttem ki
tdliik. Mar nagyon el voltam keseredve tanacstalansa-
gomban, mit csinéljak. Es akkor Ggy kezdtem egy 6rat,
hogy varatlan helyzetbe hoztam dket. Elmaradt a jelen-
tés, a napld beirasa, és ezt mondtam, j6 napot kivanok,
oriilok, hogy teljes 1étszammal megjelentek ezen a rend-
kiviili sziiléi értekezleten. Vagy valaki hidnyzik? Latom,
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Répassy apuka hianyzik. Nagyon sajnilom, de t6bbek
kozott az 6 fia miattkellett 6sszehivnom ezt az értekezle-
tet. Egy fiktiv szituaci6t talaltam ki tehat, amiben felru-
haztam Jket sajat sziileik szerepkorével. Anélkiil, hogy
el6tte szdltam volna, vagy barmit is megbeszéltiink volna.
Ezzel az attétellel kozoltem a problémat. Az osztalyban,
mondtam, olyan 1égkor uralkodik, hogy se szakorat sem
mast nem lehet szinte tartani, és ennek — mivel a gyere-
kek hetedikesek — silyos kdvetkezményeik lehetnek a
jovijiikre nézve. Kérem a sziil6ket, hogy irjak le azon
gyerekek nevét egy papirra, akikr6l ugy tud jak gyermek-
eik elbeszélése nyoman, hogy miattuk nem halad a mun-
ka az osztalyban. Név nélkiil tegyék meg megjegyzései-
ket.

Nagyon meglepte az osztilyt ez a fordulat. Mert
ugyan szerepet jatszottak, mégis mélyen érintve voltak,
hiszen egymast kellett mindsiteniiik. a gyerekek 90%-a
azonoshétnevetirtfelapapirra,sonnanatablara. Ezvolt
azapont,amikorkibijtak a szerepiikb6l. Esa hétgyerek-
nek megdGbbenve kellett szembesiilnie a t6bbség véle-
ményével.

Ezek utanindult meg a tisztazd beszélgetés. J6tékony
hatasa maig tart.

Afikci6 ésavalé

Az egyik 6ran csak jatszani akartam. Talaljunk ki egy
embert. fgy is ismerds: ismertem egy embert. Valaki elin-
ditja a sort, s mindenki hozzatesz egy jellemzének itélt
tulajdonsagot. A kialakitott figura portréja ilyenre sike-
redett: miiszaki egyetemi tanar, aki szakallas, és skinhe-
adfrizurat visel. Bence, azegyik okos, de nehéz fitvallal-
ta, hogy azonosul a megalkotott figuraval, s € szerepbdl
valaszol a neki feltett riporteri kérdésekre. Es milyen ér-
dekes, Bence mintha csak a sajat élményeirdl beszélne.
Olyasmiket arult el énmagar6l, amelyek ismeretében
érthet6bbé vélt ennek a nehezen kezelhetd, de j6 képes-
ségli filnak az életrél vallott felfogasa és magatartasa. (O
az,akiegy alkalommal nagyon pontosan megfogalmazta,
hogy nyolcadikosnak jogaban van az eré pozici6jabol
targyalniakisebbekkel.) A riporterikérdésekvalaszaibol
ugyanis az deriilt ki, hogy a hés hajdanan intézetben élt,
s bar ott is a j6 tanulok k6z¢ tartozott, ahhoz azonban
hogy a tobbség befogadja, le kellett kopaszitania a hajat,
tetovaltatnia magat, és igy tovabb, és igy tovabb...

E példa is azt mutatja — ahogyan a forrd szék torté-
neteiis —, hogy a gyerekeknek id6nként nagy sziikségilik
van arra, hogy kérdezzék dket, és beszélhessenek Gnma-
gukrdl, problémaikrol. Eszembe jut az az todikes kis-
lany, aki azt mondta egy hénappal ezel6tt, hogy szeretne
a forrg székbe iilni, mert dgy érzi, hogy az osztalynak
gondjai vannak vele.

A foldrajztanarn6 és az osztdly kozott

Van egy osztaly, amelyiknek rengeteg problémaja van a
foldrajztanarnével. Azidds kolléganSkitlinG szakember,
J6hire van a szakmaban. Am a tanitvinyai rettegnek t6-
le. A dramatanar ismeri mindkét féligazsagat. Azt is tud-
ja,hogy a konfliktusokat nem tudjak kozvetleniil tisztaz-
ni egymas kozott. Az § tiszte lehet a kdzvetités. Miként
ebben az esetben is az.

Miutan beszéltem a foldrajztanarndvel, és megis-
mertem az § véleményét is az osztalyrdl, egy alkalommal
a foldrajztanarné szerepébe helyezkedve a gyerekek elé
alltam. S elmondtam nekik mindazt, amit a tanarnd kdz-
vetleniil nekik soha nem tenne meg. Nem, mert zarkbzott,
snem, mert az 6 generacidjanak a tanari magatartasiba
nem illett bele az énkozlés. Meg kellett a gyerekekkel ér-
tetnem, hogy a tanarné gy érzi, 6t kinevetik, semmibe




veszik, és ez neki nagyon f4j. Ugyanakkor k6zoltem ve-
liik, hogy a tanarnd kival6 szakember, a tanitvanyai a ko-
zépiskoldkban szaktargyabol nagyon jol megalljak a he-
lyiiket. A gyerekek mintha megszelidiiltek volna.

Az, amit én csinalok, jobban kapcsolodik a dramape-
dagégia azon vonulatahoz, amely elsGsorban az ifjisag
beilleszkedési, szocializacids problémaival, az iskolai
konfliktusok feloldasaval kivan foglalkozni, s nem any-
nyira ahhoz a valtozatahoz, amelyet jol ismeriink a legd-
jabbangol dramaiskola népszeriisitéinyoman. A drdma-
tandr az én gyakorlatomban kozvetits az iskoldban.
Kozvetit tehdt az egyes gyerek és az osztdly kozort, koz-
vetit ellentétes érdekeltségii gyermekcsoportok kozott,

és ami taldn itj, kozvetit a gyerekek és a tantestiilet ko-
z0tt. A drdmatandr ugyanis nem hatalmi tényez8. Nem
osztdlyoz, nem ad intét, nem buktat, nem ismételtet 0sz-
tdlyt. A drdmatandr nem rendelkezik kiilsGdleges fe-
gyelmi eszkézokkel. Neki csak a humanisztikus modsze-
rek dlInak rendelkezésére. Ebbena konfliktusokkal ter-
helt vildgunkban, amikor a fesziiltségek aziskola falai
kozott is felfokozottan vannak jelen, meggydzédésem,
hogy sziikség van a kozvetitbtandrra.

Az oktatdsiigy jovéjén munkdlkodok figyelmé-
be ajanlom, adjak meg az iskoldknak azt a szabad-
sdgot, hogy tantestiiletiikben megteremthessék a
kozvetité dramatandr fiiggetlen statuszat,

Az iskolakultirdban olvastuk
Szekszardi Ferencné: Valtozatok az erészakmentes konfliktusmegoldisra

A szerzBezzel a cimmel koz61 tanulmdnyt az I'skolakul-
tira 1993/ 1.és 8. szdmdban. Annak a pedagdgiai szem-
1életnek szenteli irdsdt, amely az Eurépa Parlament
Kulturdlis és Oktatdsi Bizottsdgdnak 1983-as assisi
iilése nyomdn bontakozott ki, s amely a pedagdgiai mun-
ka egyik legfontosabb cél jdnak azon képességek kiala-
kitdsdt tartja, amelyekkel kikiiszob6lhet$ a mindenna-
pokbdl az erbszak, s amelyek segitségével ugyanakkor
feloldhatokkd vdlnak emberi konfliktusaink.

Olyan (tobbek kozott drdmapedagdgiai) el jdrdsok-
r6l szdmol be, amelyeknek kimunkdldi a kiilonféle nem-
zetiségek, kultirdk, valldsi elkotelezettségek litkOzési
z6ndiban (pl.észak-irorszdgi katolikusok és protestdn-
sok, németek és torok vendégmunkdsok gyermekei ko-
z0tt) kisérlik meg lebontani az el 6itéletes gondolkoddst,
kialakfrani a mds kultira, vallds, szokdsrendszer meg-
értésének, a mdssdg irdnti tiirelem készségét.

Ismerteti Anatol Pikasnak, az upsalai egyetem pro-
fesszordnak konstruktiv kommunikacids programjat is,
amellyel arra hivja fel a figyelmet, hogy a konfliktusok
elmérgesedésének legjobban a kommunikécios kultira
elmélyitésével (tobbek kozott az egymasra figyelés foko-
zasaval, az empatia fejlesztésével) lehet elejét venni.

A dolgozat méasodik részében a London egyik el6vd-
rosdban miikdé Kingston Friends Workshop Group ne-
vii mithely szeminariumaiba kapunk betekintést. Megis-
merhetjik tovabba aberlini HeinrichZille dltaldnosis-
kola tizenegy pedagdgusdnak tevékenységét, az ag-
ressziv magatartas megelGzésére kialakitott projektjii-
ket. Végiil az Aldo Giovanetti dltal Romdban alapitott
didaktikus gyermekszinhdz munkdjdr mutatja be egy el-
Gadas leirasaval.

Mivel a probléma a magyar drimapedagégia egy ré-
szét is foglalkoztatja — a Dramapedagdgiai Magazinban
is kozoltiink mar ilyen témaja foglalkozasleirdsokat —
fontosnak tartjuk, hogy felhivjuk olvaséink figyelmét
mostaniismertetésiinkkel isa konfliktusnak old6 techni-
kakismertetése és nem utolsdsorban ezek fontosirasaés
az Iskolakultira c. folydiratra, ahol gyakorta kdzolnek
minket érint{ irdsokat.

Részletek a szerz6 dsszefoglaldsiabol:

Rudolf Schmitt a dramapedagégia modszerével az
érzelmek mobilizaldsaval a gyermeki kreativitas mozg6-
sitdsaval sajat élmények biztositasaval probalkozik. Az
altala javasolt szerepjatékok egy szisztematikusan fel-
épitett kognitiv folyaamtba illesznednek, s igy minden
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szandék ellenére viszonylag kevés tere marad a gyerekek
alkot6 fant4zia jinak. A foglalkozasok feltételezhetGen a
kelleténél didaktikusabban bonyolédtak. A vendégmun-
kis gyerekek a szomszédban cimii téma példaul a kovet-
kezd foglalkozasokbol allt dssze:

a/ megismerkedés Leilaval, a torok kislannyal,

b/ informalédas a t6rokok szokasairdl, életmodjarol
(képek Leila el6készitd osztalybeliéletébdl, aholnémetet
tanul, magnés inter ji a kislannyal és sziileivel arrdl, hogy
miért jottek Németorszigba, diaképek a torok életmod-
dal kapcsolatban, bevasarlas egy torok iizletben).

c/ egy torok anya érkezik gyermekeivel az osztilyba
(szituacios jatek),

d/ Leila sziilei a gyarban (a vendégmunkéasok nehéz
munkakériilményeinek bemutatasa),

e/ egy modern lakonegyed és egy hajléktalanoknak
késziilt telep megismerése, Osszehasonlitasa (diaképek
segitségével),

f/ a torok vendégmunkas csalad otthona (képek, raj-
z0k),

g/ egy, a témaval foglalkozd Ursula Wolfel-novella
dramatizélasa,

h/ Leila (illetve més kiilféldi gyerekek) és a német
gyerekek kozotti kapesolat alakitasa (szituacios jaték).

A korabbi inform4cidk alkalmat adtak a tanuléknak
arra, hogy szembesiiljenek kiilf61di tarsaikkal kialakulo
konfliktusaik valédi okaival. fgy kozelebb keriilhettek
ahhoz is, hogy megtalaljak egymdashoz az utat.

I példa:

Egy 1987-ben szervezett iskolai szeminarium soran a
résztvevk Kiscsoportos formaban gytlijtotiék dssze azo-
kat a kérdéseket, amelyekkel az egyiittlét soran foglal-
kozni szeretnének:

a/ Protestans-katolikus témak

— Mit szeretnek, illetve, mit nem szeretnek egymas-
ban a protestansok és a katolikusok?

—Melyek akoztiinklevékiilbnbségek és miértfordu-
lunk szembe egymassal?

— Mi a véleményed a vegyes hazassagokrol?

—Miértnem hisznek a protestansok SziizMaridban?

— Gyakran jarnak a protestansok templomba?

—Mi a vélemény az angol-ir szerz6désrdl?

— Ugy véled, hogy héabori lesz, ha ezt a szerzédést
megsértik?

—Mit gondolsz, helyes vagy hamis az az 4llitas, hogy
frorszagban csak hadsereggel lehet rendet teremteni?




