Relaxicio, képzelet-jaték

A teljes testre kiterjedé jatékok abban segitenck a
gyerekeknek, hogy fejlesszék szavakon és mozgason ke-
resztiili kifejezokészségiiket. A relaxacios és képzelet-
jatékok tovabb bovitik ezt a készséget a Lest belsé érzéke-
lésének és az elme ellazult Ssszpontositasinak fejleszté-
sével. Ezek a gyakorlatok a bels6 nyugalom, vildgossag ¢s
aképzelet véglelen szabadsaganak élményétadjakagye-
rekeknek. A relaxacios gyakorlatok egy része rendkivil
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alkalmas par perces kikapcsolodasra: megnyugtatohata-
s, és egyben encrgiaval tolt el. Masok egy-egy Ora vagy
gyakorlatsor végén alkalmazhatok, ésa gyakorlatbol me-
ritett élmények vagy az egész tanulasi folyamat belsé at-
tekintését segitik. Néha ezeket a belsé utazasokat a gye-
rekek a csoport korében megosztjak egymassal. Elmé-
nyiiket igazan akkor épitik be magukba, amikor latjak,
mennyire egyéni és mégis milyen harmonikusan 0sszc-
csengd, amit atéltek. Ezek a gyakorlatok harmoniat és
nyugalmat hoznak a csoport dinamikajaba.

Kisiskoldsok itthon és Anglidban
Hogyan litja a sziilo

Ott négyéves korban kezdik. En is szérnyiilkddtem,
mikor megtudtam. Réadasul augusztus vegen sziiletett
kislanyom még évhalasztasra semvolt jogosult,s igymint
az osztaly legkiscbbjénck, rengeteg olyan feladattal kel-
lett megkiizdenie, amiben a tébbick mar rutinosak voltak
(kabat-cipzar beakaszlasa, cipdbefiiz¢sc, ruha gombola-
sa sth.). Szerencsére, gondoltam, a 12 [Gs oszLalyban lesz
ideje a tanit6 néninck odafigyclni. De a gyerck nem na-
gyon kapolt scgitségel. Az nem jarja otl. Kiizd jon csak
meg a problémaval, ne vérjon mindig masra, tanulja meg
magatol!

Micldtt az alacsony 1étszamon barki is csodalkozna,
hadd jegyezzem meg, hogy kizonséges allami iskolarol
van s76, sok gycrekkel, nagy létszami osztalyokkal, vi-
szont mar az elsé évben az a cél, hogy az 6vodabol jovik
(mar aki volt olyan szerencsés, és bejutott a megye 4 Gvo-
dajanak valamelyikébe) kis csoportokban kezd jenck. Ha
sok a kezd6, gy ideiglenesen is szerzédietnek tanitot
(van ¢lég munkanélkiili tanar), hogy a I¢tszam alacsony
legyen. ‘

Hogyan oldjak meg? Ott sincs tobb osztalyhelyiség,
mint itt, s6t! Hirhedick az angol iskoldk olcsé anyagbol
gyorsan clkészitett fakunyhos tantermei, amelyck a [6¢-
piilet mellett Ssszevissza helyezkedncek el. Viszont elfo-
gadott az osztatlan iskola, amit mi mar csak hirbal isme-
riink nagyapaink idejébdl, miszerint cgy osztalyban két,
harom évfolyam tanul cgy tanartol. Tanul? Ebben
elészor én is kételkedtem. Hogyan? Ellentétben a mi
megktotL, szigoru tanterviinkkel, az angoloknal csak
iranyelveket adnak, és meghatarozzak a minimumot,
amit a gyereknek produkdlni kell a hdrom szemeszier
alatt (a tanitas julius vég¢éig tart, de minden szemeszter
alatt van egy-egy hét vakaci6, majd 2-2 hét a szemeszie-
rek koézott).

Az eléirt minimumot tesztekkel, irdsos vizsga forma-
jaban cllendrzik megyei tesztlappal ¢vente kétszer, de
ennek eredményét még a sziilével sem kizlik. Sem szdbe-
li ,felclet”, sem osztalyozas, sem évismétlési rendszer
nincs, de ez nem jelenti azt, hogy a gyerckel sose kérde-
zik. Csak arrdl van sz6, hogy azatvett 1émat kdtetlen mo-
don sajatitjak el, minden bels@ stressz és szereplési lam-
palaz nélkiil. Megerdsitést is kapnak, de mindig konst-
ruktiv médon, egyarant keriilve a korai kudarcérzés ki-
alakulasata gyengébbeknél, illctve a stréberséget az.oko-
saknal. Nincs, ami elrettentse, vagy ¢ppen dsz1onozzc a
gyerekel, és mégis, ennck ellenére mcglanuljak, amit
kell. Igaz, nem annyit, mint itthoni tilterhelt gyerme-
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keink! Nem fektetnck hangsilyt semmiféle lexikalis tu-
das-gyarapitasra (de kezdettdl tanulnak konyvtarat ¢és
lexikont hasznalni!), kiviilr6l se kell semmit bevagnia 12-
es szorzotablan kiviil (de évente kétszer-haromszor min-
den osztaly bemutat egy rovid szindarabot, mesét a 10b-
binck a reggeli "assembly”; Osszgylilekezet alkalmabol).
Hagyomanyos nyelvtanora sincs, a hibatlan helyesi-
rasta tarsadalom is csak nyelvésztol, irotél varja elazan-
gol nyelv bonyolult irasmodja és kiejtése kozottikiilonb-
ségmialt. Vanellenben teljescn leegyszerisitett fizika és
kémia a legalsobb fokon is, kisérietek forméjaban. Van
16riénelem, amita gyerekek "project” formaban doigoz-
nakfel; nemlinearisan, hanem Gigy, hogy a tanarkivalaszt
egy-cgy kort, és minden mas targyat is cbbe kapcsolnak
be. Lehet, hogy az évszamokat nem fogja kenni-vaggnia
gyerek, de helyette kap egy korba vald belecrzést, belela-
tast, aminek célja a gyermek teljes-latokori fejlodése.
Mert Anglidban sem Iehet az 6ra unalmas rutinmunka.
Kevésbé kitott a tanar is; akar a szabadban, vagy a mize-
umban is tarthat érat, aminek meghatarozottidejesincs,
mindig addig tart, mig a gyerckek tobbscge le van kotve,
birja ligyelemmel. Nincs két cgyforma nap.
Magyarorszagon az iskolaban nyolcéves kislanyom
szamdra az elsé probléma azegésznapos padbaniilés volt.
Meg sem tudta érteni, hogy miért nem illé kényelembe
tenni magal, és 1orokiilésben iilni, ha elfaradt. Sem azt,
hogy miért kell betiiit vonalak koz¢ beszoritania, sem azt,
hogy miért nem hegyezheti a ceruzajat ora alatt, ha an-
nak éppen kitort a hegye. (Anglidban akkor szoltak volna
ra, ha nem intézkedik azonnal 6nalléan!) Azt meg vég-
képp nem értetic, hogy miért kell az cgész osztalynak ve-
zényszorakorusbanversetmondani, amikoraversazegy
lirai dolog... Annal mér okosabb és fiiggetlencbb jellem,
hogy azt valaszoljam: azért, mert ezt itt igy szoktak.
Igen, én is igy szoklam meg gyerckkoromban. De mi-
ertigy?? .
Nem akarom az angolszasz iskolamodszereket f elté-
tel nélkiil dicsoiteni a miénkkel szemben. Pedagogus 1é-
vén latom, és magam is tapasztaltam, hogy mennyivel
tobbidét kell egy magyar pedagdgusnak olyanfajta mun-
kaval eltélienie, ami nem sajat kreativitasat szolgalja,
hanem — ha az angol kollégakéval dsszehasonlitjuk —
csak ,,robot”. De valdban sziikség van errc? Hila a mun-
kafiizcicknek és a tesztlapoknak, talan mar ittse kellany-
nyi fiizetet javitani, mint régen. Es Anglian kiviil is van-
nak fejlett orszagok, ahol ezt egyaltalan nem csinaljak.
Nekik sokkal fontosabb, hogy a gyercket gondolkodni,




mégpedig 6nalidan gondolkodni, mérlegelni, donteni és
csclekedni tanitsak meg. A tanar ,kreativ hattérként”
csak iranyil és persze fegyelmez.

Fegyelem. Ennél érdemes megallni egy kicsit. Kint a
draga maganiskolaknak kiilén térvényeik, szokasuk, ri-
tudléjuk van erre, de allami iskolaban ugyanigy tilos a
testi fenyités, mint itt. Viszont iskolakczdéskor minden
iskolas kap egy hazirendet, ami leirja, hogy mit lehet és
mit nem lehet csinlni. Ha ezt elfelejti, erre figyelmezte-
tik. Sohasem dramaimaédon, nem érzelegve, hanem az ér-
telemre hatnak. A 16bbségnél cz elég is. Az otthon elha-
nyagolt vagy ¢ppen testileg-lelkileg bantalmazott, sériilt
gyereknél perszc ez otl sem hatasos, az viszontigen, hogy
a rendszercsen nem kooperalé gyereket kizarhatjak az
iskolabol. Ott a legkézelebbi iskola sokkal messzebb es-
het, mint mondjuk egy magyar nagyvarosban, és a kozle-
kedés is sokkal dragabb, barmennyire is probilkozik or-
szagunk ebben is a nyugathoz lclzarkozni. (Sok helyre
nincs is tomegkdzlekedes, a sziilok 90%-a kocsival fuva-
rozza csemeltéil iskolaba, a szegénycknek pedig taxit fi-
zeterre a célra a helyi tanacs.)

Azangol iskoldkban tehat zajvan az érakon, mozgas
van, a folyoson allandé jovés-menés — mégsines ziirza-
var. Egyediil vagy kis csoportokban minden gyerck a ra-
bizott dolgot targyalja &s végzi, vagy, ha ahhoz végképp
nincs kedve (megvan ré a joga, hisz ott senki nem kény-
szerithetakarata ala mast, sezt nemislenne illG eltiirnit),
akkor a kertben segit, vagy a konyviarban olvasgat, eset-
leg atmehet egy masik osztalyba, ahol 6t érdeklé dolgok-
kal [oglalkoznak. Ez utobbit mellesieg hatékonyan hasz-
naljak fegyelmezési modként is! (Hat igen, ¢z mar tehet-
ség, ahogy a vilag legindividualisabb népe ért a kdosz si-
man mend megszervezéséhez! De ha szerencsétlen t6rté-
nelmi maltunkkal még nem is tud juk ezt alatdsmodot at-
venni és elfogadni, clgondolkodni azért érdemes rajtal)

Az ott is egyre ndvekvi szocialis problémakat persze
nem egyszerti megoldani, de valahol az iskolarendszer-
ben kell lefektetni ennck alapjait.

Egy-két gyakorlati (¢mara visszalérve: vegyiik az
irast és az olvasast. A helyesirasrol beszéllem, de chhez
hozzatenném még, hogy minden gyerek rendszeresen
hasznal helyesirési szotart, ha nem biztos a dolgaban,
vagy ha erre sziiksége van, Ggy, mint itthon is. Szépiras,
mint fogalom sem Iétezik. Mindnyajan egyedick va-
gyunk, egyediirassal. A lényeg csak az olvashatdsagon és
azelfogadhaté kiilalakon van.

Olvasnikoran tanulnak a gyerckek, de hangos olvasis
nincs. Ezt ésszeritlennek tartja az angol, mivel minden
ember altalaban magaban olvas. Viszont dramatizalt tor-
téneteket adnak el, hogy tanuljak a megfelel artikula-
ciot.

Zeneoktatasukrol nem sok jot tudok mondani, kivé-
ve Sussex megyét, ahol végre bevezellék a szolfézst. (A
tobbi angol gyerck, hacsak nem zenei zseni, sokat kiisz-
kodik, ¢s dilettans zeneélvez$ marad. Eudl fiiggetleniil
sokan jatszanak hangszeren hallas utan, de a diakok fele
scm ismeri a kottat.)

Az évvégizarbjelentést (nincs bizonyitvany) — amit
a tanar a sziilknek kiild 14 jékoztatéul levél formaban —
el6szor a gyerekkel beszélik meg. Az értckelésnél tiz fo-
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kozat van 6t helyett, ami részletesebb képet ad, és féleg
nem pillanatnyi tudast, hanem a tanulok egy év alattifej-
16dését veszi alapul. Az altalanos mérce ugysem az, hogy
mit, hanem hogy mit ne tanitsanak — mi az, ami csak fe-
leslegesen terhelné a gyereket, és amigy is elérhetd in-
formécié. Kimondatlanul is fontosabb a demokratikus
kozdsségbe egyenjogl emberként valé beilleszkedés el-
Okészitése, az életre tanitas — olyannyira, hogy a gyere-
keknek egymads kozti konfliktusaikat is maguknak kell
megoldaniuk. Sokkal tébb is ott a sziineti Gsszekapas, ve-
rekedcés, cstfolodas, mint itthon, és ezekbe csak draszti-
kus esetekben avatkozik be a tanar, mert minden gyerek-
nek joga van magat megvédenie, ha megtamadjak, és ezt
is fontos megtanulnia!

Lchetazon is gondolkodni, mi torténik, ha valaki gy
né fel, hogy maga sem tudja, mit akar, hacsak valaki nem
mondja ncki? Es hol a garancia, hogy a ,,valaki” nemlesz
egy Gj generalisszimusz, Fiihrer vagy Ayatollah?!

Mindent dsszevetve kétségtelen, hogy magyar gyer-
mekeink sokkal (6bb tudassal rendelkeznek, mint angol
kortarsaik. Kétségtelen, hogy iskolaink csendesebbek, a
gyerekek jol viselkednek, kislanyom mégis alig varja,
hogy visszamenjiink. Miért? — kérdeztem csodalkozva,
hisz tanito6it szereti, és jol kijon a gyerekekkel, kint pedig
sokszor kicsufoltak, mert konnyen sir, és mert hisza tiin-
dcrekben. (Az angolok az abrandozbnak még megbocsa-
tanak, de a tehetetlen, masra szorulé, sirankozé embert,
akinem tud magan uralkodni, megvetik.) Ezse nem prak-
tikus, se nem racionalis viselkedés az ¢ mentalitasuk sze-
rint, pedig az angol Europa egyik legpraktikusabb, legra-
cionalisabb népe. Nem hidegvériek, mint mondjak ré-
luk, csak az angol ember nem esik panikba, mert gyerek-
kora 6ta azt tanulja, hogy ura legyen minden helyzetnck.
Ha problémaja van, a megoldast keresi. Tudja, hogy az
¢letét Siranyitja, 6 a f6-felelds. Mérlegel, dont, egyezke-
dik — egyszoval szabad.

"Iwant to be free again!” (Megint szabad akarok len-
ni!) kaptam nyolcéves gyerekem vilaszat én is. De a sza-
badsag is tanult dolog. Ugyantigy, mint az azzal jaré ma-
gameért valo felelGsségvallalds. Ha kiskoromtél kezdve,
scrdiilékoromon at, katonaként, munkahelyemen min-
dig mas mondja nckem, hogy mit és hogyan kell csinalni,
hakiveszik kezembdl a sokszor fa jdalmas, de tanité meg-
tapasztalas ésdontés jogal, igy lehetek kivaloszaktudas-
salis Gnmagamban kételkedd, masokra gyanakvo, zakla-
lottidegrendszertiegyén —csak szabad, teremté egyéni-
ség nem!

Mint sziil6, szamomra 6bbet ér az, hogy lanyom mar
hat éves korara megtanult siitni, szoget beverni, gombot
varrni, sz6ni, tehenet fejni, szamitogépet kezelni, palan-
lalni, egyiptomi hieroglifakat irni-olvasni, a maga igazat
értelmes modon megvitatni — mindezt iskolai érakere-
ten beliil (ott 9-kor kezdenek és 3-kor végeznek az itteni
8-4-ig helyett, és hazi feladat sincs), mint az, hogy egye-
nesen, csendben végig tudjon iilni hirom egymast kove-
10 magyarérat minden déelétt azért, hogy megtanulja a
kiilonbséget a [6ncv és melléknév kozott...

(Elsé kozlés az Iskolakultara 6. szam4ban)




