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Playful Learning and Teaching

(Jatékos tanulas és tanitas)

Szerzénk egy olyan nyelvalapozd rendszer kifejlesztésén dolgozik,amelya Jdtékraépit. A
fenti cim konyvének a cime. Ehhez irt egy kiilon f1 iizethen magyardzo szoveget. Hozzdjdru-
ldsdval ebbdl kozliink részleteket. (Jonai Eva cime: 1026 Budapest, Pasarétivr 114/A.)
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Harminc éve foglalkozom az angol nyelvvel, kezdet-
ben didkként, késébb tanarként. Nemrégiben ismertem
fel,hogy mindaza valtozasésfejlddés, amely azangol-ta-
nulds és -tanitas terén vilagszerte végbemegy, nemcsak
tiikroz6dik az életemben, hanem befolyasolja is az élet-
hez valo hozzaallasomat.

Tanarként betdltdtt szerepem fokozatosan megval-
tozott az évek folyaman. Egyre crésebben ¢reziem annak
sziikségességét, hogy a nyclvianulas és tanitds kereteit a
verbalis és logikai meghatarozasokon tal is kiterjessziik.
Kapcsolatba keriiltem a dramapedagogiaval, a kreativ
mozgassal és a pantomimmal, ¢s a sa jat kifcjezokészse-
gemet fejleszive kerestem a kapcsolatot a koordinalt
mozgas és a verbalis kil cjez6készség fejlédese kozott. A
hangfejlesztésréltanulva megtapasztaltam,hogy ahang-
gal valo kifejezés felszabaditasa érzelmi gatakat képes
feloldani, és energiacsatornkat nyit meg testiinkben.

A diakokkal valo kapesolatomban az igazi atalakulas
mélyen elrejtett félelmek clengedéschez kapcsolodik,
amelyck a csoportdinamikahoz, a csoport energiajanak
iranyitasihoz, a motivaciohoz és a fegyelemhez kotéd-
nek. Tanulméanyaim a kommunikécios €s fizikai terapi-
4khoz vezellek. Felismertem, hogy tanari munkamban
legfontosabb feladatom az, hogy én magam erdt ado ¢s
gyogyito kapesolatokat alakitsak ki diakjaimmal, és se-
gitsek ilyen kapcsolatok kialakulasaban a tanul6 k6zos-
ségben, valamint az, hogy kézosen vl junk sa jat tanula-
sunk megteremtéive.

Gyerekekkel val6 munkdm megmutatta szamomra,
hogy az igazi motivacio a jaick oromébél fakad. A jaték
metaforikus nyelvét térbeli, vizualis és auditiv kifcjezé-
sek, ritmus, mozgas és humor szovi al. és ¢z utat nyit ta-
nulasi képességeink legmélyebb forrasaihoz. A jatékok
soran kapesolatba keriiliink testiinkkel ésérzelmeinkkel,
és meglanuljuk felszabaditani ¢s kifejezni azokat.Egyre
tudatosabba valunk verbalis és fizikai kommunikacionk-
ban, és képessé lesziink arra, hogy Gsszefogjunk a tobbi-
ekkel tamogato, hatékony csoportot alkotva. A jatekok
megtanitanak minketavalodi, dnmagunk altal valasztott
fegyelemre és elkdtelezettségre. A jatekon keresztiilma-
sokkal cgyiittmiikédve életiink alkot6iva valunk.

A jatékos nyelvtanulasrol

A jatékot altalanos jelentésében értclmezem, mintaz
élethez valo fesziiltségmentes hozzaallast, amelyben a
kivancsisag és elragadtatottsag G és 1j élményekhez, la-
pasztalatokhoz vezet. Mikdzben ajtokat tarunk fel és fi-
Skokat hiizunk ki, sosem latott helyekre maszunk fcl ¢s
ugrunk le, és mindezzel 1 készségekre tesziink szerl,
osszefiiggéseket fedeziink fel. EkGzben onbizalmunk
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szarnyrakel, és azonmagunkrol alkotott magabiztos, po-
zitiv kép Gjabb felfedezésekre Gsztonoz.

A szervezell jatékok, amelyck a résztvevok egytitt-
miikddésén alapulnak, szintén az elme jatékossagara
hatnak. Ezek a jatékok tudatunk minden szintjén mii-
Kkédnek, és intellcktusunk kiilénbozé teriileteit tikrozik.

A jatékban a fizikai mozgas, a tér és a vizualis képze-
tek felhasznalasa, valamint az auditiv encrgiak aktiviza-
lasa felszabaditd hatassal van cgész személyiségiinkre és
intellcktusunk minden szintjére a zajokon, ritmuson és
dallamon keresztiil. A figyelem kozéppontjanak athelye-
z6dései és eltolodasa fejlesztik intellektusunk kreativ,
problémamegold6 képességet.

A jaték résztvevdi kozotti kapesolatok kiilonbozoek:
— vizualis (pl. szemkontaktus)

— auditiv, zenei (pl. kérusban egyiitt énckelve, kantal-
va)

— verbalis, nyelvi (pl. testrészck megnevezése)

— fizikai, kinesztetikus (pl. egymast megérintve)

— érzelmi (pl. érzésck kifejezése, megosztdsa a L6bbi-
ekkel).

Amit ezeken a szinteken észleliink, az interperszona-
lis, masokkal kapcsolatokat €pité intelligencianknak
kiild iizenctcket, megerdsiti én-tudatunkat, a tbbiekkel
val6 kapesolatunkat, és arra 6sztondz minket, hogy jaté-
kainkat és feladatainkat masokkal megosszuk.

Ugyanakkor tisztcletben tartjuk az intraperszonalis,
belsé vilagunkat iranyité intclligenciank autonomiajat
azzal, hogy minden jatékos sajatiiteme és igénye szerint
vehet részt a jatekban.

A jaték soran intellcktusunk érzelmi és szcllemi as-
pektusait olyan életado, érzékeny 1ényczok taplaljak,
mint a biztonsagérzet, a bizalom, a masokhoz valé tarto-
74s, a jokedv, a humor stb., amelycket tudatunk mas te-
riileteirél kapott lizenetek hataroznak meg.

Averbilis és logikaiszintek szerves részciaz egész ja-
téknak. A hagyomanyos jatékok takarckosan bannak a
szavakkal. E7 azért van, mert a szavakkal torténd kif'eje-
zéscsak egy a lehetséges és cgymast kiegészi 16 megfogal-
mazasi madok koziil.

Amikor egy jatékot holisztikus modon, teljes cglsré-
ben alkalmazunk a nyclvtanulasban, akkor a tudat min-
denszintjénck egyensilybankellmaradnia. Nemszabad,
hogy a verbalis és logikai szempontok atjatalljak a jatéek-
ban kifcjez6dd sokféle dromnek. Ahelyett, hogy kiilon-
alld nyelvi clemekre koncentralnank, cclunk az., hogy a
tanulas teljes folyamataban biztositsuk arészvételtabe-
leélést és a tevékenységek Clvezetét. A jatékon keresztiil
16r1énd lanulas igazi credménye a jatck teljes atélese, va-
lamint az élményckbél fakadd drom s szeretet Erzése.

A jaték a metafordk vilagabol szarmazik. A gyerckek
intuitiven ismerik fel a tizikai, vizualis, 1rbeli, auditiv és
ritmikai szimbolumokat. A nyelviszimbolumok elsajati-
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tasa 0j eszkdzt ad a non-verbalis iizenetek meghataroza-
sahoz és érzékelhetéségéhez.

A szavak ereje hatalmas. Amikor Osszhangban van-
naka jatékmozdulataival, képeivel, ritmusaval ésiitemé-
vel, akkor megsokszorozzak annak eredeti kifejezé ere-
jét. Osszhangba hozzak iizeneteit, értelmezik a minden-
napi kommunikdcié szamara, és lehetévé teszik, hogy
rajtuk keresztiil a jaték élménye tudatunkban j megis-
merés forrasa legyen. A szavak Gj tavlatot nyitnak meg
élményeink feldolgozdsaban, valamint érzelmi, szel-
lemi és kapcsolatteremt6 intelligencidnk tudatossaga-
ban. A szavak haszndlata fizikai szinten fokozza az audi-
tiv és oralis-kinesztetikus érzékelés 6romét.

A jatékok hasznalata a nyelvtanuldsban élvezetessé
teszi azismétlést. A gyerckek a teljes fizikai, érzelmi, in-
tellektualis €s szellemi élmény miatt &szinte élvezettel
jatsszak tjra és Ujra jatékaikat. Minden egyes ismétlés
ijabb lehctéség arra, hogy az ismerds jaték kiilonbozd,
éppen odaillé valtozatait hozzuk 1étre.

Alegtdbb jaték természetes nyelvi béséget kinal ahe-
lyett, hogy szintezett szdkincesel €s nyelviani szerkeze-
tekkel szolgalna. A jatékok soran a szokincs jelentds ré-
sze vilagossa valik a fizikai, auditiv és vizualis jelzésck-
bél. Még akkor is, ha néha lc kell forditanunk néhany dol-
got a konnyebb befogadas kedvéért, a szavak és a jaték
kozottasszocidcios kapesolatalakulki,amiérzékletes je-
lentésthoz Iétre az agyban. A gyerekek nem mindig van-
nak tudataban a szavak pontos jelentésének, mikozben a
nyelv alapjai tudatuk kiilonb6z6 rétegeibe vésédnek be.
A szavakalhelyesen hasznéljak a jaték kereteikozott, de
verbilis tudasuk nem azonnal integralodik ugy, hogy ra-
cionalis nyclvi transzforméciokat tudjanak alkalmazni.
Ezen aszinten a jatékok kiilénbdzo valtozatain keresztiil
az azonos kifejezések ismétlésével fejleszthetjiik racio-
nalis nyelvi képességeikel. Azelme sajat litemében fogja
felismerni a nyelvi analégiakat.

A hagyomanyos kommunikativ nyelvianitas a drille-
ket teszi jatékossa. A versengés, a siker és a teljesitmé-
nyért vald kiizdelem kalandot, élményt jelent. Ami hi-
anyzik,aza mindenkit egyarantelfogadé biztonsagérzet,
amely alapvet6 sziikségletiink. A versengés nélkiili jaté-
kok kiclégitik ezt a sziikségletet, és hatalmas energiakat
szabaditanak fcl. Ez az az encrgia, amely a tanulas el6tt
végtclen tavlatokat nyit meg.

Ritmus-jatékok

A k6z6s mozgés és ritmikus szévegmondis drométdl
ésenergiajalol veszik lendiiletiiket, és olyan készségeket
fejleszienek, mint az improvizacid, spontaneitas, folyé-
kony beszéd, ritmus és hangsily. Sok ritmus-jatékban ta-
lalunk hangutanzo6 és testmozgast kilejez6 szavakat.
Ezeknek a szavaknak az elsajatitasa szocsoportokban,
egyéni kreativ mozgason keresztiil tériénik.

Kéz-jaték

A kivetitett jalék” egy fajlaja, amelyben a kézmoz-
gasara vagy keziinkben levé targyakra Ssszpontositunk,
mik&zben a test 16bbi része viszonylag nyugalomban van.
Mint ,.bab-mesternck™, keziink vagy a targyak mozgasa
folotturalmunk van. A babok mogott biztonsagban érez-
ziikk magunkat, mik6zben beléjiik vetitjiik érzéseinket és
clképzeléseinket a vilagrol. Ahogy a keziinkre vagy a ke-
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ziinkben levé ,,megelevenedett™ targyakra figyeliink,
fejlédik megfigyelési és rendszerezé készségiink, vala-
mint olyan tulajdonsagaink, mint a tiirelem, érzékeny-
ség, beleérzé képesség és a fantazia. A kezek alkoto kész-
sége is fejlédik, és koordindciéjuk kifinomul, ami fej-
leszti az agy koordinacios képességét. Ezek a jatékok ki-
alakitjak a csoportban azegyiittmiikodést és a személyes
kapcsolatokat. Nyelvalapoz6 rendszeriinknek egyik
alapveté modszere az, hogy a kéz-jatékot alkalmazzuk
tartalmi, érzelmi és fizikai bevezetSként a teljes test be-
vondsat igénylé gyakorlatokhoz és jatékokhoz. A kéz
mozgasa lekoti a gyerckeket, mikozben a jaték kerettor-
ténctét egylitt mondjuk és kantaljuk. Ezek a kéz-jatékok
lendiiletet visznek a csoportba azzal, hogy gyorsan fel-
oldjak a gyerekekben a gatlasokat, mik6zben Gsszponto-
sitjak figyelmiikei ¢és energiajukat.

Jatékok teljes testre kiterjed6 mozgassal

A kézmozgasardl atlenditik a figyelmet és energiat a
teljes testi és személyes részvételre. Ez a teljes részvétel
onbizalmat igényel, és uralmat a test mozgasa és a hang-
képzés f6l6tt. Mialatt mindenki egyiitt mozog, ¢s mond-
jaajaékszovegét, azintim csoportlégkdrben a k6zos tel-
jesitmény 6rome feloldja a nyelvi korlatokat. A hagyo-
manyos kdzosségi és dramajatékok metatorikus lizene-
teket hordoznak, amelyek segitenek a gyerekeknek meg-
érteni onmagukat és masokhoz fiizé6d6 kapcesolataikat.

Dalok és monddkak

A dalok és gyermekversek a nyelvianulas leghatéko-
nyabbeszkézei. Ezek a nyelv kulturalis hagyatékat 6rzik,
ésaszavaknak dallammal ésritmussal valo tarsitasan ke-
resztiil serkentik és 6sszehangolt miikddésbe hozzak az
agy kiilénboz6 teriileteit. Kényviinkben a dalokat és
mondokakat sokféle tevékenységen kereszLiil értelmez-
ziik, pl. mesemondas, mim, rajzolas, kézimunka, targyak
animacidja és teljes fizikai mozgas, amelyek a gyerekek
k6z6tti kapesolodasokat és a munkaban valo tudati és ér-
zelmi jelenlétet segitik eld.

Légzés és joga

Ezek a gyakorlatok fejlesztik az egészséges 1égzést, a
ritmus-és egyensulyérzéket, a belsé latast, a fizikai tuda-
tot és jo kdzérzetet. Mindezek jotékonyan hatnak szemé-
lyiségiink és kommunikaciénk fejlédésére. A kényviink-
ben szerepld két jogagyakorlat példazza, hogyan alkal-
mazhatunk ilyen gyakorlatokat munkankban a csoport
és az egyén energiajanak novelésére és 6sszpontositasa-
ra. Gyakorlatunkban a jéga-konyvben talalhaté instruk-
cidkat alkalmaztuk a mozgast és a fizikai érzést leiro, rit-
mikusan isméiclhetd szavakra. Ezek kézos szovegmon-
dassal és parban végzett gyakorlassal fejlesztik a fizikai
¢és verbalis kife jez6készséget (pl. az intondciot), és ndve-
lik a gyerckek kozotti érzékenységet, empatiat és intimi-
tast. Minthogy a joga éslégzdgyakorlatok igazi értelme a
befelé figyelés, a szbveges bevezeté utan csendes gyakor-
lassal folytat juk 6ket. Ilyenkor a paroknak alkalmuk van
arra, hogy egymas felé forduljanak, és nyugodt, de élénk,
itélkezéstdl mentes figyelemmel atélik, mit jelent szaba-
don megnyilvanulni, illetve ezt a masiktdl elfogadni.




Relaxicio, képzelet-jaték

A teljes testre kiterjedé jatékok abban segitenck a
gyerekeknek, hogy fejlesszék szavakon és mozgason ke-
resztiili kifejezokészségiiket. A relaxacios és képzelet-
jatékok tovabb bovitik ezt a készséget a Lest belsé érzéke-
lésének és az elme ellazult Ssszpontositasinak fejleszté-
sével. Ezek a gyakorlatok a bels6 nyugalom, vildgossag ¢s
aképzelet véglelen szabadsaganak élményétadjakagye-
rekeknek. A relaxacios gyakorlatok egy része rendkivil
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alkalmas par perces kikapcsolodasra: megnyugtatohata-
s, és egyben encrgiaval tolt el. Masok egy-egy Ora vagy
gyakorlatsor végén alkalmazhatok, ésa gyakorlatbol me-
ritett élmények vagy az egész tanulasi folyamat belsé at-
tekintését segitik. Néha ezeket a belsé utazasokat a gye-
rekek a csoport korében megosztjak egymassal. Elmé-
nyiiket igazan akkor épitik be magukba, amikor latjak,
mennyire egyéni és mégis milyen harmonikusan 0sszc-
csengd, amit atéltek. Ezek a gyakorlatok harmoniat és
nyugalmat hoznak a csoport dinamikajaba.

Kisiskoldsok itthon és Anglidban
Hogyan litja a sziilo

Ott négyéves korban kezdik. En is szérnyiilkddtem,
mikor megtudtam. Réadasul augusztus vegen sziiletett
kislanyom még évhalasztasra semvolt jogosult,s igymint
az osztaly legkiscbbjénck, rengeteg olyan feladattal kel-
lett megkiizdenie, amiben a tébbick mar rutinosak voltak
(kabat-cipzar beakaszlasa, cipdbefiiz¢sc, ruha gombola-
sa sth.). Szerencsére, gondoltam, a 12 [Gs oszLalyban lesz
ideje a tanit6 néninck odafigyclni. De a gyerck nem na-
gyon kapolt scgitségel. Az nem jarja otl. Kiizd jon csak
meg a problémaval, ne vérjon mindig masra, tanulja meg
magatol!

Micldtt az alacsony 1étszamon barki is csodalkozna,
hadd jegyezzem meg, hogy kizonséges allami iskolarol
van s76, sok gycrekkel, nagy létszami osztalyokkal, vi-
szont mar az elsé évben az a cél, hogy az 6vodabol jovik
(mar aki volt olyan szerencsés, és bejutott a megye 4 Gvo-
dajanak valamelyikébe) kis csoportokban kezd jenck. Ha
sok a kezd6, gy ideiglenesen is szerzédietnek tanitot
(van ¢lég munkanélkiili tanar), hogy a I¢tszam alacsony
legyen. ‘

Hogyan oldjak meg? Ott sincs tobb osztalyhelyiség,
mint itt, s6t! Hirhedick az angol iskoldk olcsé anyagbol
gyorsan clkészitett fakunyhos tantermei, amelyck a [6¢-
piilet mellett Ssszevissza helyezkedncek el. Viszont elfo-
gadott az osztatlan iskola, amit mi mar csak hirbal isme-
riink nagyapaink idejébdl, miszerint cgy osztalyban két,
harom évfolyam tanul cgy tanartol. Tanul? Ebben
elészor én is kételkedtem. Hogyan? Ellentétben a mi
megktotL, szigoru tanterviinkkel, az angoloknal csak
iranyelveket adnak, és meghatarozzak a minimumot,
amit a gyereknek produkdlni kell a hdrom szemeszier
alatt (a tanitas julius vég¢éig tart, de minden szemeszter
alatt van egy-egy hét vakaci6, majd 2-2 hét a szemeszie-
rek koézott).

Az eléirt minimumot tesztekkel, irdsos vizsga forma-
jaban cllendrzik megyei tesztlappal ¢vente kétszer, de
ennek eredményét még a sziilével sem kizlik. Sem szdbe-
li ,felclet”, sem osztalyozas, sem évismétlési rendszer
nincs, de ez nem jelenti azt, hogy a gyerckel sose kérde-
zik. Csak arrdl van sz6, hogy azatvett 1émat kdtetlen mo-
don sajatitjak el, minden bels@ stressz és szereplési lam-
palaz nélkiil. Megerdsitést is kapnak, de mindig konst-
ruktiv médon, egyarant keriilve a korai kudarcérzés ki-
alakulasata gyengébbeknél, illctve a stréberséget az.oko-
saknal. Nincs, ami elrettentse, vagy ¢ppen dsz1onozzc a
gyerekel, és mégis, ennck ellenére mcglanuljak, amit
kell. Igaz, nem annyit, mint itthoni tilterhelt gyerme-
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keink! Nem fektetnck hangsilyt semmiféle lexikalis tu-
das-gyarapitasra (de kezdettdl tanulnak konyvtarat ¢és
lexikont hasznalni!), kiviilr6l se kell semmit bevagnia 12-
es szorzotablan kiviil (de évente kétszer-haromszor min-
den osztaly bemutat egy rovid szindarabot, mesét a 10b-
binck a reggeli "assembly”; Osszgylilekezet alkalmabol).
Hagyomanyos nyelvtanora sincs, a hibatlan helyesi-
rasta tarsadalom is csak nyelvésztol, irotél varja elazan-
gol nyelv bonyolult irasmodja és kiejtése kozottikiilonb-
ségmialt. Vanellenben teljescn leegyszerisitett fizika és
kémia a legalsobb fokon is, kisérietek forméjaban. Van
16riénelem, amita gyerekek "project” formaban doigoz-
nakfel; nemlinearisan, hanem Gigy, hogy a tanarkivalaszt
egy-cgy kort, és minden mas targyat is cbbe kapcsolnak
be. Lehet, hogy az évszamokat nem fogja kenni-vaggnia
gyerek, de helyette kap egy korba vald belecrzést, belela-
tast, aminek célja a gyermek teljes-latokori fejlodése.
Mert Anglidban sem Iehet az 6ra unalmas rutinmunka.
Kevésbé kitott a tanar is; akar a szabadban, vagy a mize-
umban is tarthat érat, aminek meghatarozottidejesincs,
mindig addig tart, mig a gyerckek tobbscge le van kotve,
birja ligyelemmel. Nincs két cgyforma nap.
Magyarorszagon az iskolaban nyolcéves kislanyom
szamdra az elsé probléma azegésznapos padbaniilés volt.
Meg sem tudta érteni, hogy miért nem illé kényelembe
tenni magal, és 1orokiilésben iilni, ha elfaradt. Sem azt,
hogy miért kell betiiit vonalak koz¢ beszoritania, sem azt,
hogy miért nem hegyezheti a ceruzajat ora alatt, ha an-
nak éppen kitort a hegye. (Anglidban akkor szoltak volna
ra, ha nem intézkedik azonnal 6nalléan!) Azt meg vég-
képp nem értetic, hogy miért kell az cgész osztalynak ve-
zényszorakorusbanversetmondani, amikoraversazegy
lirai dolog... Annal mér okosabb és fiiggetlencbb jellem,
hogy azt valaszoljam: azért, mert ezt itt igy szoktak.
Igen, én is igy szoklam meg gyerckkoromban. De mi-
ertigy?? .
Nem akarom az angolszasz iskolamodszereket f elté-
tel nélkiil dicsoiteni a miénkkel szemben. Pedagogus 1é-
vén latom, és magam is tapasztaltam, hogy mennyivel
tobbidét kell egy magyar pedagdgusnak olyanfajta mun-
kaval eltélienie, ami nem sajat kreativitasat szolgalja,
hanem — ha az angol kollégakéval dsszehasonlitjuk —
csak ,,robot”. De valdban sziikség van errc? Hila a mun-
kafiizcicknek és a tesztlapoknak, talan mar ittse kellany-
nyi fiizetet javitani, mint régen. Es Anglian kiviil is van-
nak fejlett orszagok, ahol ezt egyaltalan nem csinaljak.
Nekik sokkal fontosabb, hogy a gyercket gondolkodni,




