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ni tanit” kifejezések talan ligyabb, meghittebb képzet- - nalunkteljeskovetkezetességgel éskizarolagossaggal,sa
tarsitasokat sugalmaznak, mint a ridegebben hangzo fentick [ényében az olvaso ezt meg is fogja érteni.
»oktat” — ,,oktaté” — ,kioktat” szécsalad. igy dontot-

tiink végiil a ,,Drama a tanitasban”, ,tanitasi drama” ki-

fejezés mellett, amclyeket azonban tovabbra sem hasz- : El6d Néra

MOKA JANOS
A pedagogiai ,,mintha”

A szerz6 sajdr drdmapedagogiai tevékenységér vizsgdlva jut el elméleti jellegli megfi-
gyelésekhez. Errél szdmolt be Kaposvdrott a HOL-M I tavaszi taldlkozdjdn. ElGaddsdt
kozol jiik.

T6bb mint 10 éve alkalmazom a dramapedagogiat oktato-nevelé munkamban. Szerencsés helyzetben vagyok, mert
12 évig lehettem tagja egy zalaegerszegi amatdr szinjatsz6 csoportnak. Az ott megélt élményeim is erésen befolyasol jak
dramatanari gondolkodasomat. Természetesen az angol példat s az G1toré magyar drama-tandr kollégak munkéajat is
szem el6tt tartom, amikor 2 magam dramapedagogiai modszerérdl szolok. Sok megtermékenyitd gondolalol lalaltam s
talalok még ma is a kiilonboz6 szinhdzi emberek szinészt neveld tréningjeiben. Nagy izgalommal olvasom tGjra Sztanyl-
szlavszkijt, Brookot s masokal is,a magyarok kéziil pedig Ruszt Jzsef megszolalasaibol hasznositok legtobbet. Ok a szin-
hazrol, a szinésznevelésrol gondolkodva olyan érveket sorakoztatnak fel a maguk elképzelésének igazolasara, amelyck
épitdleg hatnak, hathatnak dramatanari gondolkodasomra. Mint gyégypedagogus dramatanar sokat kdszénhetek a
gyogypedagogia tudomanyanak, amely alanyainak sajatos helyzetébél fakaddan az altalanos pedagogia, a szociologia, a
pszichol6gia ésazorvostudomany dsszedlelkezésével sziiletett, s igy dramapedagobgiai munkam soran folytonbiztat, hogy
az e folyamatban megnyilvanulé gyermekek cselekedeteit ne csak funkcionalisan, hanem az ¢lébb felsorolt tudo-
manyteriiletek aspektusaibdl is vizsgaljam. Legtobbet azonban mégis a gyermekjaték, kiilondsen sajat gyermekeim ja-
tékanak megfigyelése, valamint gyermekkorom jatékélményeinck emléke s a tanitvanyaimmal valo egylitt jatszas 6ré-
me adott drAmapedagoégiai ,,csztétikam™ kialakitasahoz.

A dramapedagégia viszonyrendszerérdl: Esztétikat emlitettem — igaz idézGjellel ellatva —, mivel meggy6z6désem,
hogy a dramapeadgodgia miivészet, a pedagogia miivészete. Batran allithatom, hogy a miivészeteknek is van pedagogiai
vonatkozasa az alkotdk és a befogadok szamara. S természetesen lehet barmely pedagogianak miivészeti vonatkozasa is.
De azt méghatarozottabban jelenthetem ki, hogy a dramapedagogiai tevékenység all a legk6zelebb a miivészetekhez, kii-
16n&sen az eléadé-miivészetekhez.

Az izlés mint kirekesztd, megkiilonboztetd fogalom a dramatanarok korében is mikodik. A nagyvilagba kitekintve, s
a magyarorszagi helyzetet is figyclembe véve, Ggy latom, a dramapedagogia igen megosztott. Egymasnak ellentmondé
iranyzatokal is tartalmaz, melyek sok esetben egymas ellenére keletkeztek, s mégis egymast segitve erésitik. Bizonyos
esetckben egymastél teljesen fiiggetleniil fejlédnek. Nem vétetleniil irja John Allen az angol drama-tanarok sokaig egyik
legilletékesebb felkent ellenére, hogy nem egyértelmi ki mit ért a draiman, s az ezzel vald nevelésen.

Ennck okat abban vélem felfedezni, hogy a drima-tanitas, magyarul: dramapedagbgia — az angolban nincs ilyen sz6
--személyre szabott, s ebbdl kovetkezéen differencidltan egyéniség centrikus. A dramapedagogiara jellemz6 a mozgal-
mi jellegii szervezédés. Az angol drama-nevelés, -oklatas is egy tarsadalmi valtozast kovet6 igény mentén alulrél szerve-
z6dott, mint azma nalunk is torténik. Intézményesiilésének mértékével egyenes aranyban novekedett veszélyeztetettsé-
ge, melyrél az angol kollégaktdl Ichet hallani. A magyar dramapedagogia az amatdr szinjatszas lehetdségein beliil fe jlo-
dott ki. Ma keresi helyét pedagdgiai rendszeriinkben, igyckszik terjeszkedni. A hagyomanyos pedagogia keretceil fesze-
geti, mégscem torckszik hegemoniara, inkabb szovetkezik vele igen hasznosan. Mondhatnam azt is, e két minden porcika-
jaban kiilonboz6 pedagdgia segitd kezet nyijt egymasnak a gyermekek érdekében. Egymasra utalisaguk eltérd érdeke-
ikben is kifejezédik: a hagyomanyos pedagogia elavult, sokszor hatastalan eszkézrendszerét kivanja megijitani, s igy je-
lentdségét megtartani, mig a dramapedagdgia a hagyomanyos pedagdgiai szervezet kereteibe ,,beszivarogva™ akar teret
biztositani a rcformpedagogiai clképzeléscknek. Természetesen ez a folyamat konfliktusok lehetdségét is magaban hor-
dozza. Ennck ellen¢re a reformpedagogiak koziil, amelyekkel sokban azonos értékrendet vall, a dramapedagogia tud a
leghatasosabban beférkézni iskolainkba, nevelési intézményeinkbe,

Ezzel kompenzalhatja azt a sajatossagaibol adodd hidnyossagat, hogy nem rendelkezik olyan beszabalyozott tanita-
si-nevelési, szervezési modcllel, amely egy egész iskola életét képes atfogni, a szemléletmadot tud ja megvaltoztatni, mely
a tanar-diak kapcsolat ij dimenzidit mutathatja fel.

Moédszerrdl van sz6, pedagogiai tevékenységi formardl, ebbdl kbvetkezéen hiba lenne tilzott elvarasokat fogalmazni
adramapedagogiaval szemben, mert ezfelgyorsithatna tilméretezett intézményesiilését, vagy kénnyen pozitiv tulajdon-
sagait veszithetné, azokat, melyck a miivészethez, az alkotd tevékenységhez kapesoljak. A tilzott intézményesiiléssel
egylitt jaro,.fontrdl” valéd iranyitas artana a dramapedagogia rugalmassaganak.

Ma Magyarorszagon kél torekvés Iétezik. Az egyik az integricio [clé halad, a masik a differencialodast segiti. Ami-
kor egy egységes vizsgarendszernek kivanjuk meglelelteni, akkor egy tudatos uniformizalé torekvés érvényesiil. Emel-
lett €l egy spontén személyck nevével fémjelzett iranyzat, itt a killonbozoségek fejezédnek ki. Angliaban sem az egyéni-
ségek buktak, hanem az intézményesiilt drama-tanitas veszitett teret.

Azvolnaaleghelyesebb, haazintegraiodas és differencialodas helyes aranyat az élet sziikségszeriiségeinek figyelem-
be vételével alakitanank ki.




Jarva az orszagot sok pedagogus- KkozOsségben azt tapasztaltam, hogy a dramapedagdgiat vagy a szinhazzal, szinj-
tékkal vagy a pszichologia egyes metédusaival (pszichodrama, szociodrama) azonositjak. llyenkor értem azokat, akika
szakmaisagot szem elott tartva egységesiteni akarnak, ennek ellenére nem tudok egyetérteni veliik. Azén javaslatom in-
kabb egy dramapedagdgiai kamara megalakitasa lenne az orszag legnagyobb tapasztalattal rendelkezé dramapedagogu-
sainak részvételével, akiknek legelsé ténykedése egy dramapedagogiai etikai kodex megalkotasa lehetne. Masodsorban
pediga mar létezd dramapedagogiai miihelyekre épitve, egy-cgy regionalis kozpontot létrehozva, orszagos szakmai segi-
16, népszeriisité halozat Kkialakitasat tartanam fontosnak. Itt szakirodalom terjesztésével, szakmai tovabbképzések,
kongresszusok szervezésével t6riénhetne a segitségadas, az igények €s elvirasok kolcsonhatasanak figyelembevételével.

Az elébbiekben emlitettem a dramapedagodgianak az alkalmazé személyiségétdl fiiggd dif’ ferencialtsagat. Meg kell
emlitenem azt is, hogy a pedagogiai szituaciotél, feladattél fiiggden is mashova helyezédnek a hangsalyok: »tanulnicse-
lekvéssel”” (Edmond Holmes), ,.fe jlédésidrama (Richard Courtny), ,jaték médszer” (Coldwel Cook), .nyelv-drama” (El-
sie Fogarty), .gyogyitodrama™ (Gertrud Schattner és Richard Courtny), ,6tlet-drama” (Peter Slade), ,.nevelésiszinhaz”
és, kreativdrama” (Brian Way) stb. A megnevezések jol reprezentaljak, hogy mennyire eltéré gondolkodas kovetkezté-
ben jottek létre a kiilonféle irdnyzatok.

A honi dramapedagogusok egy része valamelyik angol példatkovetve, esetleg koncepciotlanul dramajatékokat otlet-
szeriien alkalmazva dolgozik. Engem, mint gyégypedag(')gus—drémapedagégust, e megkozelitési mod nem clégit ki. Ugy
éreztem, a modszert, melyet sajatos helyzeti tanitvanyaimnal alkalmazok, maximalisan birtokolnom kell. Ennek érde-
kében meghataroziam a magam szamara, mit is értsck dramapedagogian, drama jatékon, s hogy ezek miben térnek ela
szinhazmiivészet, valamint a pszichologia érintéleges teriileteitdl.

Az angol dramatanarok munkassagat vizsgalva azt kutattam, mi az, amit6l dramapedagogiava vélik tevékenységiik,
s mi az, aminek az elhagyasaval errél mar nem beszélhetiink. Gondoltam a folyamatjellegre, az ebben mindvégig jelenlé-
vé cselekvésre, ennek mindségére, az aktivitasra, a spontancitasra, a motivacios bazisra, a taldlékonysagra, a személyi-
ség fejlédésére. De mindig azt tapasztaltam, hogy barmelyik { enti tényez6t ,vonom iskia forgalombol” (masok ezt meg
is tették), még mindig miik6do modszert taldlok a redukcids folyamat végén. Tehat nem ezekben kell keresnem a kiilon-
b6z6 irdnyzatok kozos nevez§jét, hanem masutt, mégpedig abbana kozegben, amelyben az el6bb felsorolt tényezOk meg-
nyilvanulhatnak. E kozeg konkrétan vagy utalds szintjén minden esetben jelen van a dramapedagogiai munkéaban. Meg-
nevezését a pszichologia terminolégiajabol kolesonoztem: mintha”-szituacio. (SztanyiszlavszKij ,,magikus mintharol”
beszél, Brook pedig egyszeriien csak _ha”-nakmondja.) Elképzeléscmben éna ,mintha”-szituacio fogalmataltalanos pe-
dagdgiai szempontbol emlitem. Ezutan cléadasomban ilyen ériclemben fogom hasznalni.

Mi is ez a mintha? Kettds 1étezés. Az, amikor a benne Jétezd alany a valosag és valotlansag jatékanak, dinamikajanak
élményét éli meg oly modon, hogy kdzben Gnmagat meglartva valtozik veszteség nélkiil, lehetdségeinek s kdrnyezeteigé-
nyeinck megfeleléen. A minthanak van tartalma, megélési formaja, inditéka, jelentése, funkcitja és témaja,s nemutol-
sOsorban hatasa.

Tartalman a kovetkezoket értem:

1. A primer-valdsdgot, amely althataz 616 65 élettelen vilag azon konkrét, kézzel foghat6 elemeibél, melyek a ,mint-
ha’’-t megéld alanyon kiviil vannak, azokbdl amelycket amiltban megtapasztalva emlékezetében elraktarozott, valamint
azokbol, amelyek sajat fizikai 1étezésébol adodnak.

2. A szekunder-valésdg tartomanyat, amely a primer valosagbol épitkezik, vagy arra épiilve 1¢tezik, egy 0 vilagkep
forma jaban, melynck modell és jel értéke van. A primervaldsagtol fiiggo dnmagaban nem johct I¢tre, csak vele egyiitt s
egy idGben azzal. A . mintha”-1 megélé alany magdnyosan is megalkothatja, de megfelelS s7amu és minGség talalkoza-
si pontok és konszenzusra 15rekvés esetén kollektiven is 1étre johet. A primer valésag a szekunder valosag stimulalo ele-
me, mig a szekunder valosag vissza hathat, vissza is hat a primer valosagra, s alakitja azt. Ebbena kolcsonhatasban rejlik
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a,mintha” pedagogiai felhasznalasanak lchetdsége és jelentdsége.

A ,mintha”-t 5t féle formaban élhet jiik meg.

1. Képzeleti-,mintha”: Nem cgyezik meg a pszicholdgiabol ismert képzelet fogalmaval. Ennél annyival t6bb,
amennyiben egy belsd, akaratlagos és céliranyos tudati szintii cselekvést is feliételez.

2. Kivetitett-,,minthdk”:

— A megélt-,mintha”, amely azaz allapot, amikor az cgyén egész testét adja koleson a ,,mintha™ megéléséhez, alta-
la jon létrerola levalaszthatatlanul az j vilagkép. Ilyenkor a képzeleti _mintha" -t egész személyiségére, testére vetitiaz
alany.

— Tdrgyi-,,mintha”, melybcna képzeleti-,,minthd”-t az onmagan Kiviili vilagra vetiti ki a megélo személy. Pl A fa-
darabbé! vonal lesz a homokozoban. De a ra jeolas, babozas is hasonlé mintha megélési forma. llyenkor nem a gyermek
jatszik, hanem a targy, amire képzeletbeli-,mintha”-jat kivetitette.

— Kibeszélt-mintha, amikor a képzeleti-mintha a kommunikécid eszkdztarara, akusztikus — verbalis — metakom-
munikacids szintre velitédik ki.

— Armeneti ,,mintha”, amelyben az alany egy {estrészére veliti a képzeleti ,,mintha”-t.

Ezen ,mintha’ megélési formak koziil autoném életet csak a képzeleti-,mintha” élhet, a t6bbi csak egymassal kar-
slive tud 1étezni. PL: A szerepjaték esetén a képzeleti-,mintha™, a megélt-,,mintha™ és a kibeszé1t-,mintha” miikodik,
_babozas” kdzben pedig a képzeleti-, a targyi- ¢és az atmeneti-,,mintha’ is.
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A ,,mintha"-k spontan megélésének okat egy feltételezésbsl tudom levezetni. Az egyén ketts kapesolatban 4ll ter-
mészeti és tarsadalmi kornyezetével, az alkalmazkodas és az ezzel egy id6ben jelentkezd alakitas viszonylatdban. Mivel
czek életiink soran mindig egyiitt mutatkoznak, csak elméleti sikon valaszthatjuk el 6ket. Az alkalmazkodas — alakitas
aranya alkalmanként és egyénenként valtozhat. Ha e két viszonyulasi mod egységét 100%-nak vessziik, kdnnyen kifejez-
hetjiik ezt az aranyl egy szamparral. Ezt a szampart nevezziik az alakitds-alkalmazkodas aranyszamanak (pl. 20/80%),
amelyet azegyszeriiség kedvéért ASZ-ként emlitek ezek utan. Az ASZ folyamatos valtozasban van az életkor, a fizikai és
mentalis allapot, tehat az egyén aktualis adottsagai, a tarsadalmi-természeti kérnyezete alakulasanak fiiggvényében.

Hipotézisem szerint az ASZ ingadozasanak mértékében van egy egyénenként meghatarozott tiirés-kiiszéb mindkét
iranyban, amely a személyiségre jellemzd. A tiirés-kiiszobok kézotti mez6ben helyezkednek el az egyénre jellemzé idea-
lis aranyszamok. Minden ¢bbdl az idealis mez6bél vald kitérés az egyén szamara veszélyt jelent, ami egy spontan jelent-
kez6 védekezé mechanizmust indit el a tudatban. Ennek kévetkezménye a spontan megélt ,,mintha”, amelynek nyeresé-
geaszemélyiség szamara, hogy tudatisikon biztositja az idealis ASZ mezdbe vald visszatérést. Ez a folyamat automatiz-
musként miik6dik, és az emlésoknél genetikailag kodoltan kiilonbozé mértékben jelentkezik. Azember esetében bonyo-
lult intelligencia folyamatokkal jar egyiitt. Kutatasok szerint (Jonathan Winson) az eml8sok evolicids fejlédése soran
alakult ki. Szamomra gy tinik, hogy a ,,mintha” egy alapveté mem(’)ridfolyamat spontan, nappali megjelenési forméja
Ebben a folyamatban a személyiség valtozhat meg kedvezéen, és igy ismét alkalmassa valhat a valosagban isara jellem-
26 idealis ASZ mezében valo Iétezésre.

Eztaz clébb felvazolt folyamatot, aminck kdvetkezménye a ,,mintha” spontan megélése, majd az ennek hatasara ki-
alakult cgészségesebb személyiség-kép, direkt modon is elSidézhetjiik. A dramapedagdgus nem tesz mast, mint hogy a
primer valosig elemeinek felhaszndlasaval tudatosan s tervszeriien a ,,mintha” megélésére Gsztonzi tanitvanyat, s a fo-
lyamatban célirdnyosan irdnyitja.

Azcddigickbélkovetkezden szamomra a dramajaték olyan képlékeny, jatékos egyéni és/vagy k6zbsségi folyamat jel-
legii tevékenység, dmcly a ,,mintha”-ban valosul meg. Azokat a tevékenységeket is ide sorolom, amelyek célzottan a
~mintha” befogadasara ¢és az abban valé megnyilvanulasra készitenck fel. Tovabba gy latom, elengedhetetlen tartozé-
ka a dramajatckon kiviil a szinjatéknak és az cléadomiivészetnek is.

En tehat dramapcdagoglan nem csak dramajatékok modszeres alkalmazasat értem, hanem a szinjatékot is, ameny-
nyiben az a tanulok szamara nevelési céllal jon 1étre,

Az egyén ¢s a természeti-tarsadalmi valtozasok kélcsonhatasat tovabbgondolva meriil fel, hogy kérnyezetiink nem
szOlmésrol:mimilyenek, kik is vagyunk. Olyan mint egy tiikor, de nemesak lattat, hanem sejtet is, lehetGségeinket is meg-
mutatja, bar ezck ncm mindig kedvezéek rank nézve. Ennek kedvezotlen hatdasat kompenzalhatja a dradmajaték, ami eb-
bdl a szemszdgbdl nézve nem mas, mint az egyén kapesolatteremiési kisérlete az adott és a lehetséges természeti-tarsa-
dalmi kdrnyezetével, feltételes modban. Megjelenik benne a kiizdelem, a tenniakards és a cselekvés maga, vagyis a dra-
ma.Mozgatd erejét cnergidjat pediga jatckossag adja. A jatékossagon pedig 6nkéntességet, srommamort és szerzést ér-
tek. Azadottkornyezetiel valokapesolatieremtésikisérletek tartalmazzak azokat a jatékokat,amelyeketa ,,mintha’ tar-
gyalasdnal a ,,mintha"-ra felkészits tevekenységként emlitettem (pl. képességfejleszid jatékok).

Alehetséges kornyezettel kapesolatos kisérletek pediga ,,minthd-ban za jl6, dramatikus elemeket is tartalmazé jatékok.

A dramajatékban valo részvétel jutalma mas-mas a gyermeknél és a pedagdgusnal. A pedagdgus célja a gyermekben,
agyermek személyiségében van, az adotisagainak megfelel képességnivelésben, akar tréningeztetéssel, akar az ismere-
tek gazdagitasaval, mig a gycrmeké Snmagan kiviil, a feltételes moédban megtdrtént kapesolatteremiési kisérletben, a ja-
tékban rejlik. A ,,mintha”-ban szerzett ismeret sajatossagainal fogva minden esetben beépiil az alany személyiségébe, s
nem marad azon kiviil. A gyermek ugyanis csak a pedagogus céljainak megvalositasan keresztiil tudja céljat elérni.

A ,,mintha’ megclésének ideje lehet teljes, hianyos és megszakitottsagaban befejezetlen. Ha a ,,mintha” megélésé-
nck folyamata teljes, akkor van cleje, kdzepe és vége. Ilyen teljes folyamatokat csak a direkten 8szténzdtt ,,mintha’ -ban
¢lhet meg a gyermek. A spontan ,,mintha” megélése mindig hidnyos, befejezetlen, a folytatashoz Gjabb és iijabb stimu-
1416 eszk6zokre van sziikség.

KiilsG és belsé okok kdvetkeztében ki lehet Iépni a ,,mintha™-bol s vissza is lehet térni, de ehhez mindig sziikségesek
stimulalé tényez6k. Ezek Ichetnek targyak, hivoszavak vagy konkrét helyzetek. A dramapedagogus valojaban ezekkel a
stimulalé tényezékkel gazdalkodva olyan helyzetet teremt, amiben a gyermek indirekt modon tapasztal ja meg kdrnye-
zetét és Onmagat, a pedagogus tudatos célja rejtve marad elétte. A pedagogus a ,,mintha’’-hoz, valamint az ebben meg-
nyilvanul6 gyermekhez valéviszonyaban kiilonbozé szerepeket tolthet be a pedagogiai folyamat soran. Lehet ,diktator”,
aki direkt modon hato, agressziv stimuldlé eszkozoket hasznal; ,,demokrata’™, aki dontési helyzetbe hozza a gyermeket;
aki »egyenrangi 0" statuszbol kiindulva jatssza szerepét, szerepen beliili szerepben van; a ,,figyel6™ ,,mintha” liveg mégiil
nézné az eseményeket. Lehet ,,provokator™, aki vitas helyzetet idéz eld, ilyenkor a képzeleti-,,mintha” kibeszélt-,,mint-
ha”-ba vetitddik ki, a tanar fogalmi és helyzet értékii stimulalo eszkdzoket hasznal. S végiil lehet ,,idegen”’, aki a megélt-
»mintha” formajaban hoz 0 jinformaciot. Természetesen ezek a szerepkorok a pedagogiai célnak megfeleléen valtakoz-
hatnak.

Végiil a dramapedagogia, a pszichologia, a szinészneveld tréning és a szin jaték kozotti kiilonbségérdl szeretnék szél-
ni. Szerintem céljukban, s nem pedig eszkdzeikben térnek el egymastdl. A dramapedagogia pedagogiai célt, a pszichol6-
gia (pszichodrama, szociodrama) terapids célt, a szini tevékenység pedig esztétikait kivan megvalositani.




