A kisérlet tapasztalatainak sszegzése.

— A bemutatdkon litottak, hallottak, az azokat el6ké-
szité munkalkodisok — véleményem szerint —aki-
sérlethipotézisét igazoltak: a puszta szGveg Gnmaga-
ban élettelen. Dramai energiat a szavak akkor nyer-
nek, ha azok valamely realszituacio kifejezésének
szolgalataba allanak. A szinte tetszés szerint valasz-
tott redlszituicio s az igy 1étrejott cselekmény akar
tragikus, akar komikus hangvételi sztorit is produ-
kalhat egyazon szbveggel. Eképpen — hogy gy
mondjam — sajat bériikon tapasztaltik meg a ren-
dezdi felkésziilés és a tovabbi munka alapvetd fon-
tossagl mozzanatat: a széveg mogott gyakorta rej-
tetten megbivd szandékok, torekvések, szévegmé-
lyek f6ltarasanak fontossagat a cselekvés elemzéssel
éppen e felismeréshez vezetd 0t forditott bejarasa-
val, hiszen a megadott egyazon széveg mélyét meg-
hatarozo két ellentétes redlszituaciot, az igy megha-
tarozott cselekményt és sztorit 6k maguk talaltak ki
s teremtették elGadassa. A szoveg mélyének ismere-
teviszontnagyban hozzajarult afals hagsilyok elke-
riiléséhez, a szinpadi beszéd elevenen €16 termé-
szetességéhez.

Egy-egy készitends ,,mii” egymast meghatarozott
sorrendben kévetd, eleve megadott szavai k6zott
,»szabad liresség” tatongott. Ezek az irok ,.kény-
szeritették” a miihelyek alkoté fantaziajat arra,
hogy téltse ki azokat a csoportok képzel6 ereje egy-
szer tragikus-dramai-masszor komikus-vidam ,,ko-
téanyaggal”,igy épitve fel amaguk ,,tragédiajat”, il-
letve ,.,komédiajat™. A bemutatok szamomra azt bi-
zonyitottak, hogy dsszetett feladatuknak ez a dra-
maturgiaiérzéketkivinodeleme a csapatok fantazia-
jat eredményesen lendiiletbe hozta.

Jol miik6do6tt a midhelyeken beliil a szereposztasnal
a tagok kiilsG-belsé adottsagainak szambavétele.
Feltehet6, hogy ez iranyba kedvezéen hatott a mii-
helyek megalakulasanal-alakitasanal az informaélis
kapcsolatok korabbi megléte. Masrészrol azis felte-
hetd, hogy asztori, sezzel egyiitt szoros dsszefiiggés-
ben a szerepek teremtését, kitalalasat a csoport tag-
jainak személyiadottsagai is befolyasoltak. Azalkat
éselgondolas szerencsés talalkozasa gyakran atsegi-
tette a jatékost a szinészmesterségbeli hianyosago-
kon.

DR.LORINCZ JENO

— A rendelkezésiinkre 116, kordabbiakban is ismerte-
tett és felhasznalt szinhazi rekvizitumok szegényes-
sége — tapasztalatom szerint — hasznéra volt a tar-
sasignak. A rendezdi-szinészi leleményre, Otletes-
ségre, ligyességre vart tehat a feladat, hogy az adott
teret, a meglévé butort, a néhany jelmezdarabot,
egy-két innen-onnan 6sszeszedett kelléket, hangef-
fektust produkald eszkozt ligyesen, a produktumot
jol szolgaléan kivalassza és felhasznéalja. Az a felte-
vésem, hogy egy-egy rekvizitum a dramateremtésre
is hathatott. Ily modon tehat sok bizatott a jatszo
wvarazserejére” — példaul akként —hogy amagya-
ros, hosszinyelli rézfokost szakralis értéki kardnak
lassam, egy azstal és két szék ligyes elrendezésével
messzi nyal6 hegy-volgy taj jelenjen meg, a nyakba
vetett stolak méltosagot, rangot jelentsenek, a mici-
sapka, a fekete posztd, nagysz€lii magaskalap kiilon-
boz6 hasznalata— minden izlészavart elkeriilve fér-
fivé, vagy kisfiiva, avagy félnotas legénnyé avassa a
ndi jatékost avagy a zord anya vadsagat, felfokozott
indulatat egy haziasan el6l megkotott vords fejken-
déalahiizza, hogyaterem kétajtaja jol kihasznaltle-
gyen, akar tragikus, akar komikus helyzeteket szol-
gal, hogyazegyetlen, zsinéron fiiggd cintanyérrend-
kiviil sokoldalian keriiljon hasznositasra (gongiités,
akciokat hangsilyozo csattanasok, Iépések linnepé-
lyes, tompa hangzasi ritmusos kovetelése, pisztoly-
16vés csattanasa, villamcsapas és mennydorgés.) A
rekvizitumok szegénysége révén bebizonyosodott és
atanfolyam tagsaga ezt felismerte, megértette, 41él-
te, gyakorolta: a szinjaték legfontosabb alkoto, va-
razslo ereje a szinészi jaték! Természetesen nem
egyenlészinti produktumok sziilettek. Ma jdminde-
niitt voltak szinészi ligyetlenségek, jatékbeli pontat-
lansagok, s6t az egyik miihelygyakorlatnal tompan
»hasraesett”, az elrontott csattand. Mindezek elle-
nére gy vélem, hogy eza kisérleti formalehetdséget
nyitjtott — elképesztSen rovid id6 alatt — a rende-
zés rendkivill komplex munkajinak élményszert,
sokoldali atélésére, a teremtd fantazia fellobbanta-
sdra, a,boszorkany konyhaba’ valo bekukkantasra.
Ugy gondolom, hogy ¢ médszerben még sok mas le-
hetGsg benne rejlik, tovabbfejlesztésre, tokéletesi-
tésre, gazdagitasra varva.

Sziilésre késziilve
— Dramajaték a csaladalapitas el6tt —

ARTHUR MILLER ,,A modern dramai forma és a
csalad” cimi tanulmanyéabanl azt fejtegeti, hogy min-
den drama a csaladi és a tarsadalmi kapcsolatokat allitja
a kozéppontba: ,,végsé soron egyetlen kérdés valamely
aspektusaval foglalkozik: hogyan élhetiink 6sszhangban
a vilaggal... hogy a miénk maradjon mindaz, amit mind-
annyian a csaldddal kapcsolunk 0ssze emlékezetiink-
ben”. Hogyan lel otthonra az ember a viligban — ez a
nagy dramak, kivalt a modern dramak belsé vilaganak a
kulcsa. ,,A vagy villamosa ™ -nak Blanche Dubois-ja azért
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pusztul el, mert az otthon menedékébdl kikeriilt az em-
bertelen kiilvilagba. A csalad 6rokkévald, elpusztithatat-
lan,agondok, bajok idélegesck — interpretalja ,,A mikis
varosunk’’-at. Mi az oka ennek a mély kapcsolatnak dra-
mavilag és csalad k6zott? MILLER valasza: az ,,apa” és
az,anya' mégazéntudat kialakulasa el6tt alakul ki ben-
niink, minden mas tarsadalmi viszonyt megel6zve. ,,Eb-
bél kovetkezik, hogy szamunkra nincs valosagosabb do-
log, mint a csalad, mert sziikségszertlien adott és 6rok ér-
vényi, mig a tarsaadlmi viszonylatok ehhez képest valto-
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zékonyak és esetlegesek... nehéz kialakitani azt a dramai
format, melyben a kett valésaghii madon egyesiil...”” Ma
is id6szerii a kihivas: a szembenézés 6nmagunkkal, a je-
lennel, az otthonossidg megteremtése csaladi életiinkben,
avilagban, akietlenségben. A jelen feltarésa csak ameg-
felelé dramai forma birtokaban lehetséges. Olyan dra-
mai forma ez, amely ,,megtalalja az Ssszefiiggést legrej-
tettebb vagyaink, belsé problémaink, maganéletiink és a
k6zosség €lete, azaz a tarsadalom, a vildg kozott.”
Ennek az elméleti igényként megfogalmazott dramai
formanak a meglelése, a sziiléssel kapcsolatos anyai, a
csaladteremtéssel kapcsolatos mindkeét sziiléi magatar-

tas elemeinek a kiépitése 0szt0nzott a dramatizalo jaté- -

kokon keresztiil megvalésithato lehetdségek szambavé-
telére. Hiszena ,,drama”’-nak nemcsak esztétikai funkci-
6ja van! Nemcsak az irodalom iranti érzékenységre ne-
vel, hanem a személyiség egészére hat fejlesztéen, snem-
csak irodalmi alkotasként, vagy szinhazban latott, vagy
éppen altalunk elGadott, rendezémiivészettel csiszolt
produktumként, hanem sajat, spontan, jatékosan siiri-
tett, konfliktusos cselekvésként is, az /6n/kifejezés kiil6-
nosen hatasos médjaként is.

A népi hagyomanyban nagyon is eleven a sziilés, szii-
letés, a csalad és a drama Gsszetartozasa. A dramatizalas
keretét gyakran a népszokas adja. Az emberi élet nagy
forduldit, mint a sziiletést, a hazassagot, szerepjatszassal
tették emlékezetessé. A kifejezési mod tradicionilis,
elére készen 1évd szoveg, viselkedésmod kapesolodik a
szituacidhoz.2

A ,babaasszony jelenete” (példaul a hajdisagi fal-
vakban) a sziilési fajdalmakat, a sziilés levezetését imi-
talja, mulatsagos formaban.3 Igen gyakoriak az erotikus
és fallikus megnyilvanulasok a dramatikus jatékokban.4
A karacsonyi (betlehemes) jatékok, alakoskodasok gaz-
dagok mitikus elemekben, a sziiletés itt is kiilonds sulyt
kap. A legarchaikusabb magyar népszokas, a regolés &l-
land6 GsszetevGje a termékenységvarazslo rész, €s egy
parositorész: egy legény ésegy leany &sszeregdlése. A re-
gosénekben szereplé csodaszarvas is mitologiai tavlato-
katidéz.

Apa,anya, gyermek az egyes korok dramé jaban mint
wdramaturgiai archetipus” jelenik meg. Kérnyezetiik is
nagyon gyakran az ,,otthon”, mint az ismertség, a meg-
szokottsag, a biztonsag jelképe. ,Hazamenni” azt jelen-
ti, hogy a térben olyan szilard pont felé tartunk, ahol
Osszetartozas var,ahonnan erediink. Az ,,apa’ a hatalom
megtestesitdje, a hierarchia csicsa. Elet-halal ura pl. a
leanyat felaldozé6 Agamemnon. Komikus, megcsalt apaa
commedia dell’arte-ban Pantalone. Az apa-figura dra-
maturgiai hatarai: a legnagyobbbdlcsesség és a legkemé-
nyebb zsarnoksag. A dramai cselekmény szempontjabol
fontosviszony azapa-fii kapcsolat. Ezgyakran a nemze-
dékek harcat jelenti (pl. Hauptmann: Michael Kramer).
A hésapa, akinek megindité vonasa a gyermekszeretet, a
reneszansz koré (pl. a Macbeth Macduffje). Férjés fele-
ségkapcsolataban anemek harca ahegemoniaért,agyer-
mek neveltetésében valo befolyasért ismert helyzet
Strindbergnél, a nék tarsadalmi helyzeténck valtozasa-
bél fakad6 forma pl. G.B. Shawnal igen szemiéletes. Az
anya szorosabb kapcsolatban van a csaladdal. A keresz-
ténységben jellemz6 vonasa az aggodalom, fajdalom,
megértés. Az anya: josag, a gyermek iranti szeretet. Fér-
jéért, gyermekeiért még bosszit is all. A né szolgaloként,
dajkaként a csaladhoz tartozik, a keriténd, fogadosné, a
kurtizan a csaladon kiviil all. A naturalista drama alakja
az anyasigra vagyakoz6 meddd asszony (Hauptmann:
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DieRatten). Azanyalehetegoista (Ernst Barlach: Der to-
te Tag), uralkodni vagyd, s6t gonosz. A csaladi kapcsola-
tok valtozésait tiikr6z6 néi szerepek: a fiatal 1any szerel-
mi parvalasztasa, férjvadaszat, hazassagtorés. A XIX.
szazad masodik felétdl érdekes dramai alak a bukott,
karrierista,azemancipaciojaértkiizdg,amagalabaraal-
16n6.

Agyermekszerep teriilete a gyamoltalansag, azartat-
lansdg, a kedvesség. A csaladi kozosségben a harmoniat,
a dertit, a gyermekek adjak meg. ,,Nem féliink a farkas-
t6l” c.dramajaban Albee megmutatja, hogy alegkiéleze-
tebb konflikutosk nemcsak félreértésbdl, tarsadalmi
igazsagtalansagbol, perifégias élethelyzetbdl szarmaz-
hatnak, hanem a gyermekZi hidnyabdl is.

Az Gn. Oidipusz-helyzet dramaturgiai felhasznalasa
afreudizmus nyoman igencsak elterjedt. -

A dramai szerkesztési forma egyike a cselekmény
egyetlen csomdpontba témoritése. Az Osszeiitkdzések
soran feltarul a milt, megszabva jelent, jov6t is. Eza go-
rog tragédia formaja. A shakespeare-i dramaépitésnyilt,
sok szerepldk, a konfliktust is sok oldalrol kozeliti meg,
az egész vilagot dbrazolja. Mindkét forma lehet6vé teszi
magan- és kozélet, sziil6k és gyermekek, egyén és k6zos-
ség minden lényeges tapasztalatanak, konfliktusanak,
kapcsolati problémajanak a megjelenitését.5

A dramatizalas eme vazlatosan emlitett lehetdségei,
motivumai, dramaturgjai elemei azonban véleményem
szerinta pszichodrama illetSlegaszociodrama felé koze-
litették volna torekvéseimet. Célkitiizésemben, mely a
sziilésvezetés, a sziilé nével valé banas tekintetében a
sziilés természetes folyamat jellegének hangsilyozasa-
bdl, ennélfogva a sziilénG autonémiajanak, kompetenci-
ajanak az clfogadasabol (a paternalista orvosi magatar-
tas elutasitasabol) vezethetd le, a csaladkoncepcio tekin-
tetében pedig elsésorban az érzékletes viselkedési min-
tak (tradiciok, izlések, ritualék, konvencidk stb.) bovité-
eszkoztara igérkezett felhasznalhatonak.

Sziilésre, gyermekvarasra tobb felkészité metédus
alakult ki, a hipnézis alkalmazasatol a 1égzési gyakorla-
tokig. Mind a félelem-fesziiltség-fa jdalom lancolat meg-
szakilasat, az ellazulasi készség gyakorlasat, a vajidast
megkonnyité 1égzési technikat, anya és apa egyiittes
pszichés vezetését, egyaltalaban: a sziilés koriili esemé-
nyek ,.elidegeniilési”, ,,medikalizalt” tendenciai helyébe
azok humanizalasat igyekszik megval6sitani. Némi fi-
gyelmeztetést ma is érezhetiink Diderot 1772-ben, ,,A
nékrol” irt soraiban: ,,Az aldott allapot kinos majdnem
minden asszonynal. Kinok kozott, életiik veszélyével,
szépségiik romlasaval és gyakran egészségiik karara szii-
lik gyermekeiket.” Ilyetén el6érzetek és elSitéletek felol-
dasa ma is feladatunk. Az emlitett modszerek egy hosz-
sza folyamat egy-egy részteriiletére Gsszpontositanak,
esetleg mas igények rovasara. READ példaul a pszichés
vezetést hangsilyozza, szemben a gyakorlassal. Az Gn.
terhestornat nem tartja fontosnak, ennek koszénhetden
az 6 iskolajat kovetd orosz és francia iranyzatok is
hosszi ideig mell6zték a gimnasztikat a terhes nék szii-
lésre valo felkészitésében. A hipnézis hatékony médszer
a ,fajdalom nélkiili” sziilésben, azonban éppen nem a
sziilé nG sajat aktivitasara épit. Marpedig ez a sajat akti-
vitas igen fontos: a sziiléssel, sziiletéssel jar6 (optimalis)
stressz tudatos atélése, iranyitasa, az anya éber tudata
gyermeke vilagrajottének pillanataban. Az Gn. aktiv
modszerek a terhestornat ésazautogén tréninget kombi-
naljak, de a spontan mozgasossagnak és spontan érzel-




mek feldolgozisinak, a sziiléssel kapesolatos ,,8si 6szt6-
nok” visszahoditasanak kevés helyet hagynak. LAMA-
ZFE avajidas ésa sziilés ideje alattilégzésszabalyozas je-
lentGségét emeli ki, LEBOYER az ,erGszakmentes™, po-
zitiv érzelmi 1égkort teremti meg.6 Bar az apa jelenlétét
szinte egyontetiien lehetségesnek, sét kivanatosnak tart-
jik a sziilésnél, ez a jelenlét inkdbb megmarad egyszeri
aktusnak, kevésbé valik bedgyazotta két ember @jrafo-
galmazott egyiittélésébe. Pedig milyen talaloan definial-
jaPETERBERGER és HANSFIEDKELLNER ahazas-
sagkotéstol az elsG gyermek megsziiletéséig tarto, altala-
ban nem is tal hosszi idét: ,, Tarsadalmunkbana hazassag
dramatikus aktus, amelybgn két idegen dsszedll és Gjra-
fogalmazza Gnmagat... A hazassig monogdm jellege fel-
tiinévé teszi a vallalkozas dramai és kétséges voltat. A
dramanak két fészerepléje van: két ember, akik a maguk

~ életrajzilag felhalmozodott tapaszialataval rendelkez-

nek... Ami a valosagrol és sajat magukrdl alkotott fogal-
mak dramai megvaltoztatasat kivanja.”7

A dramatizal6 jaték, a kozos dramatizalas fiatal pa- .

rok csoportjaban, véleményem szerint eleven kozege a
sziiléstél valo félelem feloldasanak, az ellazulas, a moz-
gaskészség (beleértveasziilésalatti testhelyzet-valasztas
és -valtoztatas) gyakorlasanak, a csecsemével vald
,érintkezés”, a viselkedés-repertodr gazdagitasanak, a
jatékkedve, a spontaneités felkeltésének. Azilyenfoglal-
kozasoktol idegen a tekintélyelv, a vetélkedés, a verseny-
szeriiség, hozzatartozik viszonyt az otthonossag, intimi-
tas, oldottsag, a ,.bels§ csond”’, a befelé figyelés megte-
remtése. Ez a befelé figyelni tudéds parosulva a vilagra
nyitottsaggal a sziili érettségiszintet ndveli. A gyermek-
varas és a gyermeknevelés tekintetében nagyobb szocia-
lizacibs teljesitményekre 652t6n6z és képesi.

Az elmalt években tobb kurzuson igyekeztem a szii-
1ésre, sziil6i hivatasra felkésziilést vallalo fiatal parok
csoportjaban a dramatizald jatékok bevezetésével ta-
pasztalatot szerezni, mintegy abbol kiindulva, hogy a
csaladfejlesztés didaktikdja a dramatizalé jatékok dra-
maturgiaja. A didaktikai cél folytan nemj jatékok, gya-
korlatok felfedezésére, hanem a mar ismertek kim{ivelé-
sére, adaptalasara vallalkoztam, elsésorban GABNAI
KATALIN Dramajatékok c. miive alapjan. Egy 12 fog-
lalkozasbdl all6 kurzus a dr. CZEIZEL ENDRE vezette
Optimilis Csaladtervezési Modell keret€ben zajlott

1988 tavaszan, majd ennek tovabbfejlesztett valtozataa

piliscsabai Gyermekhazban 1990 6szén, immar a csalad-
segité szolgalatokban dolgozé szakemberek tovabbkep-
zésének az igényével. A piliscsabai Gyermekkincs Ala-
pitvany tamogatasaval készitett oktato videofilmet az-
dta szakmai kézonségnek tobbszor is bemutattdk, s mivel
véarhatoan mindenki szamara hozzaférhetd lesz, ezittal
roviden didaktikai megfontolasaimat foglalom Ossze (a
jatéktevékenység leirasa nélkiil). Kezdettdl fontos akap-
csolatteremtési készség fejlesztése. Ez kezdddhet rog-
1onz6tt paros intrjikkal, Gn. én-kijelentésck gyiijtésével,
s ezatvezethet a berne-i személyiségelmélet megismeré-
séhez. BERNE szerint azember a kommunikacioban ha-
rom személyiségi pozicioval vesz részt, ezek: a gyermek-
én, a sziil3-én, a felnétt-én. E harom ,,én”” mas és mas
aranyban minden megnyilatjozasunkban jelen van (va-
lamelyik dominal), sviselkedésiink alkalmazkodasat biz-
tositja. A dramatikus jatékok alkalmasak a sziil6-én fel-
kutatdsara, az anyai illetSleg az apai személyiségrész
megmozgatasara. Tanulsagos a szavakhoz kotott kifeje-
zések mellett a veliik parhuzamos, egyéb kifejezdeszko-
z0k (pl. tekintet, testtartas)feltarasa. Ha a tudatosésnem

22

tudatos (Gszténdsen megnyilvanuld) kozlések kozott el-
lentmondas (azaz: hamissag) van, hianyos, torz lesz a
megértés. Rogtonzott konfliktusok dltal teremtett hely-
zetekben a kifejezéeszkdzok teljessége megforgathat6.8

Sok sziil§ tanacstalan a gyermekével valo testi kon-
taktus felvételében, alakitasaban, s6t, vannak emberek,
akik egész életiikre bizonytalanok maradnak a testi érin-
tések minden formajaban (pl. kézfogas, jarmire felsegi-
tés, karon fogasstb.). A kiilonboz érintéses, tapintéasi ér-
zékletet fejlesztd gyakorlatok (pl. VIOLA SPOLIN nyo-
man a szobeli kozlést fizikai érintéssel sszekotd rogton-
z6 jaték) e teriileten igen hasznosnak bizonyulnak. Ka-
tartikusszinezetiilehet egy-egy életit dramaiszembesii-
1éseinek szoborként vald megformalasa, majd a szobrok-
16! leolvashaté dramai t6rténés alapjan dialogusok kez-
deményezése. Az egyes életutak jelenctekké fiizhetok
ossze. A ,.Jaték vagyok egy kirakatban’ néven ismert ja-
1ék a fantaziat mozgatja meg. Adott jelre mindenki fel-
éled, jaték mivoltanak megfeleléen mozogni kezd. E
mozgasok is jelenetté formalodhatnak. Ezen a fokon va-
lik fontossa, hogy a jatékosok ,fokuszt” talaljanak, azaz
figyelmiiket iranyitani, koncentralni tudjak valamely
targyra, személyre, eseményre. Ez adja a kontrollt ah-
hoz, hogy a kreativitas ne csapjon at destrukcioba. Fon-
tos a fokuszolas elmélyitésnek a képessége! Ez két ember
dsszjatékavalgyakorolhaté. Pl.abroszt teritenck egy asz-
talra. A fokusz: a koztiik levd targy. A megfigyelés szem-
pontja: vajon a megbeszélt targy mozgatja-e Gket, vagy
attél fiiggetleniil cselekszenek? Az anyai magatartasra
forditva a szot: képes-e s hogyan ,,fokuszba allitani” az
anyaméhen beliili magzatjat, annak mozgasaibol felis-
merni-hogylétét s reagalni ra? (Mai ismereteink szerint
az érett magzat mar rendelkezik a méhen beliili életében
isalelkiéletcsiraival, képes,,viselkedni”, jelczni jolI€tét,
reagalni az anyjat érd stresszre, pl. az anya hangulatval-
tozasaira, sGt, akar azapa hidnyéra is...) Képes-e azanya
csecsemdje sirasara koncentralni, annak arnyalatai k6-
zttvalasztani, felismerni csecsemdje kompetenciajat, a
csecsemé sajatos sziikségleteinek a kifejezésében? Nem
lehet eléggé hangstlyozni az élményszerz$ képességek
fejlesztésének a fontossagat. A feladat: minél gazdagab-
ban befogadni a valésagot. Szineket, arnyalatokat, folto-
kat, formakat gytijteni kdrnyezetiinkben. A vakjatékok,
a diilongéls bizalomjatékok, a tiikorjatékok bizonyos
mozgasos ligyesség feltérképezésén tilmenden valahol
az emberi lélek mélyén az 6si megkapaszkodasi sziikség-
letet is megérintik, tudatositjak, és segitenek nyilvanva-
16va tenni a sziil6k elStt ennek a csecsemd szamara, a ké-
s6bbi gyermek és felndtt szociabilitasa szimara valo je-
lentségét.9 Mindent egybevetve, a dramatizalo jatékok
csaladi életet fejleszt vilaga, Ggy tiinik, program lehet
azok szamara, akik a sziil6k kozotti nyilt vagy rejtett ve-

télkedés helyett,a csaladbanvaldelszemélytelenedéshe- .

lyett, a csalad orokké fesziilt 16gkorébdl vald menekiilés
helyett, a befelé fordulas és valtozasképtelenség helyett,
a gyermekaldas elutasitasa helyett, a kelletleniil, fruszt-
ralva vagy szorongva vart sziilés helyett 6romteljesebb
mindennapokra torekszenek. A sziilék hivatasra felké-
sziilt, egymast és Snmagukat értékelé és ismer parok ké-
pesek a csaladi élet belsé demokratizmusat megteremte-
ni, s ez nagyobbesélyt ad a csaladon kiviili viszonyok de-
mokratikus felépitésére is.

1Miller, Arthur: Dramairé, szinhaz, tarsadalom (szin-
hazi irasok). Korszer(i Szinhaz, Bp. é.n.
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2A magyar folklor. Szerk. Ortutay Gyula. TK Bp. 1979.
393-411 .
3Ujviry Zoltdn: Jaték ésmaszk II. Debrecen 1983.189-
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4ugyand, ugyanott IV_kéotet, Debrecen 1988.71-81
SDietrich, Margaret: Das moderne Drama3. Stuttgart
1974. Szinészeti Lexikon I-II. Szerk.: Németh Antal, Bp.
1930.

sychosomatic obstetrics and gynaecology. Szerk. Lorra-
ine Dennerstein és Graham D. Burrows. Amsterdam
1983.269-306

7Berger-Kellner: Valosagfelépités a hazassagban: A
fenomenologia a tarsadalomtudomanyban. Gondolat,
Bp. 1984.

8Berne, Eric: Emberi jatszmak. Gondolat, Bp. 1984.
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EGER VERONIKA

Mini- és mono-dramdk
— Dagmar Dérger azonos cimii konyvérél —

1985-ben a Heinrichshofen’s Verlag gondozasaban
kiilénds cimii kdnyv jelent meg Dagmar Dorger tollabol.
A Mini- és mono-dramak f6cim utan ez all: Utmutato
szinhazi kisforméakhoz. S hogy val6jaban milyen — na-
lunk még Gjdonsigszdmba mend miifajokra gondol a
szerzd, azt megtudhatjuk az El6sz6bol ésazazt kbvets —
bizonyos mozzanataiban ismétlg — Bevezetésbdl.

A mini-mono-dramak a gyermek- és if jisagi szinhaz
egy formajat képezik, amelyeket az iskola szimara —
egy iskolai osztaly részére és egy vagy két tanitasi ora tar-
tamara — dolgoztak ki. Ezeket a kis koltséggel késziilt,
révid darabokat professzionista szinészek vagy szinhaz-
pedagodgusok jatsszak,s igy a mini-mono-dramak egy sa-

.jatos — az iskola és a professzionista szinhaz k6zott allé

— format szemiéltetnek. Fontos jellemzéjiik és céljuk a
nézdk aktivizalasa, bevonasa, hagyomanyos nézdszere-
pének megsziintetése. A monodramat egy, a mini-dra-
mat néhany — kevés — szerepl§ jatssza.

AzElgsz6amini-mono-dramaék sziiletési helyeként a
hajdani berlini Pedagbgiai Féiskola " Schulspiel’ szakat
jeloli meg, ahol egy egyetemista csoport — tagjai k6zott
ekonyv irdja is — 1977 6ta dolgozott a mini-mono-dra-
mak fejlesztésén. E csoport harom tagjaazutan 1980. ja-
nuarjaban megalapitott egy kisérleti gyermek- és if jisa-
giszinhazat, a ,,Berlin Jatékmihelyt”.

A kotet elsd, terjedelmesebb és alapvetden iskolai-
pedagogiai nézéponti részébdl valasztottunk ki egy mi-
ni-dramat. Részletes ismertetés talan idehazais érdekl-
dést kelthet egy Gj — s a tanitast, nevelést minden bi-
zonnyal szinesitd, frissité — forma irant.

A Szerzé-jaték cimii darab programcédulaja:
Improvizdcios jdrék két felnitt elGado szdmdra.
Korcsoport: 7. osztalyos tanuldk, esetleg lehetnek fiata-
labbak is. (Ebben az improvizaci6s jatékban messzeme-
néen a nézék hatarozzak meg az igényszintet, igy a prog-
ram kevéssé fiigg az életkortol.)

Idétartam: 1 iskolai 6ra

Eléfeltételek: Jatéktérnek elegendd az osztalyterem.
Téma:Két felnétt jatékos szinjatékot improvizal a tanu-
16k utasitasainak megfelelGen.

Tartalom:

A tartalom a tanuldk utasitdsaibol fejlodik ki. A gyere-
kekegy kis csoportja egy jatckossal az osztalyon kiviil ta-
nacskozik, a tobbiek a masik jatékossal pedig az osztaly-
ban. A megbeszéléseknek 6t allomasa van.

Minden egyes dllomas utan a felnétt jatékosok a tanulok
utasitasainak megfelelden jatszanak.

23

Cselekvésformdk:

A tanulok utasitasokat adnak, melyeket a jatékosok ,,at-
iiltetnek” (akciova formalnak). Azegyiittjatszas nemcél,
de nem iskizart.

1.allomas: A tanulok megjelolnek a jatékosuknak egy ér-
zelmi allapotot. .

2. allomas: A gyerekek egy szerepet adnak a jatékosuk-
nak és leirjak annak szokasait, helyzetét...

3.4llomas: A tanulok megtanacskozzak, hogy milyen volt

- a jatékosuk (a raosztott szerepben) tiz évvel azeldtt,

4. allomas: A tanuldk megbeszélik, hogyan talalkozik a

két jatékos.

5. allomas: A gyerekek tanacsot adnak a darab zaro6jele-

netére.

A 4.¢s 5. dllomasnal valamennyi tanuld k6zisen tanacs-

kozik.

A késobbi felhasznalas és tovabbformalas lehetGségei

— Az eljatszott jelenetekbdl egyes tartalmak, problé-
mak, témak kiemelhetdk és tovabb alakithatok (be-
szélgetésben vagy jatékban). '

— A szinhaz témajanak tanitasaban: Mi tartozik egy
szinhazhoz? Hogyan keletkezik egy szindarab? Mia
szerz6 funkcidja? Milyen miifajok vannak?

— A tanulék maguk is megprobalhatnak elére meg-
adott eljaras szerint létrehozni és eljatszani egy da-
rabot.

A darab/foglalkozas menete és didaktikai kommentar

Térformdlds: A tanulok félkorben iilnek

Személyek:

A jatékos
B jatékos

Szobeli elbzetes

Az iidvozlés és bemutatkozas utan a két jatékos valame-

lyike réviden elmagyarazza a tanuloknak az eljarast,

azaz,hogy miszinhazat akarunk csinalni, ehhezazonban

egy fontos dolog hianyzik, nevezetesen a darab, ezért a

tanuldk feladata lesz ezt a darabot létrehozni.

D.K.: Ennek a szobeli el6zetesnek relative révidnek kell

lennie, nehogy a bizonytalansag és a félelem érzése ala-

kuljonkiagyerekekben, hogy 6k erre afeladatra nem ké-
pesek. Igy jobb azonnal belekezdeni a gyakorlati megbe-
szélésbe.

Elgjdiszds

1. allomas: '

Mindkeét jatékos megkapja a feladatat a sajat tanul6eso-

portjatol: egy érzelmet, amelyet el kell jatszania. Mihelyt

mindkét csoport megallapodott egy emécioban, a két ja-

L ape



