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Hivunk benneteket a tandcskozd terembe. Még ma meg
kell alkotnunk egy @j bolygd tervét, hogy miel$bb at-
menthessiik az emberiséget oda. Figyeljétek a jelt, és
gyiilekezzetek a kijelolt helyen!”

Mindenki benne volt a jatékban. Izgatottan készitet-
ték tudos névjegykartyéikat. Ez idGalatt bjtak egy ma-
sik figura bdrébe. Ilyen professzor nevek sziilettek: NI-
MAND, DZSERI, VASEK. Megtdrtént az atvaltozas.
Egyenként foglaltak el helyiiket a tanacskozo teremben,
kézfogassal lidvozolték egymast, mindenki (a tanarok is)
magéazodott, s egyenrangd lett.

Elkezdddott a tanacskozés. Szakértdként magyaraztak:
Miért és hol célszerti az @j bolygonak elhelyeznkednie?
Milyen védsburkot kell kozé épiteni. Mar a védéburok is
az O btletiik volt, melyet a Foldon keletkezd szennyezett
levegd Gj bolygonkra vald bejutasa ellen kell 1étrehozni.
Hogyan jutunk at az uj bolygoéra? A tobbrétegi levegd-
sziiré tletétdl, egyszerien a szankat tatottuk. Rajzoltak
ésmagyaraztak, a tobbiek pedig kérdéseket tettekfel El-
gondolkodtunk azon, mitdl is olyan makogok és bizony-
talanok a tanorakon? Sokan inkabb meg sem szélalnak,
nehogy butasigot mondjanak, s igy legyenek a csifolo-
dok célpontjai. Inkabbrosszalkodnak,s magatartasukkal
vonjak magukra a figyelmet, mert szivesebben ,,boho-
cok”, mint butéak.

A tudés szakériok vezetSje, az egyik tandr a kovetkezd
szdveggel folytatta az orat:

.. ,Elégedett vagyok munkajukkal. Kiilondsen jelentds
segitséget jelentett szamunkra a Fold levegéjének meg-
szlirésére kidolgozott modszer,azijbolygoesaz atsziva-
rogtaté alagt védérendszerének és az Grbolygok meg-
ersitéseinek megalkotésa.

Ezaton mondanék koszonetet érte és elkiildom leg-
Kkedvesebb csemegémet, legljabb taldlmanyomata PEZ
szeletet. Kiviilrél csoki a bevonata, de a toltelékben mar
megtalalhat6 az 4j vilag kivalo taplaléka a DEZIXO LI-
BELIN nevii novényi zuzalék, amibdl el6 lehet allitani
hasféleséget, de porra torve lehet a kenyér alapanyaga
is.” A kisérdlevél titkosirassal volt irva, kozos megfejté-
séhez meg kellett talalni a ,,kulcsot™ és csak azutan kos-
tolhattak meg a folddnkiviili csemegét.

LELKESEVA

Majd GAEB (a mésik tandr) egy titokzatos f6ldonki-
viili professzor @ijabb fontos feladatot adott, melyekrol
vitaanyagot kellett késziteni. Milyen allat ésnovényvila-
got képzelnek el az G bolygon? Hogyan miikodnek a ki-
képz6 taborok? Milyenek legyenek a lakohelyek és tele-
piilések? Milyen legyen a kozlekedés?

Néhany otletiik megmelengedte a sziviinket: Az egyik
,tudés” kisfin azt javasolta, hogy a rozsat f eltétlenil te-
lepitsiik at, mert azaz anyukaja legkedvesebb viraga.

4. foglalkozis.

Célja az igazi onfegyelem, kitartas és 6sszmunka meg-
élettetése. v
,.Elérkezett az utolso megmérettetés ideje. GAEB pro-
fesszor jelenlesz és G biraljael, ki elég kitarto, pontos, fe-
gyelmezett ahhoz, hogy az 0] bolygén helye lehessen.”
(Hatalmas tablan pontoztunk). Minden feladat teljesité-
sével lehetett pontot szerezni, de vesziteni is. 1. feladat:
Eszrevétleniil megkozeliteni a termet (ez volt a belépd
azon a folyoson, ahol maskor drjongve rohangaltak, most
lopakodva, néha csendben jottek vegig).

2. feladat; Vakvezet jaték. Kiilsnboz6 akadélyokon kel-
lett taruskat a terembe atvezetni.

3. feladat: Egy képzeletbeli radat atugrani, agy hogy
meg6rizzék bokajuk épségeét.

4. feladat: Erégyakorlat, az dnvédelmi sportokban sze-
replé alapallds, melyet egy percig kell tartani.

5. feladat: Kulcslopas — iigyességi gyakorlat — pissze-
nés nélkiil.

6. feladat: Vészhelyzetben ,.futds a sdtétben” iitkozés
nélkiil.

A feladatokat egyenként kellett teljesiteni, s minden
gyakorlatot értékelés kovetett. Volt akinek nem sikeriilt,
de természetesen lehetett javitani. Onkéntes jelentke-
zéssel tarsuk helyett is megcsinalhattik a feladatot, s igy
azis megkaphatta a pontokat. Talan azvolta legcsodala-
tosabb, ahogy egy emberként segitettek egymason. Még
annak a kislanynakis segitettek, akivel anap minden per-
cében elutasitéan viselkedtek.

fgy mindannyian atjutottak az @j bolygora, bizo-
nyitottak dnmaguknak, s tanitoiknak.

EGY AUTENTIKUS ESET
— Részlet egy svéd-magyar dramapedagogus kényvébdl —

Lelkes Eva En igy tanitok cimii konyvét a Szol nok Megyei Pedagdgiai Intézet adta
ki 1991-ben. EbbI kozliink egy fejezetet. A szerzd kreattv konfliktus-megoldds-
nak” nevezi médszerét, amellyel 0sztdlykozosségek él etét zavard, személyes iitkozé-
sekbdl szdrmazo problémdk elrendezésére tesz kisérletet. A drdmapedagdgidt 6 is

gy tekinti, mint a személyiség fejleszté
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s eszkozét, szocializdld tevékenységet.

Munkd jdhoz videokamerdt haszndl, amellyel mindent rogzit,és amelyet a gyerekek-
nek lejdtszik, s ha szitkséges ujraforgas. Abbol indul ki ugyanis, hogy a gyermek ez-
dltal tikorben ldtjamagdt, melyet torilhet is, de mdsként médositvaiijramegjelen-

het benne.

Lelkes Eva Svédorszdgban Stockholmegyik kiilvdrosdban dolgozik, T dbyben, ahol
a polgdrmesteri hivatal kul turdlis osztdlydnak munkatdrsa. Drdmatandr, aki hat
dltaldnos iskoldban vezet kijtelezd tantdrgyként tanmenetbe iktatott drdmajdtékot.-

Egy autentikus esetrdl akarok beszamolni, hogy job-
ban meg tudjam értetni, mit nevezek, kreativ konfliktus-
megoldas”-nak.

Az eset, amirél szo lesz, egy egyszerii kikozosites.
Nemcsak azért valasztottam ezt, mert viszonylag rovid
idé alatt szerencsés megoldast nyert, hanem azért is,
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mert nemcsak tipikus svéd probléma, hanem a vilag bar-
melyik osztalyaban eléfordulhatna. Egy fontos ese-
ményt képvisel egy érzékeny korban.

A szereplOk tizenegy évesek. Ez az a kor, amikor a
gyermek énje még mindig konnyen befolyasolhatd, de a
csoporthoz tartozas életének mar nagyon fontos részévé
valik.

Eztazosztalytévek 6takisrivalizaloésallandban val-
takozé csoportok egymast gyotrése jellemzi. Kiilonosen
a lanyok kzott, ahol minden 4 csoportképzdésnél né-
hanyan kiviil maradnak és szenvednek ett6l.

A lanycsoportnak nincs igazi, csak alkalmi vezetje.
A gyerekek pletykalnak egymasrol, a pletykak igazsag-
tartalma vitathaté.

Ahelyzet akkor valt akutta, amikor Malin egy napsir-
vaszaladt el aziskolabol. A kislany 6rak milva, kétségbe-
esve, az utcardl hivta fel a munkahelyén az édesanyjat,
azzal a szbveggel, hogy 6 nem birja tovabb... Az anyja
azonnal kapcsolatba 1épett az iskolaval.

Malin ésszeroppanasanak hatterét senki sem ismer-
te. Ekkor mozgdsitottak engem, hogy prébaljam kideri-
teni és megoldani Malin problémajat.

Elsé feladatként a gyerekek levelet irtak egy képzelt
baratjukhoz, melyben beszamoltak az osztaly életérdl,
arra voltam kivancsi, hogy észlelik-e, latjak-e, hogy
egyaltalan van problémajuk. Minden gyerek tudott réla.
Ha mést nem, de minden levél megemlitette, hogy Malin
elszaladt az iskolabdl.

A kdvetkez6 feladat k6zés volt. Egy hatalmas csoma-
golopadirt teritettem e a f6ldre, és mellé tettem a szivar-
vany minden szinében jatszo krétacsomagot. K6zosen
készitették el az osztaly relacios diagramjat. Minden
gyereket mas-mas szin képviselt, sorban rajzoltak fel sa-
jat magukat a fehér papirra, majd vonalat hiztak azok-
hoz, akikkel baratkoznak. A kapcsolatok, mint szines ha-
16, Ggy valtak lathatokka.

Mit mutat egy ilyen diagram? Ebben az esetben azt,
hogy nemcsak Malin, de Helena és Annmarie is kiviilre-
kedtek a k6zosségen, hiszen hozza juk sem vezettek sza-
lak.

A girog mestert, Sz6kratészt tartjak a modern pszi-
cholégia atyjanak. Szokratész mindig a legegyszeriibb
kérdésekkel kereste az igazsagot. Tudta, hogy az ehhez
vezetd Giton a legfontosabb 1épés az, hogy tudatosan vé-
leked jiink onmagunkrél, és misokkal szembeni vi-
selkedésiinkroél.

Az § modszerét hasznaltam.

A gyerekeket korbe iiltettem, s azt kérdeztem, mit
gondolnak, miért nem vezet egyetlenszalsem Helenahoz,
Annmariehoz és Malinhoz.

Egy egyszerii,,miért’-tel elkezd6d6tt egy nagyon ko-
moly beszélgetés, aminek az volt a tartalma, hogy milyen
elvarasai vannak az embernek a pajtdsaival szemben.
Hogy milyenek legyiink és milyenek ne legyiink egymas-
hoz.

Aztan két csoportra osztottam Jket, iigyelve arra,
hogy a legnépszeriibbek és a kikozositettek ugyanabba a
csoportba keriiljenek.

Az els6 improvizacid feltarta, hogy Malin minden
sziinetben aggodalmasan sorra kérdi pajtasait, hogy
jatszhat-e veliik. Azok a hata mogott 6sszenéznek, s min-
den alkalommal nemmel valaszolnak.

Amikor Malin megnézte az mprovizaciojat a TV-n,
elhatarozta, hogy 6 ezentil bizony soha tobbé nem fogja
megkérdezni, mert Ggyis tudja, hogy milesz a valasz.

20

—Tudod mit, Malin, jatsszuk el ezt a jelenetet Ggy —
javasoltam — hogy te nem kérdezel semmit, de részt ve-
szel a tObbiek jatékaban. . :

Eljatszottak. A helyszin egy ,,mintha’’ ugrokotélver-
seny volt. Malin a tébbiekkel egylitt ugorhatott, sét, Gug-
rotta at legtobbszor a nemlétezé kotelet.

Megint megnéztiik a produkciét. Malin egy azonnali
sikerélményt kapott, egy ,,mintha’’ sikerélményt, de
mégis. Amikor nem nyafogva kérdezte a tarsait, hogy
jatszhat-eveliik, akkor azoknak esziikbe sem jutott kiko-
206siteni, Hiszen nagy killénbség van a kozott, hogy vala-
kit aktivan kitaszitanak, vagy csak rossz szokasbol nem
fogadnak be. Egy sztereotip kérdésre konnyebb nemmel
valaszolni, mint agressziven timadasba menni.

A kovetkez6 beszélgetésiink témaja a pletyka volt.
Csakhamar kideriilt, hogy legtobbszér Malinrdl plety-
kalnak. Példaul, hogy Malin megbizhatatlan.

Eljatszottak azt a jelenetet, amikor egy téli reggelen
Jessika és Maria minusz hiisz fokos hidegben az utcasar-
kon varta Malint, hogy egyiitt menjenek az iskolaba. De
hidba vartak. Malin nem jott. DiihGsek lettek, hiszen at-
faztak. Igy indult Gitjara a pletyka, hogy Malin hazudés.

Amikor kdz6sen megnéztiik a jelenetet, Malin sért6-
dott felhaborodassal kozbekialtott:

— Aznap beteg voltam!

— De telefondlni tudtal volna! — vagott kzbe ag-
resszivan Jessika.

— Hanytam — mondta Malin.

Csakhamar raddbbentem a legnagyobb probléma-
jukra. Aprosérelmeiket elraktarozzak, ahelyett, hogy ki-
beszélnék azokat. Inkabb kik6zositik egymast, semhogy
szembenézzenek a mindennapi tévedéseikkel.

— Te mindig hanysz — mondta Jessika rosszméajian
vadaskodva.

— Alljunk csak meg egy pillanatra! — javasoltam.

—Mllyen érzéssel j6n azember aziskoldba, ha tudja,
hogy ott kikozositik?

— Nekem minden vasarnap faj a hasam — mondta
Annmarie.

— En rosszul alszom — valaszolt Helena.

— Minden nap hanyingerem van — mondta Malin
csendesen.

— Es hogy érzi magat az, aki rosszindulata?

— Esténként miel6tt elalszom, gyakran gondolok ar-
ra, hogy esne nekem, ha én lennék Malin helyében —
mondta Jessika.

— Es 6riilok annak, hogy nem vagyok ... — tette hoz-
4.

— Beszé1tél err6l Malinnal? — kérdeztem.

— Nem, soha — valaszolta Jessika.

A videokamera sziinteleniil dolgozik. Senkit sem za-
var, megszoktak.

A kovetkez6 rogtonzés szinhelye egy este Jessikaék-
nal.

Jessika, akinek gyakran van lelkiismeretfurdalasa
amiatt, hogyhogyan viselkedett Malinnal, elmeséliaztaz
anyjanak, aki azt javasolja, hogy hivja fel Malint és kér-
jenbocsanatot téle. Jessika hizodozik.

— Menj, hivd fel! — kialtjak be a tobbiek.

Jessika odamegy a ,,mintha” telefonhoz, és gy csi-
nal, mintha tarcsdzna.

Malin felveszi a ,,mintha” kagyl6t.

— Bocsanat, hogy megbéantottalak —mondja Jessika
ésvar.

Malin morog valamit, majd lecsapja a lathatatlan te-
lefonjat.




Amikor ismét aképernyd el6tt iiltiink, ésMalin szem-
bekeriilt 5Snmagaval, elpirult és azt mondta:

— Milyen butan valaszoltam, ésnagyon gyorsan i jra
akarta jatszani szerepét, hogy ki tudja javitani Snmagat.

Majd Gjfeladatot kapott.

A kivetkezd improvizacibban Malinnak kell eljat-
szani Jessika szerepét, és Jessika kapta meg Malin fel-
adatat.

Malin segitséget kért: .

— Mi torténik akkor, ha az anyja veszi fel a kagylot?

Fontos, hogy a gyerekek atéljék egymas érzéseit azo-
nos helyzetekben. A szerepjatékon keresztiil igy ismerik
meg egymas cselekedeteinek rugoit és problémait, mint
sajat maguk altal 4téltet. Malin csakhamar belatta aztis,
hogy felhivni a masikat, illetve bocsdnatot kérni attol,
akit megbnéntottunk, nem is olyan egyszer(.

Székratész szerint az emberi rossz a legtagabb érte-
lemben nem tudatos. Hiszen azember csak azért valaszt-
ja a rosszat, mert nem tud a jorol, vagy azt hiszi, hogy a
rossz a j6. Minden ember alapvetden j6 akar lenni, csak
nem mindig tudja, hogyan kell jol viselkednie.

Az ilyenféle konfliktus-megold6 orékon elindul egy
olyan folyamat, melynek soran a gyerek megismeri on-
magat. Szembenézazzal, hogy viselkedésében miahelyes
és mi a helytelen. Onmaga jon ra a megoldasra.

Ezittal igy taldltameg Malin a helyét a csoportban és
Jessika meg a tobbiek igy lettek kedvesebbek és megér-
t6bbek egymassal.

A versengd csoportok lassan-lassan megsziintek ver-
sengeni egymassal. Ev végére Malin, Helena és Annma-
rie is megtalilta a helyét. A haborit ezuattal , lefdjtuk”.
De a minden dramadrat befejezd szertartas egész évben
emlékeztette a gyerekeket, hogy békét kotottek. Minden
dramadra utan korbealltak, keziikbél egy lancot képez-
tek és egyszerre kialtottak: ,,Dagen D amit gy tudok
csak leforditani, hogy ,,attél a naptdl fogva™. Az élet al-
land6 Ssszeiitkozések sorozata. Ezek ellenére, vagy talan

éppen emiatt, vagy ezért fejlédikaz ,emberi-én”,a ,,sze-

mélyiség”.

Mégiscsak nagy ritkén beszéliink a konfliktusok szre-
pérdl a személyiség fejlédésében.

Vannak olyan konfliktusok, amelyeket se feloldani,
sem megoldani nemlehet. Ezta gyermekegy egészéleten
4t cipelheti magival. Vannak olyan konfliktusok, ame-
lyeket a gyereknek egyediil kell megoldania. De vannak
olyanok is, amelyekben a pedagogusnak segitenie kell,
s6t sziikségszerli is, hogy segitsen!

Itt elsésorban azokra a problémakra gondolok, ahola
fel-ésmeg nem oldott konfliktus nemcsak azegyéntsijt-
ja, hanem az osztaly munkajat, fejlédését, életét is meg-
zavarja.

a kreativ konfliktusmegoldas modszere lehetdvé te-
szi, hogy az ilyen konfliktusokat feltarjuk, tudatositsuk,
enyhitsiik, mégpedig digy, hogy azok a gyermek, a k6zos-
ség életében ne valhassanak traumatikussa.

AZELSOLOVAG ,

— Dramadra altalianos iskoldsoknak —
O’ Neill-C. Lambert-A. Linnell 6tlete
nyomén készitette: Debreczeni Tibor

Az angliai iskoldban a tandr negyedikes tanulok részvételével vezette le a drdma-
Ordt, valdsziniileg azért negyedikesekkel, mert az angol lovagkorrdl, lovagkoritor- '
ténetekrél akkortdjt tanulnak a kisdidkok. A magyarorszdgi tandr is akkor nyuljon
a témdhoz, amikor a gyermekeinek mdr van ismerete a lovagi életril és szokdsaik-
rdl, a lovagi erkélcsokrdl, amikor a tankényvben is s26 esik errél. A drdmajdték-
kal, melyet leirunk, természetesen nem az a célunk, hogy a ! ovagkorrdl sz016 isme-
retekben tegyiik jdrtasabbakkd a gyerekeket — ez persze eredménye lehet a foglal-
kozdsnak —, hanem hogy erkolcsi érzékenységiiket finomitsuk.

PEDAGOGIAI CEL: cselekvi részvétellel dontéshelyzetbe hozni a gyerekeket,
hogy dlldst foglalhassanak erkilcsi kérdésekben, és alapot teremteni mordlis té-
mdji, személyiségformdlo beszélgetéseknek. En magam foiskoldsokkal dolgoz-
tam fel a témdt (nagykdrosi és kecskeméti elsés tanitoképzOsiokkel), az itt leirtak-

ban az 8svdltozat és a sajdt gyakorlat tapasztalatai 6sszegzddnek.

A foglalkozds lefrdsa

A tanfté (tandr): Kézli a tanulokkal, hogy szerepjatékos
orat tervez az 6 részvételiikkel. Szamitsanak ra, hogy G is
veliik jatszik. A tervezett lovag témaji jatckban maga
lesz a kiraly.

— Ha a lovag témakérben a tanulok otthonosak, akkor
rogton belevaghatunk a torténetbe, ha viszont td jékozat-
lanok, jobb tisztazni veliik, mik is azok a lovagi erények,
hogy joszerével minden, ami a keresziény életfelfogas
szerint is erény, az onfelaldozo batorsag, a hésiesség, a
gyermekek és nSk védelmezése, az elhagyottak gyamoli-
tasa, a hiiség és j6sag, a becsiiletesség, adott sz6 megtar-
tasa,a mértékletesség, az onfegyelemstb., széval minden
olyan emberi tulajdonsag, ami napjainkban is ért€knek

tekinthetd. Tisztazni lehet a bevezetd beszélgetés soran,
hogy miféle olvasmalyélményeik vannak eme eszmeé-
nyekkel kapcsolatosan, és szolni lehet Arany Janos Toldi
trilégiajarol, s arrol, hogy miként élnek tovabb a magyar
lovagkor ideai a magyar reformkorban, a romantika ide-
jén Katona Bank banjéban, Jokairegényeiben. (A kollé-
gak figyelmét felhivjuk a témaval kapcsolatosan J. Hui-
zinga A kozépkor alkonya c. konyvére.)

A tanft6 (tandr): Hogy a gyerekek az 6ra mas minemii-
ségéhez szokjanak, interakci6s helyzetgyakorlatokat
jatszik veliik. Olyanokat, amelyekkel nemcsak az eljo-
vendd foglalkozas dramatikus voltat érzékelteti, hanem
a témajat is. Odamegy a gyerckekhez. Az egyikhez igy
szol: ,, Kérlek, jo ember, segits rajtam, rablok tamadtak
meg az Gton, és kifosztottak.” A gyerek reagal: ,Mit sze-




