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MODSZEREK GYAKORLATBAN

BARANYAIGIZELLA —
NYISZTORNE DEBRECZENI AGNES

A KARATETOL AZ UJ BOLYGOIG

— Dramapedagoégiai foglalkozasok leirasa egy harmadikos fejleszts osztilyban —

Osztalylétszam: 10 f6 — ebbél kilenc fil és egylany.
Helyszfn: egy lakételepi iskola.

Azel6zmények

A gyerekekkel mi, akdrcsak a tanit6 néni, ez év szeptem-
berében ismerkedtiink meg. Magam — Debreczeni Ag-
nes — felsd tagozatos tanar 1évén tartottam az alsés ta-
nuldkkal vald foglalkozastol ezért kerestem meg Bara-
nyai Gizellat és kértem mikodjon velem kozre, hisz 0]
gyogypedagogus. Els6 benyomasaink rémisztéek voltak.
Sem a mi, sem az osztalytanitd jelenléte nem mérsékelte
Gket abban, hogy Osszeverekedjenek, karomkodjanak,
pad tetején ugraljanak. Onmaguk és masok cselekedete-
it nem kontrollaltak, egymassal semmiféle elnézést nem
tanisitottak. Tetteiket csak az indulataik iranyitottak.
Kiilon6sen nehéz a helyzete az egyetlen kislanynak, aki-
vel a fitk félelmetesen ellenségesek. Ez azarany pedagd-
giai szempontbdl is teljesen helytelen, de sem a sziildk,
sem mds nem tesz ellene. Nekiink pedig ,.kiilsésként”
nincs hozza kompetenciank.

Mi az, amivel tGbb 6réan keresztiil szivesen foglatkoz-
natok? — kérdeztiik egyszer.

Eleinte nem értették a kérdést, késébb mindannyian
a karatét emlegették. Toprenkedtiink hogyan lehetne
ezt a témat dramajaték formajaban feldoigozni agy,
hogy az épiilésiikre szolgal jon.

Tovabb kérdeztiink: mit szeretnétek e téma keretén
beliil jatszani? — Verekedést —hangzott a csoportos ki-
abalas! Kiallni a masikkal!; Legy6zni az Andrist!; J6l be-
hizni a Csikosnak!; Amit a videon lattunk! Ahogy ott is
csinaljuk. Kideriilt, amit amigy is sejtettiink, hogy a ka-
ratéban is az agresszié lehetdsége vonzotta 6ket. Ezt erd-
siteni nyilvan nem lehetett célunk. Mi volt az, amit peda-
gogiai célként elérendé magunk elé tiizhettiink. Karate
— Onfegyelem, kitartas, teherbiras, bizonyitani akaras.
Errél kellene sz6lni a jatéknak.

I. 6ra.
Pedagégiai cél: Jojjenek ra, hogy a karatét is tanulni
kell.

Tanitvanyaim k5z6tt szerencsénkre volt egy karatés
klslany Irmanakhivjak, Otizé éves, negyedik osztalyos és
mar z6ld6ves karatés. Mellesleg kitling tanuld, csendes,
szerény gyerek. El8sz6r neki mondtam el problémankat
és kérdeziem, tudna-e segiteni. Kértem, hogy hozzon
konyveket, képeket, karate ruhat. O 6nként felajanlotta,
hogy bemutatja azedzéseken szereplG gyakorlatokat, né-
hanyat a karate vizsgakhoz sziikséges gyakorlatokbol,
»katakbol”, Felkészitettem arra is, hogyezek afiliklehet,
hogy Ossze akarjak majd mérni erejiiket vele és lehet,
hogy kihivjik verekedni. Megkérdeztiem tdle, hogy
mindezeket tudva is szivesen jonne-e? O 6rommel vallal-
ta.

Irma levezetett egy rovidke karate edzést. A legegy-

-szeriibb feladatokat is nehezen birtak azok a fiak, akik

folyton az erejiiket fitogtatjik s allandéan verekszenek.
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Utana fekvitamaszt végeztettek a kislannyal er6préba-
ként... Koziiliik a legtbbet Andris birta lenyomni — 38-
at. Andris tilkoros, hisz 11 éves létére még mindig har-
madikos. Irmatol 6tven fekvitamaszt vartak el. Mi azt
mondtuk, hogy ebbe ne menjen bele, hiszen ez irrealisan
sok, még egy férfinak is dicsOségére valna. Oazonban le-
nyomta az §tven fekvtamaszt. Allandéan errél kérdez-
ték,hogy meg tudja-everniazokat afitkat, akikt6l 6k fél-
nek. Nem értették, amikor Irma azt mondta, hogy 6 nem
szokott verekedni, mert sem nem ad ra okot, sem nem
provokal ki olyan helyzeteket, hogy verekednie kelljen.

A figk kérésére kiallt veliik verekedni. ElGtte tisztaz-
tuk azt a szabalyt, hogy a karatéban azitéseket nem sza-
bad ,,bevinni”, nem lehet a kiizd6tarshozhozzaérni. Lat-
szoblag elfogadtak ezt, de amikor megérezték, hogy Irma
iigyes, fiirge mozgéasaval és persze tudasaval ki tud véde-
ni mindent, megint elvesztették dnuralmukat. Bebizo-
nyosodottaz, hogy ezek a gyerekek a kudarcot nem képe-
sek elviselni, rogtdn a szabalyok megsértésével reagil-
nak.

Fejleszté osztalyba (ebben aziskolabannemegy van),
olyan gyerekeket helyeznek, akik tanulméanyi eredmé-
nyiikben, szocialis magatartasukban, az életkori nor-
maktdl eltérnek. Ezt a szakirodalom POS-nak, (GYER-

MEKKORI PSZICHOORGANIKUS SZINDROMA- -

NAK) nevezi. Ez nem azonos a szellemi fogyatékossag-
gal! Ez a fejl6dé kozponti idegrendszert ért kiilonbozd
behatasokra vezetheté vissza. A probléma altalaban ak-
kor valik ,,nyilvanvaléva' ha a gyermeknek teljesitenie
kell (bvodaban, de féleg iskolaban). Ezeknek az igények-
nek a POS-gyermek azért nem tud megfelelni, mert
w~mdsfajta” idegrendszeri mikddése nem teszi ezt sza-
madralehetévé. Nem tudjak a koruknak megfelelé szintet
nyujtani tanuldsban, koncentracidban, észlelésben. Az
alapzavarokhoz gyakran tarsulnak még bizonyos részké-
pességzavarok (olvasas, iras, szamolas gyengeség..) is.

2.-3.foglalkozas.

Célunk, hogy a nagy egészen beliil mindenkialaljon ma-
ganak erejéhez, tiirelméhez, kitartasahoz, fantaziajahoz
méretezett feladatot. Segiteni tud junk abban, hogy ezal-
talminden gyerek sikerélményhez jusson és mindenki a
sajatborénérezze, hogy a masik nélkiilnem boldogul. Fo-
lyamatosan mddjalegyen tarsa segitésére, élje megsajat
fontossagat, hasznossagat. A karate témat idébe, térbe
helyeztiik, fantaziajukra bizva a jaték kibontasat. Kita-
laltunk egy fiktiv jatékot: Ezt mondtuk nekik. Véletlen
folytan hozzank keriilt magnokazettan ,, TITKOS” iize-
netet kaptunk. A titkos iizenetet megfejtettiik. fgy hang-
zik: ,,A Foldon lehetetlenné valt az élet. Minden foldré-
szen fegyveres harcok dilnak. Az emberiség veszélyben
van!Szeretnénkegy szebbvilagotlétrehozni, deittezmar
lehetetlen.

Tudos Tarsak! Rajtunk a sor. Fantasztikus technikai tu-

das van a birtokunkban, élniink kell vele!
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Hivunk benneteket a tandcskozd terembe. Még ma meg
kell alkotnunk egy @j bolygd tervét, hogy miel$bb at-
menthessiik az emberiséget oda. Figyeljétek a jelt, és
gyiilekezzetek a kijelolt helyen!”

Mindenki benne volt a jatékban. Izgatottan készitet-
ték tudos névjegykartyéikat. Ez idGalatt bjtak egy ma-
sik figura bdrébe. Ilyen professzor nevek sziilettek: NI-
MAND, DZSERI, VASEK. Megtdrtént az atvaltozas.
Egyenként foglaltak el helyiiket a tanacskozo teremben,
kézfogassal lidvozolték egymast, mindenki (a tanarok is)
magéazodott, s egyenrangd lett.

Elkezdddott a tanacskozés. Szakértdként magyaraztak:
Miért és hol célszerti az @j bolygonak elhelyeznkednie?
Milyen védsburkot kell kozé épiteni. Mar a védéburok is
az O btletiik volt, melyet a Foldon keletkezd szennyezett
levegd Gj bolygonkra vald bejutasa ellen kell 1étrehozni.
Hogyan jutunk at az uj bolygoéra? A tobbrétegi levegd-
sziiré tletétdl, egyszerien a szankat tatottuk. Rajzoltak
ésmagyaraztak, a tobbiek pedig kérdéseket tettekfel El-
gondolkodtunk azon, mitdl is olyan makogok és bizony-
talanok a tanorakon? Sokan inkabb meg sem szélalnak,
nehogy butasigot mondjanak, s igy legyenek a csifolo-
dok célpontjai. Inkabbrosszalkodnak,s magatartasukkal
vonjak magukra a figyelmet, mert szivesebben ,,boho-
cok”, mint butéak.

A tudés szakériok vezetSje, az egyik tandr a kovetkezd
szdveggel folytatta az orat:

.. ,Elégedett vagyok munkajukkal. Kiilondsen jelentds
segitséget jelentett szamunkra a Fold levegéjének meg-
szlirésére kidolgozott modszer,azijbolygoesaz atsziva-
rogtaté alagt védérendszerének és az Grbolygok meg-
ersitéseinek megalkotésa.

Ezaton mondanék koszonetet érte és elkiildom leg-
Kkedvesebb csemegémet, legljabb taldlmanyomata PEZ
szeletet. Kiviilrél csoki a bevonata, de a toltelékben mar
megtalalhat6 az 4j vilag kivalo taplaléka a DEZIXO LI-
BELIN nevii novényi zuzalék, amibdl el6 lehet allitani
hasféleséget, de porra torve lehet a kenyér alapanyaga
is.” A kisérdlevél titkosirassal volt irva, kozos megfejté-
séhez meg kellett talalni a ,,kulcsot™ és csak azutan kos-
tolhattak meg a folddnkiviili csemegét.

LELKESEVA

Majd GAEB (a mésik tandr) egy titokzatos f6ldonki-
viili professzor @ijabb fontos feladatot adott, melyekrol
vitaanyagot kellett késziteni. Milyen allat ésnovényvila-
got képzelnek el az G bolygon? Hogyan miikodnek a ki-
képz6 taborok? Milyenek legyenek a lakohelyek és tele-
piilések? Milyen legyen a kozlekedés?

Néhany otletiik megmelengedte a sziviinket: Az egyik
,tudés” kisfin azt javasolta, hogy a rozsat f eltétlenil te-
lepitsiik at, mert azaz anyukaja legkedvesebb viraga.

4. foglalkozis.

Célja az igazi onfegyelem, kitartas és 6sszmunka meg-
élettetése. v
,.Elérkezett az utolso megmérettetés ideje. GAEB pro-
fesszor jelenlesz és G biraljael, ki elég kitarto, pontos, fe-
gyelmezett ahhoz, hogy az 0] bolygén helye lehessen.”
(Hatalmas tablan pontoztunk). Minden feladat teljesité-
sével lehetett pontot szerezni, de vesziteni is. 1. feladat:
Eszrevétleniil megkozeliteni a termet (ez volt a belépd
azon a folyoson, ahol maskor drjongve rohangaltak, most
lopakodva, néha csendben jottek vegig).

2. feladat; Vakvezet jaték. Kiilsnboz6 akadélyokon kel-
lett taruskat a terembe atvezetni.

3. feladat: Egy képzeletbeli radat atugrani, agy hogy
meg6rizzék bokajuk épségeét.

4. feladat: Erégyakorlat, az dnvédelmi sportokban sze-
replé alapallds, melyet egy percig kell tartani.

5. feladat: Kulcslopas — iigyességi gyakorlat — pissze-
nés nélkiil.

6. feladat: Vészhelyzetben ,.futds a sdtétben” iitkozés
nélkiil.

A feladatokat egyenként kellett teljesiteni, s minden
gyakorlatot értékelés kovetett. Volt akinek nem sikeriilt,
de természetesen lehetett javitani. Onkéntes jelentke-
zéssel tarsuk helyett is megcsinalhattik a feladatot, s igy
azis megkaphatta a pontokat. Talan azvolta legcsodala-
tosabb, ahogy egy emberként segitettek egymason. Még
annak a kislanynakis segitettek, akivel anap minden per-
cében elutasitéan viselkedtek.

fgy mindannyian atjutottak az @j bolygora, bizo-
nyitottak dnmaguknak, s tanitoiknak.

EGY AUTENTIKUS ESET
— Részlet egy svéd-magyar dramapedagogus kényvébdl —

Lelkes Eva En igy tanitok cimii konyvét a Szol nok Megyei Pedagdgiai Intézet adta
ki 1991-ben. EbbI kozliink egy fejezetet. A szerzd kreattv konfliktus-megoldds-
nak” nevezi médszerét, amellyel 0sztdlykozosségek él etét zavard, személyes iitkozé-
sekbdl szdrmazo problémdk elrendezésére tesz kisérletet. A drdmapedagdgidt 6 is

gy tekinti, mint a személyiség fejleszté
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s eszkozét, szocializdld tevékenységet.

Munkd jdhoz videokamerdt haszndl, amellyel mindent rogzit,és amelyet a gyerekek-
nek lejdtszik, s ha szitkséges ujraforgas. Abbol indul ki ugyanis, hogy a gyermek ez-
dltal tikorben ldtjamagdt, melyet torilhet is, de mdsként médositvaiijramegjelen-

het benne.

Lelkes Eva Svédorszdgban Stockholmegyik kiilvdrosdban dolgozik, T dbyben, ahol
a polgdrmesteri hivatal kul turdlis osztdlydnak munkatdrsa. Drdmatandr, aki hat
dltaldnos iskoldban vezet kijtelezd tantdrgyként tanmenetbe iktatott drdmajdtékot.-

Egy autentikus esetrdl akarok beszamolni, hogy job-
ban meg tudjam értetni, mit nevezek, kreativ konfliktus-
megoldas”-nak.

Az eset, amirél szo lesz, egy egyszerii kikozosites.
Nemcsak azért valasztottam ezt, mert viszonylag rovid
idé alatt szerencsés megoldast nyert, hanem azért is,
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