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DR. PALASTHY ILDIKO o ' o )
A PSZICHODRAMATOL A DRAMAPEDAGOGIAIG
avagy
drima jaték hatdsvizsgdlat kisiskoldsok korében

- Dr. Paldsthy I1diké a Debreceni Tanitoképz6 F Siskoldn pszicholdgidt és drdma-
pedagégidt tanit. A drdmajdték személyiségfejleszté hatdsdval f. oglalkozik.
A 20-as években az emberre mint személyiségre irdnyul a figyelem. Minden bi-
zonnyal a polgdri demokratikus tdrsadalmak sajdtros igényébol ereden torténik ez
igy. Pedagdgiai megfontoldsokbol — ldsd Loricz Jend dolgozatdt — sziiletik meg
a személyiség-kozpontii drdmapedagdgia is, mig pszichoterdpids gyogyio szdn-
dékbol a pszichodrdma. Mindkett8 a jdtékra, a cselekvésre épit, jollehet, f unkcio-
juk mds. Az utobbi ledgazdsai segitették a drdmapedagdgia modszerének a kimun-
kdldsdt is. Paldsthy I1diké a pszichodrdmdtdl! jut el a drdmajdtékhoz mint szocia-
lizdl6 pedagdgiaitevékenységhez. 198 1-benvégzett kisérleteinek—dolgozatamd-
sodik felének — csak a menetét és summdzatdt tudjuk kozolni ter jedelmi okok mi-
att.

A drama felhasznalasaval torténd személyiségformalas
egyre nagyobb szerepet jatszik az oktatasban, a neveld-
munkaban, a terdpia, a regeneracios és aszocialis munka
teriiletén. A dramajatékok alkalmazasa Moreno azon
felismerésén alapszik, hogy a dramatizilas egyidds az
emberiséggel, a kozosségi let legelemibb sziikségleteihez
tartozik. Azember tud dramatizaini, az ,,olyan mintha-
jaték természetes szaméara. Morenoszerint ,,...a dramati-
ZAlas éppen Ggy az emberi 1ét evidenciaja, mint Descar-
tes-nal a gondolkodas, vagy Sartre-nal a szorongas, vagy
Camus-nal a helytallas.”

Erre az alapra épitette Moreno a 20-as években szo-
ciondmiai rendszerét, melynek alkotbelemei:
- aszociodinamika (a szerepjaték és a csoportkotelé-

kek szerkezetének tudomanya),

- aszociomeltria,

- Moreno és pszichodrdma -
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a szocitria (a kdzosségek, csoportok gybgyitasanak
tudomanya).

Ebbe tartozik a csoportpszichoterapia, ill. a pszichodra-
ma. Még elmélete kidolgozasa elétt megalapitotta 1921-
ben Bécsben a Stegreiftheatert, a Rogtonzések Szinha-
zat, ahol a ,,valo élet modszereit” kisérelte meg emberi
egyiittesek terapiajahoz felhasznalni.

Ezek a probalkozdsok azonban még nem nevezhetSk
terapidnak. A pszichodrama mint terapias eljaras csak a
harmincas évek elején jott 1étre. Maga a pszichodrama
sz6 Moreno irasaiban 1937-ben jelent meg. Ekkor fogal-
mazta meg a terapias elvet és modszert: ,,pszichoterapia
emberi kapcsolatokon és dramatikus jatékon keresztiil”.

A pszichodrama — lényegét tekintve — olyan pszi-
choterapidsmodszer, amely nemcsak a verbalis megnyil-
vanulasokra épit, hanem hangsilyozza a cselekvés, a
szinpadon torténd akcio jelentdségét a lelki jelenségek,




késztetések, vagyak felszinre hozasaban, a konfliktusok
feldolgozasaban,a nagy indulatifesziiltségek levezetése-
ben.

,.Erre a realizalasi moédra bizonyos fokig szocializal-
va vagyunk Gyermekkorunk és if JllkOl'llllk hosszi id6
ota ratanit benniinket a szerepjatékra és azutanzojaték-
ra. Ezeknek soran ratanultunk arra, hogy viselkedésben
fogalmazzunk meg mondanival6kat az ,,olyan mintha™
regiszterben; olyan életformakat, amelyek atjarjik a
fantazidmat, meghatdrozzak a vagyképletemet; szeret-
ném élni 8ket, de félek megélni ezeket, s a félelem jogos.
A dramatizalas lehtévé teszi, hogy mégis létrehozzam
realizaljam.”

Moreno a pszichodramét a ,,pszichoanalizis antitézi-

sé”-nek tekintette: a szavak elsGdlegességével szembe az
emberi aktivitast, spontaneitast, szabad onkifejezést, az
individualitassal szembe pedig a masok altal meghatéro-
zott egyének kozosségét, a csoport terapidjat llitotta.

Igaz ugyan, hogy terapias célkitiizéseivel és katarzis-
elméletével végiil is nem haladta meg Freud személyiség
dinamikajanak ,,g6zgép’-modelljét (azindulati-érzelmi
fesziiltségszabalyozasnak tilzott jelentSséget, a kognitiv
tényezéknek pedig kevés szerepet tulajdonitva) — vi-
szont a pszichodramaval olyan médszert alkotott, ami
tébb mint a csoportpszichoterdpia. Egyrészt, mert a cse-
lekvé ember valamennyi kapcsolati és kozlési formajat
(nonverbalis, metakommunkativ) bevonja a terapiaba,
masrészt, mert lényege az emberi kapcsolatok, konflik-
tusok, vagyak mngelemtese, dramatizalasa, eljatszasa.
v Igy egyarant alkalmat ny@jt az individualis, a csoportos
és a csoportpszichoterapias megoldasra.

A pszichodrama a pszichikum val6ésagos onkifeje-
zésének tarsas hatasokban megvaldsuld, cselekvd terpa-
ias folyamata.” Drama, hisz abrazol, kifejez, megjelenit
és pszichodrama, mert a jaték forrasa a pszichikum, az
egyén lelki tartalma, késztetései, vagyai.

A pszichodrama soran torténé megjelenités jatékos
realizaci6, dramatikus improvizaci6, melynek sikere a
jaték és a katarzis élményétdl, valamint a spontaneitas
készségétol fligg.

A jaték, adramaticaction

A terdpias jaték Gsmintaja a gyermeki jaték, amelyben a
gyermek megszemélyesiti és megelevenitivilagat, vagya-
it, szandékait, és levezeti indulatait, konfliktusait.

A jaték,amely a gyermekkorban a pszichikum egész-
séges fejlédését szolgalja, a pszichodraméban a szemé-
lyiség formalasanak, atalakitasanak, Gjrafelépitésének
eszkoze.

A jatékszituacioban tobb személy parbeszéde folyik
(multilégus), s tGbbek altal meghatarozottan az egyéb
tobbrétiien nyilvanul meg.

A Katarzis

Moreno felismerte azt az effektust is, hogy ,,minden él-
mény megismétlése a korabbitol vald megszabadulast je-
lenti”. Eza gondolat vezette el az integracios katarzis je-
lentdségének felismeréséig. ,, A pszichodrama kialakit
egy gybgyulasi effektust — nem a nézében (misodlagos
katarzis), hanem a szereplGben, aki a dramat 1étrehozza,
és altala megszabaditja Gnmagat fesziiltségeitdl.”

A cselekvés hatalom, a jaték hatastalanitja a szoron-
gist, a félelmet. Feldolgozasuk pedig tobbdimenzids rea-
litdstobblethez juttatja a személyiséget. (Ugyanakkor
tartos személyiségvaltozast nem idézeld, igy 5Snmagaban
nem tekinthetG pszichoterapias effektusnak.)
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A spontaneitds

A gyermekre jellemz6 spontén Onkifejezés csokkenésé-
vel magyarazta Moreno a viselkedés rugalmatlansagat,
rigiditasit. Ennek ellensilyozasara dolgozta ki ,,sponta-
neitas-gyakorlatait™.

Mindezekrévén jutottela 30-asévek kdzepén szocio-
16giai, majdszocialpszicholdgiai, s6t pszichiatriai aspek-
tusokat is magéba foglalé szerepkoncepciojahoz, mely-
nek dimenzidi a szocialis, a pszichoszomatikus s a pszi-
chodramatikus szerep: ezen beliil iskiilonbséget tesza te-
rapias, ill. az 6nismereti jelleggel létrejévé pszichodrama
kozott: vannak jatékok, melyekben a szerepek a szemé-
lyiség, az én aktualis pszichés allapotanak tiikrézddései,
maskor pedig barmivé valhatunk az atvaltozas kiil5nbo-
zészintjeinek segitségével (imitacid — mimikri —utan-
26 jaték — azonosulas).

Ezek utan vazlatosan ismertetjiik Moreno triadikus
szisztémajat:

a/ A csoportiilések szerkezete

1. warm up (kezd§ fazis) = involviicos vagy bevezetd
szakasz (beszélgetés, a jaték kialakitasa)

2. action (kezelési fazis) = a dramatizalas, a jaték

3. sum up (befe jez6 fazis) = csoportmegbesz€lés, a ja-
tékélményének elemzése (ezazigazan hatékonyszakasz)

W A csoportfolyamat rétegei

1. dramatikus jaték-szint (az egyén lelki val6saga)

2. szociometrikus szint (csoportdinamikai folyama-
tok elemzése)

3. csoportpszichoterapias szint (az egyéni patologiak
csoportban val6 kezelése)

¢/ A pszichodrdma jdték mint formalizdldsiegység kri-
tériumai

1.a jatékkimondott (minden jelenlevétudja, hogy ja-
ték)

2. jatéktérben folyik (tobbnyire szinpadon)

3. témaja egységes (egy problémahoz kotott, ha ez
valtozik, j jaték kezdédik)

d/ A dramatizdlit jdtékok hatdsmechanizmusa

1. a helyzet atélése, megértése (anélkiil, hogy dontési
helyzetbe hozna a résztvevat, valamilyen modon noveli
Onismeretét)

2.dramatikus ventillaci6 (ha két egymassal haragban
levé szereplGa jatékban is haragosokat jatszik, csékken-
het benniik ,,igazi’’ haragjuk)

3.katarzis (ha a néz6 beleéli magat a szerepl6k indu-
lataiba, maga is megtisztul azoktol; és lasd: fentebb) -

Moreno rendszerére épitve, azt modositva a dramatikus
terapia rendkiviil sok valtozata jott 1étre. (Korabban mar
létezett a szinhazterapia, a terapias szinhaz és a szceni-
kus kifejezés modszere.)

A legismertebb pszichodrama-véltozatok:

— A Klasszikus pszichodramat a korabbiakban is-
mertettiik.

— Az analitikus pszichodrama, amely a pszichoana-
lizis és a pszichodrama szerencsés szintézise. (Az analiti-
kus dramaban a jaték nem kifejezetten cselekvéses jelle-
gii.) Tudatosan hivja eléa csoporttagok azonosulasi-azo-
nositasi torekvéseit azok megerdsitése céljabol. (Ezen
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beliil rengeteg viltozata van — az egyes képviseldi egy-
egy iranyzatot jelentenek: Lebovici, Anzien, Widlocher,
Lemoine, Matossen, Jung, Adler stb.)

— A Gestalt-drama: a protagonista fGszerepld egy-
maga jatszikel —sajat érzéseitmegjelenitve —més-mas
személyeket, gy, hogy partnerét egy lires sz€k jelzi.

— Viselkedésterapias szerepjaték: tanulaselméletiés

viselkedésterapis alapokra épit. A jatsz6 személyta ja-
tékon keresztiil deszenzibilizaljak, igy épitik ki a kivant
viselkedésmodokat. (tomesanyi)
: — A pszichodramatikus és a viselkedésmodosito
o technika (a behaviour-drama) 6sszekapcsolasa Petzold
tetradikus rendszerében valosul meg, melynek lényege,
hogy a problémat nemcsak ,,az atélés evidenciajaval és
: racionalis feldolgozassal kozelitjiik meg, hanem a min-
t dennapi életbe (tarsadalmi keretbe) is integral juk™.

'y
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b Aterdpids folyamat felépitése ebben a rendszerben:

! : 1. emlékezés és konfliktusfeltaras (diagnosztikai fa-

zZis)

2. dramatikus Gjrajatszas, emocionalis tapasztalas,
racionalis belatas (kezelési fazis)

3. viselkedésmédosités (shaping = zar6 fazis)

A csoportiilések fazisai:

1. bemelegitési fazis (warm up)

2. jaték (action-methods)

3. megbeszélés (sum up)

4, visszajelents (feed-back) fazis

A pszichodrama a 60-as évektdl viragkorit éli a fel-
lendiil§ csoportmozgalmak révén. Alkalmazzak techni-
kait

—  gyégyitd céli csoportterapiai el jarasokban,

- avezetéképzésben,

- a nyugati ifjisagi szubkultira részeként miik6do
szenzilizacids, érintkezési (touching) és mezielen
maratoni csoportokban,

i - egészséges személyek egyre divatosabb Gnismereti

) : csoportjaiban,

- sanevelésigyakorlatban is egyrenagyobb tért hodit.

A pszichodrama azonban a nem terapias céllal miiko-
d6 kozosségekben nem mindig fordul el6 ,tiszta forma-
ban”",sgyakran lényegében masdramatikus eljarasmod-
rol van sz6. Konnyen Osszetéveszthetd

a szociodramaval, ami csoportproblémak megolda-
satcélozza,az axiodramaval, amiértékkonfliktusokat pl.
szeretet, 6nfelaldozas, jelenit meg, az agodramaval, ami

egyszerli jelenetek rogtonzése, pl. ajandékozas, vagy a

szocialdramaval, ami tarsadalmiproblémakkal foglalko-

zik. Ezek a formak a jatékot gyakran kombinaljak agogi-
kus (elérelenditd, cselekvésre késztetd, lendiiletbe hozo)

L folyamatokkal, ami jelentds eredményeket hoza szemé-

lyiségformalas, nkifejezés terén.

A hazai szakirodalomban az iskolai oktatas és a vald
élet kozti szakadék, a szocializdcio, a kapesolatteremtés,
az alkalmazkod4s problematikus voltanak felismerése
kévetkeztében vetddott fel a személyiségformalds olyan
lehetSsége, mddja, amely nagyobb viselkedési bizton-

o sagot nyijt a tarsadalmi élet sok teriiletén (csalad, isko-

N la, kortarscsoportok, stb.).

, { A dramajaték lenne ez a lehetGség.

‘ A dramajaték ,,régtdnzott, nem Snmutogatd dramai
forma, amelyben a szereplSket arra tanitjak, hogy embe-
ri tapasztalatokat képzeljenek el, jelenitsenek meg, te-

P gyenek biralat targyava.”

‘ ) Ezek akezdeményezések a dramajatékot kiilonbozd-

&‘ képpen értelmezik;

-

L
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Az egyik felfogis a gyermeknevelés kozéppont jaban
4116 human tantargynak tekinti, s drdmaoktatasrol be-
sz6l — a szakok integralasanak, a projekt-oktatasnak az
igényével. Vallja, a dramaoktatas Gsszekdtokapocs le-
hetne a kiilonboz6 targyak kozott, s ha a projektoktatast
a dramatikus jatékokkal egyiitt alkalmzank, bizonyara
konnyebben athidalhaté lenne az iskola és az élet kozti )
szakadék (Mezei Eva kisérlete is).

Maisok a dramajitékban nem annyira tantargyat,
mint inkabb hatékony modszert latnak, amely alkalmas
kiilonboz6 targyak megkozelitésére (Zsolnai).

En egy harmadik felfogasmod hive vagyok. Mégpedig
annak, amelyik a dramanak azon képességére épit, hogy
a gyermekeket Gsszekoti onmagukkal és méasokkal, hogy
elevenné teszi az emberi 1€t realitasat és lehetdségeit.

A dramajaték alkalmazasanak gyokere magaban az
emberi lény megismerési és kozlési vagyaban, a koz0s-
ségben végzett munka igényében, az 6nkifejezés vagya-
ban, s abban a sajatos vonasaban talalhatok meg, hogy az
sszes tobbi élélény koziil feltehetSleg egyediil képes
,,mintha” (as if) szituacioban létezni.

Azember szerepjatsz6 tevékenysége kisgyermekkor-
ban kezdédik, s a szocializacios folyamatban a tdrsa-
dalmi szerepvallalasok soran fejlédik, valtozik.

A dramajaték lehetdséget nyijt ahhoz, hogy a részt-
vevok elsajatitsak a dramai kifejezési formakat, melyek
a mindennapi kapcsolatfelvételt és -tartdst is megkony-
nyitik.

Lehet6vé teszi, hogy megismer jék 6Snmagukat, a ma-
sik embert, a vilagot egy gesztus, hanglejtés, a mimika, a
kiilonféle viselkedésbeli megnyilvanulasok tiikrében.
KFEpessé teszarra, hogy onmagunkat testi adottsagaink-
nak és személyiségiinknek megfeleléen a legkiilonbd-
z6bb élethelyzetekben pontosan ¢€s tisztan tudjuk kife-

jezni.

Azaz a dramatikus jatékot szocializdlo tevékenység-
nek tekintem.
Adrimajaték

,,A drama az emberi viszonyok valogatott jelenségeinek
kifejezésével foglalkozik. Az emberi cselekvést emberi
cselekvés révén jeleniti meg. A dramajatékban a gyer-
mek cselekvéként és kozremiikoddként képzeletben és
tevékenyen él meg élethelyzeteket.

AKkitiizott cél gatlasok nélkiili, aktiv, kreativ egyének
nevelése. A jaték szereplGi egymast varatlan helyzetek
elé allitjak, spontén reakciokra késztetik. A rendszeres
jatéktevékenységezaltal gyakorlotér:viselkedésibizton-
sagotnytjt. EI¢bb-utdbbkialakula jatékosokban aza be-
allitodas, hogy 6nmagukat kiviilrél figyeljék. Az alkoto
dramaturgia legfontosabb, legtartosabb hatasa (mint al-
talaban véve a pszichodraméé is) itt ragadhaté meg: az
Snismereti elemek tudatositisaban. A résztvevok hely-
zeti-viselkedési dnismerethez jutnak. ,,Nem arrol van
sz6, hogy ,,milyen vagyok”, milyen tulajdonsagaim van-
nak, milyen jellegekkel lennék leirhaté, hanem arrol,
hogy adott feltételek kozt hogyan viselkedek, milyen re-
akcioval felelek meghatéarozott felhivasra. Nagyon keve-
set tudok magamrol, ha valamilyen médon megallapitjak
rélam — s errél Snismereti belatasom lesz —, mondjuk,
hogy diszkrét, titoktarté ember vagyok.Deha olyan hely-
zetbe keriildk, amelyben a koriilmények probara teszik
ezt a vonasomat, akkor szerezhetek a titokkészségemrdl,
titokérettségemrdl igazi 6nismeretet.”
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Az 6nismeret lehetdvé teszi egyrészt az életszemiéle-
ti, gondolkodasbeli, viseledésbeli korrekciot (lasd Pet-
zold tetradikus rendszerét!) (corrective emotional expe-
rience), masrészt ezazels61épés masok megismeréséhez.
Kapcsolatot (kontaktus) és kdlcsonhatast (interakci6)
létesitenek masokkal, masvalakinek, vagy masvalami-
nek a problémaiba képzelik bele magukat. ,,A tdrsadalmi
kommunikacié annak a képességnek a kifejlédésén mi-
lik, hogy az ember 4t tudja-¢ élnia tobbi ember szerepet,
vissza tudja-e tiikréztetni magatartasukat 6nnon vala-
szaban, és megtanul-¢ Ggy reagilni 5nnon viselkedésere,
ahogy arra masok reagélnak...”

A szobeli megnyilatkozas dnmagéban is kifejezd, a
partner szamara tobbnyire érthetd. Hatékonysagat
azonban fokozhatjuk a metakommunikacids eszkdzok
révén. Ezek tudatositisa (az encounter-technikik erre
igen alkalmasak) is fontos feladata a dramajatéknak.

A dramajaték az 5Snmegvalositasnak, az 6nkifejezés-
nek is eszkoze: eldsegiti a kreativitas, a teremtSkészség,
az 6nall, rugalmas gondolkodas fejlodését. A gyermek
szaméra fontos, hogy tevékenykedjen, hogy az érzékelés
és cselekvés allandé kdlcsonhatasban legyen egymassal,
ezéltal fejlédik ki benne az onkifejezd, alkoto tevékeny-
ségképessége. Azalkoto munkara islehetéségetada dra-
majaték.

S ugyanakkor a miivészettel valé taldlkozasra is,
amennyiben esztétikai jellegii tevékenységet is (meselés,
éneklés, rajzolds, babozas stb.) bevonunk a jatékba. A
draméval mint miinemmel val6 talalkozas fogékonnya
tehet a szinhazi eléadasok irant is.

A csoportban folyd, kozdsségért végzett tevékenység,
a kollektiv 6romok, kozos sikerélmények szorosabba fii-
zik a gyerekek kapcsolatait. A jaték kezdetét tulajdon-
képpen mindenkor a szerepldk kis csoportjanak egymas-
rautaltsaga jelenti. (A kozos feladat vallalasat csak foko-
zatosan valtja fel az egyéni érdek, az Gnérvényesités.)
Spontéan csoportképzd hatdsa van. A jatékokban valo
részvétel hatassal van a szerepldk szocialis pozicidjara és
szociabilitasara.

A vizsgdlat
Hipotézis ;
1. Feltételezem, hogy a drdmajaték pozitiv irinyban
hat a tarsas viszonyulasokra, azaz fejleszti az egyének
empatias képességét, nyiltabba tesz, s a feleldsség valla-
lasara isravezet.
2. A dramajaték révén kielégitédnek bizonyos sziik-
ségletek
- igya jokedv-, vidamsag-, jatékigény,
- azonkifejezés igénye (ezekvizsgalatara jelen dolgo-
zatban nem térek ki),
- megvalosulhat a frusztracio, biintudat csokkentése.
3. A dramajaték fejleszté modon hat tbbek kozott a
tevékenységspecifikus szocialis képességekre:
- aszerep- és személykozi viszonyok észlelésére,
~  aszocialis alkalmazkodasra,
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- akonfliktusok megoldaséra,
- azOnismeretre, emberismeretre
s mindezek révén magéra a csoportképzddésre.

A kutatds korillményei

A kisérletet és a vizsgalatokat 1981. januar-jinius ho-
napjaiban végeztem. A kisérleti csoportot az altalanos
Nevelési Kézpont (Debrecen) 3/a osztalydnak 20 napko-
zis tanul6ja alkotta.

A kontroll csoport az osztaly tovabbi 14 tanul6jabol, a

Debreceni Tanitoképz6 Féiskola Gyakorld Altalanos Is-
kol4janak 3/c osztalyabol (27 £6) és a gyakorlbiskola bab-
szakkorébol (14 £6) (Osszesen 52 £6) alit dssze.

A foglalkozasokat az osztalyvezetd tanitong tartotta
Karika Rozalia.

Alkalmazott modszerek

megfigyelés (k5tott, kdzvetlen, nyilt), vizsgalati modsze-
rek: szociometria, karakterologiai szavazolap, empatias
felmérés, Torrance-teszt (figuralis korteszt), PFT-gyer-
mek-teszt, kisérlet (kétcsoportos természetes kisérlet
el6- és utovizsgalatokkal)

A Kkisérlet lényege a dramatikus alkot6jaték volt.
Négy hénapon keresztiil tartottunk heti egy alkalommal
egyoris foglalkozasokat, melyek lazito és koncentrald
gyakorlatokbél, mozgasimprovizaciokbol, érzékeld, mi-
mes improvizacios helyzet- és fantazia-, valamint szove-
ges improvizacios gyakorlatokbol, szituacios etlidokbdl
alltak.

A kutatds eredménye

Bizonyitva latjuk, hogy akoriiltekintGen, tervszerien al-
kalmazott dramatikus alkotdjatéknak helye van a gyer-
meknevelésben.

Kutatasi eredményeinket Gsszevetve a hipotézissel,
megallapithatjuk, hogy a dramajaték modot ad a gyer-
meknek sajal személyisége személykdzi vizsonyokban
valé megismerésére. A szituaciok, jellemek atélése lehe-
t6vé teszi a pontosabb, biztosabb emberismeret kifej-
lesztését (karakterologiai szavazolap).

A dramajaték eszkoze az egészséges személyiség for-
malasanak, amennyiben segiti a frusztracio, a biintudat
csokkentését (PFT), fejleszti alkalmazkodo6 és empatias
képességiinket (PFT ésempatiasfelmérés),sravezetafe-
lelosségvallalasra (PFT).

A csoportképzédésre gyakorolt hatasa nem egyértel-
mii: Ggy tdnik, a gyerekeket igencsak befolyasolja tarsa-
ik jatékban valo részvétele.

Az eredmények magukért beszélnek. De tudnunk
kell, hogy az alkot6 dramapedagdgia a gyermek fejlédé-
sének nem célja, hanem igen fontos eszkdze, olyan peda-
gogiai lehetdség, amelyet gyakorlé pedagogusoknak, jo-
vendé tanitoknak el kell sajatitaniuk s munkajukban al-
kalmazniuk kell.




