. ADRAMAPEDAGOGIA HAZANKBAN

DEBRECZENITIBOR

Pedagégiai médszer a drimapedagoégia

Nevezték s nevezik drémajitéknak, dramatiz416
jatéknak, dramatikus jatéknak, kreatfv jitéknak,
alkot6 dramaturgidnak, a most késziil6 rendeletterve-
zet is dramajatékvezetd képzésrol tesz emlitést. Mind-
egyik meghatirozasbol kiolvashatéak bizonyos igazsa-
gok, hiszen a dramapedagogia valoban a jatékra alapozo-
dik, mint az emberi tevékenység 6romteli megnyilvanu-
lasara, aztan a dramara, mint cselekvésre, amelynek fo-
lyamatéaban ismerik meg a targyi, a kiils6 és a belso vilag.
Akreativ, alkot6szavak ishelyénvaléak, mivel a modszer
segitségével kibomlanak a kreativ képességek is, s i fel-
ismerések megélGjévé valhat a résztvevd. A dramatizald,
dramatikus kifejezések ugyancsak jél utalnak a modszer
meghatarozo jellegére, a dramapedagogia ugyanis €pit a
konfliktusokat felold6 szerepjatékra, a dramatizalasra.

Am egyik meghatarozasban sincs utalas arra, hogy
ezzel a mbdszerrel nevelési feladatokat oldanak meg a
pedagogusok.

MIT VARHATUNK A MODSZERTOL?

A dramapedagogia olyan személyiségre figyeld (re-
form) pedagogiai metodika, amelynek célja, hogy alkal-
mazasaval csoportos tevékenységben (osztaly, kor, k-
20sség) cselekvés (drama) azaz részvétel folyamataban
fedezzék fel a résztvevik a koriilottiik levé targyi vilagot
(érzékelés), 6non belsé vilagukat (énkép-kialakitas), a
szocialis vilagot, s abban helyezzék el magukat, létesitse-
nek kapcsolatot vele (kommunikaci6), moralis érzékeny-
ségre, érzelmi stabilitasra, kreativ gondolkodasra tegye-
nek szert, s mindezt azért, hogy énmagukat jol ismerd, a
vilagra nyitott, harménikus és alkot6 személyiségek, pol-
gari tarsadalmi koriilmények kozott élni tudo polgarok
valjanak bel6liik.

MIK A SAJATOSSAGAI?

A dramapedagogia a XX. szazadi személyiségkoz-
ponti reformpedagogiak egyike. Nevelési célkitiizésé-
ben nemigen kiilonbézik a tobbiektsl (Waldorf, Freinet,
Rogers). Mddszerbelikiilonbségek vannak. Mihata sa ja-
tossaga a dramapedagogia modszerének?

A jaték személyiségfejleszt6 hatdsa
A dramapedagégia, ahogy a dramajaték kifejezés is mu-
tatja, tevékenységét a jatékra alapozza, pontosabban a
jatéknak a pszicholdgia altal is igazolt személyiségfej-
leszt6 mozzanataira.
Figyelembe veszi mindazokat a megallapitasokat, ami-
keta tudomany azember jatékaval kapcsolatban felderi-
tett, nevezetesen, hogy mely életszakaszban miféle a ja-
ték jellegzetessége (utanzbjaték, fantaziajaték, szerep-
jaték, szabalyjaték stb.). A jaték egészén beliil a drama-
pedagogia szamara a dramajaték, azaz a dramatikus
vagy dramatizal6 jaték a legfontosabb, mégpedig annak
az avariaci6ja, amely azimprovizaciora épiil. A drama-
pedagogus akkor is a szituacios, szerepszeri jatékokra
torekszik, ha konkrét célja akommunikacios készség fej-
lesztése. Ebben az esetben is szerepbe bijtatja a gyere-
ket, mégpedig valos vagy elképzelt szituacioba. De ezt te-

szi abban az esetben is, ha tarsadalmi beilleszkedés lehe-
tdségeit és problémait tiizi osztalyfénoki 6rajanak prog-
ramjaba, (pld. a gyermek helye csaladban, osztalyban,
bandaban, téren stb.).

Csoport-tevékenységre épiil

A dramapedagdgia modszerének masik sajatossaga,
hogy a nevelSi munka mindig csoportban zajlik, azaz ko-
26sségi jellegli és célzati. Hogy a kozosségben zajlé peda-
gogiai munka eredményes legyen, ki kell alakulnia a ¢so-
porton beliili barati légkérnek, amely aztin lehetévé te-
szi, hogy 6szintén és elmélyiilten ,,improvizaljanak™. En-
nek érdekében a pedagogus a gyermek énképének kiala-
kitasara térekszik, azempatia ésa tolerancia fejlesziésé-
re. A pedagogus nem egyénileg foglalkozik a tanitvanya-
ival és nem terdpikus céllal, hacsak nem ez a feladata egy
gyogypedagogiaioszlalyban. A dramapedagogia az 6nis-
mereti és az érzelmi kultiurat fejleszté jatékokat épp agy
dramatizilja, szituacioba illeszti, mint a szocializacios
gyakorlatokat.

Felszabadftja a kreatfv energidkat

A dramapedagdgia dramatikus modszereivel igyek-
szik felszabaditani a kreativ gondolkodast — épit azagy,
szellem asszociacios, adaptacids, analogisag készségére,
serkent az invencidra, biztat a kételkedésre, az ellent-
mondasra — mindezt azért, hogy a tanulot eljuttassa a
felismerés 6roméhez, az egyéni dontés szabadsagéhoz,
esetleg a felfedezéshez.

SZEREPE AZISKOLAI GYAKORLATBAN

A dramapedagogiat az eurépai és a hazai nevel-ok-
tato munkaban az alabbi megfontolasbdl alkalmazzak.

1/a Kizarolag nevelési szandékbol az 6vodaban, az is-
kolai osztalyokban zajlé nevel€ssel kapcsolatos felada-
tok ellatasara. Irhatjuk igy is, hogy a személyiségkultira
osztalyszintre lebontott konkrét programjainak megva-
16sitasara. (A dramapedagdgus barmit tanit és barhol ta-
nit, ezzel a modszerrel dolgozik, a médszer nala mar
szemlélet is. Vannak, ahol kiilon jatékorakat is tantervbe
iktatnak, de a legaltalanosabb, hogy osztalyf6éndéki ora-
kon alkalmazzak kizar6lag mint nevelési modszert.)

1/b Vannak iskolak, féképpen kisérletezd iskolak,
ahol a dramapedagégiat konfliktusok, problémak osz-
talyszint{i megoldasahoz hivjak segitségiil. (Magatartés-
beli, erkolcsi, kommunikaciés problémakhoz). (A dra-
mapedagogianak ez a legaltalanosabb funkcidja a Skan-
dinav orszagokban.)

2/a A dramapedagbgiat az oktatas hatékonyabba té-
tele érdekében azaltalanosiskola als6 tagozatabanésfel-
s6 tagozatban szaktargyi 6rakon alkalmazzak. Nyomai
ott talalhatéak a Zsolnai Jozsel altal megalkotott szak-
mai programban, az anyanyelvi kommunikacios kultira
fejlesztésében, és a milvészeti agak kultura janak fejlesz-
tésében. De ott van a Banréti Zoltan nevével fémjelzett
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olvassuk Kommunikécié beszédben és irasban (7.-8.0sz-
taly) vagy az Irodalom 5.-8. osztalyban cimii fejezeteket,
azok céljat és kovetelményeit.

Megjegyezziik, hogy e modszerrel a tanitasi 6rat valoban
eredményesebbé lehet tenni, de csak akkor, haa pedago—
gus a tanuléra gyakorolt érzelmi nevel6i hatasban méri
az eredményességet. A dramatanar ugyanis barmiféle
szakmai anyag tanitasa soran ugy teszi fel a kérdést, mi-
vel gazdagodik a személyisége? A dramapedagogiai
mobdszernek tehat a tanitasi oran is — elsésorban — ne-
velési feladata van.,

2/bMas a helyzet, ha a dramapedagégidt dramatago-
zatos intézményben vagy osztalyokban alkalmazzak. Itt
az oktatési cél miikddteti a modszert.

3. Vannak olyan intézmények, ahol terapikus célzat-
tal miikddtetik e modszert. Szocidlisan hatrdnyos hely-
zetii csoportokban, fejleszté osztalyokban vagy gyogy-
pedagogiai osztdlyokban. A metakommunikaciosésa ja-
tékos motivaltsag teszi erre alkalmassa a dramapedag6-
giat.

4. A dramapedagodgia mint a szinjatszast segité mod-
szer terjedt el a 70-es években az orszagban. Ezért gon-
doljak sokan, hogy a dramapedagdgia ill. a dramajaték
azonos a szinjatékkal.

Azigazsag annyi, hogy eza személyiségkdzponti, impro-
vizacios technikaju gyakorlat segiti a jatékost a probak
folyamataban, hogy onmagat élje meg, a szinjat€kban

masként természetesebben legyen jelen. A dramapeda-
gogia kozvetve tehat segitazesztétikaiérték 1étrehozésa-
ban. Am, ha az esztétikai érték nem sziiletik meg a szin-
jatékban, a pedagogiai hasznossag akkor is jelen van.

IRANYZATOK

A dramapedagodgia 60 éve 1étrehozta a modszer
iranyzat meghatarozo vonulatait is. Két markéns torek-
vés latszik kdrvonalazhatonak, az egyik a P. Slade nevé-
vel fémjelzett pedagogiai-pszichologiai fogantatdsi, a
szinjatszast sem elhanyagolé modszer. A hazaigyakorlat
ezt a torekvést adaptalta.

A masik vonulat D. Heathcote nevéhez fiizédik. O és
kovetéi elsésorban oktatasi modszernek tekintik a dra-
mapedagogiat. Komplex tananyagot dolgoznak fel agy,
hogy a tanuldk is szakértGi szerepbe bijnak a tanarral
egyetemben,s igy inspiralodnak arra, hogy aktivrésztve-
véként — mint irdk, kutatok, rajzolok, kiallitasrendezdk
stb, — vegyenek részt az adott anyag feltarasaban, meg-
élésében stb. Ezt a modszert is alkalmazzak Magyaror-
szdgon, sGt alkalmaztak agy is, hogy nem tudtak, hogy ez
Angliaban D. Heathcote nevéhez fiizGdik.

A mbdszerek kozott sok az atjaras. A nyitott pedagé-
gus pedagogiai cél jaihoz, alkotoi szandékahoz és persze
egyéniségéhez igazitja, onmagahoz formalj Ja a mbdsze-
reket.

A drimajitékvezet6 képzés vizsgaanyagaibol

A Magyar Dramapedagogiai Tdrsasdg felkérésérekészitette el e sorok iréjaafen-
ti képzés programjdt, technikdjdt és vizsgakovetelményét... Az anyag némi dtdol-
gozds utdn a Minisztériumba keriilt, ahol — szobeli informdciok szerint—azt meg-
elégedéssel nyugtdztdk. Ez azt jelenti, hogy mihelyt a rendelet megjelenik, e prog-
ram alapjdn torténik a két éves képzés és a vizsgdzds. Azok szdmdra, akik a vitdn
nem vettek részt s az anyagot még nem ismerik, izelitGiil és td jekoztatasul kozliink

ket részletet.

Figyelembe veend6 pedagdgiai célok

- Akozosségekben zajlo dramapedagégiai munka az-
zal kezd8dik, hogy a vezetd torekszik az érzelmi biz-
tonsag megteremtésére, ennek nyoman az elmélyii-
1és ésaz Gszinteség készségének ésallapotanak eléré-
sére.

- Azérzékeld gyakorlatok révén varhato a kiilsé vilag
arnyaltabb észlelése, valamint 1j 6rémforrasok fel—
fedezése.

- Az Onismeret gazdagodasival szamitani lehet arra,
hogy életkor és képessége szerint ki-ki képessé valik
meghatarozni, hol all a vilagban, térben, idében és
szocialis helyzetében. Képessé valik arra is, hogy 6n-
nén biztonsaga érdekében felismer je sajat értékeit.

- Masok megismerése egybe kapcesolodik a figyelés-
sel, azempatia és tolerancia fejlédésével. Ennek ko-
vetkeztében elvarhat, a kozosségilétezésben a mel-
lérendeléses viszony lesz a természetes, valamint a
masik személyiségének és nézetének tiszielete.

- Akommunikici6s és mis metakommunikacios gya-
korlatok eredményeként remélni lehet, hogy termé-
szetessé valik a kapcsolatteremtés, egymas kozt, a
nemek kozt és a generaciok kézt, miként azt is, hogy
magabiztosabb lesz a megjelenés €s a viselkedés.

- Szamolni kell azzal, hogy az id6ben és térben maga-
biztosabban jelenlév§ tanitvany artikulaltabban be-
sz¢€l és pontosabban fogalmaz.

- Onmaguk és masok problémainak felvetSdésekor
segitségre sietnek a dramapedagogiai gyakorlatok,
remélni lehet tehat, hogy a konfliktushelyzetek is si-
keresebben oldodnak meg.

—  Arealitasokat is figyelembe vevs dontési képesség a
gyakorlatok soran javulhat.

- Ademokratikus berendezkedésii tairsadalom altal is
értékelendd képességek keriilnek a lista élére; az
asszocidcits készség, a kételkedés képessége és az
6nall6 gondolkodasé.




A fantdzia és azonosuld készség miikédése alapja a
kreativitasnak. A kreativ cselekvés egyéni és kdzos-
ségi technikainak gyarapodasa s az abbol fakado
6rom realis pedagogiai célla valik.

Aparlamentaris jatékformaka dramajatékokrészét
képezik, alkalmazasuk nyoman vérhato a szocidlis
eredetii iskolai és csaladi fesziiltségek kezelni tuda-
sa is.

A dramajatékok koncentréaci6s gyakorlatai és sza-
balyjatékai készséggé nemesitik a fegyelmezett
munkat.

A human tantargyak tanitasi gyakorlatadban a mod-
szer a ,,van hozza k6z6m élményt” adja, valamint
fejleszti a tanuld esztétikai érzékenységét. Ez utob-
bi pedagdgiai célnak tekintendd.

A korrekcios foglalkozasokon megfogalmazodnak
mindazok a pedagogiai célkitlizések, amelyeket a
személyiség fejlédésével kapcsolatban a korabbiak
soran emlitettlink .

A szinjaték megalkotdsahoz is a dramajatékon at
visz az ut. A pedagdgiai cél nem lehet més, mint az,
hogy itt ésmost kinek-kinek nmagat kell adnia, mi-
ként irtuk; elmélyiilten és Gszintén.

Dréimadra vezetés

E tantdrgy célja, hogy a drimajiték metodika 6ra-
kon tanultszemléletet, médszereket, gyakoriatokat
a tanul6k alkalmazni tud jak a nevelési és oktatasi fel-
adatok megoldésara. A rendelkezésre all6 idGkeretben a
hallgatéknak maguknak kell tanitaniok, maguknak ve-
zetni 6rat. E tantargy keretén beliil tudatosulnak az alab-
bi tudnivalok:

A megfeleld jatékokat a megvalositandé pedagogiai
cél érdekében kell kivalasztani és egybefiizni.

A gyermekek életkora mindenképpen meghatarozo
anevelési program kialakitasakor éppiigy, mint a ja-
tékok kivalogatasakor. A fejlédéslélektan tapasz-
talatai nélkiilozhetetlenek.

A dramadra-épitkezés a fokozatossag elvére épiil. A
nagycsoportos gyakorlatoktél jutunk el az egyéniig,
az ismerkedd jatéktol a verbalis kommunikaciodig, a
metakommunikaciotol a széveges rogLonzesig.

A gyermekek szamara nyugodt, kritikamentes 1ég-
kort kell biztositani. Az elemzés soran sem azt kell
sz6va tenni, ki mit hogyan jatszott el, hanem mit ér-
zett, mire gondolt jaték kozben, mit fedezett fel ma-
ganak stb. :
Mindenekel6tt és alapvetGen az érzelmi biztonsagot
kellmegteremteni, hogy agyerek zavartalanulalkot-
hassa meg onmagit és vilagat a foglalkozasokon. Az
improvizici6 az alapja a dramajatéknak, pontosab-
ban az improvizacios cselekvésben valo jelenlét.

A jatéktér kor alaki.

A pedagdgus nem katedra-tanar, hanem elsé az
egyenlék kozott.

Részletezve:

Tudjanak ismerked$ jatékot vezetni, természetes
csoportokat kialakitani.

)

Meséljen a hallgatd, térténetet mondjon, hogy azta
gyerek a maga belsé képernyGjén lassa, a latvanyt
mozgassa, cselekvéssé formalja. A belsGazonosulast
megteremtve képes legyen pihentetd, lazito, feszitd
és koncentracios gyakorlatokat inspiralni.

A jatszok kozt jatékosként is jelen legyen, érzékelve,
mikor van sziikség metakommunikéacids, s mikor
verbalis dicséretre.

Tudjon a jeldlt olyan légkort teremteni, melyben a
gyermek, kamasz, if ji, feln6tt biztonsagban érzima-
git. Erezze meg, mikor kell énkézléssel jelen lenni.
Legyenek tarsolyaban eszkdzok, melyekkel fesziilt-
ségeket oldvan a bizalom atmoszférajal tudja meg-
teremteni.

Kézvetitd, instrukciot adé munkajaban tudatosan
hasznalja a test nyelvét. Maga is vegyen részt a gya-
korlatban. Mutassa be 6nmagat, erényeit és hibait,
és err6l képes legyen beszamolni.

Legyen elegendGeszkoze a beszéd-és ritmusgyakor-
latok alkalmazasara. Ismerje fel a kirivo artikulaci-
6s hibakat. Legyenek ritmusjatékai, melyekkel at-
lenditia gyakorlatokataz6romvilagaba. Ismerje dn-
magat e tekintetben is. Milyen a beszéde, hangszine,
hangneme?

Az érzékel$ gyakorlatokhoz sziikséges jatéktér all-
jon rendelkezésre. Tudja, hogy a kiilénb6z6 korosz-
talyoknak mikor, mi, miért fontos.

Tanulja meg, hogyan kell a gyakorlatokat kovetd
megbeszélésekel iranyitani. Leallitani, 8sztondzni.
Szerepet vallalni a k6z0s jatékban. Egy vagy tobb
szerepkort kell-e betoltenie; mikor van jelen tanar-
ként, jatékmesterként, narritorként és szerepls-
ként. Legyen aranyérzéke; mennyi az elég.

Mérje fel, hogy tanitvanyai életkordnak és szel-
lemi képességének megfeleléen mikor, milyen krea-
tivitas gyakorlatot alkalmaz. Mikor kell megeléged-
nie szoboralkotassal, mikor kreativ agytréninggel.
Egy szociodramatikus ora el6készitéséhez ésleveze-
téséhez legyen érzékenysége, empatikus készsége,
dramaturgiai érzéke. Hogyan jut el a felvetett konf-
liktust6l a megoldasig.

Legyen a kelléktaraban elegendd jaték, etiid, gya-
korlat és improvizacios Gtlet, hogy ki tudja az osz-
talytvezetni nyomotthangulatabol, talfitott allapo-
tabol, agresszivitasabol stb.

Ha tanitasi 6rdn alkalmazza a dramajatékot, legye-
nek olyan eszkozei, melyekkel az adott targyat, az
adott tananyagot élményszeriivé, személyessé és
mahoz sz6l6va teszi.

A demokraciaszabilyaira neveljen jatékokkal, mint
aszabalyjaték, a fiktiv birosagi targyalés, parlamen-
tivita, a titkos valasztas, irasos szerzédéskotés. Me-
lyik korosztalynal milyen jatékokat alkalmazhat;
ezt ismernic kell.

A fantdziat mozgasba hozni kiilénb6z6 életkorok-
ban mindig masként lehet. Fantazia nélkiil nincs fel-
fedezés, nincs jévOkeép, nincs alkotas. Allitsa 6ssze
eszkOztarat.

Ismerjen szamtalan magyar és eurdpai gyermekja-
tékot és énekes-tancos népi gyermekjatékot, tudja
ezeket iranyitani, és tudjon ezekben résztvenni.
Versmondas, versrendezés. Tanulja meg, hogyan
kell instrukciot adni.




