A misik: Neva L Boyd: Jétékok kézikdnyve (N epmuvele51 Intézet, 1980. Kézirat gyanint)

Erdekes volt felfedezni, hogy Karlécainé magyar gyermekjﬁtékal és a Boyd gy(ijtotte eurépai jitékok kzott mi-
Iyen sok a rokonsdg, nem egyszer azonossag. Azt is jo volt felismerni, hogy ezeket a Jatekokat a szerkesztok, valogatdk
maguk is jatszottak falusi gyermekkorukban. Es még azt is, hogy ezek a jatékok, ha tgy tetszik, bizony dramajatékok,
mert megfelelnek azoknak a kovetelmenyeknek amelyeket cikkiink elején felallitottunk; hogy dominaljon benniik a me-
takommunikaci6, az improvizicio és a dramatikussag, szerepszeriség.

Még annyit, hogy a mostani vilogatasunk az érzékelést fejlesztd jatékok kategoria jabol valok. '

— Szerkeszt6 —

Erzékel§ jatékok

Szembek6tSsdi
Az egyik jatékosnak bekotik a szemét, és beallitjak a tobbiek kozé. Mindenki addig jon-megy koriildtte, amig a vak
jelt nem ad. Att6l kezdve senki sem mozdulhatel, de lehajolhatnak vagy féllibbal arrébbléphetnek, hogy kikeriiljék a va-
kot. A bekdtott szemdi jatékos harmat 1éphet. Ha valakit megérint, csak ezt a harom lépést hasznalhatja, hogy a kzelébe
keriiljon. A jatékos arcat, ruhajat tapogatva ki kell talalnia, kit fogott el.
(Boyd)

Francia szembektdsdi

A gyerekek kézenfogva korben allnak és korbesétalnak, amig a kozépen 4116 Jatekos. aki becsukta a szemét, botjaval
a foldre koppant. A kor megall, és mindenki csendben marad. A becsukott szemii jatékos a botot kinyijtja valakifelé, aki
megfogja a bot végét, s valaszol a vak kérdéseire. Természetesen olyan kérdéseket tesz fel, amelyekre hosszan kell vala-

* szolnia a jatékosnak, hogy a hang utan kitalalhassa, ki fogja a bot masik végét. Hirmat talalgathat. Ha talal, a masik jaté-

kos all be kozépre, ha nem, Gjra 6 marad bent.

(Boyd)

Kacsingat6 (Jatszhato 6 éves kortdl)

A gyermekek kettds korbe allnak, igy mindegyik bels6 mogott all egy kiilso, az egyik jatsz6 pedig par nélkiil marad.
Ez a par nélkiili gyerek probal magahoz csalogatni egy gyermeket a belsG korbdl, ezt kacsintassal, vagy szemhunyoritas-
sal teszi, az egyik szemével.
Akinek jelzést adott, az hirtelen probal 6rzéje eldl elmenekiilni és a hivohoz futni. Ha ez sikeriil, akkor az ottmaradt, par
nélkiili gyermek lesz az (i j kacsingato.
Minden 6rzé két kezét az eldtte levé gyermek valla f6lé emeli, de hozzaérni, vagy a valla elé tenni nem szabad. Abban a
pillanatban, ha észreveszi, hogy a jatszépartnere el akar menni, akkor joga van a vallat megfogni és 6t visszatartani. Illyen-
kor a kacsingat6 massal probalkozik.

(Karlocainé)

Kismadarka (Jitszhatd 3 éves kortdl)
A gyermekek félkoben ilnek, nehany 1épéssel elGttiik, nekik hattal iil az egyik ]atekos A jatékvezetd gy iiljon a kozép-
sG gyermek mellé, hogy fejét az 6 6lébe hajthassa, igy biztos, hogy nem tud majd leskel6dni.
Amikor a kdzépsé gyermek azt mondja, hogy , Kismadarka adj egy hangot!”, akkor a jatékvezet ramutat valakire, aki-
nek hangosan azt kell valaszolnia, hogy ,,Kukurikd!”.
A kérdezé anélkiil, hogy hatranézne, igyekszik kitalalni, melyik gyermek sz6lt. Ha eltalalta, helyet cserélnek, és igy foly-
tatjak tovabb a jatékot. Ha nem taldlta el, akkor a jatékvezeté még kétszer mutathat ra ugyanarra a gyermekre.
Amennyiben a kérdezé most sem talalta ki, akkor mas gyermekre kell mutatni.
Csak akkor jatszhatjuk ezt a jatékot, ha a gyermekek mar jol ismerik egymast és képesek a hangokat megkiilonboztetni.
Nehezithetjiik a jatékot gy, hogy mas madarhangot adnak ki vagy pedig elvaltoztatjak a hangjukat.

(Karl6cainé)

Ritmusgyakorlatok
L. Kiil6nb6z6 ritmusokat zongorazik valaki, a gyerekek vagy tapsoljik az iitemet, vagy bottal utogetlk a taktust.
II. Kiil6nboz6 ritmusokat zongorazik valaki, a gyerekek megprobaljak elismételni a ritmust zongorakiséret nélkiil.
III. A zongoran kiilénbdz4 ritmusokat jatszanak, a gyerekek pedig a zene ritmusara masiroznak, ugralnak szaladnak
vagy barmilyen mozgast végeznek.

. | ‘ ﬁ | (Boyd)

Csoporog az esé (Jatszhato 3 éves kortol)

A gyermekek egyenes hattal asztal mellett iilnek, keziiket az asztalra fektetik. A jatékvezet6 kiilonboz6 vezényszavaira
meghatirozottkézmozgasokat végeznek, amivel hangutanzb zoérejeket hoznaklétre. gy a csendes es6tSl egészen egy nagy
viharig fokozhatjuk a jatékot. A sorrendet nem sziikséges betartani, kedviink és belatasunk szerint valogathatunk a fel-
hasznalandé vezényszavakban.

Példaul:
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Cs6pdrog az esé: felhiizott ujjakkal felvéltva iitoge-
tik az asztalt, hogy a kormiik is odaérjen, mintha
zongoraznanak,

Szital: nyGjtott ujjakkal zongoraznak.

Esik:akét mutat6 ujjatfelvaltva iitik az asztal szé1é-
hez.

Jégesd: az ujjperecek csontos végével kopognak.
Szélvihar:a kezeiket fejfelett16baljak, mintha fakat

Hoévihar: a kezeket fel-le mozgatjak.

Mennydorog: 6kollel dorombolnek.

Villamlik: mindenki felemeli a kezét.

Bumm: egyszerre lecsapjak a tenyereket az asztal-
lapra.

Kisiit a napocska: egy kezet a magasba nyiijtanak és
azujjakat szétfeszitik, mintha napsugér lenne.
Lemegy a nap: 6kolbe szoritott keziiket lassan az

fijna a szél. . oliikbe engedik.

Ha mar jol ismerik a jatékot, behunyt szemmel még jobban figyelhetnek a hangokra. Asztal mellett iilve, hosszabb ideig
tart6 varakozasnal pl. ebéd elétt jol alkalmazhatjuk ezt a jatékot. ‘

A kar és a kézizmokat erdsiti, a finom ujjmozgasok begyakorlasa kiilonGsen az irds-elokészitésénél fontos, ehhez nyiajt

segitséget ez a jaték.
(Karlocainé)

Hol vagy Jakab? '

L A jatékosok kézenfogva kirbeallnak, hogy megakadalyozzik a kér kozepén allo két jatékos kijutasat. Jakab szeme
be van kitve, s megprobilja elfogni a masik jatékost, akinek csengd van a nyakaban vagy a kezében. Ha sikeriil elfogni,
jabb két jatékos megy be a korbe.

1L Ha nincs csengd, hol vagy kérdésre mindig felelni kell, ,,itt vagyokkal”.

III. Mindkét jatékosnak be van kétve a szeme, nem hasznalnak hangokat, s iigy keresik egymast, tapintassal.

(Boyd)

Adém, hol vagy? (Jiitszhatd 5 éves kortél) : o

Két gyermek bemegy a kézfogassal kialakitott kirbe, és mindkettének bekt jiik a szemét. Egyik lesz Ad4m, a fut6, ma-
sik a fogo. A két gyermeket eltavolitjuk egymastol, és megforgatjuk ket, hogy az irdnyokat Osszetévesszék. :

A fogé megkérdi: ,,Adam, hol vagy?” Mire a valasz: , Itt vagyok!” A fogd igyekszik megfogni Adamot, aki a felelet utin
azonnal helyet véltoztat, nehogy a fogé megtalalja 6t. A kérdést tobbszor is fel lehet tenni. Ha sikeriil Adéamot megfogni,
jszerepl6kkel folytatodik a jaték. A kor keritésszeriien koriilhatarol jaa jatékteret, ezérta bekotott szemii gyermek bat-

ran mozoghat.
(Karlécainé)

J6 reggelt
A jatékvezet bekoti valaki szemét, majd int valakinek, aki ezutin , J6 reggelt!”-tel kdszon. A bekottt szemii jaté-
kosnak ki kell talalni, ki kdszont. Ha nem talal, a jatékvezetd enged€lyt ad neki, hogy megtapintsa a kdsziné arcat, ruhé-
jat, hajat. .
Gyakorlott jatékosok esetén, akik j6! ismerik egymast, egyszerre két gyerek is mondhat j6 reggelt.
(Boyd)

Baranyfogds (Jatszhaté 6 éves kortdl)
Az egyik gyermek lesz a barany, nyakaba kdssiink egy csengdt, mely kdnnyen szélal jon meg. Ha nem sz6l ilyen mé-

don, akkor kézzel kell megrazni idénként. Harom-négy gyermeknek késsiik be a szemét. Ok a csengd hangja utan men-

nek, s igyekeznek elfogni a baranyt. Minthogy a barany lat és igy konnyen ki tud bijni a timadok gytrijébél, azoknak

gyorsan és batran kell a csengds gyermek utan kapniok. ,

Ujbarany azlesz, aki 6t elfogja. Tobb jatszo esetén krbe helyezkedjenek el a gyerekek, hogy védelmiil szolgaljanak az

esctleges Osszelitkdzések eldl.

%

(Karlocainé)

Megfigyelés ‘ v

A jatekvezetd egy tucat vagy annal is tobb jatékot, targyat teszegy talcara és 10-15 masodpercig a kér kézepén hagy-
Ja, aztan letakarja vagy elviszi. A gyerekek ezutan abban versenyeznek, hogy ki tud t5bb latott targyat felsorolni. Ugy is
jatszhatjak, ha nagyobbak, hogy felirjak egy listara.

Indianfutas '

Ot vagy annal t5bb gyereket, jatékost kikiildiink a terembdl. Majd szorosan egymas mogott beszaladnak a terembe,
aztan a sor megbontasa nélkiil kiszaladnak, s a tobbiek figyelik Gket. Ha kimentek, a jatékvezetd kijeldl valakit, akinek
meg kell mondani, ki volt a sorban az els$, a masodik stb. Vagy lehet Ggy is jatszani, hogy a kintiek vissza jonnek, (most
mar nem sorban), és a kijeldlt jatékosnak az eredeti sorrendben fel kell allitani oket.

(Boyd)

A mégus \ -

A gyerekek korben tilnek vagy allnak és mindenki hatrateszi a kezét. Egyikiik — a magus — korbejar, és mindenki-
nek a kezébe beletesz egy targyat, majd Gjra korbejar, és mindenkit megkérdez, mivan a kezében; Mindenki egyszer ta-
lalgathat, azutén fel kell mutatni a targyat.
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A gyerekek képességének megfelels egyre nehezebb targyakkal pl. kiilonbzd anyagdarabokkal (selyem, pamut, jer-
sey stb.) lehet érdekessé tenni a jatékot.
. . (Boyd)

Babkeresés
Babszemeket dugnak el a szobaban. Mmdegylk gyerek kap egy zacskoét a babszemeknek, és a megadott jelre kezd6dik
akeresés. U Jabb jelre abba kell hagyni a keresést, s ki-ki megszimolja, hiny babszemet talalt. Akinek a legtobbvan, aza
nyertes, 6 nyeri a jitékot.
(Boyd)

Papucstovabbnto (Jatszhato 5 éves kortol)

A gyermekek szorosan egymas mellett korben allnak. Hatuk mogott egy papucsot, (babzsak tornacipd is lehet) adogat-

nak egymasnak. Kézépen egy gyermek all, akinek ki kell talalni, hogy hol van a papucs. Ha kitalalta, helyet cserél azzal,

akinél a papucs volt, ha nem talalta ki, bent marad tovabbra is.

A papucsot idénként f6l kell emelni, hogy egy kicsit tajékozodjanak a papucs hollétérdl. Ezt nagyon gyorsan kell csinal-

ni, hogy mire a k6zépen 4116 észbekap, addigra a papucs mar régen mas gyermek hata mogétt legyen.
. _ (Karl6cainé)

£

Hangkeresés (J atszhato 3 éves kortdl)
Egy gyermeket kikiildiink a szobabol, egy masikat pedlg elbiijtatunk valahova, pl a szék mogé, asztal ald, sarokba stb.,
hogy ne lehessen latni.
Behivjuk a keresét, aki megall az ajtoban és figyeli hogy merrc'il hallja az elbiljt gyermek hangjat. Aki elbijik, az néhany
hangot énekelve jelzi hollétét, pl. ,keress meg”, ,,itt vagyok”, énekelve mondja, de nyavoghat, vagy ugathat stb. Addig
Jatsszak mig a keresd ra nem talal. Uj szereplSkkel lehet folytatm Kis gyermekek kedvelt jatéka, nagy 6rom a sikerél-
mény, ha megtalaljik a bujét.

(Karl6cainé)

Pottyan, puffan (J atszhato 4 éves kortol)

Készitsiink Gssze a jaték kezdete eldtt olyan targyakat, amelyek leejtéskor kiilonbdzé zajt okoznak pl. konyv, ollg,
labda, kulcscsomd, babzsak, kocka stb. A jtoszarny vagy kifeszitett terité mogott ejtsiik le egyenként a targyakat, és a ja-
tékosok ezek hangjat teljes csendben és fesziilten figyel jék. Minden leejtett darab utan megmondhatjak, hogy mit hal-
lottak.

A nagyobbak 3-4 puffanas utan feleljenek. Utolag mutassuk meg nekik a leejtett targyat, mert aki eltévesztette, azis ta-
nulhat abbdl, amit 1at.

Az anyagok kiilonbozéségére hivja fel a figyelmet ez a jaték.

(Karl6cainé)

Hol sz6l a csengG? (Jatszhato 3 éves kort6l)
Harom gyermeknek kenddvel kissiik be a szemét, és v1gyuk Gket a szoba harom kiilonbdz6 pont jara. Mmdegylket forgas-
suk meg jol a tengelye koriil, hogy ne tud jon kénnyen té jékozodni.
Valahol a szobaban, lehetdleg a hairom gyermektdl egyenld tavolsagra megszolaltatunk egy csengét. A bekdtott szemiiek-
nek oda kell mennidk, ahol a csengd sz6l. Aki el6bb odaér, az a gydztes.

(Karlocainé)

Dugd elaz 6rat
Kétcsapat jatszik. Az egyik kimegy a szobabdl, a masik eldugja az 6rat igy, hogy hallanilehessen, de latm nem. A nyo-
mozot a hang vezeti, de keresése kdzben semmit nem mozdithat el a helyérél. Ha valaki megtalal ja, par percig gy tesz
még, mintha keresne, hogy nyomra ne vezesse a tobbieket, aztan leiil. Addig tart a keresés, mig mindenki meg nem talal-
ja. A jatékvezeté feljegyzi az eltelt id6t. A két csapat azutan helyet cserél.
(Boyd)

Kukk! (Jatszhatd 4 éves kortdl)
A gyermekek kézfogassal korbe dllnak. Egyikiiknek bekotjiik a szemét és beallitjuk a krbe. A kor elindul, és addig megy,
mlg akozépen allo fel nem emeli a kezét. Eza jel a megallasra. Ekkor a kozépsé valakihez odamegy, és egyik ujjaval meg-
érintve azt mondja: ,, Kukk!” A megérintett ugyanolyan hangmagassagban valaszol: . Kukk!” A kérdezé hol melyen hol .
magasabb hangon mondja a sz6t, a megérintett pedig hasonl magassagi hangon felel. Ezt addig folytatjak, mig a bekd-
tott szemd ki nem taldlja, hogy kit érintett meg. Ha sokaig hidba probalkozik, mésik gyermekhez megy.
(Karldcainé)

(Vilogatta: D. Késa Vilma)
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