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MI IS AZ A DRAMAPEDAGOGIA? -
2.1rész ’

A dramatikus jatékok szerepe a személyiség fe jl(’idésében

A dramatikus nevelés eljirsait alkalmazo pedagdgusok

valljak: ‘

A dramajatékok

— elésegitik a gyermekek dntevékenységének, alkoto-
készségének, problémamegoldo képességének, fan-

tazidjuknak, 6nall6 gondolkodasuknak, az alkotas- -

hoz sziikséges batorsiguknak — vagyis kreativita-
suknak fejlédését,

fejlesztik kommunikacios képességiiket,
megkonnyitik, természetessé teszik a gyermekek
kdzosségbe illeszkedését, tirsadalmiva valasat,
Snismeretre, emberismeretre, az emberi méltosig
tiszteletére nevelnek,

dsszpontositott, megtervezett munkaraszoktat jaka
benne résztvevoket, melybdl nem hidnyozhat a ru-
galmassag, a koriilményekhez alkalmazkod6 gyors
dontési képesség sem,

nemcsak értelmi képességeik, de érzelmi életiik, ér-
tékvilaguk is gazdagodik,

hozzajarulnak a vilagra nyitott, kiegyensilyozott,
deriis személyiség kialakuldsahoz.

Ha azonban azt kérnénk ezektdl a szakemberekt6l,
hogy tapasztalataikat timasszak ala tudomanyosan
megalapozott és bizonyitott eredményekkel, ezt nem
tudnak megtenni, ugyanis ilyen vizsgilatokat mindeddig
(nemcsaknalunk, deazegészvildgonis) keveset végeztek.
Fz a dramatikus nevelésnek természetesen nem hibéja,
ink#bb potland6 hidnyossiga. Laszl6 Janos pszichologus
egy amerikai vizsgilat ismertetésében igy fogalmaz errél
a gondrol: ,,A kiilonbbz6 szerzok a kreativ drama jaték-
nak az olvasdsi készség fejlesztésérdl a személyiségfej-
leszt hatésig sokféle pozitiv pedagdogiai hatasarol szé-

molnak be. Ezek a beszamolok elsGsorban alkalmimegfi-

gyeléseken ésesettanulményokon alapulnak. Aza koriil-
mény, hogy akreativ drimajaték Gtt6réi nem tamasztot-
tak ala megallapitasaikat rendszeresen végzett felméré-
sekkel és hatiselemzésekkel, természetesen nem jelenti
azt, hogy megéllapitasaik hibisak. Az ilyen megfigyelé-
sek igen gyakran az empirikus ellen6rzés legkivalobb ki-
indulépontjait nydjtjak.”

Ha azt szeretnénk, hogy a dramatikus jatékok elter jedje-
nek iskolainkban, akkor a kozeljove egyik feladata ezen
a téren éppen az lenne, hogy megteremtddjenek az ilyen
vizsgilatok feltételei, kidolgozasra keriiljenek modsze-
rei.

T5bb eddigi (elsGsorban pszicholdgiai) kutatas azon-
ban maris alatimasztja a jaték (és igy benne a dramati-
kus jatékok) személyiségfejlesztd hatasat. A kovetke-
z8kben e vizsgalatok koziil ismertetek néhanyat.

Réthy Endréné kozli H. Retter német kutatd kisér-
letét, amelyben a jatékszernek aziskolai oktatasba torté-
nd bevonasit vizsgalta. A kisérlet eredményeit tSbbek
k5zott a kovetkezSkben foglalta dssze: ... A jiték hozza-
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jérult a gyermekek képességeinek fejlédéséhez, s a fel-
meriilé hianyossagok gyorsfelismeréséhezs eredményes
korrigalasahoz. Megvaltozott a gyermekek iskolahoz f -
z6d6 viszonya. A jaték elémozditotta a szocidlis kontak-
tus fejlédését és az osztalyba valo beilleszkedést. A jaték
segitségével azagresszi6 leépiilt... A tel jesitményszint az
osztilyokban nétt. ... Pozitiv hatast gyakorolt a szabad
idé hasznos eltdltésére. ... A kisiskolaskorban oridisi sze-
repe van agondolkodas fejlédésében, a tanulési és maga-
tartasi nehézségek felismerésében, korrigalasaban, a
szocidlis tanuldsban, a tanulasi kedv fokozasaban, a kel-
lektivitas szellemének fejlédésében, az iskolai k6zosség-
be val6 beilleszkedésben.”

Vizsgiljuk megmost azt, milyenviszony 4ll fenna ja-
ték és a kreativitas kozott!

A.J.Cropley: Tanitas sablonok nélkiil cimii kdnyvében a
kovetkezdket irja: ,,... pszicholdgiai vizsgalatok egész so-
ra mutatta ki, hogy a gyerekek jatéktevékenységekreati-
vitasuk mértékével korrelal.” ... a jaték az egyik legfonto-
sabb eszkdze a kreativitas iskolai fejlesztésének, egy-

* szersmind annak, hogy azakésibbi életkorokbanisfenn-

maradjon.”

Miben latja 6 a jaték kreativitdst fejleszté hatdsat?
Abban, hogy a gyermek jatéktevékenysége kozben a kre-
ativ gondolkodast akadAlyozo szocidlis és érzelmi gatld-
sok érvényiiket vesztik, tehat mod nyilik egy sor kreativi-
tast fejleszt6 tevékenységre.

Ha most megvizsgaljuk azokat a bizonyos szocidlis és ér-
zelmi akadalyokat, melyek szerinte az alkotd gondolko-
daskibontakozasit akadalyozzak, ltnifogjuk, hogy dra-
matikus jatékaink éppen ezek legy6zéséhez, elhéritasa-
hoz adnak segitséget gyermekeinknek.

Az alkot6 gondolkodas személyiségspecifikus akadalyai
Cropley szerint a kovetkezok:

1. Az emberek tobbsége képtelen arra, hogy ,,Onmagat
adja”, és a tilzdsba vitt 5nfegyelem kordiba szoritja az
Otleteket is. :

2. A képzeletiinktél vald félelem.

3. Az elemzd (analitikus) gondolkodas fontossiganak
talhangsilyozasa. Eppen az iskola az, amely a gyer-
meket szinte teljes egészében erre szoktatja, nem jutal-
mazza a szintetizil6 gondolkodast, és igy nem alakulhat
ki a divergens gondolkodas sem.

4, Gondolatmenetek megszakitasa idg el6tt. Probléma-
helyzet esetén csak az els6, nagyjabdl elfogadhat6 meg-
oldasig gondolkodik a legtobb ember. Pedig nem biztos,
hogy az els megoldas a legjobb megoldas.

5. A gondolkodasi sémak (egyszer vagy t6bbszdr jol be-
valtgondolkodasi miiveletsorok) merev, ismétlédSalkal-
mazasa.

6. Nem tudjuk kezelni sajat 6tleteinket. Nagy szimmal
jelentkezd dtlettel meg kell tanulni banni.
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7. Szorongisi készenlét. Az erds teljesitményigény a ta-
nuléban szorongast valt ki. Ezndvelia tartdzkodast attél,
hogy 6nmagukat adjak, kedvez a gondolatmenetek idé
eldtti megszakitasanak és erdsiti a merev gondolkodasi
sémaktol valo fiiggiséget.

8. A verbalis kozlés tilzott fontossiga. Az el6z6 akada-
lyok mindegyikében ott rejlik az az elképzelés, hogy a
gondolatok egyetlen igazi kife jezGeszk6ze a beszéd. Pe-
dig gondolatainkat ki tudjuk fejezni beszéd nélkiil is..

Hogy mindezek elhéritasiban a dramatikus jatékok,
improvizaciok, rendszeres ének- és mozgésfoglalkoza-
sok tényleg fontos szerepet toltenek be, azt egy magyar-
orszagikisérletben 1972-ben Mezei Evénak sikeriilt bi-
zonyitania. A budapesti XV. keriileti Bogancs utcai alta-
lanos iskolaban az 6todik osztalyos torténelem tantargy
anyagat dolgozta fel ilyen foglalkozasok keretében.
Munkajat dsszegezve a kovetkezoket tapasztalta:, Evvé-
génegy pszicholégusok altal készitett felmérés arraigye-
kezett valaszt adni, érnek-e egyaltaldban valamit ezek a
jatékosformak, médszerek, idéznek-e eld, és ha igen, mi-
lyen valtozast a gyerekek személyiségében, gondolko-
dasmoédjaban. A mérés eredményei azt mutattak, hogy
bar az intelligenciaszint azonos marad, a kisérletben
részt vevé gyerekek kreativitasa igen nagymértékben nd,
gondolkodasuk tehateredetibb, konnyebb, témakidolgo-
zasaik kerekebbek, befejezettebbek. Az igazgatondvel és

- az osztalyfdndkkel val6 évi megbeszélés soran megalla-

pithattuk aztis, hogy a gyerekek térténelem iranti érdek-
16dése megnétt. ... A jelzésfantazia, a képlatoképesség
nagyszerien kifejlédott, minden magyarazat nélkiil val-
tak a koriilottiink 1évd targyak diszletté-, kellékké, az
osztalyterem egyszer és mindenkorra berendezésre var6
jatéktérré. Mesterek lettek a vazlatkészitésben. ... Szinte
mindenki megszerette az éneket-tancot, igen nagy kii-
16nbségek mutatkoztak azonban tovabbra is a jatékba-
torsag, felszabadultsag terén.”

Ez ut6bbi megallapitas, feltehetdleg annak a kovetkez-
ménye, hogy a kisérletbe bevont gyermekeket ekkor még
csak egy évre, és az iskolai munkaban viszonylag elszige-
telten (csak torténelem 6rakon) érték a dramatikus jaté-
kok fejleszté hatasai.

Mozgasos jatékaink (amelyekben tobbnyire csak a
helyzet elképzelt, de a mozgas valsagos) fontos szerepet
tolthetnek be a gondolkodas fejlesztésében is.
Vigotszkij és Piaget munkéssaga nyoméan ma mar k6z-
tudott, hogy a gyermeki cselekvésnek, mozgasnak nagy
szerepe van a gondolkodas fejlédésében. A megismerés
mindig cselekvéssel kezdGdik. A gondolkodasi miivele-
tek a valosagos cselekvés interiorizacitja (belsévé vala-
sa) Gtjén alakulnak ki. ,,... a tirggyal vagy helyzettel kap-
csolatos motoros viselkedés ... valamilyen formaban ...
beépiil é&s megmarad a kdzponti idegrendszerben, s jelen-
tés szerepet tolt be a magasabbrendii (interiorizalt, intel-
lektualis, gondolati, belsd stb.) tevékenység kialakuldsa-
ban és regulacibjaban.”

A dramatikus jatékok mozgasra épiilé gyakorlatai tehat
nem Gncéliak, nem csak a szellemi felfrissiilést szolgal-
jak, hanem Székdcsné Vida Mdria megfogalmazasa
szerint:,,aziskolai életnek kétségteleniil kzponti kérdé-
se a gondolkozas fejlesztése. De ebbdl a nézGpontbol is fi-
gyelmet kaphat a mozgas tudatositasa mint a szellemi te-
vékenység inspiraldja. Szerepe lehet a tanulésban, a kon-
centralas elsajatitasaban. ,,A kinesztétikus analiztor...
fontos szerepet jtszik még az idegrendszer oly bonyo-
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Iult, magas fokii tevékenységében is, mint a gondolko-
dés.” (Hepp Ferenc: A mozgasérzékelés kisérleti vizsga-
lata sportolokon.

Amikor tehat akotott teret, a szigorian felallitott padso-
rok rendjét bontani akarjuk, az iskolai tevékenységet
természetes mozgdssal frissitjiik, a mozgaskultiira tuda-
tos fejlesztésével tantargyakhoz kapcsolodunk (anya-
nyelv, 4brdzolds, ének, stb.), akkor a gondolkodas legszé-
lesebb értelmii fejlesztését tiizziik célul.”

A dramatikus jatékoknak az a fajtaja, amelyet szitu-
acis (szerep) jatékoknak neveziink, melyek ,,... megad-
jak egyrészt azt az 6riasi pszichologiai lehetSséget, hogy
a gyerek egy masik személy helyzetébe képzelhesse ma-
gat, mésrészt azt, hogy Snmagat egy elképzelt szituicio-
ban — amire kiilénben nem lenne modja — megvalosit-
hassa” — t3bb kutato szerint fontos szerepet tolthetnek
be a szocializaci6s folyamat eldsegitésében. ,,A dramati-
zal6 jaték, mint példaul bizonyos tarsas helyzetek eljit-
szasa mésok tarsasagaban, egyes feltevések szerint tig
teretnyitva azérzelmekkifejlédése elétt, ,,felszabaditd”
hatasi. Azt is tartjak, hogy eza jaték elGsegiti a tirsa-
dalmi tanulast. A gyermekek példaul a dramatizalé ja-
tékban, illetve a tettets jatékban olyan reakciémédokat
tudnak megtanulni, amelyeket val6sagos helyzetben
képtelenek lennének elsajatitani...”” — Susanna Miller.
Mérei Ferencszerint e jatékok személyiségre gyakorolt
hatésai az indulatelvezetések korébe tartoznak, tehat az
elaboraciés mechanizmusok menetét kovetik, de kiilon-
féle valtozataik lehetnek. A legegyszeriibb véltozat a
helyzet atélése, megértése. A szereplS annak révén, hogy
maga is résztvevéje, alakitoja a jelenetnek, megérthet
beldle valami olyat, amit eddig nem értett. A hatdsme-
chanizmus masik valtozata a dramatikus ventillicid, ami
mar tényleges indulat elvezetés. It jaték kdzben a sze-
replGben 1év6 valédi indulat (harag, banat stb.) tér fel-
szinre, valosagos (de eddig esetleg titkolt) érzelmeit jele-
niti meg, és ekdzben megszabadul az indulat nagy részé-
t6l, ami feszitette 6t.

Meérei Ferenc mindezeknél fontosabbnak tartja azt a ha-
tasmechanizmust, amit katarzisnak (megtisztulasnak)
neveziink. Megfogalmazasa szerint a katarzis tulajdon-

képpen az indulatok érzelmi megvaltoztatasanak igénye:

az,,igy nem lehet tovabb élni” igénye. A dramatizalt ji-
tékok ehhez megteremtik azt a lehetdséget, hogy a sze-
mélyt kinz6 miiltat kreativ médon meg lehet ismételni,
létre lehet hozni a masodik megélést, amelyben az indu-
latot cselekvéssel lehet megszeliditeni. Ez erésiti meg a
véltoztatdsban a személyiséget, ez adja a megtisztulas
szabélyozasit.

Ugyancsak Mérei Ferenc ismertet (masik munkiji-
ban) egy amerikai kisérletet, melyben azt vizsgiltak,
hogy segitik-e a szerepjatékok a borténbe keriilt elitéltek
tarsadalmi beilleszkedését, hatnak-e rajuk tgy, hogy
megakadalyozzak Sket Gjabb biincselekmény elkiveté-
sében.

Avizsgalateredményeiazt mutattak, hogy azoknal a sze-
melyeknél, akiknél a szerepjatszasi készség felelevenit-
hetd és fejleszthetd volt, a szerepgyakorlat hatékonyan
elésegitette a tirsadalmi beilleszkedést.

Témank szempontjabél e vizsgilat csak azért fontos,
mert itt bizonyitast nyert, hogy egyrészt a szerepjatszisi
készség megléte, masrészt maguk a szerepgyakorlatok
elGsegitik a tarsadalmi beilleszkedést, a tarsadalmi sze-
rep jobbbetoltését, tehatbatran timaszkodhatnankraaz
eddiginél jobban is az iskolai nevelé munkaban.




Ezek a szerepjatékok nemcsak a szocializaciot, de az
onismeretet is fejlesztik. Ezekben a jatékokban ugyanis
azegyénnemcsak azt tudja meg magarol, mintegyébként
(milyen tulajdonsagokat tulajdonitanak nekem masok,
és én sajat magamnak), hanem ennél sokkal fontosabbat:
egy adott helyzetben tényleg e tulajdonsagoknak megfe-
lelden cselekszem-¢? Es ez a 1ényeges, hiszen az emberi
tulajdonsagok a spontan cselekvésbe agyazva érvénye-

melyik vonasomat, akkor gyGzGdhetek meg rola, hogy
olyan vagyok-e igazan, amilyennek tartanak, vagy ami-
lyennek tartom magam.

Ezzel a fejezettel azt kivantam bizonyitani, hogy a
dramatikus jatékok iskolai alkalmazasai nem oncéla, a
tanitasi 6ra megszokott rendjét felboritani akar6 jatsza-
dozast jelentenének, hanem a legfontosabbat: egy lehe-
tGséget a személyiség fejlesztésére,

siilnek. Csak ha a koriilmények mar probara tették vala-

GYERMEKERDEK ES MALNAENCIKLOPEDIA
— Beszélgetés miiltrél, jelenrdl, Trencsényi Laszloval az OIK
igazgat6helyettesével —

N

Szemben iilok Trencsényi Laszl6val. Sokadik alkalommal immar 20 év 6ta, mi6ta ismerem. Nem egyszer keriiltiink
egy asztal koré vagy egy asztal mogé. Most szemben iilok véle, de nem ellenében, miként 6 sem ellenemre. Beszélgetiink.
A szobajaban, az Orszagos Iskolafejlesztési Kdzpont igazgatohelyettesi szobéd jaban, mivel § itt az igazgatShelyettes, Mi-
haly Ott6 igazgatd helyettese.

A mili6 maga is beszédes. Harom ir6asztal a szobaban, az asztalon papir, folyéirat nagy sszevisszasdgban, a polco-
kon ugyancsak. Egy kollégaja, aki itt tartézkodik, mintha jelen se lennénk, teszi a dolgat, ir, olvas, targyal, ki-bejar. Az
igazgatohelyettes iir, mikor belépek, maga is az irogépnél iil. Levelet fogalmaz. — Nem ba j, — mond ja mentegetézésem-
re, hogy megzavarom — iigyis hosszi lesz, raér holnapig.

EredendGenazért jottem Trencsényi Laszlohoz, hogy adna tanicsot, kozelebbiil a tiizhdz, mondana meg, megeléged-
hetiink-e a minisztérium altal javasolt drima jiték vezet5i képzéselnevezéssel, vagy harcol junk a dramapedagogusi ci-
mért. Trencsényi Laszl6 gondolati segitsége jol jott akkor is, amikor még az Uttoré Kozpontban dolgozott, és a gyer-
mekek amatdr miivészeti tevékenységének a szervezése tartozott hozza; nagyvonalisiga nélkiil sose tudtuk volna part-
politika mentessé tenni a két évenként megrendezésre keriil§ orszagos gyermekszinjatszo talalkozét. ,,Nem véletlen
— mondja —, hogy én az itt6r6 mozgalomnak olyan posztjin szolgaltam, ahol felcsillant a remény, hogy a reform és el-
lenreform ko6z6tt ingazd hetvenes években a mozgalom is elémozditoja lehet az G térekvéseknek, torténetesen a tanuldi
onkormanyzatnak, a tanul6i érdekérvényesitésnek, a gyermekérdekeknek.”

Beszélget partnerem a Magyar Dramapedagogiai Tarsasagnak még 1989-ben lett tagja. Kérdésemre, hogy miért 1é-

pett be, amikor dramapedagogiaval kozvetleniil sose foglalkozott, azt valaszolta, hogy 6 régen is, miként most, timogat-
taazokat, ésazokat a csoportosulasokat, akik és amelyek a személyiségk6zpontia pedagdgiai modszer hivei voltak, ésnem-
csak tamogatta, de maga is k6zremiikddott e programok kidolgozasaban és népszeriisitésében, hivhattak azt azt oktatast
és miivel6dést egységben miikddtets AMK-nak vagy telepiilésbarat, krnyezetfiiggs iskolanak. fgy folytatja:
»Akkor kornyezetfiiggs az iskola, ha a tanuléra Ggy tekint, mint egyénckre. Karécsony Séndort6l tudjuk ezt legszeb-
ben, aki azt mondotta, hogy nincs tanul6 a maga absztraktsigaban, de van Pista, Pal és Marika. Alternativ megkozelités-
ben azt is szoktak mondani, hogy az iskola a pedagbgusoké, és hogy az iskola legyen szakmailag auton6m, de ha ez azt je-
lenti, hogy a pedagdgus kénye-kedvére azt csinal a gyerekkel, amit akar, és a sziilének is kuss a neve, akkor én azt mon-
dom, hogy az iskola ne legyen a pedagdgusé, és szakmailag ne legyen autoném.”

Azigazgatohelyettesaszialan egy szép kartonlap, arrél olvasom, MaInaenciklopédia. Informaciogyiijtemény a Bor-
zsonyi Gytimolcsprojekt szaméra, iskolai feldolgozasra.

— Igen, ezen dolgoztam néhany kollégammal —reagil furcsilkodoé tekintetemre. Ezvolt a munkam. Egyébként megren-
delésre készitettiik. Egybevag intézetiink funkciéjaval. Iskolak és 6nkormanyzatok szimara humanisztikus és demokra-
tikus vilagi iskolamodelleket ,.importalunk™. A borzsonyi gyiimélcsprojekt, azaz 6t négradi telepiilés iskola janak, Ber-
necebardti, Borsodberény, Diés jen6, Magyarndndor, Nézsa, osztonzésére készitettiik ezt a Malnaenciklopédiat. A
maélateremesztésnek nagy hagyomanyaivannak ezen a vidéken. S mivel a telepiilés iranyatoi azt is szeretnék, hogy ha j6-
véjeis lenne, 6hajtjak, hogy gyermekeik az iskolaban mindenrdl tudjanak, ami a méalnatermesztéssel, taigasabban a szii-
16fld természeti sajatossagaival, ndvénytermesztési kultirajaval kapcsolatos; arrol olvassanak, azt tanuljak fold-
rajzban, irodalomban, néprajzban torténelembenstb. A telepiilésbarat, kornyezetfiiggd iskola szandéka valojaban ez he-
lyi valtozatokban teremteni meg a nemzeti alaptantervet. Az ilyenfajta programokhoz természetesen demokratikus ne-
velési-tanitasi modszer illik. Ezt is probaljuk beajanlani, a drimapedagoiat is.

— Egy mellékmondatban, mieltt bekapcsoltam volna a magnot, emlitetted, hogy egy nogradi kiskdzségben, Patakon
kezdted pedagdgiai palyafutasodat. Batyad is, Imre egy falusi iskolaban, ugyancsak errefelé. A hiigod pedig Balassagyar-
maton. Most meg ez a Malnaenciklopédia...? Ha jol tudom, te a jeles tudésnak, Trencsényi Waldapfel Imrének és az
ir6 Petrolay Margitnak vagy a gyermeke. Pesten éltetek, gondolom kiegyensilyozottan, miivelt kornyezetben. Mieza
vidéki palyakezdés nalatok? Sziili késztetés vagy profétai heviilet? — kérdem.

— Val6ban volt, illetve van valami elkGtelezdés Nograd megye irant, talan az, hogy az én sziiletésem eltt a csalddom itt
vészelte at a haborit. Miikddhetett tehat egy ilyen revanzsalasi késztetés. Apamban mindig is élt olyan illazi6, hogy & eu-
ropai kultird javal egy bolygon €l a matraverebélyi komiivessel is, és egy asztalhoz il vele. Az 1945 utani illiziok egyik le-
képzidése is lehetett ez. Vagy egy idilli vilagra, ahol egyiitt él a tigris és a szelid 6z... ez benne volt az apam koriili levegs-
ben. Es tényleg, a bityam is falun kezdte, még csizmdban is jart, maga miivelte a pedagogusi illetményfoldet... Ossze kel
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