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MEZEI EVA

Az alabbi miihelytanulményt, melybdl részleteket kbz-
liink, a Gyermekdramaturgia I. ktetbél emeltiik ide, Az
olvasd, amikor ezt a beszamol6t olvassa, ne feledje, a
szerz6, dolgozatanak megirasahoz a tapasztalatot csak-

nem 20 éve szerezte. Példamutaté ez az iras. Nemcsak ~

azért, mert Mezei Eva szinte elséként fedezett fel valami
Gjat és frisset, hanem mert Gszinte. A problémairdl sem
restell beszamolni.

- S TORTENELMI JATEKOK

1972 tavasza 6ta, az iskola vezet6jének jovoltabdl,

modom van a XV. keriileti Bogédncs utcai &ltalanos isko-
laban kiilonboz6 kisérleteket, tréningeket folytatni an-
nak megallapitasara, vajon elGidéznek-e, és ha igen, mi-
lyen valtozasokat a gyerek személyiségének formaléda-
saban a dramatikus és szocio-jatékok: improvizaciok,
rendszeres ének- és mozgasfoglalkozasok, valamint a
mindezekhez kapcsol6do egyéb modszerek.

Annak idején az angliai iskoldkban latott *drama
teaching” és improvizacibs 6rak sugalltik a gondolatot:
meg kellene probilni az ingerszegény kérnyezetbdl jott
gyerekekfejlesziését dramatikus-improvizacios jatékok
segitségével. Ezek egyrészt nem verbilis kifejezési lehe-
tséget és ezzel sikereket nyiijthatndnak szimukra, mas-
részt felfokozott érzelmi ingereket, gazdag motivaciot
teremthetnének az iskolai kdrnyezeten beliil is. Meger6-
sitette ezt az elképzelést a magyar ének-zene-pedagogia
minden sikere (1asd Kokas Klara képességfejlesztési
eredményeit), valamint a nemzetkozi pedagogiai iroda-
lomban az ut6bbi években megnivekedett érdeklédés a
jatékos és érzékszervi-mozgasos formak irant.

Az évek soran a tapasztalatok kissé megvaltoztattak
a kisérlet irdnyat és tartalmat. Ma a tréningek az inger-
szegény hatterii gyerekeken til osztalyok egészére ter-
jednek ki, és nemcsak egyes képességek (beszédkészség,
mozgas-koordinicio, fellépési biztonsag, fantazia) fej-
lesztésére iranyulnak, de a gyerek éltalanos gondolko-
dasbeli kreativitasanak felkeltésére és fokozisara is...

..Az improvizicios jatékok igen gondos elGkészitést
igényelnek. A latszolagos spontaneitas a merev 6raveze-
tésnél rugalmasabb gondolkozast, biztosabb anyagisme-
retet kovetel. Ennél is nagyobb jelentdsége van az elsé
iddszakban a megfeleld jatéktér megteremtésének. Vald
igaz, hogy jo hangulatban, j6 elokészités alapjan, akar a
padokban, a padok tetején vagy a padkdzokben is eljat-
szadozhatunk, de igazi hatds — jatszokra és nézdkre
egyarant — csak akkor sziiletik, ha ,,ralatas” van, ha van
olyan tér, ahol ,,valaki keresztiilmegy, valaki mas pedig
figyeli, mert minddssze ennyi kell ahhoz, hogy szinhaz
keletkezzék”, (Brook)

Az angol iskolak évtizedes ilyen természetszerii tré-
ningjeirdl s2616 szakirodalom igazat a magam gyakorla-
ta is bizonyitotta: gyerekek spontan mozgasahoz a kor
alak( vagy az ahhoz hasonl6 térforma alkalmazkodik
legjobban. Ennek a térnek jelentdsége van a gyerek alko-
t6 kdzérzetének megteremtésében is. Az alkotd kozérzet
az improvizaciés jatékok esetében altaladban érzékszer-
vi-mozgéasos cselekvésre és atélésre valo hangoltsagot je-

lent, ebben az esetben ez ki kellett egésziiljon a szel-
lemi cselekvésre, kreativ gondolkodasra valo készenlét-
tel is. Eppen ezért nemcsak a konkrét jatékokat,hanema
megel6z6 elékészité folyamatokat is a lehet legnagyobb
részletességgel kellett megterveznem.

A tankonyv — mint tanterv — nem egyforma sillyal
foglalkozik a targyalt anyag minden részletével. Sza-
momra isadodtak csomépontok. Ugy gondoltam, hogy az
Gsember torténete, a gorog demokrécia és a magyar al-
lamalapitas (ez utobbi csak a kisérleti integraci6 miatt
keriilt az 6todikes anyagba) kivetel tobb idGt és lényege-
sen motivaltabb jatékformakat. Igen jelentds az 6skor és
Okor torténetének a tételes vallasok kialakulasara vonat-
kozo része, amelyet a tanterv és tankényv — vélemé-
nyem szerint —egyarant félénken, és nem a kérdés aktu-
alisfontossaganak megfelelGen targyal. Ezzel agyerek—
koranal fogva — mesés-misztikus viligszemléletébe va-
16 okos és hatasos beavatkozist mulasztja el, emellett az
altalanos miiveltség egyik fontos tartozéka megy veszen-
débe — hiszhogyan lehet majd enélkiil kozépkori irodal-
mat, zenét tanitani vagy akar Michelangelo Davidjarél
beszélni. .

..A jatékgyakorlatok elsd percétél kezdve rendkiviil
fontosnak tartottam, hogy a munkasgyerekek — az osz-
taly 80%-a— kultartorténetileg olyan mélységii és jelen-
téségl informaciot kapjanak, amellyel majd a gimnazi-
umban is megallhatjak a helyiiket. A klasszikus miivelt-
s€g €s ezzel egy bizonyos jelrendszer hidnya sok-sok F-es
gyereknek okozott mar rossz kzérzetet. Mégsem vallal-
kozhattam arra, hogy mindazt, amit egy gazdag konyv-
tard, értelmiségi csalad gyereke a klasszikus 6korrél
megtudhat, néhany 6ra alatt pétoljam. Minthogy a kor
épitészete és szobraszata tankonyviinkben szerepel, tigy
tiint,adrama ésa szinhaz — e két jellegzetesen athéni ta-
lalmény — megismertetése jarhat a legnagyobb haszon-
nal. A mér eddigre megszokott drimai szinezetii jatékok
ugyanis Osszetaldlkozhattak sajat és sajatsagos irodalmi
tartalmukkal, mdsrészt a demokracia kozéletileg mozgé-
sit6 intézményeit ,,beliilr61”, cselekvé moédon ismerhet-
tilk meg. A kozéletiség, a gorog polgar tarsadalmi aktivi-
tasa lett igy az 6ra lényege, a ,,miisor” eszmei mondani-
valgja. Ez alkalommal a csiicspont, az bra befejezé része
voltszimomra meghatirozott és vilagos: valamilyen m6-
don, iiriigydn osztrakizmoszt, cserépvszavazast tartunk,
gyakoroljuk a demokraciat. Ez a szavazds azonban nem
torténhet mondvacsinalt, jelentéktelen tigy foltt, a sze-
mélyes donteni tudas és a tarsadalmi felelGsség tréning-
jérdl, és nem szavazasi jatszadozasrol lesz szo.



Ebbdl a pontbdl kiindulva szinte visszafelé szerkesz-
16dott megaz 6ra menete. A polgar felelsségérdl, az em-
ber 6ntudatarol sz616 drama kivankozott a fégondolat-
hoz, igy az Antigoné lett az improvizici6 alapja. Ha a mii
arnyalt motivacidjat, Iélektani mélységeit nem is értik
meg vilagosan, a konfliktus megragadja és elgondolkoz-
tatja Sket, feltehetem a kérdést: mit tennétek Antigoné
helyében? S6t, talan megszavazhat jak, ki igenli, ki tagad-
ja Antigoné eszteleniil merész tettét, és ez majd valosa-
gos tartalmat ad a cserépszavazasnak. Ugy gondoltam,
nagyobb érdeklédést kelthetek Antigoné személye irant,
ha pontosan és részletesen ismertetem az el6zményeket
és a csalad bonyolult krimihist6riajat — megemlitve a
masik nagy gorog mondakért is, mellyel a trojai habord-
bdl tanulva mar talalkoztunk.

A Labdakidak torténetét egyfolytaban meséltem vé-
gig: volt egyszer Thébiban egy Laiosz nevii kirdly, a
feleségétIokaszténak hivtak. Sokaignem sziiletett gyere-
kiik, mig egy napon meglett egy kisfit. De jaj, azt josoltdk
réla, hogy felnGve megdli apjat, és anyjat feleségiil veszi.
Ezért a kiraly gy hatarozott, hogy a kisfiit az erdei va-
dak martalékaul adja. Szolgaja azonban... stb. Az Oidi-
posz-torténetet igen nagy érdeklGdéssel hallgattik, né-
hany részletre vissza-visszakérdeztek. Elére megmond-
tam, hogy felemelt kézzel jelzem: innen kezdve eréseb-
ben kell figyelni, mert ezt a részletet eljatsszuk. Szami-
tottamugyanisarra, hogy ahosszi térténet kovetése koz-
ben kifaradnak, igy azonban a vart kézjel izgalomban és
aktivitasban tartja 6ket. Az eléggé nagyvonali mesét An-
tigoné ,,szinre Iépésével” részletezs alapos mii-ismerte-
tés valtotta fel, igyekeztem szinesiteni, dinamikailag
megerdsitenisajat eldaddsomat is. Utina roviden beszél-
gettiink a térténetrdl, a rossz torvény és azemberi erkdlcs
litk6zésérdl, az llampolgar és a rokon jogair6l éskoteles-
ségeirdl. A szereposztas ez alkalommal spontan volt;
azonban akadt Antigoné, Kreon, Haimon, Teiresias, or,
Isméné és egy sarokasztal aljaban mindjirt berendezték
asziklabarlangot is. Rendkiviil érdekes talailméanya volt a
szereplégardanak, hogy az 6r az sszetolt asztalok tete-
jén rétta ellendrzé Gtjat, onnan vette észre Antigonét,
akitazutan a tronszéken iil6 és onnan csak Haimon halal-
hirére felallo Kreon elé vezettek. Miel6tt a jatékhoz hoz-
zakezdtiink, (jbol elmondtik az eseménysort (ez igen
fontos momentum: a késziilddés lazaban néhany részlet
mindig feledésbe meriil), majd koriilbeliil 2 és fél perc
alattoldottak meg az improvizaciét — remekbe sikeriilt,
bar igen rovid szovegekkel: , Készen vagyok meghalni az
én batyamért” — mondta Antigoné. , Hat meg is fogsz.
Vigyétek” — felelte balladai t6méorséggel Kreon.

Mieldtt a jaték megkezd8ddtt, megkértem a nézoko-
zOnséget, nagyon figyeljék, kinek van igaza a vitaban,
mert errél utblag szavazast rendeziink. A megismételt
improvizdci6 utan — a gyermekek maguk kérték, hogy
jatsszuk el még egyszer a draimat — sor keriilt a cserép-
szavazasra, melyet mar nagyon vartak. Tovabb csigaz-
tam a fesziiltséget azzal, hogy szerepet villalva és jaté-
kukba belépve, igy szoltam: ,Figyeljetek polgarok! Igen,
széiosztjuk kztetek a cserepeket. Egy név Keriilhet csak
a cserépre, ugye tudjatok, polgarok? Csak €gy nevet ir-
hattok ra, azt, amelyikrél dgy gondoljatok, hogy a vitd-
ban nekivolt igaza. Szavazzatok polgarok! Kinek volt iga-
za?”

Szétosztottam a kis papirszeleteket, igen nagy buzga-
lommal és igen-igen titkosan irtak r4 a neveket. 12 cédu-
lan Antigoné neve, 5 cédulan Kreoné allt, és kettén ez a
meghdSkkent sz6: mind a kettének. Felolvastam az ered-

ményt, majd hirtelen Stlettel megkérdeztem, nem sza-
vaznik-e meg, igy cserépszavazassal, titkosan, ki a leg-
jobb tanul6 az osztilyban. Nagy 6rommel fogtak Gjra
munkahoz — az eredmény az el6z6nél joval egyértel-
miibb lett, valamennyiben egy kisfitra szavaztak. Meg-
igértették, hogy maskor is jatszunk szavazast...

' ..Az év végére nagyjabol kialakultal az éravezetés
mddszerei. Barmilyen tartalma-témaja volt is a j4tékos
foglalkozasoknak, a szerkezet t6bbé-kev:sbé allando-
sult, ,

L. A térformak megvaltoztatésa ésezzel a nagyon erd-
sen egy targyhoz tapad6 gyermeki figyelem atallitdsa, az
wiskolai” kozérzetbdl valo kilendités.

2. Jatékos, tancos, dalos gyakorlatokkal a testi ké-
szenlét és az érzelmi felhangoltsig megteremtése.

3. Az osztaly egészéhez sz616 gyors kérdésekkel a k-
z0s szellemi eréfeszités hangulatanak megteremtése.
Ezek a kérdések a teljesen evidenstdl a csak fejtoréssel
beldthat az ismerettdl a kevésbé ismert felé haladnak
szokatlan eredeti megold4sokat sugallnak. A mozdulat-
ra, gesztusokra lehetdséget ad6 valaszok esetén meg-
megszakadnak, és atadjak helyiiket a teljes valé kifeje-
zésnek. A kérdés-vilaszok Ssszanyaga eszkdzoket nyujt
egy testilegmegvalosithatonagyobb jaték elGallitasahoz.

4. A feldolgozott anyag improvizicids-dramatikus
jatékban t6rténd bemutatasa. Ezek az improvizaciok le-
hetnek szerepjatékok mimjellegiien bemutatott miniszi-
tuacidk, eldre megbeszélt témaji vagy szabadon valasz-
tott szituacibs jatékok improvizalt szoveggel, esetleg -
dramarészletek sajit vagy irott szoveggel.

v végén egy pszichologusok altal készitett felmérés
arra igyekezett valaszt adni, érnek-e egyaltaliban vala-
mit ezek a jatékos formak, mbdszerek, idéznek-e eld, és
ha igen, milyen véltozist a gyerekek személyiségében,
gondolkodasmodjaban. A mérés eredményei szt mutat-
tak, hogy bdr az intelligenciaszint azonos marad, a kisér-
letbenrészt vevégyerekek kreativitasa igen nagymérték-
ben nd, gondolkozasuk tehat eredetibb, konnyebb, téma-
kidolgozasaik kerekebbek, befejezettebbek. Az igazga-
tondvel és az osztalyfénokkel vald évi megbeszélés sordn
megallapithattukazt is, hogy agyerekek torténelem irén-
ti érdeklédése megndtt. Egy masiranyd felmérésben en-
nek az osztalynak tagjai koziil 5t-hat gyerek valasztott
torténelmi példaképet, emberidealt maganak. A jelzés-
fantdzia, a képlatoképesség nagyszerilien kife jlodott,
minden magyarazat nélkiil valtak a koriiléttiink 16vé tar-
gyak diszletté-kellékké, az osztalyterem egyszer és min-
denkorra berendezésre var6 jatéktérré. Mesterek lettek
a vazlatkészitésben. A sok prébalkozas soran maguk is
belattak, hogy csak az a jéték sikeriil, amelynek gerince,
elGkészitett rendje van, és igy az osztaly tobbsége magé-
t0l megtanult szerkeszteni. Szinte mindenki megszerette
az éneket-tancot, igen nagy kiilonbségek mutatkoztak
azonban tovabbra is a jatékbatorsag, felszabadultsig te-
rén,

A jatékba els6 perct6l kezdve két réteg kapesolodott
aleglelkesebben: a nagyon intelligensek, akiket vonzott a
szabad cselekvés, az 6nallé gondolati épitkezés lehet§sé-
ge, valamint a magamutogaték — j6 — ésrosszfa jtajiak
egyarant. J6fajta magamutogaté alatt a valéban szinészi
kvalitdsokkalrendelkez8 gyerekeket értem, akikbél min-
den osztilyban akad harom-négy, 6k a legjobb felolva-
s0k, szavaloverseny-résztvevok, hires mesélk vagy ép-
penséggel viddman komédiazé bohbcok. (Eléggésajnala-
tos, hogy ezagyermekkoriképesség nem marad meg ben-
niik, a kamaszkor nagyrészt kidli.) Rossz fa jta exhicio-




nista az, aki ilyen képességek nélkiil, az 5nismeret tel jes
hidnyavalszeret szerepelni, puszta tolakodasbol, hidsag-
bol — vagy, ami nem ritka — szorongasbél, amelyet ma-
gamutogatassal gyGzle. Ezeket a gyerekeket azonnal fel-
ismerhetévé teszi az alland6, minden szerepre val6 je-
lentkezés mellett a dekoncentraltsag, rossz fogalmazas,
gyenge jatékfantazia. Visszaszoritasuk fontos dolog: az
osztaly pontosan tudja, mit érnek, és eluralkodasukkal
devalvalnak az igazin jol jatszokat. Nem lehet Gket sze-
rep nélkiil hagyni, vilagossa kell azonban tenniink, hogy
csak kisebb feladatok megoldasara alkalmasak és na-
gyobb szerénységgel tébbre mennének a kozvélemény
el6tt is. Az osztaly ,.értelmiségijei” természetesen na-
gyon sokat profitaltak a jatékokbdl (a két legkiemelke-
dobb képességii kisfit koziil az egyik torténész, a masik
rendezd szeretne lenni), a donté kérdés azonban az volt,
vajon a lemaradokkal, a gatlasos, nehezen szélalokkal
mire megyiink?

Koriilbeliil 3-4 olyan gyerek van az osztalyban, akiaz
els6idok témeges lelkesedése utdn killt a jatékbol. Nagy
meglepetésemre, a nem torténelmi 1éméji improvizaci-
Okban —azév folyaman harom ilyen éra volt — &k is szi-
vesen, ligyesen tevékenykedtek. Minden, ami tantargy-
gyal, tanulnivaléval allt sszefiiggésben, minden kon-
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centracios kotelezettség riasztotta Gket. Nekik keveset
segithettem. Hatalmas energialektést jelentettek a
destruktiv-agresszivak, az § hatasuk kiegyensilyozasat,
az egész évi zavartalan elérehaladast az osztalyfénok
gyakori — bar néma — jelenléte biztositotta. Koziiliik
nem egynek viszont valodi felszabadulast, nagyszeri ki-
élésilehetGséget nytjtott a jaték, a szereplés: amig a kol-
lektivmunka tartott, minthogy jél érezték magukat, hoz-
zaszelidiiltek a tébbiekhez.

A legtdbb gondot talén az a népes csoport okozta,
amelyik be-bedllt ugyan a jatékba, de csak nagyon testé-
re szabott vagy nagyon aprocska feladatot, gondolkoda-
si terhelést nem jelentd szerepben. Eréltetéssel hidba
probélkoztam, csak nagyobb ellenallisba kergettem
Oket. Igy kénytelen voltam minden alkalommal szamuk-
rakiilon kispekulalni azt a kicsi, de nem hamis feladatot,
amit kis kelletGzés utan elvallaltak. Két-hirom olyan
gyerek is akadt az osztalyban, akik szamira a jatékok
hoztak meg az évek 6ta hidba vart sikerélményt. Ok, az
egyébkénti tarstalanok, az osztaly kivetett jei, elsé perc-
tl kezdve érezhették, hogy szamitok rajuk, becsiilém
Oket, ésnem telt bele egy fél év, szereposztasi manipula-
cidimmal elismertséget szerezhettem nekik tarsaik ko-
26tt is.
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DAVID DAVIS TANITASA
— Drdmatandri tovibbképzés Féton —

Ugyan ki ne tudné eljatszani, hogyan kéti meg egy
kisgyerek a cipGfiiz6jét? Kicsit suta ujjakkal tigyetlen-
kedni egy fiktivvagy val6sagos madzaggal — nem til bo-
nyolult feladat. Valoban: csakhogy minek eljétszani egy
kisgyereket, amint sutén kti a cipéfiiz6jét?

A dramajatékot, melynek egy ilyen kis gyakorlat ré-
szelehet, arra ,,talaltak f61”, hogy életismeretre, viselke-
dési médokra, konfliktusmegoldasi lehetdségekre tanit-
saabennerésztveviket. Sha ebbdl indulunkki, a fentj ja-
tekmarnemisleszolyan kénnyd. Mert:kieza kisgyerek?
Anyuci-apuci kedvence, akit sziilei még iskolaskoraban
is megkimélnek a cipdpertli megkotésének bonyolult
miiveletét61? Vagy alkoholista apuka otthagyta, hajszolt
anyuka siirgette, koravén, zaklatott iigyetlenke, aki két-
ségbeesett biintudattal igyekszik megtenni, amit varnak
téle, amitGl csak még jobban 0Osszebogozbdik az engedet-
len madzag — és a szorongd gyerek idegrendszere? Mar
ezena ponton isazélet igazi mélységeibe pillant bele a ja-
tek vezetGje — a dramapedagdgus, s cselekvé részeseivé
valnak e draiménak a szereplék — a drama jaték résztve-
véi: tébbnyire gyerekek, fiatalok.

A kell6képpen dtgondolt, megtervezett, eldkészitett
drémajitékban ki-ki akarva-akaratlan Onmagit, tulaj-
don problémait jeleniti meg, de mivel a drama jaték part-
nerrel — partnerekkel — folyik, probléma jarakiilénféle
reakciokat, megoldasi valtozatokat fog kapni, s ennek
megfelelSen fog maga is tovabbreagalni. S ha a jaték be-
fejeztével mindegyik valtozatnak — immar kdzésen —
megkeressiik az értelmét, iizenetét, akkor biztos, hogy
valami fontos ismerethez jutunk: mindenki tanult vala-
mit Snmagabdl, a masikbol, talalkozott egy masfajta, az
6vétdl eltérd problémalatissal, viselkedési attitiiddel,
ami alkalmasint meggondolkoztatja, s amellett, hogy el-

tolti az egyiittjatszas Sromével, szinte észrevétleniil gaz-
dagitja élményvilagat, emberismeretét — egész szemé-
lyiségét.

De milyena jol atgondolt, megtervezett drima jarék?
S hogyan kell megfeleléen elokésziteni, felépiteni és ira-
nyitani?

Ezt tanulta egy héten keresztiil harmincegynéhany
gyakorl6 dramatanar a cimben jelzett kurzuson. ~

A magyar dramapedagégusok tavaly ismerkedtek
meg David Davis-szel, a birminghami Polytechnikai
Egyetemen miik6dé dramapedagogus-képzé kdzpont
igazgatojaval, a Nemzetkozi Dramapedagdgiai Tarsasag
tarselnokével. A Magyar Dramapedagogiai Tarsasag
személyes ismeretség révén keriilt kapcsolatba vele s hiv-
ta meg hagyomanyos szentesi taboraba, ahol a kétnapos
foglalkozas csak arra volt elég, hogy folmérhessiik: van
mit tanulnunk téle, s hogy megsziilessen az idei egyhetes
nyari tanfolyam terve.

Miben kiilénbdzik David Davis modszere — Dorothy
Heathcote dramapedagégiai iskola ja—attdl,amitama-
gyar dramapedagogia eleddig képviselt, amit alapvetGen
(bar nem kizarélag) angolszasz példakbél szakiro-
dalombdl, illetve Mezei Evénak, a dramapedagogia ma-
gyarorszigi meghonositéjanak és az 6 kovetdinek elmé-
leti-gyakorlati inspiraci6ibél dramatanaraink az elmlt
15-20 évben kialakitottak és gyakoroltak? Mitél éreztiik
az egész hetet, szinte minden percét revelicionak? Az
igazi revelcio: raismerés egy régi igazsagra valamely iij
igazsag fényében. Hiszen Davis jatékainak sok mozzana-
tat kiilén-kiilon ismertiik, éppen igy vagy hasonléképpen
alkalmaztuk gyakorlatunkban, csakhogy: atomizalva,
gyakran 6ncélként (persze igy is rengeteg pozitiv értékkel
és eredménnyel), anélkiil, hogy pontosan elhelyeztiik
volna e mozaikokata drama jaték-folyamat egészében —
s itt folyamaton érthetiink egy-egy egységet (foglalko- -

)




