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"KIEMELES P. SLADE-TOL

A GYERMEK A DRAMAJATEKBAN FELFEDEZI
AZ ELETET ES ONMAGAT”

Peter Slade, a drdmapedagdgia egyik legnagyobb hatdsii elméleti és gyakorlati mestere. Ang-
lidban iskoldt teremtett. Az aldbbi idézetben cél és médszer sirlisodik. Es milyen fontos, amit
megfogalmaz.

+A gyermek a drimajatékban — a gorog eredeti kifejezés szerint, a cselekvésben — ha még nincs elrontva,
felfedezi az életet és onmagit, mégpedig a létezés fizikai és érzelmi szintjén. A gyakorlatok segitségével ez a
felfedezés izgalmassa és személyessé valik. S mivel a dramajaték csoportban zajlik, Kkdzosségi élmény birtoka-
ba is jut a gyermek. Ahhoz, hogy a személyiség kivant fejlédéséhez nélkiilozhetetlen Onismeret és életismeret
birtoklasaig eljussunk, két tulajdonsagot kell a dramajatéknak kifejlesztenie; az egyik az abszorpci6 , hogy ké-
pesek legyenek a gyerekek elmélyiilni (felszivodni, abszorbelodni) a jatékban, a szerepben, a szituacioban, gy,
hogy kozben minden eltéritd gondolatot kizarnak, kirekesztenek magukbdl, a masik az Gszinteség, hogy képe-
sek legyenek becsiiletesen jelen lenni a jatékban és szerepben, azaz ne mutogassdk magukat, ne jopofaskodja-

nak. Annyit hozzanak onmagukbdl, amennyi az elmélyiiléssel és észinteséggel valosagosan benniik van.”

(Slade, Peter: Child Drama. London. 1954.)

GABNAI KATALIN

A ROGTONZOTT JATEKTOL AZ ELETJATEK KUSZOBEIG

AZ [GY RENDEZTEM GYEREKEKKEL kitetbol ( 1983) emeltiik 4t Gabnai Katalin miihely-
tanulmdnydnak aldbb kozolt részét. A kétet ma mdr hozzdférhetetlen, a tanulmdny viszont id6-
szerd.

Hamarosan eljon az az idd, amikor kézikdnyvek serege sorjiztatja majd azokat a gyakorlatokat, amelyek
megkonnyitik a dramajaték-vezet6k napi munkajat. Mir most rendelkeziink néhany olyan kiadvannyal, ame-
lyekben a kiilonbdzd tipusi jatékok és gyakorlatok rendszerezve szerepelnek, végsziikség esetén pedig maga a
jatékvezetd is kitalalhat olyan jatékvariansokat, melyek csoportjanak sziikségesek és érdekesek lesznek.

A jatékosok ritkan kérdezik meg, hogy egy-egy gyakorlat mire jo: oriilnek, ha érdekes, sziszegnek, ha ne-
héz, abbahagyjak, ha unaimas. A vezeté azonban meg kell hogy kérdGjelezzen minden jatékot: mire jo ez? Es
még azon kiviil?

A készségfejleszié jatékok hasznit ma mér nem vitatja senki. Am ezek egynémelyike hamar mechanikus-
s valik, ha nem talalunk hozza olyan hordozd szerkezetet, olyan drimai mozzanatot, amelynek eljatszasa, 4j-
rateremtése ajra és ajra érdekesse lesz jatszok és nézok eldtt egyarant. A dramatikus improvizici6, legyen az
némajaték vagy szoveges rogtonzeés, Gsszegyijti, munkaba allitja, s mikozben szinte vizsgaztatja, tovabb is fej-
leszti mindazon készségeket, melyeket az elSkészitd gyakorlatok soran mar felébresztettiink. S az igazi 6romok
sora itt kezd6dik.

Hogy is kezd6dik ilyenkor a jaték? ;

A szerepvillalas pillanata utin megjelenik valami (pl. bab) vagy valaki, megjelennek valakik, itt és most, a
semmibd] teremtSdik egy j vilag, s tart egészen addig, amig a ,,mintha” szabalyai érvényesek, s az elinditott
cselekvésiitem — melynek térbeli és idSbeli ritmusképlete j6 esetben tokéletesen harmonikus az akcié indu-
lathullimaival — befejezédik.

Az egész néha olyan egyszeri, hogy a szemlélé maga sem érti, mi rdzta meg, hiszen az elStte allo szinész
csak felemelte a kezét s aztan leeresztette. Talan nem is a szemlélének kell ezt értenie, hanem annak, aki a
hatas kivaltasira tudatosan torekszik.

Megalkotok, létrehozok egy dramai egységet, melynek elemei egylittvéve elinditanak egy asszociaci6s sort
a tudatban, olykor a tudathatdron, s tudnom kell, mi az a mozdulat, mi az a hang vagy mondattoredék, mely
a kozonség gondolatait az altalam kivant iranyba tovabblenditi, Ez a rendezé dolga s a szinészé.

Mir egészen kicsi gyereknél, nyolc-kilenc éves kor korill meg lehet kivanni, hogy — sajat orémére is —
érezze és tartsa a dramatikus rogtonzés ideje alatt azt a ritmust, mely hol térben, hol id6ben hozva létre si-
riisddési pontokat, biztos szerkezetet ad a jatéknak, ivet a cselekvésnek.

Meseszeriien egyszerii ez. Valami — egy folt a fehér papiron, egy hang a csendbdl kivaltan, egy fel6tlS in-
dulat az emberben, egy felismerés, egy targy a szobaban, figyelmem kozéppontjaba keriilven — elkezd lenni.
Telik az id6, kiegészitésre var, valakire vagy valamire. S mikor az megjelenik, mar egy j allapottal van dol-
gunk, mely ha meg-megbillen valahol, @jboli torténést kivan, egészen addig, mig egy atmeneti nyugalmi hely-
zet be nem kovetkezik.
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Aranyokat és iranyokat magyarazunk. Felhivjuk a figyelmet a harmoénidra, és megmutatjuk a diszharmoénia
erejét, hogy a szerkezetépités izgalmas munkajat jatékként kedveltessiik meg, s a rendteremtés s a rend-
szeralkotas Orome a csoport k6zGs kincsévé valjon.

A dramaépités szabdlyai szinte dnként tarulnak fel a jatszok elStt, s mit sem von le a munka meghittségé-
bél, ha ezeket olykor megprobaljuk épp mikodés kozben tetten érni.

A dramatikus rogténzést eldkészité és javitd () jatékokbdl nézziink meg néhanyat! MindenekelGtt és na-
gyon hangsilyosan fel kell hivnunk a figyelmet a mozgas elsGdlegesességére a dramai akciok soran. Gyerekek-
kel koénnyen és azonnal, felnGttekkel kissé nehezebben tudjuk ezt az elvet elfogadni.

Ha lehetne, érdemes lenne valami kialtvanyfélét intézni a kollégakhoz, valahogy igy: Becsiiljétek meg a né-
majatékot! Gy6zédjetek meg a mozgas elsGdlegességérdl, s mindig ebbdl induljatok ki, mert ha a széban biz-
tok, Ggy jartok, mint azok a hajdani tandrok, akik minket gyGtortek végszavakkal, s az altalatok Osszetakolt
szinjaték szétesik, és nem lesz ember, kinek Grome teljék benne.

Kozvetitsiink iizeneteket mozgassal, s gy6zédjink meg rola, helyesen értelmezték-e azokat. Miért nem ér-
tették? Mi volt pontatlan? A megfigyelés? Vagy a bemutatas? Mi volt rosszul hangstlyozott?

A némajaték kihagyhatatlan elGiskola. De mar ehhez is sziikséges, hogy a jatékos tudja, merre van keze-
laba, hogy pontos testtudata legyen. Ezt szolgiljak a jol ismert eldkészité gyakorlatok, a ritmusjatékok és a
tanc is. Ahogy a szavak kiejtését, Gigy a mozdulatok formalasat is meg kell tanulnunk. Mindent nem bizhatunk
kreativ impulzusokra! Orémet és biztonsigot jelent egy meghatirozott pontos mozdulat visszaaddsa, ismétel-
getése vagy épp felismerése. A tér szerkezetének felismerése, alakitasa elképzelhetetlen térbeli biztonsig nél-
kiil. S mig a mindenkori munkak alapoz6 szakaszaban van sziikségiink a némajatékra, megesik, hogy kozben,
mikor mar régen szoveggel folyik a jaték, vissza kell nydlnunk a beszéd nélkiili gyakorlatokhoz, hogy tisztdz-
zunk vitds kérdéseket.

A dramatikus rogtonzést segité jatékok

— Az utca két oldalin szemben lévé ablakokbdl vagy a folyd két partjardl allapodjunk meg abban, hogy
mikor, hol talilkozunk, milyen jatékot fogunk jatszani.

— Ha kisebb szajmiitét utdn nem beszélhet, hogyan fogja a a paciens mozdulatokkal, gesztusokkal a tiik-
rot, fésiit kérni, hogyan kérdezi meg, hogy milyen id6 van kint? Hogyan kérdezi meg azt, hogy sziilei meghall-
gatjak-e a radidmesét, vagy hogy mit csinal a névére, aki nem johet el a korhazba?

— Valaki padszomszédjatol csak mozdulatokkal elkéri a radirgumit, a ceruzat, a vonalzdt, a konyvet vagy
mas targyat, egy bizonyos szines ceruzat is.

— Megbesz¢éli a szinhdzban a rubatéarossal, a jegyszeddvel, az iil6 nézdvel, hogy iiljon odébb, hogy ne kell-
jen az egész soron végigmenni.

— Titkos megbesz€lés a masik csoport kozelében. A résztvevok meg akarjak lepni barataikat, nagyon ko-
zel vannak, ezért nem beszélhetnek, csak mozdulatokkal, mimikaval beszélik meg a teenddket.

— A csaladtagok az éppen elalvé csecsemd mellett érintkeznek egymassal.

— Edesapa éppen elaludt, anyénak jelezziik, hogy mar minden feladatunkat elkészitettiik és szeretnénk el-
menni a szinjatsz6 csoportba. Nem kell-e valamit hozni vagy valamit elintézni az édesapanak (telefonilni a
munkahelyére, az orvoshoz menni, valamit vasarolni)? Rogton vagy elég a szinjatszo korbdl visszajovet?

— A gyermekcsoport képeket akar késziteni a viziszarnyasok életérél. Lassan gazolnak a niddasban; a ta-
laj siillyedni kezd. Hogyan hivjak segitségiil a baratokat gy, hogy ne riasszak fel az éppen megjelené mada-
rat?

— A csénak beakadt a nadasba, hasonl6 koriilmények kozott. Hogyan evezziink vagy dolgozzunk a riddal
a lehet$ legesendesebben?

— Egyetlen szora cselekedjiink, pl. ,,jééé” vagy ,.no szervusz”, minden egyebet mozdulattal fejezziink ki.
(A fia elvesztette oOrajat; vendégek érkeztek; a virdgcserép az ablakbdl az utcara esett; a tanulé a tablanal
egyest kapott; a kész rajzra radomlstt a tus.)

— A kisgyermek a 1épcsdhazbol vidiman rohan a szoba nyitott ajtajahoz, ahol apja fekszik; figyelmezteti
kifejez mozdulatokkal, hogy legyen csendben, jelezziik mozdulatokkal, hogy apuka beteg, mi fij neki, lehet,
hogy éppen elaludt, viselkedjék minél csendesebben.

— Ugyanannak a gesztusnak, mozdulatnak a valtozatai: ligyan mtatunk a heverdre, ahol beteg apank fek-
szik; készségesen mutatjuk az orvosnak, hogy hol van a kanil; parancsoléan a kutyinak, mely zavarja a ven-
déget, ,.foldhoz!” a jol idomitott kutyanak.

Az utanzassal bemutatott cselekvések, targyak, allatok stb. felismerése utdn hamarosan sor keriilhet cselek-
véssorok bemutatasara, rovid torténetek eljitszasara. Ha gy latjuk, hogy a csoport tagjai nehezen tudnak ren-
det teremteni a torténetben, s egymasra csisznak a jelenetek, elmosédnak a fordulatok, s nem értjiik mirdl is
van sz0, javitd jatékként iktassuk be a diasorok bemutatasit. Itt a fotok komponalasat kérjiik, melyek a tor-
ténet legfontosabb pillanatait vetitik elénk 6t-hat képben. elészér mi adjuk a feladatot, késSbb a jatszok va-
lasztjak a torténetet. Konnyitésként vagy nehezitésként megszabhatjuk, hogy mennyi id6 alatt jatszodhat le a
torténés, pl. a futéverseny finise kb. fél perc alatt, az ismerkedéstSl a hazassdgkdtésen at a valasig kb. 20 év
alatt stb. A f6 fordulépontok kiemelésével ez a jaték is a szerkezet tudositasat segiti eld.




A tér-szerkezet, a tomegjelenetek tagoltsiganak jitéka a csoportkép vezényszora. Gyors helyzetfelismerést,
dontést, nagyfokd alkalmazkoddképességet igényel ez a gyakorlat.

Két csoportra oszlunk, egy-egy csoportban Gten-hatan, de legfeljebb myolcan-kilencen legyenek. Az els6 cso-
port a terem végében szétszértan helyezkedik el, mig a masodik csoport kitalal maganak egy tucat ,helyre,
helyszinre utal6 elnevezést” (pl. piac, temetés, miit6, birésig, korhaz, 6voda stb.), s ezt a vezénysz6t kozli a
tobbiekkel. Az elsé csoport ugyanis — mig a masodik behunyja a szemét — a vezényszé elhangzdsit kovetd
két-harom masodperc alatt fog olyan ,fotot” alkotni, mely az adott helyrdl, helyzetrdl késziilhetett volna. A
jitékvezet$ felszolitasara kinyitjak szemiiket a tobbiek, megszemlélik, megvitatjak a keletkezett képet, s indul
a kovetkezd kép. Sokszor megesik, hogy ha a jatékosok nem figyelnek egymasra, a tribiin mogdtt is fut egy 16
zsokéssal egyiitt, egy hangversenyteremben egyszerre harom karmester is lesz, egy repiilogépen pedig négy-ot
piléta. Ne engedjiink semmiféle megbeszélést, igazodjanak el a jatékosok, s egyezzemek meg egymassal tore-
déknyi idS alatt, hang nélkiil.

Minden korosztalynak javasolhaté a reklamkészités, csupdn iigyesen kell kivdlasztani, mit reklamoztatunk,
bar legtobbszor a csoport maga donti el. Egészen egyszerii és fantasztikus feladatokat egyarant adhatunk. Pél-
daul egy fogkrém, egy ruhaféle, egy iizem, egy hivatal reklamja, de lehet reklimozni példdul marslakokat, a
csoport valamelyik tagjat stb, Fontos, hogy a jaték otletes, jo ritmusd, gordiilékenyen kivitelezett, poénra ki-
hegyezett legyen.

Ilyen és ehhez hasonld jatékok seregével fontos szabilyok megtartdsit tudjuk megtanitani, mi tobb, érték-
ké tenni.

Ha nagyon &szinték akarunk lenni, az elsé improvizaciok idején az is sikernek szamit, ha senki sem all ki
a jatékbol, senki nem mentegetddzik, s a jaték nem 4ll le. Mindegy, hogy siiletlenségek torténnek, mindegy,
hogy mast fejeziink be, mint amit elkezdtiink!

Az els6 szabily: abba ne hagyd! Mondj valamit, tégy valamit! Barmit, csak meg ne szakadjon a ja-
ték!

A misodik szabély betartasa sokkal tbb iddt vesz igénybe a tanulds sordn, hiszen oly gyakori az a cso-
porttag, aki belsé bizonytalansiginak enyhitésére, sikerének nyugtdzdsira vagy energia- és koncentracithiany
miatt elvesziti a partnerével valéo kapcsolatat, kileskel a jatékbol, megszakitvan a szinjaték lényegét jelentd
kapcsolatot, megbontvan a drama aramkorét. Tehat: ne nézz ki! (S ha lesz elegend§ dolga, nem is fog kinez-
ni.)

A harmadik szabily: a tér okos és izgalmas, de hiteles haszndlata. Azaz: ne zsufolddj, ne takarj, ne csak
sikban mozogj, kezdj valamit a térrel fiiggdlegesen is stb.

Mondjuk, hogy a negyedik szabalyhoz is felné a csoport, s ezt aztin gyakorolhatja egy €leten keresztiil,
mert ez a kovetkez6: ne hazudj! Sem gesztusaiddal, sem szavaiddal ne kovess vdlsdgos megolddsokat! A
hiteles jaték elérésére diadalmas érzés lesz.

Az 6todik szabdly mar szinte tudomény vagy inkdbb mar a miivészet része: ne legyenek folos szavaid,
tanuld meg a s(rftés tudomdnydt, id6ben, térben, szereplokben gondolkodva épftsd a jatékot, s csak
a legszilkségesebbet haszndld! Légy konnyed és pontos!

Ezek azok az alapkészségek, melyek birtokdban mar meg lehet probilkozni 6nallo drama épitésével, mely-
nek szintén megvan a maga sajatos menete az anyaggyijtéstol a szerkezet acsolasdig s az ellendrzé miivelete-
kig.
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