A nemesség borfogyasztasa
a torok hodoltsag idején

#AZ részegség, az tobzodds, mely igen uralkodjék az magyar nemzetségben, mindennél
nyilvdan vagyon. Mert foldkerekségen nem lehet vitézb nemzetség az boritalra, részegségre,
tobzoddsra az magyar nemzetnél.” E meghdkkentd sorokat Kdrolyi Gdspdr irta 1563-ban.
Négy és fél évszdzad elteltével persze nehéz megallapitani, hogy a bibliafordité prédikdtor

hitelesen dbrdzolta-e az akkoriak iszdkossdgdt. Mindenesetre hasonloképp vélekedett
szdz éve a miivelodéstorténész Takdts Sdndor is: minden nemzet térténetében vannak

a részegségnek nagy szdzadai, s a magyarok esetében ez a hodoltsdg kordra esett.

eglehet, hogy a szélsGséges-
M nek hat6 korabeli forrasok tul-

z6ak és altalanositoak, mégis
figyelemre mélto, hogy a 16-17. szazad
vilagi és egyhazi értelmisége igen egy-
Ontetd véleménnyel van a kortarsak iva-
si szokdsairol.

A szétszakitott orszag tollforgatoi
Osszefliggésbe hoztak az iszdkossagot
tarsadalmi-torténeti kérdésekkel, igy az
orszag legsulyosabb gondjaval, a torok
megszallassal is. Ennek okat - tobbek
kozt - a mértéktelenségben vélték
megtalalni. A ,nemzetséges blin” a ma-
gyar torténetirasban Mohacs 6ta vissza-
téré elem, s rogton eldkeld helyet vi-
vott ki a nemzetveszt blinok sora-
ban. Elgondolkodtat6 volt szamuk-
ra vélt vagy valos - de legalabbis
sokat emlegetett - részegeskedé-
stik és a torok veszedelem egy-
beesése. Cserei Mihaly szerint
Laddig ivék a szegény magyar,

a jozan életii pogdny térok el-
boritd szegény hazdnkot, s mi
még meg sem tudtuk tanulni,
hanem pohdr mellett val6 ko-
széntésekkel akarjuk a torok
csdszdr haddt megverni”. Az egy-
héziak hitelvi kérdésekkel kap-
csoltak 0ssze a mértéktelenséget:
a ,felfuvalkodds, bujdlkodds, kevély-
Ség, tobzodds, részegség, pardznasdg
és egyéb mindenféle fertelmesség” a ma-
gyarsag évszazados biinei, s ezekért -
miképpen Farkas Andras soraibél is ol-
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vashaté - megérdemelt biintetés volt
a nyakunkba zadul6 torok veszedelem:
,kezddk bosszantani Istent [...] az Sze-
rém bordnak nagy torkossdgdval.”

A részegség racionalis okaira kevés-
sé figyeltek. Kozismert, hogy a szaba-
lyozatlan folyamok miatt a vizfogyasz-
tas sulyos jarvanyok okozdja lehetett.
E magyarazat azonban aligha elégsé-
ges, hiszen a kocsmai élet a vezetékes,
tiszta vizzel ellatott varosok falai kozt
is virdgzott. De nemcsak a polgarsag
korében burjanzott a hirhedt szokas: a
jobbagyoknak - elgallitasan tul - a bor
elfogyasztasanak ,terhét” is viselnitik
kellett. Az exportlehet&ségek besztiki-
lése miatt ugyanis a foldesuri borkeres-
kedelem orszagon beltil keresett felve-
vépiacot, s 6ket tette kényszerfogyasz-
téva. A maga termelte bort a job-

bagysag urbéri szolgaltatasként
adta a nemeseknek, majd pénzért
kellett visszavasdrolnia. S ha mar

minderre rakényszerilt, hat

szorgosan fogyasztotta is.

A nagy létszamu vitézi réte-
get az allando életveszély kész-
tette arra, hogy a fesziiltséget
borral tegye elviselhet6vé. Az
egységnyi hordék raadasul
megkonnyitették a készletezést
és az italforras adagolasat ost-

rom idején. Komoly borfogyasz-
téva valt tehat a tdrsadalom vala-
mennyi rétege, s a kiviilallok dob-
benten irtak az orszag akkori lakéi-

nak sajatos értékrendjérél: ,azt
tartydk 6k az vendégségben leg bétsiil-
letesebbnek az ki mindeneknél tobbet
ihatik, és annak tesznek mindenek fe-



let nagyobb tisztességet, aki mdsokat
kiihatik. S6t, ha oly bor-ivé eshetik ko-
zikben aki egy huzomban minden pihe-
nés nélkiil az 6 torkdnak tsatorndjdn
nagy kupa borokat ald télthet, azt 6 ko-
zottitk nagy jutalomra méltonak itilik.”
Zvonarics Istvan evangélikus plispok
szerint a ,részegség oly dolog, kit igen
ritka ember, aki szégyenlene. Sok, ha
megrészegszik, tgy dicsekszik vele,
mintha valami jeles vitézi dolgot vitt
volna véghez.”

Jobbagy, polgar és vitéz azonban
csak sereghajto lehetett a részegeske-
dés versenyében. A nemesség - leg-
aldbbis e téren - a kortdrsak szerint
élenjaronak mutatkozott. Tobbféle mo-
don is élvezték a bor aldasait, melynek
ara nem csupan a gazdasagi konjunk-
tara alatt, hanem a 17. szazadi vissza-
esés idején is emelkedett. Mar a kocs-
maltatasi monopoélium is tetemes
hasznot hozott szamukra. A kivaltsa-
gosok azonban nem annyira értékesi-
téként, mint inkabb serény fogyaszto-
ként hirestiltek el. llosvai Selymes Pé-
ter egyik mtve sokatmondéan A ma-
gyar urak hires torkdrol cimet viseli,
Nadasdy Ferenc Oratidja szerint pedig
a nemesek ,oktalan diszné részegsége
a vildg elétt nyilvdan vagyon”.

Ismeretesek a nemesi lakomak elké-
pesztd adatai. Miksa csaszar koronaza-
si lakomdjan borral toltott eziistveder
jart korbe-korbe, amit - ha tele volt -
harom ember is nehezen mozditott!
A szolgaloknak mégis Gjra meg UGjra
meg kellett toltenitik. Bethlen Miklos er-
délyi kancellar a fejedelemség hanyatlo
korszakanak nevezetes borivoirél és la-
komairol irt. Késmarkon, a Thokolyek
udvaraban ,szérnyii vendégség, részeg-
ség, muzsika, tdnc, vaddszat, mulatsdg
telék el tovdbb egy hétnél [...]. J6zanok
is voltunk ugyan néha, én és Teleki Mi-
haly, de a gazda és a tobb vendége korii-
lottiink minden istendldotta nap részeg
volt, és gyakran kétszer is napjdban.”

Megfelel alkalom sokszor adédott
ilyesfajta mulatsagra. Sziiletéskor, teme-
téskor; kereszteldn, ,szerelmes lednyuk-
nak derekasan keresztyéniil egybeszer-
koztetésekor”, vagyis eskiivén mindig ki-
nalta magat a boy, ,mert az emberek
nem tartjdk jéllakdsnak, ha vendégestiil
a gazda meg nem részegszik: nem itélik
boldog orémnek vagy szerencsés me-
nyegzonek, melyben mindnydjan meg
nem tdntorodnak”. Kilonosen jeles ese-
ménynek szamitott a sziireti mulatsag:
,a tdbor szinte kiiiriilt, mivel a sziiret és
egyéb otthoni dolgai kedvéért az ellen-
séggel mit sem gondolva szétszéledt ugy-

szolvdn az egész nemesség” - irta Sza-
moskozy Istvan Mihaly vajda tdmadasa-
ra emlékezve.

A borisszasag azonban nem korlato-
zodott az linnepi alkalmakra. A fenn-
maradt adatok altaldban a nemesség
mindennapijairél tajékoztatnak, igy ro-
luk tudhato, hogy rendszeres adagjuk
is igen tekintélyes volt. Bethlen Miklds
napi egyliteres atlaga meglepéen cse-
kélynek szamitott, s emiatt 6rokké
szomorkas, egykedvi embernek tar-
tottak az iszakos kortarsak. A részeg-
ségnek veszedelmes undoksdgdrul ci-
mi prédikacidjaban Pazmany Péter igy
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Pincebelsé a Zemplén megyei
Hercegkiiton, 1957 (fent)
Hordészdnka, Monor, 1960 (lent)
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ir: ,sovdny és izetlen embernek tartjdk,
aki mds ember részegitésére ujabb for-
mdkat nem tud kitaldlni.” A haboru és
a létbizonytalansag - kiilonosen Er-
délyben - egyébként is pazarlasra kész-
tetett: ,Az el6tt egy tdl étek akdrmely
ur asztaldn elég volt, most egymds hd-
tdra kell rakni. Es az a j6 szertartds, mi-
don rokdt szaggat vendégeivel...”
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A protestansok elitélték a hiabavalo
és felesleges koltekezést, hiszen az ,ef-
féle tobzoddssal hatszor tébb bor kél el,
hogymint a sziikség kévdannd”. A boron
valé takarékoskodds kivdnalma azon-
ban nem felekezetfliggé. ,Azt a pénzt,
mellyet torkokra tékozolnak, az orszdg
Jjavdrul valé tandcskozdsra és k6zoénsé-
ges jonak oltalmdra forditandk: min-
den ember elhiggye, hogy jobban volna
dolgunk” - javasolja PAzmany Péter is,
s a reménytelen helyzetre a ra jellem-
76 képletességgel ad kesert valaszt:
»ha egy nagy vélgybe vinnénk a torék
csdszdr erejét és red eresztenénk azt a
bort, melyet a sok részegeskedésben
megittak, nem kellene sem vizézon a to-
rok veszedelmére, mind a borban hal-
ndnak meg.”

Az erkolcsi dorgedelmek mellett
az egészségkarosodas is fenyegetett.
A kora tjkor magyar nemesei 44-46 év-
nél ritkan éltek tovabb, s ,ebben az éle-
tet borral megrovidité Bethlen familid-
ban - irta Bethlen Miklos — mdsfélszdz
esztendok alatt ezt az iidot, a hatvan-
hét esztend6t, kivdlt ilyen erd és egész-
séggel nem érte, mint én egy is”. Hosz-
szan sorolta az 6nall6 fejedelemség
idején élt felmendit, akik mind renge-
teget bort ittak - egyikiik ebéd utan
rendszerint egyvedernyit -, s tobbnyi-
re ,emberkorban”, nagy szenvedések
kozepette haltak meg.

Heltai Gaspar mar masfél évszazad-
dal korabban figyelmeztetett a kovet-
kezményekre: ,konnyezé és pecsenyés
szemek, a biides lehelletek és fekete fo-
gak, a fdjé és nem emészté gyomor, a
reszketo kezek, a vizkorsdg, kdszvény
minden testében, a kolika és bélnek
poklossdga, az olajjal szdrmazo és tu-
ros ldbak. Réviden: minden betegségek
a félette valo életbdl és italbol szarmaz-
nak.” Kozvetett vesz€lyt jelentettek a
részegen elszenvedett balesetek és el-
kovetett gyilkossagok. Nem véletlen,
hogy az ilyesmi a jegyz&konyvek sze-
rint tobbnyire este vagy éjszaka, tehat
huzamosabb mulatozast kdvetSen
esett meg.

Aki mértéket kivant tartani, szdmol-
hatott masok haragjaval és erészakos,
s6t olykor végzetes marasztalasaval.
Dibszegi Bonis Matyas szerint ,oly erés
torvénnek tartydk egésségekért elko-
szont pohdrnak meg italdt, hogy senki
annak elfogaddsatol nem meri magdt
mentegetni, vagy akarjdk, vagy nem,
vagy lehet, vagy nem”. Bornemissza Pé-
ter egy elképeszté torténettel illuszt-
réalta a kozos ivas élményét: ,a fo piis-
pbk szolgdja megfult és megholt az
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nagy italba. De az tobb részeg ldtvdn
mégis torkdba toltétték az 6 részét.”

Minden meggy6z6 érv ellenére az
italozas igen koran kezdédhetett. Nem
talzés azt allitani, hogy némelyek
el6bb tanultak meg borozni, mint jar-
ni. ,A gyermecskéket még idején rd-
szoktatjdk a borra, még a bélcsében
azt adjdk innya: mert félnek, ha felne-
velkednek, nem tanulhatjdk meg azt
innya. Ezokdért idején hozzdkezdenek.”
Bethlen Mikl6sban a tlizkeresztség
mély nyomokat hagyott - majd hatvan
év multan is emlékezett ra -, de zsen-
ge kora miatt id6pontjat 6 sem tudta.
Annyit irt csupan, hogy ,igen kicsiny
koromban” tértént mindez.

A felcseperedd ifjaknak jo esélyiik
volt hat a kétes 6rokség folytatasara, s
a nemesi mtiveltség kritikusai rendsze-
resen kifogéasoltak a tanuld koru ifjak
henyeségét és mértéktelenségét: ,mi-
kor fiok annyét tanulhat, hogy hogy
egy levélkét tud magyardzni - elég az-
tdn. Azutdn mindjdrdst lora iiltetik
hosszti sarkantytival, lakdsrol-lakdsra
megyen, eszik, iszik, tobzodik. [...] Tor-
vényt kellene tenni a jobbdgyoknak: -
tehdt annyit tud hozzd, mint a bagoly
a Pater Nosterhoz!” - méltatlankodott
Heltai Gaspar. Egy évszazaddal késébb
Zrinyi Mikl6s is morgolédni volt kény-
telen: ,egy magyar tir udvardban bedl-
lanak és szerzédnek: ott mit tanulnak?
innya, mi tébbet? [...] Az urfiak szintén
ilyenek, az ital a legnagyobb mesterség
[...] osztdn ha a htisz esztendét alig
érik is el, mindeniknek feleség kell.”

A részegeskedés legsulyosabb kovet-
kezménye abbol fakadt, hogy a nemes-
ség — a politikai jogok és tisztségek bir-
tokosaként - orszagos ligyek iranyito-
javolt, s e feladatanak az italozas miatt
gyakran nem tudott megfelelni. ,Vak-
merdség nélkiil merem mondani, hogy
eleitiil fogva, minden veszedelmiinknek
oka volt az uraknak és tiszt-viseloknek
gjjel-nappali részegeskedése” - allapitot-
ta meg Pazmany. A részegeskedések az
orszaggytléseken is szokvanyosak vol-
tak. Az 1526-0s tokaji kiralyvalasztas
valésaggal borba fulladt, kétségessé té-
ve Szapolyai Janos megvalasztasanak
jogossagat. A borg6zos diétak gyakor-
lata toretlentil folytatédott, ami nem is
csoda: egy orszaggytilésre igyekvé ne-
mes Utja hetekig is eltarthatott, s koz-
ben gyakorta megszallt atyafiainal.
Apor Péter szerint Erdélyben akkortajt
nem is volt sziikség fogadokra, hisz
barmely porta szivesen latta a betérot.
Ha pedig megszalltak valahol - akar-
tak, nem akartdk -, inni kellett. Nem

csoda tehat, ha Szentpéteri Istvan pré-
dikator szerint ,a magyar tandcs délig
fejfdjo, szédelgé, délutdn részeg”.

,Délutdn tir, foember, tdbla mind ré-
szeg” - irta Bethlen Mikl6s is. 1694 ju-
liusaban épp csak Osszeiiltek az erdé-
lyi rendek, de harmadnap mar ,guber-
ndtor uram 6nagysdga italja miatt az
orszdg 6szve nem gytilhetett”. Maskor
a diéta rogton ivasba fulladt, de volt,
hogy 0ssze sem iilhetett, mert ,néme-
lyek ittak az szokds szerént”. A fejedel-
mi hatalom ki is hasznalta a ragyogo
lehetdséget, s az 1670-es orszaggytilés
alatt 23 hord¢ bort sikertiilt eladnia az
Osszegytlteknek.

A kivaltsag azonban komoly kotele-
zettséggel parosult: az orszag védel-
méért a felel6sséget elviekben a ne-
messég viselte. S hogy a katonaskodas-
ban a jézansagnak mekkora jelent&sé-
ge volt, arra épp egy nemesember,
Zrinyi Mikl6s figyelmeztetett: ,Ha az
ellenségnek vagy innepe, vagy mds 6ro-
me vagyon, az melyben részegeskedik
és gondatlan: akkor vagyon ideje, hogy
rd menj.” Méasfel6l ,a bornak természe-
ti minden titkot kimutatni”. llyesmi pe-
dig el6fordult -, kivdlt részegségében,
mely igen gyakran esett” -, s Heltai
Gaspar igy foglalta 6ssze a keserd ko-
vetkezményeket: ,a borital utdn meg-
szalad a nyelvek, és olyant pottyanta-
nak ki, hogy mind magokat és mind
egyébeket vélek egyetembe nagy nya-
vajdba és kesertiségbe hoznak. Es olyat
csdcsognak olykor, kit jozankordba
nagy kénzdssal sem vallottak volna
meg. Ebbél tdmadott az a k6zmondds,
hogy: a részegdk, a bolondok és a gyer-
mecskék dremest igazat mondanak...”

A helyzet orvoslasa nem igérkezett
konnytinek. Pazmany szerint ,nehéz a
megrogzott szokdsbol kivenni az em-
bereket, kivdltképp abban az orszdg-
ban, melyben az emberek pincetokok”.
A j6zansag nem volt olyan tarsasagi el-
varas, amelyet legalabb az arisztokra-
cia kovetenddnek tartott volna. Kérdé-
ses, miképp moédosult - vagy modo-
sult-e egyaltalan - a borfogyasztés a
torok kiszoritasa utan, de a részegség
megitélésében mindenesetre valtozas
kovetkezett. A mértékletesség igénye
lassacskan az egész orszagban meg-
honosodott, s a 18. szdzad derekara a
részegséget legtovabb tolerald orszag-
részt, Erdélyt is elérte. Ekkor irhatta
le végre Rettegi Gyorgy, hogy ,a mos-
tani aetdsban az a legdicséretesebb,
hogy aki jé hirét-nevét akarja megtar-
tani, a részegeskedésrél le kell mon-
dania”.



