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A TESTI JELLEMZOK ES AZ ENKEP OSSZEFUGGESEI 11-18
EVES KOR KOZOTT
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E6tvos Lorand Tudoményegyetem, Embertani Tanszék, Budapest

Karkus Zs., Zsikai A., Bodzsir E.: The relationship between body characteristics and self-concept
between 11 and 18 years of age. The main purposes of the present study were to compare selected body
shape factors of adolescents belonging to different physical self-concept subgroups, and to identify those
somatic factors that have the strongest influence on the physical self-concept in adolescents.

A randomly selected subsample of the 2nd Hungarian National Growth Study formed the sample of the
analysis. Besides the anthropometric investigations the Tennessee self-concept scale (that is a self-report
measure and assesses the global self-concept and its components) was administered to altogether 3409
adolescents (1701 boys and 1708 girls, aged between 11 and 18 years). Multinomial logistic regression was
used to reveal the relationship between the absolute body dimensions, relative body dimensions, nutritional
status, body mass components, body shape and physical self~concept in the studied age interval.

The better the body image, the smaller the fatness was found in both sexes. In adolescents having negative
self-concept endomorphy was significantly larger than in their age-peers with good self-concept. The
presumed fact that obesity is not popular in adolescents has been confirmed by this study. However, the
underweight nutritional status was found to be attractive in the girls.

These results informed us about the considerable influence of the pubertal not normal nutritional status on
the discrepancy between the ideal and actual self-concepts. The strong influence of the other components of
self-concept on the physical self~concept was evidenced as well.

Keywords: 2nd Hungarian National Growth Study,; Adolescents; Obesity, Body composition;
Body shape; Self-concept; Body image.

Bevezetés

A gyermekek sajat testiik iranti érdeklddése pubertdskorban, amely életkort az
intenziv ndvekedési és érési folyamatok jellemzik, jelentdsen fokozodik. A novekedés, a
nemi érés, a masodlagos nemi jellegek kifejlodése a pszichés funkciok jelentds
instabilitasaval, fokozodo onmegfigyeléssel €és oOnkritikaval, illetve nagyon gyakran az
onértékelés csokkenésével jar egyiitt (Neff 2003, Trzesniewski és mtsai 2003, Barker és
Bornstein 2010, Asgeirsdottir és mtsai 2012).

A testszerkezet, a testkép és az onértékelés kozotti kapesolatot mar szamos kordbbi
vizsgalat is igazolta. A test morfologiai valtozasainak feldolgozdsa még az atlagos
fejlodési litemii gyermekek szamara is problematikus, az atlagostol eltérd érési tipusba
tartozok szamara pedig mindez még tobb nehézséget jelent (Paxton és mtsai 2006, Puhl és
Latner 2007, Cumming és mtsai 2010, Arens és Hasselhorn 2014, Bodzsar és Zsakai
2003). A negativ testkép pedig egyértelmiien rosszabb Onértékeléssel, gyakoribb
emocionalis ¢és viselkedési problémakkal jar egytitt (pl. depresszio, taplalkozasi zavarok,
stb.), amely pszicho-szocialis problémak pedig igazoltan az életmindség csokkenéséhez
vezethetnek (Bodzséar 2000, Cash és Fleming 2002, Stice 2002, Stice és Whitenton 2002,
Clay és mtsai 2005, Dorak 2011, Horn és mtsai 2011, Mendonca és mtsai 2014).
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Napjainkban, amikor (1) a kovérség prevalencidja nemcsak a felndttek korében,
hanem mar gyermek- és serdiilokorban is jelentdsen fokozodik (Lobstein és mtsai 2004,
Cawley és Meyerhoefer 2012, WHO 2012, Bodzsar és Zsakai 2014), (2) a novekedési és
érési mintazat pozitiv szekularis trendje a felgyorsult testi fejlodés tendencidjaban is
kimutathat6 az elmult évtizedekben felnétt generaciok sordban (Bodzsar 1998), (3) a
kifejezetten sovany, szinte alultaplalt testforma idealizalt képével talalkozhatunk lépten-
nyomon a médidban (Fouts és Burggraf 2000, Veldhuis és mtsai 2014), (4) a testkép
onértékelésre gyakorolt hatdsa lényegesen nagyobb szerepet kap, mint az Onértékelés
egyéb komponensei pubertaskortiak korcsoportjaiban (pl. iskolai elémenetel, szocialis
elfogadottsag, stb.; Cumming és mtsai 2010, Park és Epstein 2013, Carey és mtsai 2014)
a pubertaskori testforma és a testkép, ill. onértékelés kozotti kapesolatrendszer elemzése
kiilonos fontossagu.

Elemzésiink a pubertds ¢s posztpubertas kort fiatalok egyes antropometriai
jellegeinek (abszolit és relativ testméretek, taplaltsagi statusz, testdsszetevo
komponensek, szomatotipus) és testképiik kapcsolatara iranyul. F6 célkitiizésiink az eltéro
onértékelésii fiatalok testi jellemzoinek Gsszehasonlitdsa, és annak feltarasa, hogy melyek
azok az antropometriai jellegek, amelyek a legerésebb hatast gyakoroljék a testképre.

A vizsgalt személyek és az alkalmazott moédszerek

A fenti célkitiizésiinknek megfelel6 elemzésiinket a II. Orszdgos Novekedésvizsgalat
(Bodzsar és Zsakai 2007, Zsakai és Bodzsar 2012) egy random modon kijelslt, 11-18
éveseket magdaban foglald almintajan (1701 fiu és 1708 leany, 1 tablazat) végeztiik.

1. tablazat. A vizsgélt személyek elemszama korcsoportok és nemek szerint.
Table 1. Distribution of subjects by age and genders.

Kor (év) — Age (years) Fiuk — Boys Leanyok — Girls
11 238 272
12 278 306
13 252 293
14 259 242
15 182 162
16 173 172
17 200 155
18 119 111
Egyiitt — Total 1701 1708

A testszerkezeti mutatok koziil az alabbiakat vontuk be elemzéseinkbe: (1) abszolut és
relativ (a testmagassadg szazalékdban kifejezett) testméretek; (2) taplaltsagi statusz, a
testtomeg-index (BMI) Cole és mtsai (2000, 2007) altal kidolgozott életkorfliggd
hatarértékei alapjan megallapitott alultaplalt, normal, tilsulyos és obez kategoriak szerint;
(3) testdsszetevd komponensek Drinkwater és Ross (1980) négykomponensii modellje
alapjan (relativ zsir-, izom- és csonttomeg); (4) a morfologiai testalkat jellemzésére a
Carter altal meghatarozott egyenletek segitségével a Heath—Carter-féle antropometriai
szomatotipus (Carter and Heath 1990). Az antropometriai vizsgalat a nemzetkozi
gyakorlatban is hasznalt, hitelesitett méroeszk6zokkel tortént az IBP ajanlasait figyelembe
véve (Martin and Saller 1957, Weiner and Lourie 1969).
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A testképet a Tennessee-féle énkép skala (Fitts 1964) magyar populéciora
standardizalt valtozataval (Dévai and Sipos 1986) becsiiltik. A skala egy 20 kérdésbol
allo kérddiven alapul, és a személyiség Onértékelési statuszanak tobb komponensét
(testkép, moralis, individudlis, csaladi és szocialis énkép) becsiili. A vizsgalt személyeket
a tesztben elért pontszamok 25. és 75. percentilis értékei alapjan soroltuk alcsoportokba:
a felsd kvartilisba tartozok alkotjak a ,,pozitiv”, az alsé kvartilisba tartozok a ,,negativ”
Onértékelésiiek alcsoportjat. A kettd kozotti tartomanyba tartozok az atlagos”
onértékelésiiek (az abrakon csak a pozitiv és negativ onértékeléstiek adatait abrazoltuk).

A mentalis teljesitményt a Cattel (1949) altal bevezetett nonverbalis
intelligenciatesztekkel vizsgaltuk.

A testi jellemzoék és a fizikalis onértékelés (testkép) kapcsolatanak feltarasdhoz a
multinomialis logisztikus regresszié modszerét alkalmaztuk. A statisztikai elemzéshez az
SPSS v. 20.0 programot hasznaltuk. Hipotéziseinket 5%-o0s szignifikanciaszinten
teszteltik. Az alcsoportok testi jellemzoit Mann—Whitney-féle probaval hasonlitottuk
Ossze, az alcsoportok homogenitasat pedig y’ probaval és Fisher-féle egzakt probaval
(n<5) ellendriztiik.

Eredmények és értékelésiik

Kiindulasi Iépésként a multinomialis logisztikus regresszié soran figyelembe veendo,
a testkép elorejelzésére feltehetden alkalmas testszerkezeti mutatok kivélasztasahoz a
kiilonboz6 fizikalis onértékelésii gyermekek szomatotipusat, ami a morfologiai testalkat
egységes jellemzésére alkalmas szomatikus jellemz6 (Sheldon 1940, Carter and Heath
1990), hasonlitottuk Gssze.

Megallapithatd, hogy a pozitivabb testképli fitk atlagos szomatotipusa életkortol
fliggetleniil a centralis tartomany kortil helyezkedik el. Ugyanakkor igazolodott az is,
hogy a testiikkel elégedetlen fitk (1) nagyobb mértékii endomorfia tulsullyal
rendelkeznek, mint pozitivabb testképti tarsaik; (2) atlagos szomatotipusa az életkor
elérehaladtaval a mezomorfias endomorf kategoria fel6l a centrélis kategoria felé mozdul
el (1. abra).

A testilket kedvezden megitéld lednyok dtlagos testalkata kevésbé endomorf,
ugyanakkor cktomorfabb, mint negativ testképli kortarsaiké végig a vizsgalt
korintervallumban. A magasabb testkép pontszamokkal rendelkezé leanyok atlagos
szomatotipusa ektomorfids endomorf, mig az alacsonyabb testkép-pontszamu alcsoport
atlagos szomatotipusa az endomorf mezdében helyezkedik el (1. abra).

Az azonos kronologiai kort, de eltéré onértékelésti gyermekek szomatotipusai kozotti
kiilonbségeket elemezve megallapithatd, hogy az egyes alcsoportok kozotti eltérések
mindkét nemben az endomorfia és az ektomorfia komponensekben mutatkoznak meg a
vizsgalt korintervallumon beliil. Ezért a mért és becsiilt a testi jellegek koziil, a fizikalis
onértékelésre, a testképre kifejtett hatas erdssége alapjan a kovetkezdket azonositottuk
elozetesen a testkép lehetséges el6jelzd (prediktor) valtozoiként (valamennyi osszefligg a
szomatotipus endomorfia illetve ektomorfia komponensével):

e abszolut testméretek (folytonos valtozok): testmagassdg (cm), testtomeg (kg),
csipokertilet (cm), derékkeriilet (cm), felkarkeriilet nytjtva (cm), combkertilet (cm),
borredok (triceps-, lapocka-, csip6- €és hasredd; mm);

e relativ testméretek (folytonos valtozok): a fent felsorolt abszolut testméreteknek a
testmagassag szazalékaban kifejezett un. relativ méretei;

55



o testdsszetevok (folytonos valtozok): relativ testtémeg (%), relativ csonttémeg (%),
relativ izomtomeg (%, ebben az esetben a komponenseket a teljes testtomeg
szazalékaban kifejezve);

o taplaltsagi allapot (diszkrét valtozo).

Fituk — Boys Leanyok — Girls
Mezomorfia Mezomorfia
Mesomorphy Mesomorphy

1. abra: Pozitiv (fiuk: m, lednyok: e) és negativ (fitk: o, leanyok: o) testképpel rendelkezd
gyermekek atlagos szomatopontjai.
Fig. 1: Mean somatotype of adolescents with high (boys: m, girls: @) and low
(boys: o, girls: o) level of body image.

A multinomialis logisztikus regresszié soran a prediktor tényezok kivalasztasat
el6szor csak a testszerkezeti mutatok kozott végeztiik el. Az analizis eredményeképpen a
testmagassag, a testtomeg, a hasred6 (az abszolat borreddvastagsag), a testdsszetevo-
komponensek és a taplaltsagi statusz bizonyultak a fizikalis onértékelés leger6sebb
elorejelzd tényezOinek a vizsgalt korintervallumban (2A. tablazat). A legjelentésebb
prediktorok a fiuknal a testmagassag, a testtomeg, a hasredo, a relativ zsirtdémeg, a relativ
izomtémeg és a taplaltsagi statusz, mig a leanyoknal a testmagassag, a hasredo, a relativ
csonttomeg ¢s a taplaltsagi allapot.

A pozitiv és negativ testképti alcsoportoknak az igy kivalasztott testkép prediktorai
medidanjait 6sszevetve megallapithatd, hogy mindkét nemben a bor alatti zsirréteg és a test
zsirtartalma a fizikalis onértékelés legersebb elorejelzdi (2. abra). Kortdl és nemtol
fiiggetlentil kimutathaté a regresszioban hasznalt testszerkezeti mutatdk szignifikans
eltérése a testiiket pozitivan és negativan megitélok alcsoportjai kozott (3. tablazat).

Az onértékelési kategoridk logisztikus regresszidjanak klasszifikacios tablaja (a
valaszadasi kategoridk megfigyelt és josolt értékeinek Gsszevetése) alapjan
megallapithato, hogy bar a modell prediktiv képessége jelentds, a megfigyelt és becsiilt
testkép-kategoriak konkordancidja a fitknal csak 49,9%, a leanyoknal 50,6%.

A testkép €s a tobbi Onértékelési komponens kozotti korrelacid mindkét nemben
szignifikdns (p<0,001) és pozitiv ~ (mordlis énkép: r5u=0,407 €s riehnyok=0,381,
individudlis énkép: r=0,597 €S Tiinyo=0,642, csaladi énkép: 14, =0,374 és
Tleinyok=0,396, szocidlis €énkép: ru=0,421 and rieny=0,384). A tobbi Onértékelési
komponensnek a testképre kifejtett hatasat ellendrizendé wjabb tobbszords logisztikus
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regressziot alkalmaztunk a testszerkezeti mutatok mellett a moralis, individualis, csaladi
és szocialis énkép bevonasaval. A prediktor tényezok kiterjesztésével a megfigyelt és
josolt testkép-kategoriak konkordancidja jelentésen novekedett, 61,8%-ra a fitiknél és

64,6%-ra a leanyoknal (2B. tablazat).

Az intelligencia fizikélis 6nértékelésre kifejtett hatasanak kordbbi elemzései igazoltak,
hogy a magasabb intelligenciaszint segiti a fizikai megjelenés elfogadasat (Gilmour and
Skuse 1996). Varakozasainkkal ellentétben azonban az intelligenciaszint logisztikus
regresszioba tortént bevonasa egyik nem esetében sem fokozta a modell pontossagat
(Pra=0,065, Preanyok=0,132, a megfigyelt és josolt testkép-kategoridk konkordancija

pedig csak 1-2%-kal novekedett).

1. tabldzat. A testkép legerdsebb prediktor tényezdinek szignifikancidja (p érték) a multinomialis
logisztikus regresszio sordan (a modell mindkét nemben szignifikans, A: csak testi valtozok B: testi

és onértékelési valtozok egyiittes bevonasa a regresszioba).

Table 2. The significance (p value) of the strongest predictor variables of physical self-concept
level in the multinomial logistic regression (model fitting was significant in both genders, A: only
somatic variables were chosen, B: somatic and self-concept variables were chosen together for the

regression analysis).

Fiuk — Boys Leanyok — Girls
A
Testmagassag — Stature 0,010 <0,001
Testtémeg — Body mass 0,011 ns
Hasred6 — Abdominal skinfold 0,008 <0,001
Relativ zsirtémeg — Relative fat mass 0,044 ns
Relativ izomtomeg — Relative muscle mass <0,001 ns
Relativ csonttomeg — Relative bone mass ns <0,001
Taplaltsagi statusz — BMI <0,001 <0,001
A megfigyelt és josolt kategdriak konkordancidja

The concordance of observed v. predicted categories 49,9% 50,6%
B
Testmagassag — Stature 0,043 <0,001
Testtomeg — Body mass 0,033 ns
Hasredd — Abdominal skinfold <0,001 <0,001
Relativ zsirtomeg — Relative fat mass 0,013 ns
Relativ izomtomeg — Relative muscle mass <0,001 ns
Relativ csonttomeg — Relative bone mass <0,001 0,050
Téplaltsagi statusz — Nutritional status 0,043 <0,001
Moralis énkép — Moral self-concept 0,038 0,005
Individualis énkép — Individual self-concept <0,001 <0,001
Csaladi énkép — Family self-concept 0,005 0,003
Szocialis énkép — Social self-concept 0,012 0,001

A megfigyelt és josolt kategoridk konkordancidja
The concordance of observed v. predicted categories 61,8% 64,6%

ns: nem szignifikans, ezért a regresszié soran nem alkalmazott — not significant, therefore not used in the

final regression

Eredményeink alapjan megallapitast nyert, hogy az atlagostol eltérd taplaltsagi allapot
nem vonzd a fiuk korében, a negativabb Onértékeléstick csoportjdban jelentdsen
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gyakoribb az alultéplélt, talsulyos és obez kategdriak eléfordulasa. Ezzel szemben a
leanyoknal az alultdplaltsag igen vonzo tulajdonsagnak szamit, eléfordulasa joval
gyakoribb a pozitivabb testképtliek korében, mint a testiiket negativan megitéldk kozott.
Szemben a fitk csoportjaval a talsilyos és obez statusziak szinte teljes egészében
hidnyoznak a pozitiv testképti leanyok alcsoportjabol (3. abra).

Fiuk — Boys Leanyok — Girls
% %
300 -‘ 300 -
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2. abra: A testkép szomatikus prediktor tényezdinek medianértékei (a korcsoport-median
szazalékaban kifejezve) a negativ (- - - -, lires szimbolumok) és pozitiv (—, teli szimbdlumok)
testképpel rendelkezok alcsoportjaiban (fitk — ¢ : testmagassag, m: testtomeg, *: hasredd, e: rel.
izomtomeg, A: rel. zsirtomeg; lednyok — A: testmagassag, ®: hasredd, m: rel. csonttomeg).
Fig. 2: The somatic predictors’ median values (expressed in the percentage of the age-group
medians) of physical self-concept in the subgroups having low (- - -, empty symbols) and high (—,
filled symbols) level of physical self-concept (boys — #: stature, m: body mass, *: abd. skinfold, e:
rel. muscle mass, A: rel. fat mass; girls — A stature, ®: abd. skinfold, m: rel. bone mass).

3. tablazat. A pozitiv és negativ testképpel rendelkezok vizsgalt testméretei kozotti eltérések
szignifikancidja (p érték, szignifikans értékek délten szedettek, Mann—Whitney préba).
Table 3. The significance of differences (p values, Mann—Whitney test) in the studied body
dimensions between the subgroups of having low and high level of physical self-concept.

Prediktor valtozok

Eletkor (év) — Age (years)

Predictor variables | 12 13 14 15 16 17 18
Fiuk — Boys
Testmagassag — Stature 0,017 0,590 0,001 0,112 0,003 0,518 0,145 0,724
Testtomeg — Body mass 0,001 <0,001 0,891 0,508 0,101 0,484 0,206 0,953
Hasred6 — Abdominal skinfold <0,001 <0,001 0,006 <0,001 0,090 0,411 0,004 0,394
Rel. zsirtomeg — Rel. fat mass <0,001 <0,001 0,002 <0,001 0,001 0,180 0,039 0,209
Rel. izomtomeg — Rel. muscle mass ~ <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,010 0,004 0,004 0,022
Leanyok — Girls

Testmagassag — Stature 0,672 0,635 0,126 0,392 <0,001 0,018 0,022 0,412
Hasred6 — Abdominal skinfold <0,001 <0,001 <0,001 0,001 <0,001 0,022 0,001 0,001
Rel. csonttomeg — Rel. bone mass  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,002 <0,001 0,011
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Fitk — Boys Leanyok — Girls
Alultaplalt — Underweight
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3. dbra: A nem normaltol taplaltsagi allapotiak eléfordulasi gyakorisaga a 11-18 éves filk és
lednyok korében a pozitiv (0) és negativ (m) testképpel rendelkezok kozott (*: szignifikans
kiilonbség).

Fig. 3: The prevalence of not normal nutritional statuses in 11-18 years old boys and girls in the
subgroups of having low (o) and high (m) level of physical self-concept (*: significant differences).

Kovetkeztetések

Gyakori eléfordulasa ellenére a test zsirossaga nem kedvelt tulajdonsag sem a
felnottek, sem a gyermekek kdrében (Rumpel and Harris 1994, Bodzsér és Papai 1992,
Bodzsar 1996/97). A kovér gyermekek negativ énképe a szocidlis kdrnyezet kedvezdtlen
visszajelzéseivel tarsulva e gyermekek tarsas elszigetel6dését eredményezheti (Davidson
and Gottlieb 1955, Weatherley 1964).

Az onértékelés egyik fontos tényezoje a testrol alkotott kép és az egyén tényleges
fizikai tulajdonsagainak folytonos Osszevetésébdl ered, az onelfogadds mértéke pedig
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jelent6s hatast gyakorol viselkedésiinkre (Kilpatrick és mtsai 1999, Karkus és mtsai 2007,
2009). A megfelel6 onértékelés és szocialis elfogadottsdg elérése még azoknak a
gyermekeknek sem konnyt feladat, akiket kornyezetiik vonzonak itél meg, és még sokkal
nehezebb azok szamadra, akik nem ,atlagos™ illetve nem a kozdsség altal norménak
tekintett tulajdonsagokkal rendelkeznek (Kilpatrick és mtsai 1999, Karkus és mtsai 2007,
2009). Szamukra a megfelel6 onelfogadas elérése csak az értékhierarchia atrendezésével
lehetséges. Kedvezdbb esetben ez a fizikalis helyett a mentalis képességek elétérbe
helyezését jelenti, kedvezdtlen esetben azonban a tarsadalmi normak elutasitasahoz vezet.

Kutatdsunk eredményei is igazoltak azt az clozetes feltevést, miszerint az elhizottsag
nem vonzo6 tulajdonsag a pubertas- és posztpubertas koruak korében. Mivel eredményeink
szerint a testmagassag €s a relativ alsovégtaghossz nem befolyasolja Iényegesen a testkép
alakulasat, a test linearitdsanak a fizikalis onértékelésre gyakorolt pozitiv hatisat azonban
nem sikertilt igazolnunk.

A kedvezd testképpel rendelkezé fiuk szomatotipusa centralis, egyben ez a
leggyakoribb testalkati kategéria a fitk korében. Ezzel szemben a pozitiv testképt
leanyok atlagos szomatotipusa ektomorf-endomorf, ami ritkan el6fordulé testalkati tipus
11-18 éves kor kozott, illetve koriikben az alultaplaltak gyakorisaga is jelentdsen
nagyobb, mint kedvezdtlenebb testképpel rendelkez6 kortarsaiknak. Eredményeink azt
mutatjak, hogy a fitk a normdl (életkorukban altalanosan jellemzo) testalkattal
elégedettek, mig a leanyok idedlképe a média altal sugallt Gn. ,,ultravékony”, az ektomorf
komponens jelenés dominancidjaval jellemezheto testalkat.

A teljes énkép tobb Osszetevébdl all, melyeket a Tennessee-féle onértékelési skéla
segitségével fizikdlis/testi, mordlis, individualis, csaladi és szocidlis énkép
komponensekként becsiilhetiink. A testkép €s a tobbi onértékelési komponens Kkozott
elvégzett §sszefliggés-elemzésiink szoros kapcsolatot tart fel.

A vagyott és a tényleges testkép kozotti diszkrepancia mentalhigiénés szempontbol is
jelentés tényez6 minden életkorban, hiszen a testkép barmely zavara hatdssal van az
Onelfogadas, az Onbecsiilés, az értelmi, érzelmi és szocidlis fejlodés és észlelés
folyamataira is.

Koszonetnyilvanitast: A vizsgalat az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok
tamogatasaval (OTKA T47073. és K76849. szamu palyazatok) valosulhatott meg.
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