KONYVISMERTETESEK Anthrop. Kozl 42; 143-151. (2001)

B. BODZSAR EVA: A pubertds auxolégiai jellemz6i (150 oldal, 34 tablazattal és 71 &braval. A
Humanbiologia Budapestinensis Suppl. 28. kotete. Budapest, 2001. ISSN 0230-9955)

A hazai humanbiolégia jelentds eseménye volt az 0j évszazad elején Bodzsar Eva doktori
disszertacioja, amelynek sikeres megvédését az MTA Bioldgiai Tudomanyok Osztéalya is rommel
nyugtazta. (Amint emlékezhetiink ra, 1989 oOta nem sziiletett ujabb DSc disszertacié a bioldogiai
antropoldgia teriiletén.)

Bodzsar Eva konyvében a pubertds auxologiai jellemzoit irja le. A szerzonek tehat az MTA
Doktora fokozatért benyujtott és sikeresen megvédett disszertacidja jut el most az Olvaséhoz. A
pubertasrél adott attekintése egyesiti egy, a kutatdsair6l irott, tudoméanyos pontossaggal
megfogalmazott beszdmold és a tankonyvektol elvarhaté vilagos, preciz leirds legjobb
hagyomanyait.

A konyv a szerzd tobb évtizedes kutatomunkajanak legfontosabb eredményeit 6sszegezi. A
Székesfehérvarott, a Fejér megyében, ill. a Bakony falvaiban végzett nagyszabasu és részben
megismételt novekedés-vizsgalatainak eredményei alapjan kaphatunk képet az emberi élet elso két
¢évtizedének humanbioldgiai térténéseirdl, messzemenden figyelembe véve a szocio-okondmiai
helyzetben nyomon kdovethetd valtozasokat is. Mindezeket még egy budapesti vizsgélat is
kiegésziti.

A konyv 11 fejezetében olvashatunk a téma jelent6ségérol, a kutatds céljairdl, a prepubertés-,
pubertaskoriakat érintd vizsgalatokrdl, és természetesen a vizsgalt csoportokrol és az alkalmazott
modszerekrol. A szexudlis érés folyamatardl és az antropometriai jellegek valtozasairdl ad képet a
konyv kovetkezd két fejezete. Terjedelmes fejezetet szant a szerzd a testdsszetétel pubertaskori
valtozasainak, hiszen ebben a témaban 6 hazai vezeto szerepet vallalt. A testalkati (szomatotipus)
valtozasok targyaldsa utan fejlett matematikai-statisztikai elemzést ad a szerz6 a kiiléonbozo
biologiai €rettségi statuszi gyermekek antropometriai jellegeirdl. Végiil a pubertaskor néhéany
szomato-pszichés aspektusara tér ki.

A konyv Osszefoglalasa tézisszerlien adja az (j tudomanyos eredménycket. Felveti az
alkalmazési lehetdségeket is, amelyek a hatarteriileti tudomanyagak, a klinikai gyakorlattol a
pedagogian, pszicholégian és a testnevelés- és sporttudomanyon keresztiil az ifjasagpolitikaért
felelds kormanyzati szervek hasznalhatnanak.

A kotethez tobb széz irodalmi hivatkozas (16 oldal terjedelemben) kapcsolddik, amely nagyban
segiti a tajékozodast. Orésmmel tidvozoljik Bodzsar Eva legijabb konyvét, amely a 21. szazad
elején keriil a hazai humanbiolégusok asztalara.

Eiben Otto

TOTH GABOR: A klinikai alkattan néhdny 1j lehetésége (82 oldal 3 tablazattal, 14 abraval. A
Humanbiologia Budapestinensis Suppl. 27. kétete. Budapest-Szombathely, 2001 ISSN 0230-9955)

Az emberi testalkat kiilonféle megjelenése iranti érdeklodés alighanem egyidés magéval az
emberiséggel, de a természettudomanyos alkattani vizsgéalatok is jelentds multra tekinthetnek
vissza. Ami pedig az alkalmazott alkattani kutatasokat illeti, az a 20. szazad ,terméke”. A
tudomanyag fejlodése soran jelentés a magyar hozzdjarulas is, amely Stiller Bertalantél Buday
Lészlon at napjainkig ivel at.

Téth Gabor klinikai alkattani vizsgélatai alapjan szerezte meg a PhD fokozatot. Disszertacidja
jo szakmai visszhangot valtott ki, €s immér konyv formdjéban is olvashat6. Tobb betegcsoportot
vizsgélt és részletes alkattani leirast ad a szkizofrén és a manias depresszi6s betegekrél, a
pajzsmirig-betegekrol és a tolcsérmellkasos gyermekekrél. Az antropometriai jellemzok mellett
proporciés elemzést és szomatotipizalast is végzett a szerzd, aki vélaszt keresett arra is, hogy a
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Kretschmer (1921) féle testalkai rendszer vajon mai is érvényes-e, hiszen tudjuk, hogy a betegségek
diagnosztikaja sokat valtozott, finomodott az 1920-as évek 6ta.

Ez a konyv 0j szinfoltot jelent a hazai biol6giai antropolégidban, €s hasznos informaciokkal
szolgal klinikusi koroknek is. Szivbol remélhetjiik, hogy a szerz6 a Szombathelyi Berzsenyi Daniel
Foiskolan ki tudja alakitani azt a huménbiol6giai laboratériumot, amely tovabbi szinvonalas

tanulmanyokat fog produkalni.
Eiben Ott6

KOZLOV, A. I. - VERSHUBSKY, G. G.: Meauuunckas Aurponosiorus Kopennoro Hacenenus
Cesepa Poccuu (Medical Anthropology of the Native Inhabitants of the North of Russia. 287 oldal,
tablazatokkal, dbrakkal. — MNEPU Publ. Moszkva, 1999.)

A Kozlov — Vershubsky héazaspar tobb éves kutatasi tevékenységiik eredményeit adja kozre e
kétetben. Orvosi-antropoldgiai vizsgalatokat végeztek észak-oroszorszagi nativ’ népeknél 1986 és
1997 kozott. ,Eszak-orosz nativ populaciok™ névvel illetik a szerzok azokat a népeket, amelyek
hagyomanyosan a magas foldrajzi szélességi régiokban €lnek, megtartva egy alapjaiban szokasos
életformat és etnikai kisebbséget alkotnak az adott teriilet népességében. Ezek a régiok, ill.
népcsoportok a kovetkezok voltak: yamalo-nenetzek, khanti-mansik, komi-permyakok, taimyrok
(dolgano-nenetzek) és a Chukotka Autonom Keriilet; a Tjumen Perm és Murmanszk régiok; a
Krasnoyarsk és Khabarovsk Teriilet; a Burjat Koztarsasag. A vizsgalt csoportok szamos etnikai
csoportot és szocidlis réteget reprezentalnak. Az életkori variacios sor az ujsziilottektol az idéskorig
terjed. Az egyes vizsgalatokat kiilonboz6 életkori csoportokban végezték el. Az esetszamok is
nagyon kiilonbozdek.

A konyv hat nagyobb fejezetben tarja elénk az eredményeket, mintegy 25 oldalas angol nyelvii
Osszefoglalassal. Az elsd részben a vizsgéalt népességek szocidlis és demografiai sajatossagait
vazoljak fel. A masodik rész a gyermekek novekedését, érését targyalja. A szocio-demografiai
adatok esetében osszehasonlitdshoz a WHO adatait hasznaljdk a szerzok, a testméretek esetében
pedig a korabbi ,0sszorosz” értékeket. A vizsgalt gyermekcsoportok altalaban elmaradnak az
osszehasonlitdé adatok mogott. A harmadik rész az adultus-kortak orvosi-antropoldgiai
vizsgéalatanak eredményeit mutatja be: testmagassig, testtémeg, BMI, testdsszetétel, sajatos
szomatotipus-megoszlasok, részletes adatok a medencedvrol. A negyedik rész az erénléti tesztek
eredményeit adja kozre: 1égzésfunkcid, anyagesere, vérnyomas, egyes laborvizsgalati adatok stb. Az
6todik rész a taplalkozasé: a taplalék osszetétele, étkezési szokasok és azok megvaltozasa, az
iskolai étkeztetés optimalizaldsara vonatkozo torekvések stb. keriilnek itt szoba. A szerzok ugy
latjak, hogy a sokszor kiegyensilyozatlan tradicionalis taplalkozasi szokéasok egyre inkabb
visszatérnek az (esetenként ajanlott) ,eurdpai” étkezéssel szemben. E fejezetben targyaljak a
szerzOk a parazitologiai észleléseiket is, a bélférgesség ugyanis gyakori a vizsgalt mintdkban. A
hatodik rész a modernizaci6 egészségiigyi kovetkezményeit (dohanyzas, alkoholizilas, erdszakos
cselekedetek, ongyilkossagok stb. gyakorisaga) vizsgalja. A szerzék varosi és falusi mintdikban
megfigyeltek tobb olyan kiilonbozoséget, amelyeket Europa szamos orszagabol is ismeriink.

A tablazatokkal és dbrakkal bdségesen dokumentalt kényv végén 22 oldalnyi irodalomjegyzék
talalhato.

Bér a vizsgélati programot nem minden csoporton tudta megvaldsitani a kutatd hazaspar, a
kétségkiviil jelentds ¢s bizonyara nem konnyi feltételek kozott végzett vizsgalat sok fontos adattal
gazdagitotta huménbiol6giai ismereteinket a jelzett régiok népességérol.

Eiben Otto

BOUCHARD, C. (Ed.): Physical Activity and Obesity. (399 ‘OI(ZJaI, tablazatokkal abrakkal. —
Human Kinetics Publ. Champaign, IL. 2000. ISBN 0-88011-909-8. Ara: £ 37.00)

Korunkban a fizikai aktivitast és az obezitast gyakran targyaljak egyiittesen, hiszen az elébbi
(pontosabban a fizikai inaktivitas) szorosan Osszefiigg a ,.civilizacios artalom” fogalomkorébe
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sorolt obezitassal is. A konyv négy részre osztva 19 tanulmanyt tartalmaz, amelyeket a téma 35
ismert szakért6je irt. A tudoményos szinvonalat a szdmos tudoményos dijjal kitiintetett Claude
Bouchard, a Louissiana Egyetem professzora garantalja.

Az elsé rész az ,,obezitas jarvany” cimszé alé sorolt be négy tanulményt. Elséként C. Bouchard
vazolja fel a kdnyvben targyal fo kérdést, a WHO és a NIH (National Institute of Health) adatai
alapjan. Erdemes megemliteni, hogy manapsag a 25—29,9 BMI értéket tilsilyossagnak, a 30
ill. az ezek ismeretében felsejld sotét jovot targyalja ez a bevezetd tanulmany. Ebben a részben
olvashatunk a tilsulyossagnak és obezitasnak a morbiditassal és mortalitassal val6 osszefliggésérol,
ill. arrél, hogy az Egyesiilt Allamokban mindez mennyi pénzébe keriil az allamnak.

A masodik rész hat tanulménya az obezitas meghatarozo6 bioldgiai és magatartasbeli tényezoivel
foglalkozik, elsésorban az anyagcserével, a téplalkozassal, 4ltaldban az energiahédztartassal
Osszefuiggésben. Tanulsagos a zsirszovet anyagceseréje és az obezitas kapcsolatardl irott fejezet.

A harmadik rész ugyancsak hat tanulmanyban a fizikai aktivitasnak az obezitds megeldzésében
és kezelésében rejlo lehetdségeit vizsgalja. Kiilon tanulmanyok foglalkoznak a kérdés ifjukori,
adultuskori €s oregkori, ill. a terhességgel 9sszefliggd specialis aspektusaival, valamint a testtomeg-
fogyaszté programok fizioldgiai és pszichologiai mechanizmusaival.

A negyedik rész a fizikai aktivitas szerepét vazolja fel az eronlét és az egészség, ill. az obezitas
és az azt kiséré betegségek viszonylataban. Az életmédbeli valtozasok, a hosszutavii programok
fontossagat valamennyi szerz6 kiemeli.

A tanulmanyok didaktikusan szerkesztett abrakkal, tablazatokkal jol dokumentaltak,
szerkezetiik jol kovethetd, nyelvezetiik jol érthetd. A legtobb tanulmany nagyon béséges (nem egy
esetben 150 tételt meghaladd) irodalomjegyzéket kozol. Az idézés modja a szovegekben
sorszdmozéssal tortént, kar, hogy nem a ma mar altalanosan alkalmazott ,,szerz6 és évszam” maédot
alkalmaztak. A kotet részletes targymutatdval zarul.

A Human Kinetics Kiad6 a téle megszokott elegans forméban jelentette meg ezt az értékes
tanulménykotetet, amelyben szdmos szakma képvisel6i, igy a humanbiologusok is, sok jol
felhasznélhat6 adatot talalnak.

Eiben Otto

BEHNKE, R. S.: Kinetic Anatomy (281 oldal,’ tablazatokkal. abrakkal. Human Kinetics,
Champaign, IL. USA, 2001, ISBN: 0-7360-0016-X. Ara: £ 24.00)

Robert S. Behnke, az Indiana State University nyugalmazott professzora évtizedeken at tanitott
anatémiét és kineziologiat, és ezzel parhuzamosan atlétaecdz6ként is elismerést szerzett. Ezuttal
sajat, Living Anatomy cimii kényvének 1990-ben megjelent 2. kiadasat dolgozta 4t.

A szerzé els6sorban az alapképzésben tanulé testneveldk, edzok, oktatdk, a téméban érintett
egészségiigyi szakemberek szamara irta meg legujabb tankonyvét. Altalanos szovettani bevezetdt
kovetden tajanatémiai megkozelitésben halad végig a mozgas-szervrendszeren, részegységenként a
keringés ¢s a periférias idegrendszer képleteivel kiegészitve az attekintést. Erre alapozva elemzi,
ugyancsak testtdjanként, az iziileti mozgasok lehetdségeit, az egyes izmok, izomcsoportok
iziiletekre gyakorolt hatasat, vagyis a kineziologiai vonatkozasokat. Az egyes fejezeteket a tanuldst
megkdnnyitd tesztek zarjak.

Dr Behnke céltudatosan egy konnyen attekinthetd, .felhasznalo-barat” kézikonyvet szeretett
volna a hallgatok kezébe adni. Hosszii pedagégiai gyakorlaténak gazdag tapasztalata nyilvan
hozzajarult, hogy munkéja olyan sikeresen egyesiti a preciz, korrekt tudoményos alapinforméciokat
a letisztult, kovetkezetes szerkesztéssel, a kozérthetd megformélassal. Az dbrdk lényegretoroek,
leegyszerisitettek. Néhany szdmitogépes grafika (pl. amely a 1ab izmair6l készilt) kiilsnosen jol
sikeriilt. Az abrak mellett szamos fot6 segiti a tajékozodast az €16 emberi testen, melyek alapjan az
emlitett képleteket barki megtalalhatja, kitapinthatja. Fényképek illusztraljik az egyes iziiletekben
létrejové mozgésokat is. A didaktikus szemléletii Osszefoglald tdblazatokban nem csupan a
vazizmok eredése, tapadasa, mitkddése és beidegzése, hanem vérellatasa is szerepel.

145



A szerzd ,Focus on...” cimmel réviden targyal néhany, az adott fejezethez kapcsolodé témat.
Ezek az informaciok csaknem minden esetben pathologiai kérdést érintenek, és éltalaban
sportsériilésekhez kapcsolddnak. Ezek a feliiletes részinformaciék néhanyszor pontatlanok, s igy
félrevezetok is. Példaul a scoliosis (a szovegben szereplé definiciéja vita targyat képezheti)
fényképes illusztracidjan tokéletesen egészséges modell probélja szandékosan torz helyzetbe
kényszeriteni gerincét; 6sszemosddik a fizioldgias héti kyphosis €s dgyéki lordosis fogalma a koros
kyphotikus hattal és a kdrosan fokozott lumbélis lordosissal (szemléltetésiik ugyancsak kevéssé
meggy6z0).

A konyv hiadnyossaga, hogy az iziiletek mozgéslehetdségeinek targyaldsakor sehol nem adja
meg a fiziol6gias ROM terjedelmét. Sajnalatos, hogy nem tartalmaz a kotet targymutatot.

A ,Kinetic Anatomy” (féként parhuzamosan hasznalva egy megfelelé anatomiai atlasszal) az
elobbi fenntartasokkal egyiitt is ajanlhaté minden, emberi mozgassal foglalkozé szakembernek.
Atfogé munka azok szamara, akik anatomiabol és kineziologiabol elso, alapozo tankonyviiket
keresik, melynek anyagéra stabilan épiilhet majd a késobb szerzett részletes tudas. Akik igazan
mély, kiterjedt ismeretekkel rendelkeznek a mozgésszervrendszer felépitésérdl €s az emberi
mozgasrol, azok szaméra is hasznos, ha mas logika szerint is atcsoportositjak, felfrissitik tudasukat,
igy uj ralatas nyilik bizonyos kérdésekre és osszefliggésekre.

A konyv elérhet6 aron kertilt forgalomba, és ez tovabb javitja annak esélyét, hogy széles korben
hasznélatba keriiljon.

Rdacz Boglarka

NORRIS, Christopher M.: Back Stability (272 oldal, abrdkkal. — Human Kinetics, Champaign,
IL. USA, 2000. ISBN 0-7360-0081-X. Ara: £ 24.50)

Christopher M. Norris t6bb mint husz éve gyakorl fizioterapeuta, a gydgytornasz-képzésben
kozremiikodo tanar, sporttudomannyal is foglalkozé szakember. Nagy tapasztalatot halmozott fel a
gerincbantalmak, tartashibak, hatpanaszok megel6zése és kezelése terén. A miitéti megoldas helyett
a funkcionalis szemléletii konzervativ kezelést, a mozgasterapiat és a prevenciot hangstlyozza.

A szerz6 rendkiviil komplex médon kozeliti meg a ,hatfajas” sokakat érintd problémakorét. Az
anatémiai struktira és a gerincmozgasok kinezioldgidja mellett kitér a témaval kapcsolatos
biomechanikai vonatkozasokra is. igy vilagossa valnak a panaszok lehetséges okai, és a szerzo
stabilan megalapozza a tovabbi fejezetekben kibontott, holisztikus szemléletli, az emberi testet
megbonthatatlan egységként kezeld mozgéasprogramot. A gyakorlatok részletes leirasa mellett abrak
segitik a korrekt kivitelezést.

A konyvet jol tagoljak a ,,Key-Point” cimszo alatt kozbeszurt fontos informaciok, a viszonylag
tomor szerkezeti egységek, az attekintheté grafikai megoldasok. A ,,Back Stability™ kit{ind, magas
szinvonalt kézikényv a mozgassal foglalkozd szakemberek, elsésorban a mozgasterapeutak
szamara. Am a gyermekek novekedésével foglalkozé humanbiolégusok, akik gyakran taldlkoznak
tartashibakkal, ugyancsak hasznos tampontokat nyerhetnek ¢ kényvbol, amely a szerzé szandéka
szerint barkinek hasznos utmutat6 lehet egészsége védelmére. ’

Racz Boglarka

KAARMA, H. (szerk.): Eesti Antropomeetriaregistri. Aastaraamat 2001. — Yearbook of the
Estonian Anthropometric Register 2001. (279 oldal, tablazatokkal, abrakkal. Tartu Ulikooli
Kirjastuse tritkikoda, Tartu, 2001. ISSN 1406-3670)

Ez alkalommal negyedszer jelent meg az észtorszagi antropologusok, orvosok, testnevelés-
tudomaényi szakemberek gytlijteményes kotete Helje Kaarma professzorasszony szerkesztésében. A
kotet 26 tanulméanyénak tematikaja nagyon valtozatos: morfoldgiai és antropometria mellett tobb
tanulmany foglalkozik a névekedés, érés kérdéseivel, és talalunk alkattani cikket, testosszetétellel,
szekularis trenddel, taplalkozassal foglalkozé dolgozatot. Toébb munka olvashato a
sportvonatkozasokrél, és néhany torténeti visszapillantast adé emlékezés is van.
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Amint tudjuk, az észtorszagi antropolégia elinditéja a jeles Josef Aul professzor volt, aki
1964-ben adta ki Az észtek antropoldgidja c. monografiajat orosz nyelven. (A konyvnek a szerzo
altal személyre sz6léan dedikalt példanyat referens magankonyvtardban Orzi.) Aul professzor
munkaéssaganak késoi termése ez a kotet, mint ahogyan a két észt periodika is. Elgondolkoztato,
hogy mekkora aktivitast fejt ki ennek a nemrég szabadda valt kis orszagnak maroknyi szakember-
csapata, amelyben humanbiolégus, orvos, testnevelés- és sporttudoményi szakember, taplalkozas-
biolégus stb. dolgozik. A jelen kotet éatfogéd informéciot ad a jelenkori észt biologiai
antropolégiarol.

Eiben Otto

NIGG, B.M., MACINTOSH, B.R. and MESTER, J. (Eds.): Biomechanics and Biology of
Human Movement. (468 oldal, tablazatokkal, dbrakkal. - Human Kinetics Publ. Champaign, II.
2000. ISBN 0-7360-0331-2. Ara: £ 49.00 ).

A szerkesztok egy integralt, multidiszciplinaris attekintését adjak az emberi mozgas
vizsgalatanak négy fo teriiletérol. Ezek: energia és munka (8 fejezet), egyensuly és mozgaskontroll
(9-13 fejezet), mechanikai terhelés (14-18 fejezet), valamint a faradas és a munkavégzés (19-21
fejezet). A biomechanika. a munkaélettan és a motoros viselkedés teriiletének 31 nemzetkozileg
elismert miveldje egyiittes munkaja mintegy 130 egyenletet és 220 abrat tartalmaz.

A kézikonyv az emberi teljesitménnyel kiilonb6z6 szinteken foglalkoz6 egyetemi eldadasok
hallgatéinak nyujt feladatmegoldasi segitséget, nemzetkozi referencia kotetnek tekintendd. Kivalo
kézikonyv a biomechanikusok, munkaélettan teriiletén dolgozdk, a motoros viselkedést kutatok, de
a sportedzok, gydgytornaszok, kineziologusok és az egyetemi hallgatok szamara is.

A konyv a mozgastudomany mély megértését, és az emberi mozgast befolyasold abban
megnyilvanulé szamtalan hatas figyelembevételét nyujtja az olvasonak. Réadasul elésegiti a
probléma attekintését, az egyéni teljesitmény problémak megoldasat.

Mind a négy aspektus részfejezetekben valé targyalasa elott a szerkesztok megadjik az adott
teriileten tortént kutatasi eredmények térténelmi attekintését, ezt koveti az alap és alkalmazott
kutatasi eredmények megbeszélése. Mind a négy f6 témakor az osszegzéssel és a legfontosabb,
hasznalt kifejezések definicidjaval, valamint a fejezetrészben felhasznalt szakirodalom megadaséval
zarul. Ezzel a szerkesztok lehetové teszik, hogy az olvasé (az egyetemi hallgatd) valaszthasson a
forrasokbdl a tudésszintje és az érdeklédése szerint.

Barabds Aniko

SPARROW, W.A. (Ed.): Energetics of Human Activity. (306 oldal, tablazatokkal, abrakkal. —
Human Kinetics Publ. Champaign, I1. 2000. ISBN 0-88011-787-7. Ara: £ 37.00).

Az Ausztraliaban €16 (School of Health Sciences, Deakin University, Melbourne) szerkesztd
méltan kapta azt a lehetséget, hogy a kutatasi teriiletével kapcsolatos naprakész ismereteket
Osszegezze. Fo kutatasi teriilete a metabolikus energia felhasznalasa, valamint a mozgéaskoordinacio
és mozgaskontroll.

A konyvet, az egyes fejezeteket a mozgastudoméanyok 24 nemzetkozileg elismert kutatéja irta,
akik a motoroskoordinécid, a motoros tanulés valamint az élettan, a pszicholégia és a biomechanika
teritletén elismertek. Igy az egyes fejezetek szerzoi kozott vannak: K. H. Holt (Sargent College —
Boston, USA), R. G. Gregor (Georgia Tech. USA), S. T. Fonseca (Belo Horizonte, Brazilia), A. P.
Russel (Geneve Egyetem — Svéjc), A. Patla (Waterloo Egyetem — Kanada), a New York Allami
Egyetemrél (Stony Brook — USA), J. Brenner, S. Carnicom, a Penn State egyetemrél (USA), V. M.
Zatsiorsky, Trondheim Egyetemérdl (Norvégia), J. Whiting, R. van den Tillaar, B. Almasbakk, a
Massachusetts Egyetemrél (USA), G. E. Caldwell, R. van Emmerik, J. Hamill, szintén
Massashusetts Natickbol J. P. Obusek, Queensland Egyetemrél (Brisbane-Ausztralia), B.
Abernethy, R. Burgess-Limerick, A. Hanna, R. Neal, a New South Wales egyetemrél (Sydney —
Ausztralia) N. O’ Dwyer, P. Neilson valamint a szerkesztd egyetemérdl P. LeRossignol, K. Hughes.
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A latasmod Gjszert, multidiszciplinaris. A konyv azt a folyamatot kivanja feltarni, amint az
ember optimalizélja az energia felhasznalasat a mozgastanulas és a mozgas ellendrzése soran.
Mozgastudomanyi lat6szogb6l a mechanikai munka és a kornyezet kapcesolatdban a munka
metabolikus  dra  egyszeriien megadhatd, mint a tevékenység . hatékonysiaga® vagy
»gazdasagossaga”. E konyv minden fejezete mas-mas szemszogbol ad rendszerezett alapismereteket
a metabolikus energia felhasznalasanak vizsgalatdhoz. A konyv bemutatja azokat a kutatési
eredményeket, melyek alahtzzak az energia felhasznalas szabalyozasanak fontossagat, bemutatja a
mozgasmintak fejlodését, valamint igen értékes javaslatokat fogalmaz meg, melyek a jovobeni
kutatasi erdfeszitéseket segitik eld.
Barabas Aniko

HAYWOOD, K.M. and GETCHELL, N.: Life Span Motor Development. (3. kiadas, 390 oldal,
tablazatokkal, dbrdkkal. — Human Kinetics Publ. Champaign, 1. 2001. ISBN 0-7360-3187-1. Ara:
£35.00).

A méltan népszerl kézikonyv harmadik kiadasaban a szerzok megjelenitették a tanulmanyozott
téma teriiletén elért legujabb kutatési eredményeket €s ezaltal Gj megkozelitésben tanulményozzéak
az életiink folyaman étiveld motoros fejlodést.

A konyv elsésorban oktatasi célokat szolgal, és didaktikailag olyan jol felépitett, hogy még a
passziv olvasokat is aktiv gondolkoddkka teszi. Szamos otletet, segitséget ad arra vonatkozoan,
hogy hogyan alkalmazhaték az ismeretek a gyakorlati problémdk megoldasaban. Az abrak,
grafikonok, az igen részletes és gazdag (t6bb mint 800!) irodalmi hivatkozasi lista és a gondosan
szerkesztett szojegyzek, az egyes fejezetekben a kiemelt (ra)kérdezések és a fontos, megjegyzendo
kiemelések mind a hallgatok tanulasi folyamatat segitik.

A szerzOk hat 6 részre s ezen beliil 19 tartalmilag elkiiloniilo fejezetre bontottak a konyvet:

I. rész: Bevezetés a motoros fejlodés témakorébe. 1. Alapfogalmak. 2. A motoros fejlodés
clméleti megalapozasa.

II. rész: Novekedés €s életkor. 3. Testi novekedés, érés és életkori valtozasok. 4. A
szervrendszerek é€letkorral vald fejlodése.

I11. rész: Motoros fejlodés. 5. Korai motoros fejlodés. 6. A mozgas ¢s a stabilitas alapelvei. 7.
Az emberi jaras fejlodése. 8. A labda-iigyesség fejlodése. 9. A kéziigyesség (manipulativ
ugyesség) fejlodése. '

IV. rész: A percepciés-motoros fejlodés hatasa. 10. Az érzékeld rendszer fejlodése. 11. A
percepcids-motoros fejlodés. 12. Percepcid €s akei6 a fejlodésben.

V. rész: A funkcionalis megfelelés hatasa. 13. Szocialis és kulturalis megfelelési kényszer a
motoros fejlodésben. 14. A motoros fejlodés pszicholdgiai megfelelési kényszerei. 15. A
funkcionalitasi kényszer ismerete a motoros fejlodésben.

VI rész: Az cgész életen at fennallo fizikai fittség gondolatkore. 16. A keringési 1égzési
rendszer alloképességének fejlodése. 17. Az erd és a hajlékonysag fejlodése. 18. A testosszetétel
valtozéasa. Végiil a 19. fejezet szolgal osszefoglalasul, amelyben a szerzdk az egyén, a kérnyezet és
a feladatnak valo megfelelés kozotti kolcsonhatasokat veszik sorra egy esettanulmany
bemutatasaval.

Barabds Aniké

GARDINER, Ph.F.: Neuromuscular Aspects of Physical Activity. (237 oldal, tablazatokkal,
abrakkal. — Human Kinetics Publ. Champaign, 1. 2001. ISBN 0-7360-0126-3. Ara: £ 35).

Az idegtudomanyok és a molekuldris bioldgia terén elért legijabb kutatasi eredményeket
tikroz6 kiadvany 4j megvilagitasba helyezi a terhelés (sport) élettan kérdéseit. A szerzd széles
alapu  szintézisét adja a kiilonb6zd tudomanyteriiletek eredményeinek, beleértve az
idegtudomanyok, a kinezioldgia, a molekuléris biolégia és élettan szakteriileteket. Ez az Gsszegzo
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megkozelités teszi a konyvet kiilonlegessé és azoknak az egyetemi hallgatoknak €és doktori iskolai
hallgatéknak kivalo tankdnyvvé, akik az izomélettani kurzusokat valasztottdk tanulményaik soréan.
Ugyanekkor a kézikonyv egyediilallo referencia-konyv is a terhelésélettannal, izomélettannal
foglalkoz6 kutatoknak.

A konyv az izomrostokkal és a motoros -egységekkel kapcsolatos alapismeretekt6l terjedéen
atfogja a lehetséges neuromuszkularis, valamint a fizikai aktivitisban megjelend véilaszokat. A
konyv egy masik igen fontos jelentdsége abban rejlik, hogy a specialis szakteriilet jelenlegi
eredményeit attekinti, értelmezi. Kiilonosen izgalmas azoknak a koriilményeknek a taglaldsa, hogy
mi a faradtsag eredete, jelentése az idegrendszer kiilonbozo szintjeinél €s hogy a gerincveld vajon
képes-e ,tanulni”.

A hat fejezet fo cimei: 1. Az izomrost tipusok. 2. Motoneuronok ¢és a motoros egységek, azok
innervacidja. 3. A neuromuszkularis faradtsdg. 4. A neuromuszkularis rendszer alloképességi
edzése. 5. Eroedzés. 6. Az ideg-izomredszer valasza az aktivitdsnak a mindennapos szintre valé
lecsokkenésekor.

A fizikai aktivitds neuromuszkuléris aspektusai” cimii kényv kivalé forrdsanyag, naprakész

ismereteket ad az élettan teriiletén tevékenykedo szakembereknek.
Barabas Aniké

LATASH, M. L., ZATCIORSKY, V.M. (Eds): Classics in Movement Science. (451 oldal,
tablazatokkal, abrakkal. — Human Kinetics Publ. Champaign, Il. 2001. ISBN 0-7360-0028-3. Ara:
£37)

A mozgastudomanyok teriiletén napjainkban jegyzett t6bb mint tizenhdrom kutatéhely
egyiittmiikgdését tikkrozo ,,A Mozgastudomanyok Klasszikusai” cimet viseld tanulmanykotet egy
kitlind megkozelités ahhoz, hogy megérthessiik a multban elvégzett munkékat és a klasszikusok
élettapasztalatait.

A szakteriilet két specialistaja (M. Latash és V. M. Zatciorsky) szerkesztette a konyvet, amely
egyediilallé a ma kaphat6 ilyen jellegli miivek kozott. A konyv 13 klasszikus tanulmanyt tartalmaz,
amelyek a malt nagy kutatdinak (mint Bernstein, Braune és Fisher, Denny-Brown és Pennybacker,
Fenn és Elftman, Helmholtz, Hill, J. H. Jacckson, Lombard, Sherrington, Wachholder, Woodworth)
gondolkodasmodjat képviselik. E tudésok azokon a teriileteken dolgoztak, melyek ma a mozgas
biomechanikéjaval, ideg-izomélettanaval valamint a motoros vezérlés teriiletével kapcsolatosak.

A szerkesztok minden tanulményt egy-egy olyan kutaté gondolataival, szubjektiv elemzésével
6tvozve adtak kozre, akik a mozgastudoményok jelenkori mithelyeiben eredményesek. Ez a sajéatos
megkozelités, Gj forma azt eredményezi, hogy az olvasé egyidejiileg szembesiil a régebbi és az
Gjabb szemléletmodokkal. Az olvasé szaméra mindez azt eredményezi, hogy megérti a hajdani
tudésok gondolkodasmaédjat, melyet a kortarsaik elképzelései is befolyéasoltak.

A konyv az eredeti tanulméanyokat teljes egésziikben kozreadja, a mozgastudomanyokkal
ismerked6 egyetemi hallgatok és kutatok igy félremagyarazasok, utdlagos értelmezések nélkiil
olvashatjak ezeket. A bevezetd tanulmanyt Onno Meijer (Faculty of Human Movement Sciences,
Vrije Universiteit, Amsterdam, Hollandia) a maga sajatos provokativ stilusdban irta,
mozgastudomanyi attekintést adva az 6kori Gorog és Romai kortél a 19. szazadig. A bevezetd
fejezet szerzojének rendkiviili képessége van, hogy az oOsszetett, bonyolult elméleteket és
gondolatokat egyszer(i példakkal szemléltesse.

Barabas Aniko

KAARMA, H. (szerk.): Papers on Anthropology X. (349 oldal, University of Tartu 2001. ISSN
1406-0140)

A Tartui Egyetem Antropoldgiai Intézete az antropoldgiai tanulmanyoknak immér tizedik
kotetét adja kozre. Az eddig megjelent kotetekhez hasonléan a témavalasztas igen széleskorii az
élettani témdktdl a sportantopolégidig ¢s a magzati novekedésig. Azokat a dolgozatokat
ismertetjiik, melyek kollégaink érdeklddésére legjobban szamot tartanak.
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Filcheva, Z., Kondova, N.: Az arc novekedése és aranyai 7-13 éves szofiai gyermekeknél.
Nyolc fejméretet és hat indexet tanulményoztak. A szélességi és magassagi méretek ardnyait
kovették nyomon és az aranyok véltozasait jegyezték fel. Mind az abszolit méretek mind az
indexek dinamikusan valtoznak a vizsgalt periédusban.

Jirvelaid, M.: A menarche szekularis trendje Esztorszagban. Az elsd észt adatokat
menarchekorr6l Bidder publikalta 1893—ban és Mildnder 1896-ban. A szerz$ vizsgélatait Tartu
varosaban ¢16 nok kérében végezte és gy taldlta, hogy az atlagos menarchekor 13,01 év. Az elmult
szaz évben a menarchekor atlaga 2,09 évvel csokkent.

Lintsi, M., Kaarma, H., Saluste, L., Vasar, V.: A testdsszetétel antropometiai adatainak
rendszerezése, ha a magassagi osztaly kozepes és a testsuly osztalyai kicsi, kozepes és nagy. 1. rész.
463 fiigyermek 35 testméretét a rendszerezték magassag €s a suly szoras szerinti 3x3 osztalyaiba.
(A modszer ismertetését Id.: Anthrop. Kozl. 1998. 39. 195-196.) Kideriilt, hogy ezek az osztalyok
az antropometriai méretek jelentds valtozasival jellemezhetok. Mindazonaltal a magassag és
indexei nem valtoztak. Ezzel ellentétben minden szélességi, mélységi, keriilet és borredd méret a
testosszetétel indexei és a testaranyok valtoztak, mig a testsuly novekedett a kicsitol a kozepesen at
a nagy felé. A sily novekedését a csontok, az izmok és a testzsir novekedése kiséri. A csontok
reltiv tomege csokkent, az izmok tomege csaknem valtozatlan a testzsir szazaléka pedig novekedett.

Maiste, E., Kaarma, H., Tiit, E. M.: 15 éves leanyok szivének méretei és a testméretek kozotti
Osszefliggés. A munka célja a testméretek és a sziv méretei kozotti kolesonos fliggdség leirasa,
kiilondsen annak a lehetoségnek ellenérzése, hogy a sziv varhaté dimenziéi megbecsiilhetok—e a
testméretekbdl. Antropometriai €s echokardiografias méréseket végeztek. Bonyolult statisztikai
apparatus alkalmazasaval a sziv méreteire egy négy faktorbol allé modelt kaptak és meghataroztak
a lehetséges korrelaciokat a sziv méretei €s a testméretek kozott.

Saar, M., Jurimée T.: Az antropomertiai paraméterek hatdsa a motoros képességi tesztekre 13—
15 éves leanyoknal. 80 13—15 éves leanynal szamos testméretet és az EUROFIT teszt moduljait
vizsgéltdk. Az eredmények arra utalnak, hogy a testméreteknek nincs Jelemos hatasa a motoros
képességekre — mindssze 10-20% at fedik le a teljes variancianak.

Stupnicki, R. Milde, K., Preweda, R... Novekedési referenciagorbék felépitése. A dolgozat
attelkinti a centilis gorbék felépitésének modjat. A bemutatott modszer altalanosan hasznalhato, és
nem fugg az illeté méret eloszlasanak tipusatol. Példaként két grafot mutatnak be: lengyel fiuk
testmagassaagat és kéz szoritéerejét.

Suurong, L., Tur, I.: Vérnyomas mérése észt iskolasgyermekek korében, a vérnyomas néhany
meghatarozdja, teriileti kiillonbségek a hipertonia prevalencidjaban. A szisztolés és diasztolés
vérnyomas atlaga novekszik az életkorral, ami megfelel az irodalmi adatoknak. Az
iskolasgyermekek vérnyomasa elsdsorban a testmagassagtdl és a teststlytél fligg, a BMI kevésbé
fontos. A tanulmaény jelentds teriileti kiilonbségeket fedett fel a szisztolés és a disztolés hipertonia
elterjedésében. A szerzék megjegyzik, hogy az automatikus vérnyomasmérd eszkdzok alkalmasak
az ilyen nagytomegii vizsgalatokra, a higanyos vérnyomasmér6 inkabb klinikai mérésekre
hasznalhato, kiilonosen magas vérnyomas esetén.

Veldre, G.: 12-15 éves, az oigarche el6tt és utana 1évo tartui fitk antropometriai véltozéinak
Osszehasonlitasa. A Student t probat hasznaltdk minden korcsoportban a két alcsoport (oigarche
elott és utdn) Gsszehasonlitasara. Az oigarche utan lévé fiuk abszolut méretei nagyobbak, de a
kiilonbségek nem minden korcsoportban szignifikansak. Hasonlo a helyzet a relativ méretekkel is.
A szerz6 nem linedris diszkriminancia analizist is végzett a két csoport kozott gy, hogy az életkort
figyelmen kiviil hagyta. Az elvalasztas biztonsaga 82%—os val6sziniiségi szineten volt.

Volver, A., Laaneots, L., Viru, A.: Serdiil6 lednyok csontkorédnak becslése harom, pontozasos
modszerrel. A dolgozat célja harom, a csontkor becslésére hasznalt médszer (TW-2, RUS,
CARPAL) 6sszehasonlitdsa 11-14 éves kort serdiilé leanyoknal. A legalacsonyabb csontkort a
CARPAL modszerrel kaptak a legmagasabbat a RUS—sal. A TW-2 kozbeesd értékeket adott és a
legkozelebb volt a kronolégiai korhoz. A csontkor értékei korrelalnak egymassal, az emlék
fejlodési stadiumaival és a magassaggal, de nem korrelalnak a kronolégiai korral. A szerzok
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véleménye szerint serdiilékort leanyoknal a TW—2 mddszer nyujtja a legjobban hasznélhato
informéciét a csontkorrol.

A kotetben hagyoményosan a Tartui Egyetem toténetére vonatkozdé tanulméanyok is helyet
kapnak. Kasmel, J.: A Yuryev-i (Tartu) Egyetem antropoldgiai gyiijteményének alapitasar6l 1911—
ben. Rauber professzor, a Yuryev—i (Yuryev: egyike Tartu régi neveinek) anatomiai inézeti
igazgatosaganak utols6 évében Landau docens kért az Egyetemen egy vagy két szobat
antropoldgiai gyiijteménye szdméra. Az Egyetem ezért az adoményért koszonetet mondott és
kinevezte Landaut a gyiijtemény igazgatdjava. Az 0j igazgat6 idorol idore publikalta a gyiijtemény
gyarapodésara vonatkozé adatokat. 1913—ban Landau elhagyta Tartut, mert professzori kinevezést
kapott a Berni Egyetem Anatémiai Tanszékére. Sajnos az elsé vilaghabor végén a gyiijtemény
megsziint miikddni. A masik tanulméany Toomsalu, M. Friedrich Bidderrdl sz616 munkéja. Bidder
professzor 1842—1869 kozétt a Tartui Egyetem Anatémiai Intézetének igazgatéja volt.

Buday Jozsef

FARKAS L. GYULA: A4 Biblia biolégus szemmel. (287 oldal, 15 abraval — Agapé, Ferences
Nyomda ¢és Konyvkiad6 Kft, Szeged, 2001. Ara: 950 Ft)

A szerz0 nagy faba vagta a fejszéjét, amikor ebben a konyvben — amely a Szegedi
Tudomanyegyetemen tartott specidlkollégiumanak az anyagat 6leli fel — megkisérelte a Bibliaban
leirtakat a biologia szemszogébol értelmezni. Ezért érthetd, hogy nem is volt szandékaban atfogo,
teljes bibliaismeret nyujtasa. Ehelyett azt mutatja be, hogy a tobb ezer évvel ezel6tt élt emberek
nagyon is hézagos természettudoményos ismereteik ellenére, mégis milyen pontosan figyelték meg
és irtak le életiik és a kornyezetiik jelenségeit. )

A konyv nyolc fejezetre oszlik. Az els6 fejezet magat a Bibliat mutatja be, a keletkezését és a
kiillonbozd nyelvi bibliaforditasokat, valamint a Szentiras szerkezetét, illetve beosztasat. A méasodik
fejezet a bibliai teremtéstorténet természettudomanyos magyarazatait fogja 6ssze. A harmadik
fejezet orvosi jellegli kérdésekkel foglalkozik a bibliai személyek életkoratol kezdve a szexualis
élettel kapcsolatos sokrétli vonatkozasokig. A negyedik fejezet a Szentirasban emlitett betegségeket
ismerteti €s a Biblidban kevéssé jaratosak szaméra meglepd lehet a bemutatott betegségek nagy
szama és tiineteik j6 megfigyelésre vallo leirasa. Az életmédddal kapcesolatos utalasokat foglalja
oOssze az 0todik fejezet, a hatodik pedig a genetikai vonatkozéasokat, amelyek kozil példaul Jakob
torténete a fekete és tarka juhokkal, illetve a tarka kecskékkel igen alapos allattenyésztési
ismeretekrdl tantiskodik. A konyv két utolso (hetedik €s nyolcadik) fejezete a Biblidban el6fordulo
novényeket és allatokat foglalja 6ssze. Ezek szama meglepden nagy, annak ellenére, hogy példaul
az dllatoknal ugyanazon a néven t6bbféle éllat is szerepelhet. A legnagyobb gyakorisaggal azonban
mezOgazdasaggal, vagy a hitvilaggal kapcsolatos novények, illetve allatok (gabonafélék, olajfa, juh
¢s a szarvasmarha) taldlhatok meg a Szentirasban.

A szerz0 a Biblidnak a bioldgiaval kapcsolatos szovegrészei elemzését harmas csoportositasban
értékeli. A szovegrészek kozott vannak olyanok, amelyek a mai természettudomanyos ismeretekkel
teljes mértékben megmagyarazhatok. Vannak olyanok is, amelyekre némi ,erdltetéssel” lehet
magyarazatot talalni és természetesen, vannak olyanok, amelyek a természettudomanyos
ismeretekkel nem magyarazhatok. A szerzot6l eltéréen a recenzes ezek kozé sorolja a
teremtéstorténetet is.

A konyv bizton ajanlhat6 a fiatalabb nemzedék azon részének, akiknek mar a sziileibol is kivlte
a kommunista rezsim a hitet és igy a Biblia ismeretét is, mert megkonnyitheti szimukra a Szentiras
tanulményozasat és megértését.

Gyenis Gyula






Anthrop. Kozl. 42 (2001)

TARTALOM - CONTENTS

‘Szakmai é€letrajzok — Curricula vitae

Eiben Ott6 5
Dezs6 Gyula i
Szilagyi Katalin 9-10
Zoffmann Zsuzsanna 11
Buday Jézsef 13-14
Vamos Karoly 15-16
Eredeti kozlemények — Original papers

ERY, K.: Régi magyarokrol — 4jbol — Once again about ancient Hungarians 17
THOMA, A.: Ugorok €s avarok — Ugrians and Avars 29

MERCZI, M.: Embertani adatok a dunakanyar (Visegrad—Di6s) késé rémai
kori népességéhez — Anthropological data to the Late Roman Period

population of the Danube bend (Visegrdd-Dids) 33
FOTHY. E. - MARCSIK, A. — EFIMOVA, S.: Szimbolikus trepanécié a
volgai bolgaroknal — Symbolic trepanation among the Bolgars along the river
Volga 45
ERY K. — SUSA E.: XIX. és XX. szazadi férfi csontvazak Magyarorszagrol —
Male skeletons from the 19" and 20" centuries in Hungary 53
SIVAKOVA, D.: To the research of the genetic differentiation of the Slovak
Habans 59
BODZSAR, E.B. - GORACZ, GY. — ZSAKAI A. - CZINNER, A.: A
méhlepény és a koldokzsindr jellemzoi €s a sziiletési suly ikersziilotteknél —
Features of placenta and umbilical cord and birth weight in twins 67
EIBEN, O.G.: Socio-economic status of the children at the turn of the
Millennium 81
GYENIS, GY. - SZERENYINE PASZTOR, ZS. - HORVATHNE HIDEGH,
A.: ,FErd *99” novekedésvizsgalat (Elézetes eredmények) — Erd '99; The !
Erd growth study 105

Tézisek — Theses

BODZSAR E.B.: Pubertas: A valtozasok sokfélesége és komplexitasa (MTA

doktori értekezés tézisei) — Puberty: Variability and complexity of the changes

(Doctor of the Hungarian Academy of Sciences theses) 111

TOTH G: A klinikai alkattan néhany j lehetésége (PhD értekezés tézisei) —
Some new possibilities of clinical somatometry (PhD theses) 127



Vitaférum - Forum

THOMA, A -HENKEY, GY.: Egy térkép koérul - Around a map 137
Hirek - News 141
Konyvismertetések - Book Reviews 143

ISSN-0003-5440



Folytatds a borité 2. oldaldrol

6. A tibldzatok cimeit, az dbraaldfrdsokat, a tdbldk cimeit és azok minden szdveges részét két példdnyban
kiilon is mellékelni kell a kézirathoz az idegen nyelvi forditdshoz.

7. A tanulmdnyok statisztikai feldolgozdsdndl alkalmazott matematikai képletek jeloléseinek pontos ma-
gyardzatit meg kell adnia a szerzdnek. Ugyanez vonatkozik gordg betlis vagy egyéb specidlis jelSlésekre is.
Altaldban a Biometria Ertelmezé Szétdr (Szerk.: Janosy A. — Murakézy T. ~Aradszky G. — Mez8gazdaségi
Kiadé, Budapest, 1966.) elGirdsait, jeloléseit célszerii kovetni.

8..A tanulmdnyok tagoldsdban az alibbi beosztdsi elvek kovetését tartjuk kivanatosnak: 1. Bevezetés (a prob-
1éma felvetése, mai alldsa). 2. Anyag és modszer. 3. A vizsgdlat, kutatds eredményei €s azok (Gsszehasonlité)
értékelése. 4. Osszefoglalds.

9. A tanulmdny, kézlemény végén irodalomjegyzéket kell megadni, de csak azok a miivek idézhetSk, ame-
lyeknek adatait vagy megéllapitdsait a szerz6 tanulmanydban valéban felhaszndlta, akdr a szoveges részben, akdr
a tdblazatok vagy dbrdk elkészitésénél. Az irodalomjegyzéket a szerzOk nevének ,abc” sorrendjében kell
dsszedllitani. A szévegben a szerzd neve utan (zdrdjelbe) tett évszammal utalunk a megfeleld irodalomra.

A folyéiratok cimeinek roviditésére a szakirodalomban kialakult és elfogadott réviditéseket alkalmazunk.

Az irodalomjegyzék Osszedllitdsdhoz az aldbbi példdk szolgdlnak utmutatdsul:

Folyoiratcikkeknél a szerzd(k) vezetékneve, rividitett uténeve, a megjelenési év zdrgjelben, kettGspont, a
kozlemény cime, a folydirat hivatalos réviditése, aldhiizva a kotetszdm arab szdmmal, aldhizva, pontosvessz®,
oldalszam, példaul:

BARTUCZ, L. (1961): Die internationale Bedeutung der ungarischen Anthropologie. — Anthrop. Kozl. 5;
5-18.

Konyveknél a szerzd(k) neve, a kiaddsi év zdrdjelben, kettGspont, a konyv cime, aldhizva a kiadé neve, a
kiadds helye, példaul:

BARTUCZ L. (1966): A praehistorikus trepandcié és orvostorténeti vonatkozdsiu sirleletek
(Palaeopathologia III. kotet). Orszdgos Orvostorténeti Konyvtdr és Medicina Kiadd, Budapest.

Misodidézeteknél — ha azok el nem keriilhetk — az idézett szerzd neve utdn cit. szocskdt frunk, és a fenti
médon idézziik a konyvet vagy a folydiratcikket, illetve in széeskdt frunk, ha tanulménykétetben megjelent
cikket idéziink.

Ha egy szerzGnek ugyanabbdl az évbdl tobb tanulmanyat idézziik, akkor az évszdm mellé irt a, b, ¢ betiikkel
kiilonboztetjiik meg Gket.

10. A szerz8k a nyomdai tipografizdldsra vonatkozd kivdnsédgaikat a kézirat masodpéldanydn jelolhetik be
ceruzdval, a nyomdai el6irdsoknak megfelelGen.

Kérjiik szerzdinket, hogy a fenti alaki eldirdsokat — a tanulményok gyorsabb megjelenése érdekében is — tart-
sdk meg. Az elirdsoktdl eltérd kéziratokat a szerkesztSbizottsdg nem fogad el.

A kéziratokat a szerkesztd cimére kell bekiildeni, aki a tanulmény beérkezését visszaigazolja. A kozlésrol —
a lektori vélemények alapjan — a szerkesztobizottsdg dont. Errol értesitik a szerzdt.

A kozlésre keriils dolgozatok korrektdrajat az dbralevonatokkal egyiitt megkiildjiik a szerz6knek. A javitott
korrektdrat az esctenként megadott hatdriddig kérjiik vissza. A megadott idGpontig vissza nem juttatott dolgo-
zatot kénytelenek vagyunk kihagyni a készild szambol.

A szerzdknek honorérium fejében 50 darab kiilonlenyomatot adunk. Ennek elGfeltétele, hogy a szerzg a kézi-
rattal egyiitt pontos cimét (irdnyitészimmal) is bejelentse a szerkesztGnél.

A szerkesztdbizottsdg tagjai: DR. BODZSAR EVA (szerkeszis), DR. EIBEN OTTO, DR. FARKAS
GYULA, DR. GYENIS GYULA, DR. JOZSA LASZLO. DR. PAP ILDIKO, DR. PAP MIKLOS és DR. SUSA
EVA.

A szerkesztd cime: DR. BODZSAR EVA, 1117 Budapest, Pazmény Péter sétdny l/c.

ELTE Embertani Tanszéke. Telefon: 36-1-381-2161, Fax: 36-1-381-2162 E-mail: bodzsar @ludens.elte.hu

A kiadviny el6fizethetd és példanyonként megvdsdrolhat6:

a Magyar Bioldgiai Tarsasdgndl 1027 Budapest, FG utca 68. Telefon: (36-1) 201-6484
Kiilfoldrol megrendelhetd ugyanott, pénzatutalds a Magyar Hitelbanknil,
Budapesten vezetett szimlaszamra torténhet.

US Dolldr-dtutalds a 401-5356-941-41 szdmldra, SFr dtutalds a 402-5356-941-41 szdmldra
Bolti vasdrlds: az Akadémiai Kiad6
MAGISZTER (1052 Budapest, Vdroshdz utca 1., tel.: 138-2440) konyvesboltjaiban
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