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GYENIS, G., HAUSPIE, R. C., WACHHOLDER, A. and SUSANNE, C.: Longitudinal Data on
Skeletal Maturation of Belgian Boys. Skeletal maturation of 50 boys aged 1—15 years from the lon-
gitudinal Belgian Growth Study of the Normal Child was determined by the TW2 method and com-
pared with similar data from British standard. The results of the twenty-bone skeletal age indicated
that Belgian boys mature slightly later than british boys until 13 years. Thereafter, their skeletal ages
were in advance. The RUS skeletal ages showed greater variability than the other two, while the
CARPAL skeletal ages were closest to the British standard, altough a little less almost in every age
groups than the values of the British boys.
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Az érés a novekedés és fejlédés folyamatdnak kiilonleges része, amelyet tobbfélekép-
pen is lehet mémi. A mérés sordn a fejlGdésben levs szervezet egyes részeinek aktudlis
dllapotdt hasonlithatjuk Ossze a standard vizsgdlatok alapjdn ismert végleges, felnGttkori
dllapottal. Megfelel6 mddszerek elsGsorban a mdsodlagos nemi jellegekre, a fogakra és a
csontvdz egyes részeire ismertek.

Elméletileg a csontvdz barmely része alkalmas a csontérés vizsgdlatdra, a gyakorlatban
azonban f6leg a csuklé és a kéz csontjait haszndljdk erre (Eveleth — Tanner 1976). Erde-
kes, hogy alig 12 évvel a rontgensugarzds felfedezése utdn, 1907-ben Pryor mér ezeken
a csontokon vizsgdlta els6ként a csontosoddsi magvak megjelenését. A ma haszndlt mod-
szerek viszont az egyes csontok teljes kialakuldsdt vizsgdljdk. A legismertebb a Greulich
és Pyle 1950-ben megjelentetett ,atlasza és Tanner és munkatdrsai (1962, 1975) ,,pont-
értékes” modszere. Az atlasz-mddszer haszndlata azonban tobb szubjektivitdst enged meg,
és ezért, valamint egyéb metodol 6giai nehézségei miatt (Roche 1980), a Tanner és munka-
tdrsai (1975) dltal kidolgozott TW2 mddszer haszndlata vélt dltaldnossd. Ennél az ugy-
nevezett ,,Rus” csontok (az orsé- és a singcsont distalis vége, valamint a révid csontok:
a kézkozép- és ujjperccsontok, Osszesen 13 csont), a ,,Carpal” csontok (7 kéztScsont,
a borséesont kivételével) és a 20 csont (,,20-bones™) (a Rus + Carpal ) kora kiil6n-kiilon is
értékelhetd.

Az dltalunk vizsgdlt minta 50 fiubdl 4ll, a Briisszeli Allami Egyetemen végzett longi-
tudindlis névekedési vizsgilatbdl (Graffar 1958). A vizsgdlat sordn a sziiletéstsl 18 éves
korig klinikai, antropometriai és rontgenvizsgalatok torténtek. A bal csuklérdl és kézrdl
késziilt rontgen-felvételeket Tanner és munkatdrsai (1975) mdédszere szerint értékeltiik.

Az 1. dbrdn a belga fitik csontkora (20-bones) (a 3, 10, 25, 50, 75, 90 és 97 centilis),
valamint a brit 4tlagértékek (egyenes vonal) lithats. A belga fiuk dtlagértékei 13 éves
korig alacsonyabbak, mint a brit standard (50 centilis), kiilonésen a korai gyermekkor-
ban. A pubertdskorban azonban csontérésiik meggyorsul, és értékeik meghaladjdk a brit
dtlagot. A kéztGcesontok (Carpal) értékei (2. dbra) abban térnek el az Gsszes csont (20-bo-
nes) értékeitsl, hogy az 5. és a 8. életévtdl eltekintve — amikor éppen elérik a brit 4tla-
got — minden életkorcsoportban alacsonyabb értéket mutatnak. A legnagyobb eltérések
a ,Rus” csontokndl jelentkeznek (3. dbra), a brit dtlaghoz képest, ugyanakkor e gorbe le-
futdsa jobban hasonlit az 6sszes csontéhoz (20-bohes), mint a kéztGcsontoké.
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TW2 bone age, (20 bones) years

Carpal (TW2) bone age, years
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3.4dbra — Fig. 3

A brit és a belga fitk csontérése kozotti eltérést a populdciok kozotti kiilonbség okoz-
hatja, amelynek genetikai és komyezeti okai is lehetnek. Ezt a feltevést aldtdmasztjdk egy
hollandiai (van Vonrooij-Ysselmuiden és van Ipenburg 1978) és egy ddniai (Helm 1979)
vizsgdlat eredményei is. Mindkett6nél — hasonléan a belga fitikhoz — a 20-bones és a rus
csontok értékeinél mutatkozik nagyobb ingadozds, kiugré pubertdskori gyorsuldssal és a
Carpal értékek dllnak a kozelebb a brit standardhez.

*

A tanulmany — amely része egy széles korl kutatasi programnak — a Belga Nemzeti Tudomaényos
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