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Borwms, J.—HAusPIE, R.—SAND, A.—SUSANNE, C.—HEBBELINCK, M. (Eds): Human Growth
and Development (Plenum Press, New York and London, 1984. 836 oldal, tdblazatokkal, abrak-
kal. Ara: $ 125,00)

Ez az impozéns kotet az 1982-ben Brusselben megrendezett III. Nemzetkozi Auxolégiai
Kongresszus eldaddsainak vilogatdsat tartalmazza. A kongresszus az 1977-ben Réméban, ill.
1979-ben Havanndban rendezetteket kivette, és tobb mint 300 szakember vett részt rajta,
szinte az egész vilagrol. Osszesen 280 eldadds hangzott el, amelyekbél a szerkeszték egy 45 fonyi,
nemzetkozileg elismert szakemberekbdl all6 lektori girda kozremfikédésével 83 dolgozatot
(koztiik hdrmat magyar szerz6ktl) publikaltak ebben a kétetben.

Amint azt Borus szerkeszti eloszavaban is kiemeli, az auxolégusok felelgsséget éreznek a
felnovekvé gyermekekért, és szorgalmasan dolgoznak. Munkdjuk tobb szakteriiletet érint.
Ez a komplex multidiszciplinaritds érzodott a kongresszus munkdjaban, és természetesen ez
titkrozédik ebben a gytijteményes kiotetben is. A kongresszus kiilonds figyelemmel tiintetett ki
olyan, a novekedéskutatdsban fontos problémakérsket, mint a biometria, a klinikai endokrino-
légia, a pszichoszociolégia és a kinantropometria.

Tiz fejezetbe osztottik be a tanulminyokat. Némelyik részt egy-egy kongresszusi forefera-
tum anyaga vezet be. Ilyen tobbek kozott A. PRADER professzor referatuma a normailis nove-
kedés orvosbiolégiai és endokrinolégiai vonatkozéisairdl, A. DEMIRJIAN professzor referdtuma
a fogakrél és a fogzasrél, R. M. MALINA professzor referituma az auxolégidban alkalmazott
kinantropometriai kutatésokrél és szemléletrsl.

Az elsé részben négy tanulmany a normalis és a kéros novekedés néhany endokrinolégiai
aspektusat vizsgilja. A méasodik részben kilenc tanulmény a genetikai és kirnyezeti tényezdsk-
nek a novekedésre gyakorolt hatasat elemzi. A harmadik rész 12 tanulmanya a populiciés stan-
dardek és a szekuldris trend problémakorét jarja koriil. A kivetkezd fejezet az életkorokkal
foglalkoz6 10 tanulményt gyfijti 6ssze, majd az 6tédik részben 12 dolgozat az éréssel foglalko-
zik, annak szinte minden aspektusat érinti. A hatodik részbe a novekedésvizsgélatok kinantro-
pometriai vonatkozasaival foglalkoz6 tanulmanyok keriiltek. Az itt olvashaté 13 dolgozat jol
tiikrozi azt a korszerii szemléletet, amelyet a Nemzetkozi Kinantropometriai Munkacsoport
igyekszik propagélni. A hetedik fejezetben a novekedés taplalkozasi kérdéseit elemz8 értékes
vizsgalatokrél talilunk beszdmolékat, és mindhdrom longitudindlis tanulmdny. A nyoleadik
rész a novekedés koros eseteivel foglalkozé hat munkét mutatja be, a kilencedik rész pedig a
novekedés pszichoszociologiai hatéarteriileteirgl hoz hat munkat. A tizedik részben a metodolé-
giai kérdéseket talaljuk, nyole dolgozat foglalkozik ezekkel.

Végiil a kotetet egy, a szokottndl bgségesebb targymutaté ziarja, amely nagyban segiti az
olvasét a résztémak fellelésében. A konyv végén az sszes szerzdk (€és tarsszerzdk) neve, munka-
helye és cime is megtaldlhaté.

Amint ebb8l a felsorolashél is lathatd, a populdciés névekedési standardek, az életkori val-
tozasok és ezen beliil az érés, a kinantropometriai és bizonyos médszertani kérdések mennyisé-
gileg is jelentds szerepet jatszottak a kongresszuson, és e kitetben is ennek megfelels terjede-
lemben kaptak helyet.

A szép kiallitasi, de sajnos, eléggé draga konyv pontosan két évvel a kongresszus utén jelent
meg, ami még éppen elfogadhaté id6 egy kongresszusi kitet esetében. Ha azonban meggondol-
juk, hogy e kétet dttanulminyozisival eléggé teljes képet kapunk a viladgon az 1980-as évek
elején folyé novekedésvizsgilatok allasarél, akkor mindenképpen iidvozélniink kell mind a szer-
kesztok, mind a kiadé erdfeszitéseit, amelyekkel ezt a kitetet megjelentették. Biztosra vehetd,
hogy ez a konyv mind a huménbiolégusok, antropolégusok, mind a rokon szakteriiletek kép-
viselinek érdeklgdésére joggal tarthat szadmot.

Dr. Eiben Otts
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RocaE, A. F.—S1ERVOGEL, R. M.—CHUMLEA, W. C.—REED, R. B.—VArApIAN, I.—EICHORN,
D.—McCammon, R. W.: Serial Changes in Subcutaneous Fat Thicknesses of Children and Adults
(A ,,Monographs in Paediatrics” sorozat 17. kitete. S. Karger, Basel, Miinchen, Paris, London,
New York, Sydney, 1982. 110 oldal, 25 tablazattal és 52 dbraval. Ara: SFr 79.—)

A konyv tobb hires amerikai és egy ausztraliai longitudinalis névekedésvizsgilat adatait is
felhasznélva foglalkozik egy nagyon is idGszer{i népegészségiigyi problémaval, a testzsir kérdé-
sével. Ez a konyv is azt az észlelést erdsiti meg, hogy rendszerint az obese csecsemékbdl és gyer-
mekekbdl lesznek az elhizott felndttek.

Az irodalmi attekintés bemutatja a bérredévastagsag-mérd caliperek kialakuldsdt: a BRoZEK
altal konstruélt elsd ilyen eszkozt, amelyb8l a ma éltaldnosan hasznélt Lange-féle calipert ki-
fejlesztették, tovabba a Harpenden-calipert stb. Attekintést kapunk arrél is, hogy az egyes vizs-
gélatokban a test mely helyein végeztek méréseket, vagyis, hogy hogyan alakultak ki a ma
szokdsos mérési pontok. A szerzok bemutatjak vizsgdlati mintaikat. A Berkeley nivekedés-
vizsgélat 1928-ban, a denveri 1927-ben, a Fels-vizsgalat 1929-ben, a Guidance vizsgilat 1928/29-
ben, a harvardi vizsgdlat 1930-ban, az oaklandi 1932-ben indult. A hét longitudindlis vizsgélat-
ban 8sszesen 1996 gyermek vett részt. Az egyes projectekben Gsszesen 46 borredévastagsag mé- -
rési pont fordul elé. A bérredéméréseket esetenként radiografiai vizsgalattal is kiegészitették.
Igen tanulsdgos a kétféle technikdval nyert adatok korreldciés egybevetése. A szerzok részlete-
zik a rendkiviil alapos adatfeldolgozis folyamatat is, amely valéban mintaszerti. Az eredmények
bemutatdsa testtdjak szerint torténik: a felsd és alsé végtagon és a torzson felvett adatokat
hérom aspektus szerint kiilon elemzik, éspedig a kontingencia-tdhldk alapjan (az eloszlds quar-
tilisei révén), az életkori osszefiiggésekben és a 16 évesek adataihoz torténé viszonyitédssal.

Mindezek megvitatésa utdn a szerzék roviden dsszefoglaljak vizsgalataik eredményeit és le-
vonjik a végkovetkeztetést. Eszerint a vizsgilt csoportokban a késébbi subcutan zsir vastag-
sdga a 4—6 éves életkorban rogziil. Ez az id6pont némileg médosulhat a kérdésfelvetés és az
analizis médjatél, ill. a vélasztott szignifikancia-szintt6l fiiggden, sot fiigg attél is, hogy mely
testtajon végeztiik el a mérést. Az alapmegéllapitds azonban kétségtelennek tiinik.

A kinyv nagy elemszédmi, kiilonb6z6 helyeken longitudinélis médszerrel vizsgdlt mintdk
moédszeres feldolgozasaval j6 példajat adja az ilyen jellegli humanbiolégiai kutatdsoknak.
Kereken 100 oldalon igazi monogréfiat irtak a szerzok. A konyv a Karger Kiad6tél megszokott
szép kivitelben jelent meg. Annal kinosabb, hogy a hét szerz egyikének, VALADIANDak a nevét
lefelejtették a kiils6 boritérél.

A kitet joggal szamithat a klinikusok, gyermekgyégyaszok, huménbiolégusck, a téplilkozas-
tudomény és a sporttudomény szakembereinek érdekldésére.

Dr. Eiben Otté

Reissic, M.: Kérperliche Entwicklung und Akzeleration Jugendlicher (VEB Verlag Volk und
Gesundheit, Berlin, 1985. 120 oldal, 31 tablazattal és 16 dbraval. Ara: ODM 22.30)

Ez a kis monografia a huménbiolégia egyik nagyon is idészerti kérdésével, az tn. ,,akcelera-
cioval” foglalkozik. (A magyar huménbiolégiai irodalomban ezt a kifejezést ebben az értelem-
ben ma mar esak idézéjelben illik hasznilni.) A német (elsésorban az NDK-beli) irodalom elé-
szeretettel alkalmazza a ,.szekuldris akceleracié” fogalmit is. Ez azonban csupin a névekedési
sebesség meggyorsuldsit és a kordbbi érést emeli ki, és igy elsikkad a szekuldris novekedés-
véltozasok (szekuldris trend) szdmos egyéb részjelensége, igy a felnSttkori termet novekedése,
avagy az elméletileg lehetséges negativ trend.

A szerzt6 leirja az dltala véltozatlanul ,,akcelerdciénak’™ nevezett jelenséget, annak biolégiai
és szocio-demografiai aspektusait. Kiilonés figyelmet szentel a pubertés kordnak. Ebben a ter-
jedelmes fejezetben részletes dttekintést ad az ide vonatkozé irodalomrél, de sajnalatos médon,
féleg csak a német nyelvi irodalomra szoritkozik. Réadéasul, a szivegben idézett szerzik egy
része nem talilhaté meg az irodalomjegyzékben, igy a tovabbi tdjékozddds nehézkes.

A szerzo egy 1968 és 1972 kozott Leipzighen végzett longitudindlis névekedésvizsgalat ada-
tait dolgozta fel. A vizsgdlt gyermekek ekkor 12—16 évesek voltak. Az antropometriai program
10 testméretet foglalt magiba. Adatokat gyfijtottek az érésre vonatkozdan, és fiziolégiai jelle-
geket (pl. vérnyomas, vitdlis kapacitds stb.) is vizsgaltak. A szerzé figyelembe vette a feldolgo-
zdsndl a vizsgalt fidk és lednyok csaladi hatterét is. Mindezeket az adatokat korreldcios analizis-
nek vetette ald, és mintdjat bizonyos dsszefiiggések alapjan ,kicsi”, ,,normalis” és ,,nagy”, ill.
s.akcelerdlt”, ,,normalis” és ,,retarddlt” alcsoportokra osztotta. Bar az e csoportokba tortént
besorolds nem minden tekintetben meggy6z0, azt értékelhetjiik, hogy a német szerz6 az akcele-
ralt, ill. retard4lt kifejezést az egyéni novekedés mingsitésére alkalmazza, ahogyan azt ma mér
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a huméanbiolégidban 4ltaldnosan tessziik. Vizsgélta a korai gyermekkori fiziolggiai ,,startadott-
sdgok”-nak és a gyermekkori betegségek gyakorisdganak az érésre gyakorolt hatdsat.

A szerz6 megéllapitja, hogy a lednyok érése két évvel elézi meg a fidkét. Azt talilta, hogy
a testmagassig és a testsily értékeinek véltozédsa harmonikus novekedéshez vezetett. Amidén
eredményeit KocHnak az 1930-as évekbdl szdrmazé, leipzigi iskolasgyermekekre vonatkozo
niovekedési adataival (amelyek alapjdn KocH az ,,akceleracio” jelenségét leirta) 6sszchasonlitot-
ta, a testmagassdgban és a teststilyban pozitiv szekuléris kiilonbségeket talalt.

A szerény kiéllitast kényv NDK-beli adatokkal gyarapitja a novekedésvizsgilatok irodal-
mat.

Dr. Eiben Otto

STEwART, D. A. (Ed.): Children with Sex Chromosome Aneuploidy: Follow-up Studies (March of
Dimes Birth Defects Foundation. Birth Defects: Original Article Series, Vol. 18, No. 4. Alan
R. Liss, New York, 1982. 251 oldal tabldzatokkal, dbrdkkal. Ara: US § 54.00)

A kotet az X és az Y kromoszéma aneuploididjdval foglalkozé, Torontéban rendezett kon-
ferencia anyagit, 11 tanulményt tartalmaz. A sziiletéskor vagy kozvetleniil utdna az amnion-
sejtek vagy a lymphocytdk chromatin anyagdnak vizsgélata sordn a mintegy 171 000 gyermek
kozott Osszesen 276 aneuploid gyermeket taldltak. A vizsgélatokat az Egyesiilt Allamokban,
Kanaddban, Daniaban és Japdanban végezte kilenc orvos-genetikai munkacsoport 1964 és 1975
kozott, egymaéstél figgetlenil.

A konferencia résztvevsi néhany igen fontos kérdést vitattak meg: Milyen defektusokat idéz
elé az X vagy Y kromoszéma hidnyos vagy f6los szdmi jelenléte a gyermeknél? Befolyésolja-e
az aneuploidia a ndvekedést és hogyan? Lehetséges-e kikiiszobolni, ,,kezelni” a nemkivanatos
hatdst. Uj kérdésként vetddott fel, hogy hogyan kozoljék a sziilkkel az amniocentézis sordn
az X vagy az Y kromoszémaéban észlelt aneuploidiat. Egyes kutatdsok ugyanis, kiilonésen a
déaniaiak, arra engednek kovetkeztetni, hogy az aneuploididnak a névekedésre gyakorolt ked-
vezGtlen hatisit a kiornyezet és/vagy a kezelés médositdsival enyhiteni lehet. Ha ez valéban
gy van, felvetédik egy, az tjsziilottkorban végzend§ ilyeniranyu sziirGvizsgalat sziikségessége.

A kotet szerkesztéje, STEWART és munkatérsai osszefoglaljak a vizsgélatok sordn észlelt ha-
rom f6 formahoz, a 47,XXY (n = 90), a 47,XYY (n = 59) és a 47, XXX (n = 54) karyotypus-
hoz tartozé gyermekek szomatometriai (testmagassag, testsily, alsé végtag hossza, fejkeriilet
és esontéletkor), endokrinolégiai és pszicholégiai (intelligencia, iskolai eldmenetel, temperamen-
tum és magatartas) vizsgilatdnak eredményeit.

RoBINSON és munkatarsai (Denver) a fenti harom csoport mellett 45,X kromoszémajhakkal
(5,Turner-varidciék™) is foglalkoznak. Valamennyi csoport csontéletkora korcsoportjuk dtlaga
alatt van. A gyermekek 5 éves kora tajan végzett intelligencia-vizsgalat alapjan a szerzik meg-
allapitjak, hogy a 47,XXX lednyok felismerd (cognitiv) iigyességében, a 45,X lednyok térbeli
latdsdban, a 47,XXY fitk specidlis verbalis, nyelvi készségében van kimutathaté elmaradas.
A szerzbk felhivjdk a figyelmet a kérnyezeti tényez6k megvaltoztatdsidban kifejezésre juté szii-
161 gondeskodas jelentoségére.

RATCLIFFE és munkatdrsai (Edinburgh) a szex-kromoszémak abnormalitasdt mutaté hdrom
f6 csoport novekedési és pszicholégiai vizsgdlata alapjan a nagyon korai, az élet elso félévében
elvégzendd hormonvizsgilatok jelent8ségére utalnak.

NIELSEN és munkatarsai (Risskov) 7—11 éves aneuploid gyermekeket érint8 komplex longi-
tudinélis vizsgélataban kiilonésen fontos hangsilyt kapott a pszicholégiai vizsgilat, a maga-
tartési zavarok elemzése. Tanulmanyukhoz esetleirdsokat is kapcsolnak.

STEWART és munkatarsai a terjedelmes ,,Toronto Study”-ban elsésorban a névekedés vizs-
géalatara koncentralnak, ideértve a szexudlis és hormon-fejlédést is. Ugy taldljak, hogy az X
kromoszéma aneuploididja a névekedési mechanizmus révén lokést gyakorol az agyi funkeiék
és képességek fejlodésére. Ez a biolégiai és magatartdsi adatok kozotti 6sszefiiggések, valamint
a pszicholégiai fejlddés organikus meghatdrozéinak tovabbi elemzésére 6sztonoz.

HIGURASET és munkatdrsai (Yamanashi) Turner-syndromisok (45,X és mozaik) és XYY
esetek antropometriai, EVANS és munkatérsai (Winnipeg) pedig tjsziilottek cytogenetikai vizs-
galatat ismertetik. WALZER és munkatdrsai (Boston) a 47,XXY fitk beszédfejlodését és tanuldsi
képességét vizsgaltik. LEONARD és munkatérsai (New Haven) az aneuploidok pszicholégiai fej-
16dését, VALENTINE {(Lendon/Ont.) pedig hat XYY gyermek novekedését és fejlodését kovette.
Dickens (Toronto) a serdiil6k szex-kromoszéma abnormalitésdval Osszefiiggt etikai és jogi
kérdéseket targyalja.

A kényv klinikusok és huméngenetikusok, névekedéssel foglalkozd huménbiologusok érdek-
lédésére tarthat szamot.

Dr. Eiben Otté
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CARTER, J. E. L. (Ed.): Physical Structure of Olympic Athletes. Part 11: Kinanthropometry of
Olympic Athletes. (S. Karger, Basel —Miinchen—Paris—London—New York—Tokyo—Sydney,
1984. 245 oldal, 40 téblazattal és 43 abraval.)

A konyv elso kotete a montreali olimpiai jatékok keretében végzett antropolégiai vizsgala-
tokrol és azok eredményeinek elsd részérdl adott attekintést (ismertetés: Anthrop. Kozl. 27; 196.
1983). E kotet bevezet§jében LiNpsAy CARTER a kinantropometriai megkozelités miltbeli és
jelenlegi médjat, tartalmat és korlatait vazolja f6l. Borms és HEBBELINCK a teljességre valé
torekvés jegyében ad attekintést az olimpiai atlétak antropolégiai—orvosi vizsgalatarél 1928-
tol napjainkig. BOUCHARD és MALINA az olimpiai sportolék genetikai vizsgalatinak problémait,
MECHIKOFF és FRANCIS pedig az atlétik testalkatdnak kialakitdsat befolydsolé szocio-demogré-
fiai tényeziket targyalja. E fejezetek bizonyos héattér-informiciokkal szolgdlnak a tulajdon-
képpeni kinantropometriai elemzéshez, amely a kényv masodik részében, hat tanulményban
talalhaté meg.

CARTER a sportolék életkordt és testnagysdgdt (testmagassdg és testsily) dolgozta fel, és &
végezte el szomatotipizalasukat is. Ez alkalommal a kiilonbozd sportok, atlétikai agak, ill.
(a birkézas, a cselgancs, az 6kolvivas és a silyemelés esetében) siilyesoportok szerint is értékes
informéciékat kapunk. Ez a részletes, esetenként az etnikai csoportokra is kiterjeds feldolgozas
jellemzé a tovébbi fejezetekre is. Az olimpiai sportolék testardnyainak elemzését és Gsszehason-
litdsat az unisex human fantom segitségével Ross és WARD végeste el, a testosszetételt pedig
a borreddvastagsag alapjdn CARTER és Y UHASZ dolgozta fel. MALINA és munkatédrsai a 18 évesnél
fiatalabb olimpiai sportolék novekedési statusat vizsgdltdk, ami kiilonésen a nok esetében
rendkiviil fontos kérdés. Feldolgoztik a Mexico City-ben, a Miinchenben és a Montreilban
szerepelt gyermek-kort (16-—17 éves fit és 12—17 éves ledny) sportolék adatait is. Képet kap-
hatunk a mexikéi és a montreali olimpiai jatékokon részt vett sportolék osszehasonlité faktor-
analizis vizsgalatirdl is (KiING és CARTER).

A két utolsé fejezet mar a tanulsagok levonasat célozza. Az atlétikai és 1isz6 olimpiai és vilag-
rekordok — e jellegzetesen 20. szdzadi jelenségek — elemzése kapesan Kine és BLack felvédzolja
a jové perspektivait, ideértve az objektiv 6sszehasonlitas problémait is. CARTER végiil is 8ssze-
foglalja az addigi 11 fejezet legfontosabb eredményeit, és felveti a jov8 ilyenfajta kutatdsainak
fébb iranyait.

E kiotettel teljes lett az olimpiai sportolék testalkati vizsgdlatdnak kiozzététele. Dicséret illeti
a szerzbket a mintaszerii, monografikus feldolgozasért, a szerkesztst és a kiadét pedig a szin-
vonalas, sszefoglalé mii megjelentetéséért.

Dr. Eiben Otté

Sonp1, H. S.—SipHU, L. S.: Physique and Selection of Sportsmen. A Kinanthropometric Study.
(Punjab Publishing House, Patiala, 1984. 260 oldal, 30 tdbldzattal és 66 abraval. Ara: US
$ 28.00)

A szerz6k ismert indiai szakemberek: LAKEMIR S. SIpHU a Patialdban m{ikids Punjab Egye-
tem Huménbiolégiai Intézetének vezetd professzora, H. S. Sopur pedig az ugyancsak Patiala-
ban miik6dé Nemzeti Sportintézet vezetd munkatarsa. Eddigi kutatéi tevékenységiiket szdmos
publikdcié fémjelzi. Jelen munkdjukban kozel masfél évtizeden at végzett vizsgdlataik eredmé-
nyeit publikdljak. Ez az els§ ilyen téméji konyv az indiai sportolékrél. Amint a szerz8k a kényv
aleimében is kifejezésre juttattdk, munkajuk kinantropometriai tanulmany. A kényv valéban
tiikrizi is ezt a szemléletet. (Kér, hogy a cimben az é6divatinak szamité ,,sportsmen’ kifejezést
alkalmaztdk a modern ,athletes” helyett.) — A konyvhoz M. HEBBELINCK professzor, az
UNESCO mellett miikodé Nemzetkozi Sporttudomiényi és Testnevelési Tandes kutatdsi bi-
zottsdgdnak elnike irt elszot.

Részletes és b8séges irodalmi attekintés utan ismertetik a szerzdk vizsgalt mintaikat és alkal-
mazott médszereiket. Egyéni és csapat sportagak képviseldit vizsgaltak: atlétdkat, birkézokat,
kerékpdrozokat, silyemeltket, ill. gyeplabdazékat, kosédrlabddzékat, labdarigékat és roplab-
dazékat, osszesen kozel 6tszazat. A vizsgalati program 23 testméretet felolelo antropometriai
vizsgdlathél, valamint a testardnyok, a testosszetétel és a szomatotipus elemzésébdl allott.
A feldolgozasban kiilénésen fontos szerepet kapott a regresszié-analizis.

Az egyes sportégi csoportokrdl részletes testalkati leirdst adnak a szerzék. Ezek alapjin
figyelemre mélt6 fejezetekben vitatjak meg a sportra torténd kivalogatds problémait, valamint
az életkor és sport kapcsolatit. Ugyancsak érdekes fejezetet olvashatunk a novekedés és fizikai
aktivitds, sport kapcsolatarél. Végiil az Indiaban az utobbi évtizedben végzett, ill. jelenleg is
folyé sporttudomdnyi kutatdsok annotativ ismertetését tekinthetjiik 4t. — Az irodalomjegyzék
(24 oldal) a kényv terjedelmének 109,-at teszi ki, és ehhez még név- és targymutaté is jérul.
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Ez a kényv minden bizonnyal segiteni fogja a 700 milliés indiai nép sportban, az olimpiai
mozgalomban valé elgrelépését, ugyanakkor jelentds hozzajarulas a huménbiolégia, a kinantro-
pometria nemzetkozi irodalméhoz.

Dr. Eiben Otto

TuomA, A.: Eléments de Paléoanthropologie. (Université Catholique de Louvain, Institut Supé-
rieur d’Archéologie et d’Histoire de 1I’Art, Louvain-la-Neuve, 1985. 256 oldal, 21 tablazattal,
50 abréaval és 32 fényképtablaval)

Ez a konyv joggal mingsithetd a paleoantropolégia tankényvének, amelyet kézikonyviiknek
tekinthetnek antropologusok, igazsagiigyi orvosok, régészek és mindazok, akik emberi csont-
maradvanyokkal dolgoznak. A szerzo 10 fejezetben szisztematikus attekintést ad a paleoantro-
polégia teljes anyagarél.

A bevezet fejezetben meghatdrozza a paleoantropolégia lényegét és felvazolja a kutatasok
céljat. A masodik fejezet részletes osteologia, a csontviz és a fogak leirdsa, természetesen a pa-
leoantropolégiai gyakorlat igényei szerint, nagyon sok dbraval. A harmadik fejezet a ecsontok és
fogak meérésével, a paleo-antropometriai technika részletes leirasaval foglalkozik. Ehhez kap-
csolédik a negyedik fejezetben az adatok statisztikai feldolgozisa és bemutatdsa. Az stodik
fejezet a torzsfejlédést és rendszertant, a hatodik az evoliciés mechanizmusokat, a hetedik
pedig az idérendet foglalja Gssze. A nyolcadik fejezet a fejlddés 1épcséinek bemutatasaval tulaj-
donképpen az egész hominid evolicion dtvezeti az olvasét. Ezt egésziti ki a kovetkezd fejezet,
amely a leszarmazasi agakat, a szubhuman evoliciot vazolja. Az utolsé fejezet rovid attekintést
ad a neolitikumtél az djkorig élt emberi populéciékrél.

A kiényv nagy értéke a modern szemlélet, a didaktikus felépités és a rendkiviil sok, lényeget
bemutaté abra. Bar a szerz$ ,,A paleoantropolégia alapjai’ szerény cimet adta miivének, a
kényv az alapokon messze tilmend informacidkat is tartalmaz, Ggy, hogy a tapasztalt paleo-
antropolégus kutaték szdmdra is nélkiilozhetetlen.

Dr. Eiben Otté

EBErLE, P.— REUER, E.: Kompendium und Warterbuch der Humangenetik (G. Fischer Verlag,
Stuttgart, 1984. 311 oldal 90 tabldzattal és 116 abraval. Ara: DM 28.80)

Ez a konyv, amely sokkal inkdbb kompendium, mint csupén ,,szétar”, a huméngenetikaval
foglalkozék egyre szélesebb korét elégiti ki. A szerzék, a braunschweigi Technische Universitit
humanbiolégiai intézetének professzorai, j6 szolgélatot tettek a német nyelven olvasé kollégik-
nak, oktatéknak, kutatéknak és hallgatéknak egyarant. Az ,,Uni-Taschenbiicher” sorozatban,
zsebkonyv formétumban kiadott kotet 300 oldalon foglalja 6ssze a humdangenetikét gy, hogy
minden lényeges kérdésrol pontos és kielégité informaciét kapunk. Es ez egy olyan rendkiviil
gyorsan és dinamikusan fejl6dé tudoményég esetében, mint éppen a huméangenetika, nem is
kevés. Mind az altaldnos, mind a specidlisan emberi 6roklédés alapjai, ideértve a normélis em-
beri jellegek 6roklddését is, mind pedig a specidlis klinikai genetika témait j6l sszefoglaltik a
szerzok. Olyan kérdésekre is kitérnek, mint a mutagének és carcinogének hatdsa, a genetikai
tandcsadés sth. A rendkiviil gazdag kiséré dokumentdciés anyag, a didaktikusan szerkesztett
abrak, a sok hasznos adatot elénk taré tablazatok fokozzik a konyv haszndlhatésdgat. A stutt-
garti Fischer Verlag a t6le megszokott szép kiaddsban jelentette meg ezt a hasznos kis kényvet.

Dr. Eiben Otté

BackerTt, E. M.—DAVIES, A. M.—PETR0S-BARVAZIAN, A.: The Risk Approach in Health Care
— With Special Reference to Maternal and Child Health, Including Family Planning. (A Public
Health Papers sorozat 76. ktete. World Health Organisation, Geneva, 1984. 113 oldal, tablaza-
tokkal, dbrakkal.)

A WHO népegészségiigyi sorozata, amelyben e konyv megjelent, arra hivatott, hogy felhivja
a figyelmet a legszélesebben értelmezett népegészségiigyben jelentkezd 1j iranyzatokra, kon-
cepcié-viltozdsokra, és ezzel is segitse a jobb ellatdst, a célszeriibb tervezést. A jelen kiotet szer-
z81 a népegészségiigy és egészségligyi szervezés nagytapasztalatd, kivalé szakemberei.

Amint az alcim is utal ra, a konyv kiilonos figyelmet fordit az anya és gyermeke egészségére,
ideértve a csalddtervezést is. A konyv alapgondolata az egészségiigyi ellatasban tgy fogalmaz-
hat6 meg, hogy ,,valamennyit mindenkinek, de tobbet — éspedig sziikségletiik szerint tobbet —
azoknak, akik sziikséget szenvednek”.
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A bevezetd fejezet abbél indul ki, hogy a kockazat (riziké) a sziikség meghatalmazott kivete,
és felvdzolja a megoldas folyamaténak lépcsdit: az anya és gyermeke egészségét veszélyeztets
tényezbket figyelembe veszik mar az egészségiigyi tervezésnél is. E tényezdk ugyanis lehetnek
akdr okok, akar jelz6k, a legfontosabb az a tény, hogy elébb megfigyelhet8k és azonosithaték,
mint maga az esemény/jelenség, amelyet el6rejeleznek. Ez a fejezet sorra veszi a veszélyfaktor-
kat, amelyek persze kombinalodhatnak is.

A harmadik fejezet foglalkozik a kivetkezményekkel és azok mérlegelésével, a negyedik
pedig a veszélyek felmérésétsl a beavatkozisig vezeti el az olvasét. Az 6todik fejezet mar az
alkalmazésokat mutatja be, a hatodik a beavatkozdsok médjait szelektilja, és felvazolja az
alkalmas stratégiat. Kiilon fejezet foglalkozik a kiértékeléssel. Végiil mindazokat az etnikai,
szocidlis, politikai, igazgatdsi, technikai sth. problémékat sorolja fel, amelyek akadalyozzik,
behatdroljdk a népegészségiigyi ellatast.

A fiiggelékben a veszélyfaktorok mérésére alkalmas statisztikai médszereket mutatja be a
konyv, valamint annotaciékat ad kozre.

A kényv valamennyiiinket meggy6z arrél, hogy az anya- és gyermekegészségiigyi ellatdsnak
jelent@s elényt kell élveznie a népegészségiigy egészén beliil. Csak igy valosithaté meg az Alma-
Atdban elfogadott elv: Egészséget mindenkinek 2000-re ! — Bir a konyv elsésorban gyermek-
gybgydszoknak, egészségiigyi szervezoknek, tarsadalomorvosoknak szol, a novekedésvizsgila-
tokkal foglalkozé antropolégusoknak/huméanbioléguscknak is nagyon hasznos olvasmény.

Dr. Eiben Outé

SiNneLETON, W. T. (Ed.): The Body at Work: Biological Ergonomics (Cambridge University
Press, Cambridge—London—New York—New Rochelle—Melbourne—Sydney, 1983. 430 oldal,
tibldzatokkal, dbrdkkal. Ara: € 32.50)

A munka kifejezést e konyvben a legszélesebben értelmezett célszerti emberi tevékenységre
(termeld munka, jaték, sport, hobby stb.) alkalmazzdk. A munkat végzé embert kiilsé és belso
kényszeritd hatdsok érik. A kiils§ kényszerité erSk a specidlis feladat természetébdl erednek.
A belst hatdsok altaldnosabbalk, jobban tanulmanyozhaték, és e kutatési eredmények altaldno-
sabban alkalmazhaték. Az emberi tevékenységre haté mindezen 4ltaldnos kényszeritd erdk ta-
nulményozasat gytijtéfogalommal ergonémidnak nevezziik. Meg szokds kiilonboztetni a testi
funkcidkra és a mentdlis funkciékra haté eréket. E konyv az elobbiekkel foglalkozik, amint a
kényv alcime is jelzi, a biologiai ergonomiaval.

SINGLETON (a Birmingham-i Egyetem Alkalmazott Pszicholégiai Intézetének professzora)
szerkeszt6i elgszavdban utal arra, hogy az ergonémia multidiszeiplindris szakteriilet. Hatarait
még nem fogalmaztik meg egyértelmfien, szakteriilete részben tudomény, részben technolégia,
és még nagyon fiatal (alig negyven éves) tudoménydg.

A kinyv anyaga hét fejezetben részben fizikai, kémiai, részben biolégiai (f6leg anatémiai,
élettani és természetesen antropometriai), részben pedig pszichologiai alapismeretekre épiil.
A szerz6k bevallottan nem kevesebbre villalkoztak, mint hogy a kényviikben nytdjtott komplex
ismeretek alapjdn az olvaséban ergonémiai szemléletet alakitsanak ki.

A bevezetGben SINGLETON az ergondémia eredetét, tudomanyrendszertani helyét, szakteriile-
teit vazolja. WITHEY az energiaellatas biokémiajat és fiziolégiajat térgyalja. GRIEVE és PHEA
SANT a biomechanika oldaldrél kézeliti meg a kérdést, és igen alapos, részletes antropometriai
modszertant is ad. Az emberi mozgas elemzése, a nehéz fizikai munka dinamikéjanak kidolgo-
zdsa igen részletes, gazdagon illusztralt. A huméanbiolégus szdmdra ez a konyv legtanulsdgosabb
fejezete. COLE a vibréciéval és a linedris gyorsuldssal, McK. KERSLAKE a klima hatdsaival és
annak természetesen szdmos biolégiai aspektusdval foglalkozik. Bovce a latést, a fényt és a szi-
neket, DAVIES és JoNEs pedig a halldst targyalja, részletes anatémiai, fiziolégiai bevezetésre
épitve.

Valamennyi fejezet a szokdsosndl bévebb irodalomjegyzéket ad, és szinte Gsszegyiijti az ergo-
némiai aspektusokat is tartalmazé munkékat. Ilyen meggondolasbél nagyon részletes a név- és
tadrgymutaté is. A didaktikus szerkesztésii, j61 dokumentalt, szép kiallitdsi konyv joggal tekint-
het a biolégiai ergonémia egyik els8, és mindjért sikeriilt tankényvének.

Dr. Eiben Otté
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