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KORAN ES KESON ERETT LEANYOK
TESTI FEJLETTSEGE ES TESTALKATA

Irta: PApar JOL1A
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Pirai, J.: Body Development and Physique of Early and Late Maturing Female
College Students. Absolute measurements, body composition, body proportions
and somatotype of female students having early and late maturation were com-
pared. Menarcheal age was established at x = 11,45 year in early maturing girls
and at x = 14,21 year in late maturing ones by the retrospective method.

There were distinguishable differences between the two groups depending
on the rate of maturation. The measurements of the pelvis, lower extremities,
skinfolds and also of weight were significantly greater in early maturing girls
than in late maturing ones. The author concludes that the differences in body
components are caused by body fat. The female students alse differed in body
proportions: the late maturing girls had narrower pelvises and less robust lower
extremities than their early maturing counterparts. The means of somatoplots in
both groups belong to the balanced endomorphic field.

The differences between the two groups can be shown to be caused by a sig-
nificantly greater fat accumulation in early maturing girls than in those who
mature late.

Key words: Body measurements, Body proportions, Body composition,
Menarcheal age, Somatotype.

Bevezeiés

A koran és késén éré gyermekekre vonatkozé nagyszami vizsgalat ered-
ményeképpen egyértelmiien megéallapithaté, hogy a korabban érék novekedési
folyamatai gyorsabban mennek végbe, igy jelentds kiillonbségek mutathaték
ki testi fejlettségiikben (DEMING 1957, JorNSTON et al. 1980, LiNnDGREN 1982,
TANNER 1961).

Kérdés azonban, hogy a korén, ill. késén érettek végleges testméreteiben,
testosszetételiilkben, testaranyaikban és testalkatukban a korai, ill. kés&i érés
eredményez-e kimutathaté kiillonbséget. Abbél a ténybél kiindulva, hogy
a korabban érék novekedési folyamatai gyorsabbak, igy novekedésiik korabbi
kronolégiai életkorban lezarul, néhany szerzd arra a kiovetkeztetésre jut, hogy
pl. a koran érék testmagassiiga kisebb, mint a késGbben éréké (Corrain 1956,
GRZESICKA 1962). Mas vizsgalati eredmények azt mutatjak, hogy a korabban
érék novekedési folyamatai nemcsak gyorsabbak, de intenzivebbek is, igy,
bar novekedésiik korabban fejezddik be, testméreteikben nem mutathaté ki
lemaradas (Bievicki 1975, BopzsAr 1977, 1982, MAaLiNowsKI—PAwLACZYK
1967—68). Annak ellenére, hogy az érési iitem hatasat kimutattak a gyerme-
kek testméreteinek alakulasara, a felnGttkori testardny és testalkat valtoza-
sokra vonatkozo vizsgalatoknal e szempontot tébbnyire figyelmen kiviil hagy-
jak (ReyNoLps 1949, SKERLy et al. 1953).
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E munkaban vizsgalni kivanjuk, hogy a relative koran és késén éretté valt
ndk abszolit testméreteiben, testosszetevéiben, testardnyaiban és szomato-
tipusaban kimutathaté-e kiillonbség.

Anyag és médszer

1980 ota komplex antropometriai program alapjan (MARTIN—SALLER
1957—1966, TANNER et al. 1969) vizsgiljuk a Jaszberényi Tanitéképzs Fo-
iskolara felvett I. éves hallgaténdk testi fejlettségét, valamint adatokat gyiij-
tink a menstrudciés ciklusukra és retrospektiv médszerrel a menarche-
korukra vonatkozéan.

A dolgozat anyagat az 1981—1984. években megvizsgalt 420 hallgaténé
kozil azok képezik, akik év, hénap, nap pontossidggal emlékeztek vissza elss
menstruaciéjuk bekovetkezési idejére (N = 170). A menarchekort a szimtani
kozépértékkel és a median értékével jellemeztiik. A hallgaténdk atlagos élet-
kora 18,84 év. Relative koran, ill. késén érSknek tekintettitk a menarcheko-
ruk alapjan az I. (N = 42) és a IV. (N = 42) kvartilisbe sorolhaté lednyokat
(HasTMAN 1968). Az igy besorolt nék két csoportjat 31 abszolit testméret,
az iilémagassag aranyaban kifejezett nyolc relativ testméret, valamint az alsé
végtag ardnyait mutaté hat végtagindex statisztikai paraméterei segitségével
jellemeztiik, ill. hasonlitottuk ossze. A testosszetételt 9 jelleg, ill. index segit-
ségével vizsgiltuk (DurNiN—RABAMAN 1967, ForBEs 1978, Sirr 1956). A
csoportok testméreteinek és indexeinek osszehasonlitasat kétmintas t-préba-
val végeztilk. A testalkat jellemzésére a Heath—Carter-féle antropometriai
modszerrel meghatiroztuk a szomatotipusokat (CARTER 1975). A csoporto-
kat alkot6 egyedi szomatotipusok homogenitasanak jellemzésére az SDI, a
két csoport kozotti tavolsag jellemzésére pedig az SDD értékeket hataroztuk
meg (Ross et al. 1977).

Vizsgalati eredmények

A minta menarchekor atlaga: x = 12,80-+0,08 (s = 1,096), a menarchekor
medidn: Me = 12,74 év. Az els§ kvartilisbe tartozé leanyok atlagéletkora
a menarche bekovetkezésekor 11,454-0,08 év, a negyedik kvartilisbe tarto-
z6ké 14,2140,09 év. A relative koran, ill. késdn érett leanyok testméreteinek,
testaranyainak, testosszetételének és szomatotipusanak elemzése soran nyert
eredmények a kovetkezfkben foglalhaték ossze.

Az abszolit testméretek alapjan megallapithaté (1. tablazat), hogy a hosszi-
sagi méretekben nincs lényeges eltérés a két csoport kozott. A relative késdb-
ben érd leanyok kissé alacsonyabbak, révidebb torzstick, és alsé végtagjuk
hosszabb, mint a korabbi életkorban éretté valt leanyoké, e killonbségek azon-
ban nem jelentdsek. A torzs szélességi méretei koziil a vall- és mellkasszéles-
ségben nincs szignifikans eltérés, ugyanakkor a mellkas mélységében, a crista
és a tompor szélességében a két csoport kézotti kiilonbség szignifikéns. A hosz-
sz csontok szélességi méretei koziil csak a femur epicondylus szélességében
van igazolhaté kiilonbség: a relative korabban érd leanyoknal szélesebb.
A keriileti testméretek atlagai kozotti kiilonbségek megerdsitik a szélességi
méretek elemzése soran kapott eredményeinket. A mellkaskeriiletbeli kiilénb-
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1. tablazat

Koran és késon érett felnGtt ndk abszolit testméreteinek statisztikai paraméterei
Table 1. Body measurements in early and late maturing female students

Korén érettek Késon érettek
Testméretek Early maturing Late maturing p<
Body measurements*
x sy s x 8y 8
1. Testmagassig 162,44 0,83 5,41 161,90 0,80 5,19 —
2 Ul(’imagasség 86,60 0,46 3,00 85,68 0,34 221 —
3. Csip6tovismagassag 89,50 0,78 5,08 90,22 0,76 4,93 —
4. Combhossz 47,26 0,49 3,15 47,7 0,50 3,25 —
5. Alszarhossz 34,80 0,34 221 3487 0,32 2,11 —
6. Felsévégtaghossz 69,18 0,51 3,30 69,67 0,53 341 —
7. Felkarhossz 29,32 0,26 1,71 29,44 0,29 1,92 —
8. Alkarhossz 22,00 0,20 1,29 2241 0,28 1,83 —
9. Villszélesség 35,99 0,27 1,77 35,61 0,26 1,68 —
10. Mellkasszélesség 25,24 0,25 1,64 25,06 0,21 1,37 —
11. Mellkasmélység 17,55 0,18 1,16 16,82 0,17 1,10 0,01
12. Cristaszélesség 28,04 0,20 1,36 27,23 0,20 1,31 0,01
13. Tomporszélesség 32,10 0,25 1,61 30,67 0,21 1,34 0,01
14. Humerus epicondylusszélessége 59,95 0,47 3,08 59,38 0,46 2,98 —
15. Femur epicondylusszélessége 93,33 0,75 4,85 90,24 0,64 4,17 0,01
16. Mellkaskeriilet 82,24 0,67 4,33 80,68 0,60 3,90 —
17. Haskeriilet 78,78 0,76 4,90 76,33 0,74 4,82 0,05
18. Tomporkeriilet 95,01 0,75 4,84 92,23 0,69 4,48 0,01
19. Felkarkeriilet 24,74 0,31 1,99 24,03 0,27 1,76 —
20. Alkarkeriilet 22,34 0,18 1,18 21,98 020 1,31 —
21. Csuklékeriilet 14,45 0,13 0,83 1436 0,13 0,84 —
22. Combkeriilet 54,83 0,61 3,95 52,76 0,61 3,97 0,05
23. Alszéarkeriilet 34,86 0,28 1,82 33,80 0,31 2,03 0,01
24. Bokakeriilet 21,62 0,15 0,97 20,83 0,21 1,37 0,01
25. Bérredé a bicepsen 12,24 0,60 3,87 11,24 0,65 4,23 —
26. Borredd a tricepsen 20,93 0,89 5,82 18,50 0,88 5,73 0,05
27. Borredé a lapocka alatt 16,60 0,75 4,84 14,10 0,66 4,26 0,01
28. Bérredd a csipon 24,26 0,83 5,38 21,98 0,81 5,25 0,05
29. Bérredd a koldok mellett 23,79 0,85 5,52 20,88 0,74 4,81 0,01
30. Bérredd az alszdron 25,90 0,82 5,34 22,69 0,88 5,73 0,01
31. Testsily 55,86 0,88 5,70 52,79 0,84 5,42 0,05

* 1. Stature, 2. Sitting height, 3. Height of ant. sup. iliac spine, 4. Length of thigh, 5. Length of
tibia, 6. Length of upper extremity, 7. Length of upper arm, 8. Length of lower arm, 9. Biacromial
width, 10. Chest width, 11. Chest depth, 12. Bicristal width, 13. Bitrochanter width, 14. Bi-epicon-
dylar humeri, 15. Bi-epicondylar femuri, 16. Chest circumference, 17. Abdominal circumference,
18. Hips circumference, 19. Upper arm circumference, 20. Forearm circumference, 21. Wrist
circumference, 22. Thigh circumference, 23. Calf circumference, 24. Ankle circumference, 25. Skin-
fold biceps, 26. Skinfold triceps, 27. Skinfold subscapular, 28. Skinfold suprailiac, 29. Skinfold
abdominal, 30. Skinfold calf, 31. Weight.

ség a két csoport kozott nem jelents, ugyanakkor a has- és tomporkeriile-
a medence szélességi méreteihez hasonléan a relative koran éré leanyoknal
szignifikansan nagyobb. A végtagok keriileti méretei csak az alsé végtag eset
tében térnek el jelentGsen, mind a comb, mind az alszar, mind a boka keriilete
szignifikansan kisebb a relative késén érd hallgatén8knél. A bérredék atlagai
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kozotti kiilonbségek (a bicepsen mért subcutan zsir kivételével) azt mutatjik,
hogy a korabban ért leAnyok bér alatti zsirrétege jelent§sen nagyobb. A fenti
eredmények alapjan megallapithaté, hogy a két csoport elsdsorban a medence
és az als6 végtag szélességi és keriileti méreteiben, valamint a bér alatti zsir-
réteg vastagsagaban kiilonbozik.

Az abszolit méretek koziil még a testsilyban mutathaté ki lényeges kiilonh-
ség: a korabbi kronolégiai életkorban éretté valt leanyok szignifikansan silyo-
sabbak.

A testisszetételre vonatkozé vizsgalati eredmények alapjan megallapithaté,
hogy a testsilyban levé szignifikans eltérés a testzsirtomeg kiilonbségébél

2. tablazat

Koran és késon érett felntt nok testosszeteviinek statisztikai paraméterei
Table 2. Parameters of body components in early and late maturing female students

Koran érettek Késén érettek
Testosszetevk Early maturing Late maturing p<
Body components* — —
x L5 8 x £53 8

1. Testzsirtomeg (kg) 18,25 0,54 3,50 16,53 0,49 3,18 0,05
2. Sovény testtomeg (kg) 37,63 0,57 3,66 36,26 0,53 342 —
3. Testzsir/Sovény testtomeg (%) 48,44 0,81 525 45,44 0,74 4,83 0,01
4., Felkar km. teriilete (cm?) 49,32 0,82 5,31 46,21 0,68 4,39 0,01
5. Felkar izomkeriilete (cm) 19,53 0,21 1,34 19,30 0,24 1,57 —
6. Felkar izomteriilete (cm?) 30,52 0,64 4,17 29,85 0,75 4,88 —
7. Alszar km. teriilete (cm?) 97,03 0,82 5,29 9152 0,89 5,82 0,01
8. Alszéar izomkeriilete (cm) 26,73 0,28 1,84 26,91 0,30 1,93 —
9. Alszar izomteriilete (cm®) 57,14 0,81 5,27 57,95 0,84 543 —

* 1. Total body fat, 2. Lean body mass, 3. Total body fat/Lean body mass, 4. Cross-sectional
area of upper arm, 5. Muscle circumference of upper arm, 6. Muscle area of upper arm, 7. Cross-
sectional area of calf, 8. Muscle circumference of calf, 9. Muscle area of calf.

3. tabldzat
Kordn és késon érett felnétt ndk torzsméreteinek statisztikai paraméterei az iilémagassag
ardnyaban kifejezve
Table 3. Trunk measurements in early and late maturing female students as percentage of sitting

height
Korén érettek Késdn érettek
Térzsméretek Early maturing Late maturing p<
Trunk measurements* = =

x 8% 8 * 8% 8
1. Relativ vallszélesség 41,58 0,30 1,99 41,58 0,29 191 —
2. Relativ mellkasszélesség 29,16 0,29 1,88 29,15 0,26 1,74 —
3. Relativ mellkasmélység 20,39 0,24 1,57 19,64 0,21 1,37 0,05
4. Relativ mellkaskeriilet 95,03 0,79 5,13 94,30 0,76 4,96 —
5. Relativ cristaszélesség 32,39 0,34 2,26 31,80 0,26 1,72 —
6. Relativ haskeriilet 90,90 0,67 4,36 89,01 0,59 3,80 0,05
7. Relativ tomporszélesség 37,09 0,23 1,50 35,99 0,22 1,43 0,01
8. Relativ tomporkeriilet 109,75 0,79 5,14 107,67 0,76 4,96 0,05

* 1, Biacromial index, 2. Chest breadth index, 3. Chest depth index, 4. Chest girth index,
5. Biiliocristal index, 6. Abdominal girth index, 7. Bitrochanteric index, 8. Hips girth index.
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| ° Kordn érettek
} Early maturing

X =585-340-2,60

Seon e ey
° Kesdn érettek

X = -304-311
Late maturing %= 219065,

1. @bra. Felnétt ndk szomatotipusdnak dtlagértékei
Fig. 1. The means of somatotype in female students

adédik; a sovany testtomeghen ugyanis nines jelentds eltérés (2. tablazat).
A testzsirtomeg és a sovany testtomeg aranya alapjan egyértelmiien azt
a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a relative korabban érg lednyok zsiro-
sabbak, mint a kés6bbi életkorban érék. E megéllapitasokat alatamasztjak
a végtagok zsir- és csont—izom aranyat kifejez6 indexek értékei (2. tablazat).

A testardnyok vizsgalatara meghatarozott relativ méretek és indexek statisz-
tikai paramétereit a 3. és 4. tablazatban foglaltuk 6ssze. A torzs proporecioit
kifejez8 méretek alapjan (3. tablazat) megéllapithaté, hogy a korabbi életkor-
ban éretté valt hallgatonék mellkasa relative domboribb, tovabba, hogy has-
keriiletiik, tomporkeriiletitk és tomporszélességiik proporciéja szignifikédnsan

4. tablazat

Az alsé végtag indexeinek statisztikai paraméterei koran és késdn érett felnstt n6knél
Table 4. Indices of lower extremity in early and late maturing female students

- Korin é;ettek Késén érettek

égtagindexek® Early maturin, Late maturin,

Indices of lover extremity e 2 ! ‘ & P
® S% s x s% s

1. Végtagindex, 116,32 0,86 5,62 110,83 0,88 5,76 0,01

2. Végtagindex, 19,80 0,19 1,27 18,96 0,22 148 0,01

3. Végtagindex, 10048 0,77 502 9730 0,84 550 0,01

4. Végtagindex, 77,00 0,68 4,41 1727 0,78 5,01 —

5. Végtagindex; 62,28 0,63 4,09 59,97 0,74 4,82 0,01

6. Végtagindex, 76,71 0,67 4,37 79,45 0,79 5,11 0,01

* 1. comkeriilet/comhossz X 100 — thigh circumference/length of thigh X 100

’ 2. femur bi-epicondylusszélesség/combhossz X 100 — bi-epicondylar femur/length of thigh
%X 100
. alszdrkeriilet/alszdrhossz X 100 — calf circumference/length of tibia X 100

. alszar izomkeriilet/alszérhossz X 100 — calf muscle circumference/length of tibia < 100

. bokakeriilet/alszdrhossz X 100 — ankle circumference/length of tibia X 100

. alszar izomkeriilet/alszarkeriilet < 100 — calf muscle circumference/calf circumference X 100.

W
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nagyobb. Mindezek azt mutatjak, hogy a két csoport torzsénck medence-
régi6jaban lényeges aranybeli kiillonbség van. Az alsé végtag hossz-, széles-
ségi, ill. keriileti ardnyét tiikr6z6 indexekben a koran és a késén éré leanyok
kozott szignifikans killonbség van (4. tablazat), a korai érésii nék combja és
alszara robusztusabb. A végtagindex, és a végtagindex, értékei alapjan arra
kovetkeztethetiink, hogy a robusztusabb végtag a nagyobb mértéki bor alatti
zsirfelhalmozédas kovetkezménye. Ezt a kiovetkeztetést megerdsiti a végtag-
index; kozépértékeinek szignifikans kiilonbsége is. A fenti eredmények oOssz-
hangban vannak a testdsszetételre vonatkozé vizsgalati eredményekkel.

5. tabldzat

Koran és késon érett feln6tt n6k szomatipusdnak statisztikai paraméterei
Table 5. Parameters of somatotypes at early and late maturing female students

Korén érettek Késén érettek
Komponensek Early maturing Late maturing p<
(5 £
2 x 83 8 x 83 s
I. komponens 585 0,20 1,28 5,32 0,18 1,16 0,05
1I. komponens 3,40 0,15 096 3,04 0,08 1,15 —
III. komponens 2,60 0,15 0,98 3,11 0,17 1,08 0,05

SDI 3,68 3,90

A hallgaténdk testalkatdra vonatkozéan az 5. tablazat adataibol megallapit-
haté, hogy a két csoport atlagos szomatotipusanak 3 komponense koziil az
I. és a I1I. komponensbeli eltérés szignifikans. Szomatotipusuk atlagat repre-
zentalé szomatopontjaik kozotti tavolsag (SDD) 2,03. Mindkét csoport atla-
gos szomatopontjai a kiegyensilyozott endomorf mezdben helyezkednek el
(1. abra). Az SDI értékek azt mutatjak, hogy a relative koran érék csoportja
homogénebb.

A relative korai, illetve késdi kronolégiai életkorban éretté vilt nék szoma-
totipusanak, testaranyainak és testosszetételének osszehasonlitasaval meg-
allapithaté kiillonbségek a testzsirtomeg eltérd fejlettségi szintjével magyaraz-
haték. Mindezek arra a kiovetkeztetésre vezethetnek, hogy a nemi hormonok
aranyanak korabbi életkorban bekovetkezd stabilizalodasa kovetkeztében
korabban indul meg a néi nemre jellemz§ folyamatos zsirfelhalmozédas.

Osszefoglalas

A szerzé a relative koranm, ill. késén érett fGiskolai hallgatonik abszolit
testméreteinek, testosszetételének, testaranyainak és szomatotipusanak Gssze-
hasonlité vizsgalatat végezte el. Retrospektiv médszerrel a relative koran érdk
menarchekorat x = 11,45 évben, a késén érékét pedig x = 14,21 évben alla-
pitotta meg.

A két csoport kozott a medence méreteiben, tovabba a bérredvastagsagok-
ban és a testsilyban volt kimutathaté kiilonbség. A korabban érék e test-
méretekben szignifikansan feliilmiljak a késSbben éréket. A testosszetételre
vonatkozéan megallapitotta, hogy az eltér§ érési iitemi hallgatonik testossze-
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tevéinek ardnya jelent@sen kiilonbozik. Ezt az eltérést az ossz-testzsir tome-
gében talalt kiilonbség okozza. A késGbben érettek testaranyaikban is eltér-
nek a relative koran érettektdl, medencerégiéjuk jelentésen keskenyebb, alsé
végtagjuk kevésbé robusztus. A szomatotipus I. és IlI. komponensében is
kimutathaté szignifikans kiilonbség, annak ellenére, hogy mindkét csoport

szomatopontjainak atlaga a kiegyensiilyozott endomorf mezében helyezke-
dik el.

A két csoport kiilonb6z6 szempontok szerinti 6sszehasonlitasa alapjan meg-
allapithaté kiilonbségeit a szerz§ a korabban éretté valt leanyok korabbi élet-

korban megindulé, nemre jellemzé fokozott zsirfelhalmozas eredményeként
értelmezi.

*

(A Magyar Biolégiai Tarsasdg Embertani Szakosztalyanak 1985. januar 14-i szakiilésén el-
hangzott eldadas; kozlésre beérkezett 1985. januar 14-én.)
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