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P á p a i, J . :  Body Development and Physique o f Early and Late M aturing Female 
College Students. Absolute m easurem ents, body com position, body proportions 
and som atotype of female students having early and la te  m atu ra tion  were com
pared. M enarcheal age was established a t x  =  11,45 year in early m aturing girls 
and a t  x  =  14,21 year in  la te  m aturing ones by th e  retrospective method.

There were distinguishable differences between the two groups depending 
on the ra te  of m atu ration . The measurem ents of the pelvis, lower extrem ities, 
skinfolds and also of w eight were significantly greater in early m aturing girls 
th an  in  la te  m aturing  ones. The author concludes th a t  the differences in body 
com ponents are caused by  body fat. The female students also differed in body 
proportions: the la te  m aturing  girls had narrow er pelvises and less robust lower 
extrem ities th an  the ir early m aturing counterparts. The means of som atoplots in 
bo th  groups belong to  the balanced endomorphic field.

The differences betw een the two groups can be shown to be caused by a sig
n ificantly  greater fa t accum ulation in early m aturing girls th a n  in those who 
m ature late.

K ey ivords: Body m easurem ents, Body proportions, Body composition, 
Menarcheal age, Som atotype.

Bevezetés

A k o rán  és későn  érő  g yerm ekekre  v o n a tk o zó  n ag y szám ú  v izsg á la t e red 
m én y ek ép p en  eg y érte lm ű en  m eg á llap íth a tó , hogy  a k o rá b b a n  érők növekedési 
fo ly a m a ta i g y o rsab b an  m en n ek  végbe, így  je len tő s  kü lönbségek  m u ta th a tó k  
k i te s t i  fe jle ttség ü k b en  (D em ing  1957, J ohnston  e t al. 1980, Lin d g r en  1982, 
Ta n n er  1961).

K érdés azo n b an , ho g y  a k o rá n , ill. későn  é re tte k  végleges te s tm ére te ib en , 
te s tö ssze té te lü k b en , te s ta rá n y a ik b a n  és te s ta lk a tu k b a n  a k o ra i, ill. késői érés 
eredm ényez-e k im u ta th a tó  k ü lönbséget. A bból a té n y b ő l k iin d u lv a , hogy  
a k o rá b b a n  érők növekedési fo ly am a ta i g y o rsab b ak , így  növekedésük  k o rá b b i 
krono lóg ia i é le tk o rb an  lezáru l, n é h á n y  szerző a rra  a k ö v e tk ez te tés re  ju t ,  hogy  
p l. a k o rán  érők  te s tm a g a ssá g a  k isebb , m in t a késő b b en  érőké (Corrain 1956, 
Grzesicka 1962). M ás v izsg á la ti e redm ények  a z t m u ta t já k , hogy  a k o rá b b a n  
é rők  növekedési fo ly a m a ta i n em csak  g y o rsab b ak , de in ten z ív eb b ek  is, így, 
b á r  növekedésük  k o rá b b a n  fejeződ ik  be, te s tm é re te ik b e n  nem  m u ta th a tó  k i 
lem arad ás  (B ielicki 1975, B odzsár 1977, 1982, Malin o w sk i— P awlaczyk 
1967— 68). A n n ak  ellenére, hogy  az érési ü te m  h a tá s á t  k im u ta t tá k  a g y erm e
k ek  te s tm é re te in e k  a la k u lá sá ra , a  fe ln ő ttk o ri te s ta rá n y  és te s ta lk a t  v á lto z á 
so k ra  v o n a tk o zó  v iz sg á la to k n á l e szem p o n to t tö b b n y ire  figyelm en  k ív ü l h a g y 
já k  (R eynolds 1949, Skerlj e t al. 1953).
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E  m u n k á b a n  v izsgáln i k ív á n ju k , hogy  a re la tív e  k o rán  és későn  é re tté  v á lt  
nők  ab szo lú t te s tm ére te ib en , te s tö ssze tev ő ib en , te s ta rá n y a ib a n  és szom ato- 
típ u s á b a n  k im u ta th a tó -e  kü lönbség .

A nyag  és m ódszer

1980 ó ta  kom plex  a n tro p o m e tr ia i p ro g ram  a la p já n  (M a r t i n — S a l l e r  
1957— 1966, T a n n e r  e t al. 1969) v izsg á lju k  a Já szb e rén y i T an ító k ép ző  F ő 
isk o lá ra  fe lv e tt I . éves h a llg a tó n ő k  te s ti  fe jle ttség é t, v a la m in t a d a to k a t  g y ű j
tü n k  a  m enstruációs c ik lu su k ra  és re tro sp e k tív  m ódszerrel a m enarche- 
k o ru k ra  v o n a tk o zó an .

A do lgozat a n y a g á t az 1981 — 1984. években  m egvizsgált 420 b a llg a tó n ő  
közül azok  képezik , ak ik  év, h ó n ap , n ap  pon tossággal em lékez tek  v issza első 
m e n s tru ác ió ju k  bekövetkezési id e jé re  (N  =  170). A m en a rch ek o rt a  szám tan i 
k ö zép érték k e l és a m éd ián  é rték év e l je llem ez tü k . A h a llg a tó n ő k  á tlag o s é le t
k o ra  18,84 év. R e la tív e  k o rán , ill. későn  érőknek  te k in te t tü k  a m en arch ek o - 
ru k  a la p já n  az I . (N  =  42) és a IV . (N  =  42) k v artilisb e  so ro lh a tó  le á n y o k a t 
( H a j t m a n  1968). Az így  beso ro lt n ő k  k é t c so p o rtjá t 31 ab szo lú t te s tm é re t, 
az ü lőm agasság  a rá n y á b a n  k ife je z e tt nyolc  re la tív  te s tm é re t, v a la m in t az alsó 
v é g ta g  a rá n y a it  m u ta tó  h a t  v ég tag in d ex  s ta tisz tik a i p a ra m é te re i segítségével 
je llem ez tü k , ill. h a so n líto ttu k  össze. A te s tö ssz e té te lt 9 je lleg , ill. in d ex  seg ít
ségével v izsg á ltu k  ( D u r n i n — R a h a m a n  1967, F o r b e s  1978, S í r i  1956). A 
c so p o rto k  te s tm ére te in ek  és in d ex e in ek  ö sszehason lításá t k é tm in tá s  t-p ró b á 
v a l v ég ez tü k . A te s ta lk a t  je llem zésére  a H e a th -C a r te r -féle a n tro p o m e tria i 
m ódszerre l m e g h a tá ro z tu k  a sz o m a to típ u so k a t (C a r t e r  1975). A cso p o rto 
k a t  a lk o tó  egyedi szo m ato típ u so k  h o m o g en itá sán ak  je llem zésére  az S D I, a 
k é t c soport k ö zö tti táv o lság  je llem zésére  ped ig  az SD D  é rté k e k e t h a tá ro z tu k  
m eg (R o ss  e t al. 1977).

V izsgálati eredm ények

A m in ta  m en arch ek o r á tla g a : x  =  1 2 ,8 0 ^ 0 ,0 8  (s =  1,096), a m en arch ek o r 
m éd ián : Me =  12,74 év. Az első k v a rtilisb e  ta r to z ó  leán y o k  á tlag é le tk o ra  
a m enarche  beköve tkezésekor 1 1 ,4 5 ^ 0 ,0 8  év, a negyed ik  k v a rtilisb e  ta r to 
zóké 1 4 ,2 1 ^ 0 ,0 9  év. A re la tív e  k o rá n , ill. későn  é re tt leán y o k  te s tm é re te in e k , 
te s ta rá n y a in a k , te s tö ssze té te lén ek  és sz o m a to típ u sán ak  elem zése so rán  n y e rt 
e red m én y ek  a k öve tkezőkben  fo g la lh a tó k  össze.

Az abszolút testméretek a la p já n  m e g á lla p íth a tó  (1. tá b lá z a t) , ho g y  a hosszú 
sági m ére tek b en  nincs lényeges e lté rés a k é t  csoport k ö z ö tt. A re la tív e  későb 
b en  érő  leán y o k  kissé a lac so n y ab b ak , rö v id eb b  tö rzsű ek , és alsó  v ég ta g ju k  
h osszabb , m in t a k o ráb b i é le tk o rb a n  é re tté  v á lt  leányoké, e kü lönbségek  azon
b a n  n em  je len tő sek . A tö rzs  szélességi m ére te i közül a váll- és m ellkasszéles
ségben  nincs szignifikáns e lté rés, u g y a n a k k o r  a m ellkas m élységében , a c ris ta  
és a to m p o r szélességében a k é t c so p o rt k ö z ö tti  kü lönbség  sz ign ifikáns. A hosz- 
szú cso n to k  szélességi m ére te i közü l csak  a fem ur ep icondy lus szélességében 
v an  igazo lható  kü lönbség : a re la tív e  k o rá b b a n  érő leán y o k n á l szélesebb. 
A k e rü le ti te s tm é re te k  á tlag a i k ö z ö tti kü lönbségek  m egerősítik  a szélességi 
m é re te k  elem zése so rán  k a p o tt  e red m én y e in k e t. A m ellk ask erü le tb e li kü lö n b -
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1. táblázat

Korán és későn ére tt felnőtt nők abszolút testm éreteinek statisztikai param éterei 
Table 1. Body measurements in early and late m aturing female students

Testméretek 
B o d y  m easurem ents*

Korán érettek 
E a rly  m aturing

Későn érettek 
Late m aturing P<

X "í S X 8Í 8

1. Testmagasság 162,44 0,83 5,41 161,90 0,80 5,19
2. Ülőmagasság 86,60 0,46 3,00 85,68 0,34 2,21 —
3. Csípőtövismagasság 89,50 0,78 5,08 90,22 0,76 4,93 —
4. Combhossz 47,26 0,49 3,15 47,78 0,50 3,25 —
5. Alszárhossz 34,80 0,34 2,21 34,87 0,32 2,11 —

6. Felsővégtaghossz 69,18 0,51 3,30 69,67 0,53 3,41 —
7. Felkarhossz 29,32 0,26 1,71 29,44 0,29 1,92 —
8. Alkarhossz 22,00 0,20 1,29 22,41 0,28 1,83 —

9. Vállszélesség 35,99 0,27 1,77 35,61 0,26 1,68 —

10. Mellkasszélesség 25,24 0,25 1,64 25,06 0,21 1,37 —
11. Mellkasmélység 17,55 0,18 1,16 16,82 0,17 1,10 0,01
12. Cristaszélesség 28,04 0,20 1,36 27,23 0,20 1,31 0,01
13. Tomporszélesség 32,10 0,25 1,61 30,67 0,21 1,34 0,01
14. Humerus epicondylusszélessége 59,95 0,47 3,08 59,38 0,46 2,98 —
15. Fem ur epicondylusszélessége 93,33 0,75 4,85 90,24 0,64 4,17 0,01

16. M ellkaskerület 82,24 0,67 4,33 80,68 0,60 3,90 _
17. H askerület 78,78 0,76 4,90 76,33 0,74 4,82 0,05
18. Tom porkerület 95,01 0,75 4,84 92,23 0,69 4,48 0,01
19. Felkarkerület 24,74 0,31 1,99 24,03 0,27 1,76 —
20. A lkarkerület 22,34 0,18 1,18 21,98 0,20 1,31 —

21. Csuklókerület 14,45 0,13 0,83 14,36 0,13 0,84 —
22. Combkerület 54,83 0,61 3,95 52,76 0,61 3,97 0,05
23. Alszárkerület 34,86 0,28 1,82 33,80 0,31 2,03 0,01
24. Bokakerület 21,62 0,15 0,97 20,83 0,21 1,37 0,01

25. Bőrredő a bicepsen 12,24 0,60 3,87 11,24 0,65 4,23 _
26. Bőrredő a tricepsen 20,93 0,89 5,82 18,50 0,88 5,73 0,05
27. Bőrredő a lapocka a la tt 16,60 0,75 4,84 14,10 0,66 4,26 0,01
28. Bőrredő a csípőn 24,26 0,83 5,38 21,98 0,81 5,25 0,05
29. Bőrredő a köldök mellett 23,79 0,85 5,52 20,88 0,74 4,81 0,01
30. Bőrredő az alszáron 25,90 0,82 5,34 22,69 0,88 5,73 0,01

31. Testsúly 55,86 0,88 5,70 52,79 0,84 5,42 0,05

* 1. S tature, 2. S itting height, 3. H eight of ant. sup. iliac spine, 4. Length of thigh, 5. Length of 
tibia, 6. Length of upper extrem ity, 7. Length of upper arm , 8. Length of lower arm, 9. Biacromial 
width, 10. Chest w idth, 11. Chest depth, 12. Bicristal w idth, 13. B itrochanter width, 14. Bi-epicon- 
dylar humeri, 15. Bi-epicondylar femuri, 16. Chest circumference, 17. Abdominal circumference, 
18. Hips circumference, 19. Upper arm circumference, 20. Forearm  circumference, 21. W rist 
circumference, 22. Thigh circumference, 23. Calf circumference, 24. Ankle circumference, 25. Skin
fold biceps, 26. Skinfold triceps, 27. Skinfold subscapular, 28. Skinfold suprailiac, 29. Skinfold 
abdominal, 30. Skinfold calf, 31. Weight.

ség a k é t c so p o rt k ö z ö tt nem  je len tő s , u g y a n a k k o r a has- és to m p o rk erü le - 
a m edence szélességi m érete ihez  hason lóan  a re la tív e  k o rá n  érő leán y o k n á l 
szign ifikánsan  n ag y o b b . A v ég tag o k  k e rü le ti m ére te i csak  az alsó v ég tag  ese t 
téb en  té rn e k  el je len tő sen , m ind  a com b, m ind  az a lszár, m ind  a b o k a  k e rü le te  
sz ign ifikánsan  k isebb  a re la tív e  későn  érő h a llg a tó n ő k n é l. A b ő rred ő k  á tla g a i
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k ö zö tti kü lönbségek  (a b icepsen  m é r t su b c u ta n  zsír k ivételével) a z t m u ta tjá k , 
hogy a k o rá b b a n  é r t  leán y o k  b ő r a la t t i  zsírré tege  je len tősen  n ag y o b b . A fen ti 
e red m én y ek  a lap ján  m eg á lla p íth a tó , ho g y  a k é t csoport e lsősorban  a m edence 
és az alsó  v ég tag  szélességi és k e rü le ti m ére te ib en , v a la m in t a b ő r a la t t i  zsír
ré teg  v a s ta g sá g á b a n  kü lönbözik .

Az a b szo lú t m ére tek  közül m ég a te s tsú ly b a n  m u ta th a tó  k i lényeges k ü lö n b 
ség: a k o rá b b i k ronológiai é le tk o rb an  é re tté  v á lt  leán y o k  sz ign ifikánsan  sú lyo 
sabbak .

A testösszetétel re v o n a tk o zó  v izsg á la ti e redm ények  a la p já n  m eg á llap íth a tó , 
hogy a te s tsú ly b a n  levő  szign ifikáns eltérés a te s tz s írtö m eg  kü lönbségéből

2. táblázat

K orán és későn é re tt felnőtt nők testösszetevőinek statisztikai param éterei 
Table 2. Param eters of body components in early and late m aturing female students

Korán érettek Későn érettek
Testösszetevők 

B o d y  components*
E a r ly  m aturing L a te  m aturing P<

X 8Í S X Si S

1. Testzsírtömeg (kg) 18,25 0,54 3,50 16,53 0.49 3,18 0,05
2. Sovány testtöm eg (kg) 37,63 0,57 3,66 36,26 0,53 3,42 —
3. Testzsír/Sovány testtöm eg (% ) 48,44 0,81 5,25 45,44 0,74 4,83 0,01
4. Felkar km. területe (cm 2) 49,32 0,82 5,31 46,21 0,68 4,39 0,01
5. Felkar izomkerülete (cm) 19,53 0,21 1,34 19,30 0,24 1,57 —
6. Felkar izomterülete (cm 2) 30,52 0,64 4,17 29,85 0,75 4,88 —
7. Alszár km. területe (cm 2) 97,03 0.82 5,29 91,52 0,89 5,82 0,01
8. Alszár izomkerülete (cm) 26,73 0,28 1,84 26,91 0,30 1,93 —
9. Alszár izomterülete (cm 2) 57,14 0,81 5,27 57,95 0,84 5,43 —

* 1. T otal body fat, 2. Lean body mass, 3. Total body fat/Lean body mass, 4. Cross-sectional 
area of upper arm, 5. Muscle circumference of upper arm , 6. Muscle area of upper arm, 7. Cross- 
sectional area of calf, 8. Muscle circumference of calf, 9. Muscle area of calf.

3. táblázat
Korán és későn é re tt felnőtt nők törzsm éreteinek statisztikai param éterei az ülőmagasság

arányában kifejezve
Table 3. T runk measurements in early and late m aturing female students as percentage of sitting

height

Korán érettek Későn érettek
Törzsméretek E a rly  m aturing  L a te  m aturing

X 8i S X 8i S

1. R elatív  vállszélesség 41,58 0,30 1,99 41,58 0,29 1,91 _
2. R elatív  mellkasszélesség 29,16 0,29 1,88 29,15 0,26 1,74 —
3. R elatív  mellkasmélység 20,39 0,24 1,57 19,64 0,21 1,37 0,05
4. R elatív  mellkaskerület 95,03 0,79 5,13 94,30 0,76 4,96 —

5. R elatív  cristaszélesség 32,39 0,34 2,26 31,80 0,26 1,72 —
6. R elatív  haskerület 90,90 0,67 4,36 89,01 0,59 3,80 0,05
7. R elatív  tomporszélesség 37,09 0,23 1,50 35,99 0,22 1,43 0,01
8. R elatív  tom porkerület 109,75 0,79 5,14 107,67 0,76 4,96 0,05

* 1. Biacromial index, 2. Chest breadth index, 3. Chest depth index, 4. Chest girth index,
5. Biiliocristal index, 6. Abdominal girth index, 7. Bitrochanteric index, 8. Hips girth index.
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1. ábra. F e lnő tt nők  szom atotípusának átlagértékei 
Fig. 1. The means of som atotype in female students

a d ó d ik ; a so v án y  te s ttö m e g b e n  u g y an is  n incs je len tő s  e ltérés (2. tá b lá z a t) . 
A  te s tz s ír tö m e g  és a so v án y  te s ttö m e g  a rá n y a  a lap ján  eg y érte lm ű en  a z t 
a  k ö v e tk e z te té s t  v o n h a tju k  le, h o g y  a re la tív e  k o ráb b an  érő  leán y o k  zsíro
sa b b a k , m in t a később i é le tk o rb a n  érők. E  m eg á llap ítá so k a t a lá tá m a sz tjá k  
a v é g ta g o k  zsír- és c so n t—izom  a rá n y á t  k ifejező  indexek  é rték e i (2. tá b lá z a t) .

A testarányok  v iz sg á la tá ra  m e g h a tá ro z o tt re la tív  m ére tek  és in d e x e k  s ta tis z 
t ik a i  p a ra m é te re it  a 3. és 4. tá b lá z a tb a n  fo g la ltu k  össze. A tö rz s  p ro p o rc ió it 
k ife jező  m ére tek  a la p já n  (3. tá b lá z a t)  m e g á llap íth a tó , hogy  a k o rá b b i é le tk o r
b a n  é re t té  v á lt  h a llg a tó n ő k  m ellk asa  re la tív e  dom b o rú b b , to v á b b á , hogy  h a s 
k e rü le tü k , to m p o rk e rü le tü k  és tom porszé lességük  p ro p o rc ió ja  sz ig n ifik án san

4. táblázat

Az alsó végtag indexeinek statisztikai param éterei korán és későn ére tt felnőtt nőknél 
Table 4. Indices of lower extrem ity in early and late maturing female students

V  ég tag in d ex ek *  
I n d ic e s  o f  lo v e r  e x tr e m i ty  -

K o rá n  é re t te k  
E a r ly  m a tu r in g

K ésőn  é re t te k  
L a te  m a tu r in g P <

X 8 - S X »X S

1. Vegtagindexj 116,32 0,86 5,62 110,83 0,88 5,76 0,01
2. Végtagindex«, 19,80 0,19 1,27 18,96 0,22 1,48 0,01
3. Végtagindex, 100,48 0,77 5,02 97,30 0,84 5,50 0,01
4. Végtagindex4 77.00 0,68 4,41 77,27 0,78 5,01 —
5. Végtagindex5 62,28 0,63 4,09 59,97 0,74 4,82 0,01
6. Végtagindex,. 76.71 0,67 4,37 79,45 0,79 5,11 0,01

* 1. comkerület/comhossz X 100 — thigh circumference/length o f thigh XlOO
2. fem ur bi-epicondylusszélesség/combhossz X 100 — bi-epicondylar femur/length o f thigh 

XlOO
3. alszárkerület/alszárhossz X 100 — ca lf circumference/length o f tibia X 100
4. alszár izomkerület/alszárhossz X 100 —  calf muscle circumference/length o f tibia X 100
5. bokakerület/alszárhossz XlOO — ankle circumference/length o f tibia XlOO
6. alszár izom kerület/alszárkerület X 100 — calf muscle circumference/calf circumference X 100.
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nagyobb . M indezek a z t m u ta tjá k , hogy a k é t c so p o rt tö rzsén ek  m edence
rég ió jáb an  lényeges a rán y b e li kü lönbség  v a n . Az alsó  v ég tag  hossz-, széles
ségi, ill. k e rü le ti a rá n y á t  tü k rö z ő  in d exekben  a k o rá n  és a későn érő leán y o k  
k ö zö tt szign ifikáns k ü lönbség  v a n  (4. tá b lá z a t) , a k o ra i érésű  nők  co m b ja  és 
a lszára  ro b u sz tu sab b . A v ég tag in d ex 3 és a v ég tag in d ex 4 é rtékei a la p já n  a rra  
k ö v e tk e z te th e tü n k , hogy  a ro b u sz tu sab b  v ég tag  a n ag y o b b  m érték ű  b ő r a la t t i  
zsírfelhalm ozódás k ö v e tk ezm én y e . E z t a k ö v e tk e z te té s t m egerősíti a vég tag - 
index6 közép érték ein ek  szign ifikáns kü lönbsége is. A fe n ti e redm ények  össz
h an g b an  v a n n a k  a te s tö ssz e té te lre  v o n a tk o zó  v iz sg á la ti eredm ényekkel.

5. táblázat

Korán és későn é re tt felnőtt nők szomatípusának statisztikai paraméterei 
Table 5. Param eters of som atotypes a t early and late m aturing female students

Komponensek
Com ponents

Korán érettek 
E a rly  m aturing

Későn érettek 
L a te  m aturing P<

X "I S X gí S

I. komponens 5,85 0,20 1,28 5,32 0,18 1,16 0,05
11. komponens 3,40 0,15 0,96 3,04 0,18 1,15 —

III . komponens 2,60 0,15 0,98 3,11 0,17 1,08 0,05
SDI 3,68 3,90

A h a llg a tó n ő k  testalkatára  v o n a tk o zó an  az 5. tá b lá z a t  a d a ta ib ó l m eg á llap ít
h a tó , hogy  a k é t c so p o rt á tlag o s szo m a to típ u sá n a k  3 kom ponense közül az
I . és a I I I .  kom ponensbeli e lté rés szign ifikáns. S zo m a to típ u su k  á tla g á t rep re 
zentáló  sz o m a to p o n tja ik  k ö z ö tti táv o lság  (SD D ) 2,03. M indkét csoport á t la 
gos szo m a to p o n tja i a  k ieg y ensú lyozo tt en d o m o rf m ezőben  helyezkednek  el 
(1. áb ra ). Az S D I é rté k e k  a z t m u ta tjá k , hogy  a re la tív e  k o rán  érők csop o rtja  
hom ogénebb.

A re la tív e  k o ra i, ille tv e  késői kronológiai é le tk o rb a n  é re tté  v á lt  n ő k  szom a
to típ u sá n a k , te s ta rá n y a in a k  és te s tö ssze té te lén ek  összehason lításával m eg
á lla p íth a tó  kü lön b ség ek  a te s tz s írtö m eg  e lté rő  fe jle ttség i sz in tjéve l m a g y a rá z 
h a tó k . M indezek a r ra  a  k ö v e tk ez te tés re  v e z e th e tn ek , hogy a nem i horm onok  
a rá n y á n a k  k o rá b b i é le tk o rb an  beköve tkező  s tab ilizá ló d ása  k ö v e tk ez téb en  
k o ráb b an  indu l m eg a női nem re  jellem ző fo ly am a to s  zsírfelhalm ozódás.

Összefoglalás

A szerző a re la tív e  k o rá n , ill. későn é re t t  fő iskolai ha llg a tó n ő k  ab szo lú t 
te s tm ére te in ek , te s tö ssze té te lén ek , te s ta rá n y a in a k  és szo m a to típ u sán ak  össze
hason lító  v iz sg á la tá t végez te  el. R e tro sp ek tív  m ódszerre l a re la tív e  k o rán  érők 
m en a rch ek o rá t x  =  11,45 évben , a későn  é rő k é t p ed ig  x  =  14,21 évben  á lla 
p í to t ta  m eg.

A k é t cso p o rt k ö z ö tt  a  m edence m ére te iben , to v á b b á  a b ő rred ő v astag ság o k 
b an  és a te s tsú ly b a n  v o lt k im u ta th a tó  kü lönbség . A k o ráb b an  érők  e te s t 
m ére tek b en  sz ign ifikánsan  fe lü lm ú lják  a későbben  érő k e t. A te s tö ssze té te lre  
v o n a tk o zó an  m e g á lla p íto tta , hogy az e lté rő  érési ü te m ű  h a llg a tó n ő k  testössze-
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tev ő in e k  a rá n y a  je len tő sen  kü lönbözik . E z t az e lté ré s t az össz-testzsír tö m e 
gében ta lá l t  kü lönbség  okozza. A későbben  é re tte k  te s ta rá n y a ik b a n  is e lté r 
n e k  a re la tív e  k o rán  é re tte k tő l, m edencerég ió juk  je len tő sen  k esk en y eb b , alsó 
v é g ta g ju k  kevésbé ro b u sz tu s . A szo m ato típ u s I .  és I I I .  kom ponensében  is 
k im u ta th a tó  szign ifikáns kü lönbség , an n a k  ellenére, hogy  m in d k é t csoport 
sz o m a to p o n tja in a k  á tla g a  a k ieg y en sú ly o zo tt en d o m o rf m ezőben  he lyezke
d ik  el.

A k é t c soport kü lönböző  szem pon tok  szerin ti ö sszehason lítása  a la p já n  m eg
á lla p íth a tó  kü lö n b ség e it a szerző a k o ráb b an  é re tté  v á lt  leán y o k  k o ráb b i é le t
k o rb a n  m egindu ló , n em re  je llem ző fo k o zo tt zsírfe lhalm ozás e red m én y ek én t 
érte lm ezi.

*

(A M agyar Biológiai Társaság E m bertani Szakosztályának 1985. jan u ár 14-i szakülésén el
hangzott előadás; közlésre beérkezett 1985. jan u ár 14-én.)
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