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N éh án y  éve az A n th ro p o lo g ia i K özlem ények  külön  szám áv a l (19. évfolyam  
2 . fü ze te , 1975) k ö sz ö n tö ttü k  az ak k o r 80 éves Y é l i  G y ö r g y ö t. R észletesen  be ­
m u ta t tu k  é le tp á ly á já t, am elyben  a  gyerm ekek  nö v ek ed ésé t, te s t i  fejlődését, 
é résé t és az ezekben  m eg m u ta tk o zó  v a riá c ió k a t v izsgáló  és az a lap v e tő  bioló­
giai tö rv én y sze rű ség ek e t kereső  hum ánbio lógus, ill. a  gyógy ító— m egelőző te ­
vékenysége t fo ly ta tó  gyerm ekgyógyász és o k ta tó —nev elő  iskolaorvos é rd ek ­
lődése és szem lélete ö tv ö z ő d ö tt. A zt rem é ltü k  ak k o r, hogy  m ég sokáig  te v é ­
k en y k ed h e t k ö z tü n k . Az egyre súlyosbodó betegség a zo n b an  fok o za to san  le­
g y ű rte  szerv ezeté t, és 1980. o k tó b er 31-én szíve ö rök re  m eg szű n t dobogni. 
P ed ig  m en n y i te rv e  v o lt m ég !

É le te  u to lsó  éveiben  összefoglalta  é le tm ű v é t.
M unkássága k e zd e té t az 1928-ban v é g z e tt e lső k ap o sv ári k e reszm etsze tin ö v e­

kedésv izsg á la ta  je le n te tte . E rrő l í r o t t  do lgo za tán ak  alcím e „Ö sszehasonlító  
ta n u lm á n y ”  v o lt , és a k k o r ez v o lt b enne  az ú j :  n em csak  s a já t  v iz sg á la ti e red­
m én y e it k özö lte , hanem  a z o k a t be le illesz te tte  az a k k o rib an  m eg je len t hasonló  
ta n u lm á n y o k  rendszerébe. E  ta n u lm á n y á t később tö b b e n  is m é lta ttá k  (E iben  
1952-ben, Malán  1961-ben, F arkas 1961-ben).

Az 1947/48. ta n é v b e n  m eg ism éte lte  e v iz sg á la tá t, és a z t  k u ta t ta ,  hogy  m eny­
n y ire  b e fo ly áso lta  a  m ásod ik  v ilág h áb o rú  és az a n n ak  n y o m á n  je len tk ező  sok 
élelm ezési nehézség  a gyerm ekek  te s t i  fe jlődését. E re d m é n y e it sz in te  azonnal 
közö lte , hogy m áso k a t is hason ló  v iz sg á la to k ra  ösztönözzön , részben , hogy  e red­
m én y ei ö sszehason lításhoz ju ssa n a k , részben , hogy az id őközben  fe lv e tő d ö tt, 
n y i to t t  k érdések re  v á la sz t k ap h asso n . F e lh ív ása  ilyen  é rte lem b en  e red m én y te ­
len  m a ra d t, így  a  haza i an tro p o ló g ia i iroda lom ban  az övé az egyetlen  közlés a 
gyerm ekek  növekedésére  g y ak o ro lt h áb o rú s h a tá so k  k u ta tá s á b a n . K im u ta tta , 
hogy  K a p o sv á ro tt  a  k é t  e m líte tt v iz sg á la ta  k ö zö tt ész le lhető  d ifferenciák  
1 éves id ő szak o k ra  á ts z á m ítv a  2— 3-szor k isebbek , m in t a  B raunhoffner  á lta l 
B u d a p e s te n  k a p o t t  é r té k e k . E z t  ú g y  m a g y a rá z ta , h o g y  B raunhoffner  
1928-ban  és 1934-ben, m íg ő 1928-ban és 1947-ben végezte  v iz sg á la ta it. A b u d a ­
p e s ti v iz sg á la t e red m én y e it m á r nem  b efo lyáso lta  az első v ilág h áb o rú , m íg az 
1947. év i k a p o sv á ri v iz sg á la t eredm ényeiben  a  m ásod ik  v ilág h áb o rú  á r ta lm a i 
n ag y o n  is é re z te tté k  k á ro s  h a tá s u k a t. E  ta n u lm á n y  e red m én y e it é rtéke lve  
K ontra (1968) k iem elte , ho g y  V éli m ár tö b b  évvel B ennholdt-Thomsen 
1954. év i ta n u lm á n y á n a k  m egjelenése e lő tt k im u ta tta , hogy  a re ta rd á c ió  k i­
küszöbölése m ilyen  je len tő s . T o v áb b i szerzők idéz ték  elism eréssel m u n k á it, ill.
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m u n k á ssá g á t: Farkas 1961-ben, K un  1962-ben, Lipták  1969-ben. V éli 
György  büszke v o lt ezekre a  ko llegák tó l k a p o tt  e lism erésekre, hiszen a m ag á­
n y o sa n  dolgozó k u ta tó n a k  ezek erkölcsi e lism erést je le n te tte k .

É rdeklődéssel fo g la lk o zo tt az ún . ,,akceleráció”  k érdéséve l: „F e lv e tő d ik  a 
k é rd és , hogy v a lód i növekedésrő l, v ag y  egyszerűen a  növekedés m eggyorsu lá­
sá ró l van-e  szó”  —  ír ta  1948-ban. Sorozási jeg y ző k ö n y v ek  tö m eg é t do lgozta  
fe l, persze Som ogy m egye a d a ta i  különösen  érd ek e lték . M eg á llap íto tta , hogy 
az  1850. és 1935. szü letési év ek  k ö z ö tti  tes tm ag asság -k ü lö n b ség  év i 0,778 m m  
v ag y is  10 év en k én t 7,78 m m ) v o lt. Ezzel b iz o n y íto tta , hogy M agyarországon  is 
v a n  „ak celerác ió” . M égis, az 1950-es évek  elején e z t a  k ö z ism ert té n y t  nem  v o lt 
k ö n n y ű  e lfo g ad ta tn i. Sokáig ő riz te  a „N épegészségügy”  lev e lé t, am elyben  a t a ­
n u lm á n y á t e lu ta s íto ttá k . V égül 1954-ben a „B io lóg iai K özlem ényekben” 
l á to t t  nap v ilág o t e m u n k á ja .

Az 1960-as évek  v égén  ú jra  e lő v e tte  e té m á t, és a z t v iz sg á lta , van-e  k ü lö n b ­
ség a  fe lszabadu lás e lő tt i  és u tá n i  növekedés k ö zö tt. Az e red m én y  ő t igazo lta : 
am íg  a  fe lszabadu lás e lő tt  a növekedés m értéke  év en k én t 0,8 m m  v o lt, add ig  
a  fe lszabadu lás u tá n  ez év i 1,8 m m -re v á lto z o tt. E k k o r fo g la lt á llá s t az „ a k ­
celeráció”  kifejezés ellen, és he lyébe a B ürger á lta l  a já n lo tt  „b io m o rp h o sis t”  
ja v a so lta . N agy  je len tő ség e t tu la jd o n íto t t  a k ö rn y eze ti tén y ező k  h a tá sá n a k .

E lm éle tén ek  új e lem ét így  fo g a lm az ta  m eg: „A  régebb i felfogás szerin t egy b i­
zonyos a lap érték b ő l k iin d u lv a  kü lönböző  izgató  h a tá so k  e red m én y ek én t a  
m agasság  b izo n y ta lan  é rték ig  em elkedik . E lm éle tem  sze rin t v iszo n t a m ag a ­
s a b b ra  növés an n a k  a k ö v e tk ezm én y e, hogy a  tö rzsfe jlődés fo ly am án  k ia la k u lt 
o p tim u m o t elhom ályosító  re ta rd á c ió  a k ö rn y eze ti tén y ező k  fokozatos ja v u ­
lá s a  k ö v e tk ez téb en  felszám olód ik , és ennek  e red m én y ek ép p en  az a k u t te s t-  
m agasság  m ind  közelebb  k e rü l a b io lógiailag  e lé rh e tő  m ax im um hoz . A növeke­
dés te h á t  —  szám vite li m eg h a tá ro zássa l —  nem  ,,- tó l” , han em  ,,-ig” . A k ö rn y e­
z e ti  tényezők  ja v u lá sa  in d o k o lja  a  kísérő  tü n e te k e t is, m in t az é le tta r ta m  n öve­
kedése és a halálozási a rá n y  csökkenése. N övekszik  az em beriség?  N em  ! Csak 
az e lveszett örökségét pö rö li v issza. A kérdés m ost m á r csak  az, hogy ez a  v á l­
to z á s  a  tökéletesedés, v a g y  a  visszafejlődés irá n y á b a  m u ta t-e .”  —  E lm éle te  
kom oly , p o z itív  v isszh an g o t v á l to t t  k i (H eg edűs 1970-ben, J uvancz 1975-ben 
és m ások).

M unkásságának  egy m ásik  je len tő s  te rü le te  a  m e n a rch ek o rt é r in te tte .A z  
1956-ban  közö lt ta n u lm á n y á n a k  ide v o n a tk o zó  1947/48. év i a d a ta ib ó l Thoma 
p rob it-ana líz isse l m =  13,9 éves m en arch ek o rt sz á m íto tt. E z  az első o lyan  
k o rre k t haza i m en arch ek o r a d a tu n k , am ely  a m a  a lk a lm a z o tt m e th o d ik a  sze­
r in t  is é rvényes. Id e  v o n a tk o zó , tö b b  értékes ta n u lm á n y á t  tö b b e n  m é lta t tá k  
(Thoma 1961-ben, E ib e n  1968-ban). V éli György ta g ja  v o lt  az első országos 
m en arch ek o r-m ed ián t p u b lik á ló  m unkaközösségnek  is.

A te s ti  fejlődés és a m enarche  k ö zö tt p o z itív  k o rre lác ió t m u ta to t t  ki. L e írta , 
hogy  a 13 éves, m ár m en stru á ló  leán y o k  te s tm ag asság a  és te s tsú ly a  korcso­
p o r tju k  s ta tisz tik a i p a ra m é te re in e k  x  -f- Is , m íg a 15 éves, m ég nem  m enstruá ló  
leán y o k  x — Is  é r té k e it kö ze lítik  meg.

M eg á llap íto tta , hogy  a m en arch ek o r h azán k b an  az 1940-es év ek  vége ó ta  egy­
re  k o ráb b ra  kerü l, to v á b b á  a z t is, hogy a  m enarche  a  legnagyobb  növekedési és 
g yarapodási hozam ot (ti. a  serdü lési növekedési lökés csúcsát) köve tő  évben  
je len tk ez ik . A m i ped ig  a  végső  te s tm ag asság o t ille ti, le ír ta , ho g y  m inél előbb 
je len tk ez ik  az első vérzés, an n á l in k áb b  k iem elked ik  a  leán y g y erm ek  k o rtá rsa i 
közül, de m ert ezzel egy időben  hossznövekedése m áris le lassu l, és röv idesen
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te lje sen  leá ll, végeredm ényben  a lacso n y ab b  m arad , m in t a  később i m en arch e  
m ia tt  m ag asab b  sz in trő l ind u ló  tá rsa i. E  közlem ényének  k ü lö n le n y o m a tá t 
tö b b , m in t ö tv en en  k é rté k  m eg kü lfö ld rő l.

T o v áb b i, szám ára  kedves te rü le t  v o lt az isk o láb an  folyó egészségnevelés, 
am ely e t ő —  a  k o rá b b i „szexuális  fe lv ilág o sítás”  h e ly e tt —  m á r n ag y o n  
k o rán  igen  k o rsze rű en  v ég ze tt.

V éli György  m u n k ásság a  sok te k in te tb e n  ú ttö rő  je llegű  v o lt. M in d az t, 
am it a lk o to tt ,  s a já t  in ic ia tív á já ra , s a já t  e re jébő l, szerény  eszközökkel, de a n n á l 
tö b b  hozzáértésse l, szakszerűséggel és le lkesedéssel te t te .  E red m én y e i je len tő s  
v isszh an g o t k e lte t te k  i t th o n  és kü lfö ldön  eg y a rán t. L eg több  m eg á llap ítá sa  
m a m ár á lta lá b a n  e lfo g ad o tt, a szakm ai k ö z tu d a tb a  b e iv ó d o tt. E z é r t h ián y z ik  
an n y ira  n ek ü n k , ak ik  tisz e ltü k  és sz e re ttü k  ő t. N élkü löznünk  kell bölcs t a n á ­
c sa it, k r itik u s  észrev é te le it, m ind ig  sz e re te tte lje s  h u m á n u m á t, em berségét.

E m lék é t k eg y e le tte l m egőrizzük.
D r. E iben Ottó
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