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AZ EMBERI BILATERÁLIS VARIÁCIÓ 
EGYIK ESETÉNEK (KÉZKULCSOLÁS) 

TANULMÁNYOZÁSA A BENKI MINTÁBAN
í r t a :  P app  M iklós 

(Derecske*)

B evezetés

A bilaterális  variáció em beren  különböző m ódon jöhet létre. V annak  olyan 
egyoldali jellegek, am elyekné l  az előfordulás b iz tosan  genetikai tényezőktő l 
függ (pl. a szív bal oldali helyzete). Az egyes feno tip ikus  jellegek m eg h a tá ro 
zásánál a genetikai fa k to ro k  m elle t t  a környezeti  tén y ező k  is je lentősek. Ilyen 
például a kezűség, m in t  a funkciós asz im m etria  leg ism ertebb  példája.

A funkció b ila terális  variác ió inak  m egha tá rozásáná l  neurofiziológiai té n y e 
zők szolgálnak alapul ( B e c k m a n — E lston  1962). A kezűséghez hasonlóan b ila 
terális  funkc ió t  m u ta t  a kézkulcsolás (hand clasping) is.

A jellegre először L utz (1908) h ív ta  fel a figyelm et. A kéz u j ja in ak  össze- 
kulcsolásakor vagy a jobb  hüve lyku jj  lesz felül ( , ,R -egyén” ), vagy a bal 
(„L -egyén” ). L utz (1908) v izsgála ta inak  eredm ényei s e j t t e t té k  a genetikai 
kom ponens je len lé té t ,  azonban  az ad a to k  semmiféle genetikai m echanizm ust 
nem igazoltak. Nem ta lá l t  b izony ítéko t a sexuális h a tá s ,  a kezesség és a kéz
kulcsolás kö zö t t  sem. A jelleg kora i m egny ilvánu lására ,  v a lam in t  az R-egyé- 
nek nagyobb  gyakoriságára  h ív ta  fel a figyelm et. A későbbi k u ta tá s  (D o w n e y  
1926, F r e ir e -Maia  et al. 1958, 1960, 1966, P ons  1961, B eckman— E lston  
1962, La i— W alsh  1965, P elecanos  1969) az öröklődés m echanizm usára ,  a 
jelleg gyakoriságára , az egyes e tn ikai csoportok közö tt i  különbségekre és más 
b ilaterális  var iác iókkal (kezesség, k a r  összetevés) va ló  kapcso la tra  kerese t t  
m ag y a ráza to t .

A jelleg ö rök lésm ód jának  igazolására D ah l b e r g  (1926) 69 egypeté jű  és 123 
k é tp e té jű  ike rp á r t  v izsgált  meg. Nem ta lá l t  b izo n y í ték o k a t  az öröklésmenetre. 
E m elle t t  854 iskolás gye rm eke t  is megvizsgált és 49 ,9% -os  , ,R -egyén”  gyakori
ságot közöl. A d a ta in a k  ké t  sorozata  a lap ján  a rra  k ö v e tk e z te te t t ,  hogy ,,alig 
v an  ok az öröklődés fe ltételezésére” .

Ezzel szemben F r e i r e -Ma i a , Q u e l c e -S algado  és F r e i r e -Maia  (1958,1960), 
v a lam in t  P ons  (1961) szerint (LuTzhoz hasonlóan) a jellegnek van  genetikai 
kontro llja .  Az átöröklés  m echan izm usá t  azonban  n e m  sikerült  igazolniuk. A 
csa ládvizsgálatok a la p já n  a szülőpár-kom binációk  és az u tó d o k  közö tt  nem  
ta lá l ta k  összefüggéseket. A születési sorrendnek  sincs h a tá sa .  N éhány  születés 
előtti  tényező  ( ta lán  genetikai term észetű) felelős a jeg y é r t  (F r e i r e -Maia  et 
al. 1958).'

A világirodalmi a d a to k  szerint az egyes populációkon  belül az „R -egyének” 
szám a nagyobb. F r e i r e -Maia  et al. (1958) szerin t R otschild  és D ah l be r g

* V iz sg á la ta im a t a d ebrecen i K o ssu th  L a jos T u d o m án y eg y e tem  E m b e rta n i T an szék én ek  tám o g a tá sá v a l végeztem .
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a d a ta i  egyedüli ad a to k  az iroda lom ban , amelyek 50%  a la t t i  R-gyakoriságról 
a d n a k  szám ot. Az eddig m egje len t m agyar  vizsgálati a d a to k  közö tt  szintén 
5 0 %  a la t t i  R -gyakoriságot ta lá lu n k .  F orrai és BÁn k ö v i  (1968) budapes t i  
9— 15 éves tanu lókon  v izsgálták  a jelleget. Az , ,R -egyének”  a rá n y a  a k é t  n e m 
b en  eg y ü t t  45 ,8% . E hhez  hasonló é r ték e t  közöl (43,9%) K e l e m e n  (1972) is.

F r e i r e -Maia  et al. (1958) v a la m in t  P ons  (1961) szerint a fe lnő tteknél az 
, ,R -egyének”  száma nagyobb . Az éle tkor h a tá sá t  P ele ca no s  (1969) is k im u 
t a t t a .  A da ta i  szerint az R-gyakoriság  a 6 — 9 évesektől a 10— 12 évesek felé 
h a la d v a  csökken. P ons  (1961) ta p a s z ta la ta i  szerint —  az előbbi pé ldával szem 
ben  — az , ,R -egyének”  szám a nő  az é letkorral.

A szóban forgó jelleg és az é le tkor kö zö t t  L ai és W alsh  (1965) szerint nincs 
kapcso la t.  A kézkulcsolás m ódja  t e h á t  — szerin tük — független  az életkortól.

A nem i különbségekről ad  szám ot F r e i r e -Maia  et al. (1958); szer in tük  az 
, ,R -egyének”  szám a nőknél gyakoribb . Ezzel szemben nem  ta lá l t  nemi diffe
renc iá t  P e lecano s  (1969), B e c k m a n —E lston (1962) és Lai W alsh  (1965).

A népességek közö tt  az R- és L-előfordulás tek in te tében  szign if ikánsak  az el
térések  (Lai  —W alsh  1965). P é ld áu l  négereknél az R-egyének  szám a gyako
ribb , m in t  fehéreknél. A m u la t to k  R -értékei a k e t tő  közé esnek ( F r e ir e -Maia  
et al. 1958). A populációk közö tt i  e l téréseket Lai W alsh  k u ltu rá l is  vagy  más 
kö rnyeze ti  tényezőkkel m agyarázzák . Megjegyzik to v á b b á ,  hogy  a kézkulcso
lás m ódja  a gyerm ekkorban  ko rán  rögzítődik, és inkább  a szokás i rány ít ja ,  
m in t  a genetikai tényezők.

F e lv e tő d ö t t  a kérdés: va jon  m ilyen  variác ió t m u ta t  a kézkulcsolás egy 1279 
ó ta  létező m ag y a r  település au to c h to n  (P a pp  1973) népességében? E rre  keresve 
vá lasz t ,  a benki több  irán y ú  vizsgála ta im  során (P a pp  1971, 1973) a kézkulcso
lás m ó d já ra  vona tkozóan  a d a to k a t  g y ű j tö t tem ; ezek értelmezése képezi e 
ta n u lm á n y  tá rg y á t .

Anyag  és módszer

Az a d a to k a t  1966 —68-ban B enk  község (Szabolcs-Szatm ár megye) gye r
m ek  és fe lnő tt  lakosságán v égze tt  kom plex  vizsgálatok során g y ű j tö t te m . Az 
an y a k ö n y v e k  ad a ta i  a la p já n  k ö rü lh a tá ro l ta m  a lakosság au to c h to n  részét 
( P a p p  1973), ad a ta im  erre a m in tá ra  vona tkoznak . A 726 lakosból 448 egyén 
(ebből 199 férfi, 249 nő) a d a tá t  do lgoztam  fel. T ízévenkén t k o rcsoportoka t  
k ü lö n í te t te m  el (1. táb láza t) .

A n n a k  ellenőrzésére, hogy a kézkulcsolás rögzíte tt-e  v ag y  sem: m inden  
egyén kezét ötször ku lc so l ta t tam  össze. A kézkulcsolást m indenk i m inden  
egyes ese tben  egyféleképpen végezte.

A s ta t isz t ik a i  elemzéshez / 2 p ró b á t  haszná ltam . A lte rn a t ív  jellegről lévén 
szó a v á r t  1 : 1 a rán y tó l  való eltérés p ró b á já t  (F. R o berts  1968 u tán )  is elvé
geztem . A p ró b a  képlete  a következő:

[(R — L) %

1 N

R  =  i?-jelleghordozó, L  = L -jelleghordozó. A különbségből lev o n t 1 egység a YATES-féle 
korrekció.
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Vizsgálati eredm ények és azok megbeszélése

A benk i populáció  au to ch to n  részének korcsoportonként!  és nem en k én t i  
v izsgála ta  (1. tá b lá z a t ,  1. ábra) a lap ján  k i tű n ik ,  hogy a szóban forgó b i la te 
rális v a r iác iónak  a v á r t  1 : 1 a rán y tó l  va ló  eltérése nőknél szem betűnően  h a r 
m onikusabb . Az F. RoBERTS-féle %2-próba  a lap ján  korcsoportonkén t  egyik n e m 
ben sem szignifikáns az 1 : 1 a rán y tó l  va ló  eltérés. E nnek  megfelelően az e lté
réseket n a g y  valószínűséggel pusz tán  a véletlen okozha tta .

Az é le tkor vá ltozásáva l összefüggésbe hozható  tendenc iák  sem az R-, sem 
pedig az L-e lőfordulásokat illetően n incsenek. A férfiak és kü lön  a nők  korcso-

1 . á b r a :  A kézkulcsolás fo rm áin ak  a v á r t  1 : 1 a rán y tó l való  eltérése 
F i g .  1 . D ev iation  of th e  form s of h an d -c lasp in g  from  th e  expected  1 : 1 ra tio

<J<J z 2 =  4,410 D F  =  6 0,70 >  p >  0,50
X 2 =  4,436 D F  =  6 0,70 >  p  >  0,50

i .  tá b lá z a t

A kézkulcsolás fo rm áinak  m egoszlása ko rcsoportonként 
T a b le  1 . D istrib u tio n  of th e  form s of hand-clasping by  age-groups

K o rc so p o rt
Age-group

F é rfia k M ales Nők Females

,,R -eg y én ek ”
R-ind ividua ls

, ,L -eg y én ek ”
L -in d iv id u a ls

,,R -eg y én ek ”
R -individuals

„L -eg y é n e k ”
L -in d iv id u a ls

N % N % N % N °/o

5— 10 év 23 52.27 21 47.73 21 51.21 20 48.79
] 1 —20 év 7 25.00 21 75.00 22 40.00 33 60.00
21 - 3 0  év 1 1 55.00 9 45.00 16 42.10 22 57.90
31— 40 év 16 80.00 4 20.00 13 52.00 12 48.00
41— 50 év 19 63.33 11 36.67 22 53.65 19 46.35
51— 60 év 6 35.29 11 64.71 16 59.25 11 40.75
61 —x év 30 75.00 10 25.00 12 54.54 10 45.46

s z e s e n  —  T o ta l 112 56.28 87 43.72 122 48.99 127 51.01

11 A nthropologiai Közlem ények 18- 161



port ja i  közö tt  vég ze t t  j;2-próba (2., 3. táb lá z a t )  a lap ján  az eltérések nem  szigni
f ikánsak  (férfiak: %2 =  4,410, D F  =  6, 0,70 >  P  >  0,50; nők: =  4,436
D F  =  6, 0,70 >  P  >  0,50). Ilyen e red m én y t  k a p o t t  P eleca no s  (1969), 
B e ck m an— E l sto n  (1962) és La i— W alsh  (1965) is.

A gyerm ekek  és fe lnő ttek  közötti  összehasonlításban (2. és 3. táb láza t)  sem 
igazolhatók s ta t isz t ika i lag  az eltérések. Az , ,R -egyének”  szám a te h á t  nem  nő 
és nem  is csökken az éle tkorral.  Ez az e redm ény  ellentm ond P ons  (1961) és 
F r e i r e -Maia  et al. (1958) m egállap ítása inak .

Az ,,R -egyének”  szám a a benki fé rf iaknál nagyobb  (56,28%) m in t  nőknél 
(48,99%). A nem i differenciák azonban  nem  szignifikánsak (4. táb láza t) .  Az 
eredm ény  P e l e c a n o s  (1969), B e ck m an— E l sto n  (1962) és L a i— W a l sh  
(1965) köve tkez te tése ive l  egyezik meg.

2. táblázat

Az „R - és L -egyének”  korcsoportonkénti m egoszlásának szignifikancia v izsgálata. F érfiak  
Table 2. Significance te s t  o f th e  d istribu tion  by  age-groups of th e  R - and L -individuals. Males-

K o rcso p o rt
Age-group

V izsgáltak  szám a 
N um ber o f  

examined

,,R -eg y én ek ”  szám a 
N um ber o f  R - in d iv i-  

duals

, ,L -egyének szám a” 
N um ber o f  L - in d iv i

duals

5— 10 év 44 23 (24.76)* 21 (19.23)
11— 20 év 28 7 (15.76) 21 (12.24)
21— 30 év 20 11 (11.25) 9 (8.74)
31— 40 év 20 16 (11.25) 4 (8.74)
41— 50 év 30 19 (16.88) 11 (13.11)
51— 60 év 17 6 (9.74) 11 (7.43)
61— x  év 40 30 (22.51) 10 (17.48)

Összesen —  Total 199 112 87

*2 =  4,410 D F =  6 0,70 >  P  >  0.50

* Z áró je lb en  az e lm é le tile g  v á r t  é r té k e t  ta lá lju k . — The theoretically expected value is to be fo u n d  in parentheses.

3. táblázat
Az ,,R - és L -egyének”  korcsoportonkénti m egoszlásának szignifikancia v izsgálata . Nők 

Table 3. Significance te s t  of the  d istribu tion  by  age-groups of the  R- and L-individuals. Fem ales

K o rc so p o rt
Age-group

V izsgáltak  szám a 
N um ber o f  

exam ined

„ R -e g y én e k ”  szám a 
N um ber o f  R - in d iv i-  

duals

, ,L -egyének”  szám a 
N um ber o f  L - in d iv i

duals

5— 10 év 41 21 (20.08)* 20 (20.91)
11— 20 év 55 22 (26.94) 33 (28.05)
21 --30 év 38 16 (18.61) 22 (19.38)
31— 40 év 25 13 (12.24) 12 (12.75)
41— 50 év 41 22 (20.08) 19 (20.91)
51— 60 év 27 16 (13.22) 11 (13.77)
61 —x  év 22 12 (10.77) 10 (11.22)

Összesen —  Total 249 122 127

* 2=  4.436 D F  =  6 0,70 >  P  >  0.50

* Z áró je lb en  az  e lm éle tileg  v á r t  é r té k e t  ta lá lju k  . T h e  theoretically expected value is to be fo u n d  in  parentheses.
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4. táblázat

Az ,,R - és L -egyének”  nem enkénti gyakoriságának  szignifikancia v izsgálata 
T a b le  4 . Significance te s t  of the  frequency by sex of th e  R - and L -indiv idudals

B enk
R L

Összesen
Total

N % N %

Férfiak 112 56.28 87 43.72 199
M a le s (103.9)* (95.0)

Nők 122 48.99 127 51.01 249
F e m a le s (130.0) (118.9)

Összesen — T o ta l 234 52.23 214 47.77 448

X 2=  2.347 D F =  1 0.30 >  P  >  0.10

* Z áró je lb en  az e lm életileg  v á r t  é rté k . — I n  parenthesis the theoretically expected value.

5 . tá b lá z a t

Az R kézkulcsolású egyének előfordulása néhány  e tn ikai csoportban. Férfiak  
T a b le  5. O ccurrence of indiv iduals of R -ty p e  hand-clasp ing  in some ethnic groups. Males

A v izsg á lati a n y ag  e red e te  
O rigin o f  the exam ined

Szerzők 
A  uthors

A v izsg á ltak  szám a 
N um ber o f  the 

exam ined

„R -eg y én ek ”  % -o s  
a rán y a

Percentual ratio o f  
„ R -in d iv id u a ls”

Hongkong (kínaiak) 
H o n g k o n g  ( C h in e s e ) Lai— W alsh (1965) 70 48.6
Ausztrália (fehérek) 
A u s t r a l i a  ( w h i t e s ) Lai— W alsh (1965) 207 49.3
Svédország, Uppsala 
S w e d e n .  U p p s a l a

Beckman— E lston 
(1962) 492 50.61

Magyarország, Benk 
H u n g a r y , B e n k Papp (1974) 147 54.42
Brazília (europid bevándorlók) F reire-Maia et al. 1.566 55.17
B r a z i l  ( F u r o p i d  im m i g r a n t s )  
Japán (japánok)
J a p a n  ( J a p o n e s e )

(1958)*

Lai— W alsh (1965) 70 55.7
Indiai szubkontinens (indiaiak) 
I n d i a n  s u b c o n t i n e n t  ( H in d o o s ) Lai—W alsh (1965) 111 55.9
Hollandok
D u tc h

Saldanha  (F reire- 
Maia 1958 után) 3.126 58.19

Brazília (m ulattok) 
B r a z i l  ( M u la t to e s )

F reire-Maia et al. 
(1958)* 1.077 61.47

New Guinea (bennszülöttek) 
N e w  G u in e a  ( n a t i v e s ) Lai- Walsh (1965) 480 62.7
Manila (filipinek) 
M a n i l a  ( F i l i p i n o s ) La i—W alsh (1965) 49 63.3
Ausztrália (őslakók)
A u s t r a l i a  ( o r i g i n a l  i n h a b i t a n t s ) Lai— Walsh (1965) 40 65.0
Brazília (négerek) 
B r a z i l  ( N e g r o e s )

F reire-Maia et al. 
(1958)* 489 68.71

* F r e i r e - M a i a  és m ts a i  (1958) a n e m e k e t összevonva a d já k  m eg. — F r e i r e - M a i a  and coll. (1 9 5 8 ) g ive  the data o f  the  
sexes pooled.
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Végül összehason líto ttam  a benki férf iak  R-gyakorisági é r ték é t  néhány  
populáció  v izsgálati a d a tá v a l  (5. tá b lá z a t) .  A benk i R-értékek  az európai, 
j a p á n  és indiai ada tokhoz  esnek közel. A brazil négerek és az ausztrá lia i  őslakók 
közö tt  az , ,R -egyének” szám a feltűnően  nagy. L a i  és W a l s h  (1965) szerint 
az e tn ikai csoportok közö tt i  eltérések szignifikánsak. A kézkulcsolással k a p 
cso la tban  ez az egyetlen lelet tá m o g a t ja  a még L u t z  (1908) á lta l  fe lve te t t  h ipo 
téz is t ,  mely szerint a kézkulcsolás m ód ja  genetikailag dete rm iná lt .

Az előbbiekben m ár e m lí te t t  é letkori kü lönbségek, am elyeket P o n s  (1961) 
és F r e i r e -M a ia  et al. (1958) eredm ényeink tő l  eltérően észleltek, v a lam in t  az 
idézett  ad a to k  közö tt i  eltérések, a kö rnyeze ti  fak to rok  h a tá sá ra  engednek  k ö 
ve tk ez te tn i  ( L a i — W a l s h  1965). A kézkulcsolás m ó d já t  — am ely  valószínűleg 
m ár  k isgyerm ekkorban  a mozgások koord ináció ja  idején rögzítődik  — a szo
kás irán y í t ja .  E z t  látszik igazolni a v á r t  1 : 1 a rán y tó l  való eltérés p ró b á ja  is. 
Bilaterális variációról lévén szó, az R-, vagy  az L -a l te rna tíva  rögzítődik . A 
nem  szignifikáns e ltéréseket elsősorban a véletlen okozha tta .

Ö sszefoglalás

A szerző egy ke le t-m agyarország i 726 lakosú község (Benk, Szabolcs-Szat- 
m ár  megye) au to ch to n  ( P a p p  1973) népességében kom plex  v izsgála ta i  során 
ta n u lm á n y o z ta  a kézkulcsolást (hand clasping). 448 egyént (199 férfit ,  249 nőt) 
v izsgált meg. K orcsoportonkén t  és n em enkén t ^ -p ró b á v a l  s ta t isz t ika i  e lem
zést végze tt .  F. R o b e r t s  (1968) u tá n  %2-próbáva l v izsgálta  a jellegnek a v á r t  
1 : 1 a rán y tó l  való eltérését. A benki férf iak  R -gyakoriságá t összebasonlíto tta  
más v izsgálati ada tokka l.

A vizsgálati e redm ények  a lap ján  m egállap ítja ,  hogy az é le tkor nem  gy ak o 
rol h a tá s t  a jelleg gyakoriságára .  Az R -egyének szám a nem  nő és nem  csökken 
az éle tkorral.  Ez az eredm ény  nem  egyezik P o n s  (1961), F r e i r e -M a i a  et al. 
(1958) m egállap ítása ival.  Az , ,R -egyének”  száma férfiaknál nagyobb  (56,28%), 
a nem ek  közö tt i  eltérések azonban  nem  szignifikánsak. A v á r t  1 : 1 a rán y tó l  
va ló  eltérés egyik nem ben  és ko rcsopor tban  sem szignifikáns. A k a p o t t ,  de 
n em  szignifikáns eltéréseket a környeze ti  tényezők okozha tják , és valószínű, 
hogy a kézkulcsolás m ódja  a korai g y e rm ekkorban  k ia laku lt  szokás á lta l  rög
z ítődik . A benki férfiak  R -gyakorisági értékei az európai, ja p á n  és ind ia i a d a 
tokhoz esnek közel.
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STUD Y O F A CASE O F  HUM AN B IL A T E R A L  V A R IA T IO N  (H A N D -C L A S PIN G ) 
IN  A SA M PLE  FR O M  T H E  V IL L A G E  B E N K

by M . P app  

(Sum m ary)

The a u th o r  s tud ied  hand-clasp ing  in th e  course of com plex ex am inations conducted  in  the  
a u to ch to n o u s  (P app 1973) po p u latio n  of a v illage of 726 in h a b ita n ts  (B enk, S zabolcs-S zatm ár 
C ounty) in E as te rn  H u n g ary . He exam ined 448 in d iv iduals (199 males and 249 fem ales). He 
perform ed s ta tis tic a l analysis by  age-groups and  sexes w ith  th e  chi squared  tes t. A ccording to 
R oberts (1968) he con d u cted  in v estiga tions in to  th e  d ev ia tio n  of the  ch arac te r from  th e  
expected  1 : 1 ra tio  by  m eans of th e  chi squared  te s t. The R frequency  of th e  B enk m ales he 
co m pared  w ith  o th er ex am in atio n  d a ta .

R elying upo n  the  re su lts  of these exam in atio n s he finds th a t  age does n o t affect the  freq u e n 
cy of th e  ch a ra c te r  in question . The num ber o f 44R -in d iv id u a ls”  does n o t increase or decrease  
w ith  age. T his re su lt does n o t agree w ith  th e  fin d in g s of P ons (1961), F r eir e-Maia and  coll. 
(1968). T he nu m b er of 44R -in d iv id u a ls”  is g rea ter am ong m ales (56.28% ), how ever, th e  d iffe
rences be tw een  th e  tw o sexes are no t significant. T he d ev ia tio n  from  th e  expected  1 : 1 ra tio  
is no t s ig n ifican t in e ith e r of th e  sexes or age-groups. The o b ta ined  differences w hich are, 
how ever, n o t sign ifican t m ay  be caused by the  en v iro n m en ta l facto rs, and  it is p robab le  th a t  
th e  m anner o f h an d -clasp ing  becom es fixed by a h a b it developed in early  childhood. The R- 
freq u en cy  v a lu es of th e  B enk  m ales come n ear th e  d a ta  from  E urope, Ja p a n  and In d ia .
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