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A SPONDYLOLISTHESIS GYAKORISÁGA EGY 
AVAR KORI POPULÁCIÓBAN

í r t a :  É ry K inga  

(B akony i M úzeum, V eszprém )

Bevezetés

A spondylolisthesis, m in t az ágyékcsigolyákon előforduló  gyakori anom áliák  
egyike, jó l ism ert és részletesen  ta n u lm á n y o z o tt je lenség  m ár a m ú lt század 
közepe ó ta . Az elváltozás ab b a n  áll, hogy a csigolya h á tu lsó  szakaszán , a 
processus a rticu la ris  superio r és in ferior k ö z ö tt, vagy is a pars in te ra rticu la ris - 
ban  (m áskén t is th m u sb an  v agy  lam inán ), r i tk á b b a n  csak az egyik oldalon, 
g y ak rab b an  azonban  m in d k é t oldalon h ián y z ik  a ge rin ccsa to rn a  körü li cson­
tos összekö tte tés. A defek tus enyhébb  v á lto z a tá n á l a csigolya h á tu lsó  ív-része 
nem  távo lo d ik  el az elü lső tő l; egyes szerzők ez t az e se te t ,,spondy lo lysis” -nek 
nevezik . Súlyosabb ese tben  azo n b an  a h á tu lsó  csigo lyaív  n éh án y  m illim éterrel 
h á trá b b  csúszik és kü lönálló  sz á rn y a t a lk o t; sz igo rúan  véve a „sp o n d y lo lis th e ­
sis’ kifejezés csak erre az ese tre  érvényes. M ivel azo n b an  a spondylolysis és 
spondylo listhesis k ö z ö tt csak fokozati és nem  etio lóg iai kü lönbség  v an , és 
m ivel a szerzők á lta lá b a n  eg y ü tte sen  ta n u lm á n y o z z ák  a k é t je lenséget, a k ö ­
vetk ező k b en  egységesen a „spondy lo lis th esis”  k ife jezést használom , te k in te t  
né lkü l a csontos ö sszek ö tte tés  h ián y án ak  m érték é re  a p a rs  in te ra rtic u la risb an .

A spondylo listhesis e lő fo rdu lásának  leg fon tosabb  jellem zői az ú jab b  k u ta ­
tá so k  szerin t az a láb b iak ;

1. V alószínűnek lá tsz ik , hogy lé tre jö tté b e n  egy gen e tik a i és egy környezeti 
fa k to r  eg y ü tte s  h a tá s a  já tsz ik  szerepet, ezek pon to s  m echan izm usa azonban  
még nem  tis z tá z o tt .

W iltse  (1962) szám os csa ládv izsgálat a la p já n  ö rök lődését egy tö ké le tlenü l 
é rvényesü lő  au toszom ális  recesszív  gén szerepéhez k ö ti;  ezzel szem ben A muso  
és Ma n k i n  (1967) egyetlen  csa lád  három  g en e rác ió ján ak  v izsg á la tak o r dom i­
náns öröklődési m en e te t figyelt m eg. W iltse  és m ások  is va lósz ínűnek  ta r t já k ,  
hogy a defek tus m ár a csigolya porcm odelljében  je len  v a n , m egjelenésére 
azonban  csak az ö tö d ik  é le tév tő l kerü l leg h am arab b  sor (B atts  1939, R owe 
és R oche  1953).

S chulz 4000 prim atesen  v ég z e t t  id ev o n a tk o zó  n eg a t ív  v izsgálata iból  
S t ew a rt  (1956) és W iltse  (1962) a sp on d y lo lis th es is t  speciális emberi d efek ­
tusn ak  tartja  és lé tre jö ttén ek  lehetőségét  a f e le g y en ese d e tt  tes t tar tás  k ö v e t ­
k ezm énye inek  elvise lésére tök é let len  gerincoszlop rovására  írja.

K örnyeze ti tén y ező k  szerepére S tew art  (1953) az a laszkai eszkim ók k özö tt 
ta lá l t  igen m agas gyakoriságbó l k ö v e tk e z te te t t , te k in te t te l  az eszkim ókra 
nehezedő k edvező tlen  k lím av iszonyokra  és é le tm ó d ra . H ogy kö rnyeze ti 
fa k to r  okozója lehe t b izonyos gerincoszlop-anom áliák  lé tre jö tté n e k  — leg a láb b ­
is a lacso n y ab b ren d ű  em lősöknél — a rra  tö b b  szerző ilyen irányú  kísérle te  
sz o lg á lta to tt b izo n y íték o t (M urakami és K a m e y a m a  1963, L ecyk  1965, 
N ogami és I ngalls  1967).
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2. E g y érte lm ű en  ig azo ltnak  lá tsz ik , hogy a defek tus fé rf ia k n á l g y a k ra b b a n  
fo rd u l elő, m in t nőknél.

3. Igen va lósz ínűnek  lá tsz ik , ho g y  az előfordulás g y ak o riság áb an  20 éven felül 
n incs é le tkori sa já to sság  (R oche és R owe  1951). St e w a r t  (1953) u g y a n  az 
eszkim ó an y ag b an  az ellenkező jét vé lte  felism erni, k o rh a tá ro z ása  azo n b an  
csak  hozzávetőleges, to v á b b á  a 40 éven felü lieket egy k o rc so p o rtb a  v o n ta  össze, 
am i a kép leegyszerűsítése.

4. A spondylo listhesis in te rrassz iá lis  á tlag -gyakorisága  7 ,5% . A legalacso­
n y ab b  á tlag é rték  (2 ,5% ) a neg ro idokná l, a legm agasabb  (17 ,6% ) a m ongo­
lo idoknál, ezen belül is az eszk im óknál ad ó d o tt.

Az u tóbb i v o n a tk o zásáb an  e lg o n d o lk o z ta to k  L e c y k  (1965) v iz sg á la ta i, aki 
k im u ta tta , hogy ha  a nőstény -egér te s th ő m érsék le té t a vem hesség  id ő ta r ta m a  
a la t t  m esterségesen csökken tik , ez az em brión  gerincoszlopi a n o m á liá t e red ­
m ényez. S ha  igaz lenne az a fe ltevés, hogy az eszkim ók g yakori csigo lyaano­
m áliá i összefüggnek a k lím av iszonyokkal, ez a rra  is m a g y a rá z a to t ad n a , m ié rt 
ta lá ln a k  a neg ro idoknál o lyan kevés d e fek tu s t. U gyanezen  az a lap o n  ta lá n  az 
sem  k izá rt, hogy  ezért nem  észlelnek a p rim atesek en  sem hasonló  e lv á lto zás t.

5. V égül tö b b  szerző szerin t a spondylo listhesissel te rh e lt  egyének  gerinc­
oszlopán g y ak rab b an  fo rd u ln ak  elő m ás anom áliák  is, p é ldáu l á ta la k u lt  csi­
go lya (sacralizáció és lum b arizác ió ), sp ina b ifida  s tb ; az összefüggés a k ü lö n ­
böző defek tusok  k ö zö tt azonban  m ég nem  tisz tá z o tt (R oche és R owe  1951, 
B e n n e t t  1972).

A v izsgálati anyag

A belg rád i egyetem  régészeti tan szék e  Jovan Kovacevic p ro fesszor veze tésé­
vel 1970— 73 k ö zö tt B acko P e tro v o  Selo (V ajdaság, Ju g o sz láv ia ) h a tá rá b a n  
fö ltá r t  egy te ljes  av a r ko ri te m e tő t. E n n ek  tö r té n e ti  és régészeti fe ldo lgozását 
J. Kovacevic, kém iai elem zését Lengyel Imre, em b ertan i v iz sg á la tá t Ery Kinga 
végzi. A régészeti m eghatározás sze rin t a tem e tő  a V I. század  u to lsó  h a rm a d á ­
tó l a V II. század  m ásodik  h a rm a d á ig  v o lt h a sz n á la tb a n ; a kém ia i analíz is 
sze rin t m in tegy  80 éven á t (U  20 év). T axonóm iailag  a népesség 95 százaléka 
eu ro p id , 5 százaléka k ev e rt europo-m ongolo id  elem ekből te v ő d ö tt  össze.

Az ása táso k  és a m egelőző le le tm en té s  so rán  136 sírbó l 100 egyén c so n t­
m a ra d v á n y á t g y ű jtö tté k  be, ebből 37 vo lt gyerm ek (0 —14 éves), 26 fé rfi és 
37 nő. Az a n y ag  töredékessége fo ly tá n  az an o m áliá t a gyerm ekek  ese tében  nem  
v iz sg á lh a tta m ; ug y an ezért a 26 fé rfibő l m indössze 17, és a 37 nőbő l m indössze 
28 ese tben  v o lt m ód a gerincoszlop ágyéki szakaszá t tan u lm án y o zn i.

E redm ények  és kérdések

1. A B acko P e tro v o  Selo-i pop u lác ió b an  a spondylo listhesis g y ak o riság a  ki" 
em elkedőén  m agas: 33 ,3% , am it egyedü l az észak-alaszkai eszk im ók 4 0 ,3 % -os 
gyakorisága  h a lad  meg az eddig k ö z z é te tt an y ag b an  (1. tá b lá z a t) .

A 15 é r in te t t  egyénből 13 ese tb en  a defek tus az u to lsó  ágyékcsigo lyán , 2 
e se tb en  a h a rm ad ik  ágyékcsigolyán  je le n tk e z e tt. E gy  egyénnél k é t csigoly a is 
d e fek tu so sn ak  tű n t ,  ez t azonban  a tö redékesség  m ia tt p o n to san  nem  le h e te tt  
m eg á llap ítan i. Teljes szeparáció t (spondylo listhesis) 12 ese tb en , részleges 
szep aráció t (spondylolysis) 3 e se tb en  tu d tu n k  m egfigyelni.

2. A gyakoriság  nem i különbsége a v á r tn a k  megfelelő: a fé rf ia k n á l n ag y o b b , 
nő k n é l k isebb (1. tá b lá z a t) .
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1. táblázat

Spondylolisthesis gyakoriság különböző populációknál 
Table 1. F requency of spondylolisthesis in various series

S orozatok
Series

M indkét nem  
B oth  sexes

F érfiak
M ales

N ők
Females

Szerzők
Authors

V izsgált
E xam ined

T alá lt
Found

%

V izsgált
E xam ined

T alá lt
Found

O//o

V izsgált
E xa m in ed

T a lá lt
Found

%
esetek
cases

esetek
cases

esetek
cases

E u r o p i d o k  :

Backo Petrovo Selo 45 15 33.3 17 7 41.2 28 8 28.6
Közép-Európa 200 6 3.0 — — — — — — H ayek  1928
Közép-Európa 100 4 4.0 — — — — — cit. H ayek  1928
Észak-Amerika 2300 133 5.8 1952 125 6.4 348 8 2.3 R oche— R owe 1951

E gyütt Together 2645 158 6.0 1969 132 6.7 376 16 4.3

M o n g o l o i d o k  :

Yukontól északra 243 98 40.3 114 47 41.2 108 44 40.7 Stewart 1953
Yukon és Aleuták között 247 40 16.2 118 24 20.3 129 16 12.4 Stewart 1953
Aleuták és Kodiak sziget 241 65 27.0 136 49 36.0 105 16 15.2 Stewart 1953
Észak-Amerikai indiánok 79 5 6.3 — — — — — — cit. Stewart 1931
Észak-Amerikai indiánok 200 10 5.0 — — — — — — Congdon 1932
Dél-Amerikai indiánok 115 7 6.1 — — — — — — cit. Stewart 1931
Japánok 125 7 5.6 84 6 7.1 41 3 7.3 H asebe 1912
Japánok 97 10 10.3 — — — — — — cit. H asebe 1912
Japánok 65 7 10.8 — — — — — cit. H asebe 1912

E gyütt —  Together 1412 249 17.6 452 126 27.9 383 79 20.6

N e g r o i d o k :

Bantuk 82 5 6.1 63 4 6.3 17 1 5.9 Shore 1930
Észak-Amerika 1900 45 2.1 1339 39 2.8 561 6 1.1 R oche— R owe 1951

E gyütt —  Together 1982 50 2.5 1402 43 3.1 578 7 1.2



2. táblázat

Az anyag korcsoporti m egoszlása 
Table 2. Age-group d is trib u tio n  of th e  m ateria l

K o rcso p o rt 
Age-group

M indkét nem  
B oth  sexes

V izsgált
E xa m in ed

T alá lt
Found

O/
esetek
cases

15— 19 5
20— 29 4 2 50.0
30— 39 3 2 66.7
40—49 6 5 83.3
50— 59 18 2 11.1
60—69 9 5 45.5

E g y ü tt  — Together 45 16

3. T e k in te tte l  a rra . hogy a popu láció  g y ak o rla tilag  egészében eu ro p id , 
ez a rra  u ta l , hogy  a spondy lo listhesis  g y ak o riság á t a rassz je lleg  d ö n tő en  
nem  befo lyáso lja .

4. Spondy lo listhesis a 20 és 70 év k ö z ö tt e lh u n y ta k n á l fo rdu l elő, és az el­
oszlás ko rcso p o rti egyenetlensége sze rin t a je lenségnek  nincs k ife jeze tt k o r­
specifikum a (2. táb láza t) .

5. A B acko P e tro v o  Selo-i populáció  gerincoszlopán  egyéb anom áliák  közül 
a sp ina  b ifid a  esetei a lá ren d e ltek . H a tá ro z o tt  ko m b in á ló d ás fig ye lhe tő  meg 
u g y an ak k o r a spondylo listhesis és az á ta la k u lt  csigo lya e lőfordulása k ö zö tt (3. 
tá b lá z a t) .

A fen ti v izsg á la ti eredm ényekbő l k é t tényező  érdem el figyelm et. E lőször, 
hogy ez az első europid  populáció , am elyben  ilyen n agy  százalékban  fo rd u l elő 
a d efek tu s , m ásodszor a je lenség  m agas gyakorisága .

E n n ek  o k á t keresve, az öröklődési fa k to r  szerepének  ism eretében  elsőkén t 
a rra  g o n d o lh a tn án k , hogy a populáció  egy z á r t endogám  közösség le h e te tt , és

3. táblázat

E g y ü ttesen  előforduló csigolya-anom áliák B acko P e tro v  Selon 
Table 3. Coincident ve rteb ra l anom alies in B acko Petrovo  Selo

A nom áliák
Anom alies

M in d k ét nem  
Both sexes

V izsgált I T alá lt 
E xa m in ed  Found

esetek
cases

Á ta lak u lt csigolya
Transitional vert. 47 10 21.3
Á ta lak u lt csigolya -(-

spondylolisthesis 15 5 33.3
Spina bifida 44 4 9.3
Spina b ifida  -{-

spondylolisthesis 14 1 7.1
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az anom ália  m agas gyakorisága  b e lten y észe t köve tkezm énye. K érdés azonban , 
ez t a fe ltev ést cson tanyagon  lehet-e eg y á lta lán  v izsgálni, illetőleg igazolni. 
E se tü n k b en  k é t an tropo lóg ia i és három  kém iai jellem ző sz o lg á lta th a t erre 
v o n a tk o zó  a d a to k a t:  az á lta lán o s  m orfológiai, v a lam in t a tax o n ó m ia i jellegek 
elem zése a defek tusos és nem -defek tusos egyének k é t cso p o rtja  k ö z ö tt, to v áb b á  
ezek vércso p o rt, kollagén és szem élyi index -cso p o rt szerin ti v izsg á la ta .

Az ennek a lap ján  e lvégze tt v izsgá la tok  azonban  n ega tív  e redm énnyel zá ru l­
ta k , ugyan is szignifikáns különbség  a defek tusos és nem -defek tusos egyének 
k é t c so p o rtja  k ö zö tt semmilyen vonatkozásban nem  a d ó d o tt. A zt m o n d h a tju k  
te h á t , hogy ha  B acko P e tro v o  Selon az egyének k ö zö tti szorosabb  genetikai 
k ap cso la t okozója le h e te tt is az anom ália  m agas g y ak o riság án ak , az em b ertan i 
és kém iai a d a to k  ezt m egerősíten i nem  tu d já k . Sőt, m ivel szign ifikáns k ü lö n b ­
ségek a defek tusos és nem -defek tusos csoportok  k ö zö tt nem  m u ta tk o z n a k , 
a B acko P e tro v o  Selo-i popu láció  valószínűleg  nem  le h e te tt  az á tlag o sn á l z á r­
ta b b  endogám  közösség. Szoros gen e tik a i kapcso la to k  h íján  pedig  a m agas 
gyakoriság  lé tre jö tté b e n  fe lté tlen ü l szám olnunk  kell kö rn y eze ti tényezők  
szerepével is.

H ogy ezek a k ö rnyezeti tén y ező k  m ik  leh e ttek , a rra  v o n a tk o zó an  p u sz tán  
fe ltev ések re  szo rítk o zh a tu n k . Nem  valósz ínű , hogy i t t  az é g h a jla ti v iszonyok 
szerepe érdem leges v o lt. K ü lönösen  k ed v ező tlen  táp lá lk o zás i kö rü lm én y ek e t 
sem té te le z h e tü n k  fel, m ivel a sírle le tekbő l b izo n y íth a tó  a közösség kis- és 
n a g y á lla t ta r tá s a  és fö ldm űvelése is.

A legvalósz ínűbbnek  lá tsz ik , hogy a kö rn y eze ti fa k to r  a popu láció  é le tm ó d ­
já b a n  keresendő. Ism eretes, hogy  az av a rság , különösen an n a k  k o ra i cso p o rtja i, 
o lyan  é le tm ódo t fo ly ta tta k , am elyben  a lóhá ton  való  közlekedés, a lovaglás 
a lap v e tő  szerepet já ts z o tt .  A korai a v a r  kori tem e tő k  nag y szám ú  ló- és ló ­
szerszám  leletei is b izo n y ítják  ezt. V ajon  nem  lehetséges-e, hogy generációk 
so rán  á t  f o ly ta to t t  lovas éle tm ód , am ely  az egyén éle tében  —  nem re való  
te k in te t  né lkü l - m ár a g y erm ek k o rtó l jellem ző le h e te tt , k e d v eze tt az ágyék ­
csigolya anom ália  k ia lak u lásán ak ?

M indez term észetesen  csak fe lv e te tt gon d o la t. T o v áb b i tö r té n e ti  populációk  
ilyen irán y ú  v izsgá la ta i b izo n y ára  jo b b a n  m egv ilág ítják  m ajd  ez t a k é rd ésk ö rt.

*
E zú to n  m ondok őszinte k ö szö n e té t Dr. Jovan  K ovacevicnek  és Dr. Lengyel Im rén ek  közölet- 

len  v izsgálati e redm ényeik  á tengedéséért.
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F R E Q U E N C Y  OF S P O N D Y L O L IS T H E S IS  IN  A 6™  C E N T U R Y  P O PU L A T IO N
FR O M  Y U G O SLA V IA

by K in g a  K . E ry

(Sum m ary)

In  th e  lu m b ar v e rte b rae  o f th e  a d u lt in d iv iduals am ong th e  95 pe r cen t E uro p o id  A var- 
period  p o p u latio n  of B acko P e tro v o  Selo spondylo listhesis occurs a t  a  33.3%  frequency , w hich  
is an  e x trao rd in a rily  h igh v a lu e . The anom aly  is m ore freq u en t in m ales (Table 1). The defec t 
d isp lays no specific fe a tu res  as to  e ith e r racial ch a rac te ris tic s  or age (Table 2). A m ong 
sim ultaneously  ex isting  v e r te b ra l anom alies th e  frequency  of th e  tran s itio n a l v e rte b ra  is co n ­
spicuous (Table 3).

No sign ifican t d ifferences as to  general m orphology, tax o n o m y , b lood-groups, collagen an d  
personal index values could  be  no ted  be tw een  th e  g roups of in d iv id u a ls  w ith  or w ith o u t a d e ­
fect. Therefore th e  a u th o r  is o f th e  opinion th a t  th e  cause of th e  h igh  frequency  of th e  an o m aly  
should  be searched  for in th e  f irs t place in  th e  p o p u la tio n ’s w ay of life. She p ropounds th e  
possib ility  th a t  since rid ing  h a d  been th ro u g h  generations of significance in th e  life of th e  early  
A v a is from  childhood on, th is  could have  prom oted  th e  dev elo p m en t of th e  defect.

A szerző címe: D r . É r u  K inga
A u t h o r ' s  a d d r e s s :  8201 Veszprém ,

L enin lig e t 5.
B akony i M úzeum

54


