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AKCELERÁCIÓ VAGY RETARDÁCIÓ?

í r ta :  V é l i  G y ö r g y  

(B u d ap est)

Bevezetés

A m ikor egy k o ráb b i e lő adásom ban  e lm o n d tam , hog y : „n em  az akceleráció - 
b a n , h an em  a re ta rd á c ió b a n  h iszek” , ez t m ég csak sze rén y  m ag án v é lem én y ­
nek  te k in te tte m . A zt v a llo tta m , hogy „ az  ú jsz ü lö tt egy bizonyos fejlődési 
v ag y  növekedési p o te n tiá lt  hoz m ag áv a l. H ogy ebbő l m en n y it rea lizá l, az 
m ár a k ö rn y eze ti té n y ező k tő l függ” . H o z z á te ttem , h o g y  ez a v é lem én y  még 
m egerősítésre  szorul (VÉLI 1967). B ár kü lönböző  é rtek ez le tek en  hozzászólások  
fo rm á já b a n  ism éte lten  e lm o n d tam  v é lem én y em et, ezzel a m egerősítéssel m in d ­
eddig  adós m a ra d ta m . A n y o m ta to t t  b e tű  b ű v ö le te  és a m agam  k icsinységé­
n ek  tu d a ta  v is s z a ta r to t t  a ttó l , hogy  egy á lta lá b a n  e lfo g a d o tt e lm é le tte l ellen­
té te s  v é lem én y t n y ilv á n ítsa k . A bból a v isszhangbó l az o n b a n , am e ly e t k e l te t t ,  
a rra  k e lle tt k ö v e tk e z te tn em , hogy  e lm éle tem nek  lo g ik á ja  —  m ai ism ere te in k  
b ir to k á b a n  is — m ag á tó l é rte tő d ő n ek  tű n ik . T öbben  e lfo g ad ták  és to v á b b  fe j­
le sz te tték  ( E i b e n  1967, 1969; D ózsa— K á d á r  T. 1969, H e g e d ű s  1970), de 
te rm észe tesen  v o ltak  ellenzői is. íg y  szükségesnek  ta lá l ta m , hogy  e lm é le te ­
m et m ost m ár m egfelelő indok lássa l —  m eg v ita tá s  cé ljábó l — a n y ilv án o sság  
elé hozzam .

Az elm élet kialakulása

Ez az elm élet nem  u g ro tt  k i készen a fe jem ből; hosszú  érési fo ly a m a t e re d ­
m én y ek én t a la k u lt k i ben n em . A 36 év  ó ta  m eg jelen t a n tro p o m e tr ia i tá rg y ú  
ta n u lm á n y a im b a n  v issza -v issza té r és fe jlő d ik  a p ro b lém a . E n n ek  rész le tezésé­
vel nem  foglalkozom , csak  n éh án y  p é ld á t hozok fel a n n a k  é rzék e lte té sé re , 
hogy a re ta rd ác ió  o b je k tív  tényező .

Az első v ilág h áb o rú  ide jén  s z ü le te tt csecsem ők szü le tési sú ly á n a k  v issza ­
esésével tö b b  ta n u lm á n y  foglalkozik . H ogy  ennek a v isszaesésnek  a sa n y a rú b b  
é le tk ö rü lm én y ek  az oka i, v ag y  em elle tt a nem zőképes k o rb a n  levő fé rfi lak o s­
ság  h áb o rú s k áro so d ása  az ok : n y i to t t  k é rd és  m arad . D e ak árm ely ik  is: m in d ­
egyik a re ta rd ác ió  o b je k tív  tü n e te .

J u b a  (1929) so rozatos v izsg á la ta i a la p já n  k im u ta t ta ,  hogy a b u d a p e s ti  
I s tv á n  ú ti  g im názium  n övendékei 1914 és 1922. évek k ö z ö tt  m ind  sú ly , m ind  
m agasság  te k in te té b e n  lényeges ro m lás t szenved tek , u g y an csak  az első v ilág ­
h á b o rú  nélkülözései k ö v e tk ez téb en .

B a i r d  (1949) ír ja :  A szegényebb n ép o sz tá ly  k is te rm e tű  asszonya i nem  
a n n y ira  ö rö k lö tt h a jla m a ik , m in t in k á b b  a növekedés éveiben  v o lt h ián y o s 
tá p lá lk o zásu k  m ia tt  a lacso n y ab b ak .
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H e g e d ű s  és S z é k e l y  (1968) já szb e rén y i isko lás g y erm ek ek  v iz sg á la tán á l 
k im u ta t tá k ,  h o g y  betegségek , k ed v ező tlen  k ö rn y e z e ti h a tá so k , ső t lelki tr a u m a  
is h á trá n y o sa n  b efo lyáso lja  a gyerm ekek  fe jlő d ésé t. E v e n k é n t 0,4— 2,2 cm , 
ill. 0 ,4—2,9 k g  az á tla g tó l v a ló  lem arad ás.

M agam  a m e n a rc h e  v iz sg á la ta  közben  a z t ta lá l ta m , h o g y  a s tru m áso k , h a ­
c sa k  n o rm o fu n k c ió sak  is, 1,5— 7,6 cm -rel, ill. 3 ,7—4,6 k g -m a l m ara d n a k  el az 
é p e k  m ög ö tt (V é l i  1968).

Az Á lla tten y ész té s i E n c ik lo p éd iáb an  o lvasom  az üszők ta k a rm á n y o z á sá ró l: 
„ A  té li g y engébb  ta k a rm á n y o z á s  a jó  n y á ri ta k a rm á n y o z á ssa l ném ileg k i­
eg y en líth e tő , de  a z é r t  súlyos a sz á ly k á r e se tén  is legalább  el kell érn i 50 kg-os 
sú ly g y a ra p o d á s t a té l  fo ly am án , h a  nem  a k a r ju k , hogy  az á llom ány  h e ly re ­
h o z h a ta tla n u l c sö k ö tté  v á ljo n  ’’( H orn  1963). M ihely t te h á t  a szervezet t á p ­
lá lk o zás, egészség, szociális h e ly z e t vagy  a k á rm i m ás v o n a tk o z á sb a n  san y a rú b b  
v iszo n y o k  közé  k e rü l, m e n te n  a fejlődés la ssu lásáv a l, re ta rd á c ió v a l reag á l.

K özben  s a já t  szám ítása im  a la p já n  ig azo ltam , hogy  n em csak  kü lfö ldön , 
d e  n á lu n k  is m eg g y o rsu lt a növekedés. A k a p o sv á ri, ill. a k ap o sv á ri já rá sb e li 
20  évesek n ö v ek ed ésén ek  an a lizá lása  so rán  k im u ta t ta m , ho g y  az 1852— 1924. 
é v e k  k ö zö tt s z ü le te tte k  te s th o ssz a  10 é v e n k é n t 8 m m -rel n ő t t  (VÉLI 1967). 
S v éd o rszág b an  és K ö zép -E u ró p áb an  u g y an eb b en  az id ő k ö zb en  a 10 év e n ­
k é n t i  növek ed és H u l t k r a n z  sze rin t 9 m m  v o lt.

D e m ost n em  a növekedés a p ro b lém án k . A p rob lém a a „ m ié r t” . E le in te  
m a g a m  is f e n n ta r tá s  né lkül h i t te m  az ak ce le rác ió b an , h iszen  v izsg á la t n é lk ü l 
is lá th a tó ,  ho g y  a gyerekek  m ag a sa b b ra  n ő n ek  szüleiknél. C sak ak k o r k ezd tem  
k é te lk e d n i, a m ik o r  az előidéző okok m a g y a rá z a ta iv a l fo g la lkoz tam . E zek e t a 
m a g y a rá z a to k a t e rő lte te tte k n e k , h a ju k n á l fo g v a  e lő rá n g a to tta k n a k  é rez tem , 
és h a  vo lt is a leg tö b b e n  v a la m i igazság, nem  ta lá l ta m  a z o k a t m eggyőzőeknek .

E z ú tta l  n em  k ív á n o k  fog lalkozn i a kü lön b ö ző  m ag y a rá z a to k k a l. M indössze 
k e t tő  az, am it rö v id e n  em líten i a k a ro k : a tá p lá lk o z á s  és az u rban izác ió s  tra u m a .

A táplálkozás ja v u lá sá n a k  je len tő ség é t e lfogadom , de csak  m in t a ja v u ló  
p e ris ta s is  in d ik á to rá t .  A ja v u ló  táp lá lk o zás  a p eristasis  szerves része. D e a 
p e ris ta s is  k o m p lex  fogalom . B e leé rtjü k  m ég a k u ltú rá t ,  a lak ás- és m u n k av i- 
v isz o n y o k a t, az  é le tsz ín v o n a la t, a szociális h e ly z e te t és m in d en ek e lő tt a g y ó ­
g y á sz a ti és h ig iénés h a la d á s t. E  k ö rn y eze ti tén y ező k  ja v u lá s a  a re ta rd á ló  
té n y e z ő k e t n a g y  fo k b a n  h a tá s ta la n í t ja .

N em  é rtek  e g y e t az urbanizációs traum a  n ö v ek ed és t se rk e n tő  m a g y a rá z a tá ­
v a l . M agunk is k im u ta t tu k ,  h o g y  a városi f ia ta ls á g  g y o rsab b an  és m ag asab b ra  
n ő , m in t az előző generációk  hason ló  k o rc so p o rtja i (K á d á r  P .—VÉLI 1971). 
T a n u lm á n y u n k b a n  m eg írtu k , h o g y  1937— 1940. évi szü le tésű  b u d ap es ti 20 
év esek  á tlag  m ag asság a  172,60 cm , az 1945— 1947. évi szü le tésű  18 évesek  
172,54 cm m ag asak . E zek a 18 évesek te h á t  a csak n éh á n y  évvel k o rá b b a n  
s z ü le te t t  20 év e se k e t m agasság  te k in te té b e n  g y ak o rla tilag  u to lé r té k . U g y a n ­
e k k o r  az előző cso p o rt 20 év eseinek  m ellk ask erü le te  90,06 cm , a 18 éves 
c so p o rté  87,21 cm . A m ellk ask e rü le t te k in te té b e n  te h á t  —  egyenlő  m agasság  
m e lle tt  —  2,85 cm  e lm arad ás je le n tk e z ik . Az 1937— 1940. év ek b en  sz ü le te tt  
20 évesek á t la g te s ts ú ly a : 64,98 kg , az 1945— 1947-beli 18 éveseké 62,76 kg. 
I t t  te h á t  a „ h iá n y ”  2,22 kg.

A z v iszon t n e m  ta g a d h a tó , h o g y  a te lepü lések  n agysága , lé lekszám a v a la m i­
féle  k a p c so la tb a n  v a n  a m agassággal. N e m e s k é r i  (1938) H a jd ú sá g b a n  v é g z e tt 
v iz sg á la ta ira  h iv a tk o z o m  (a k k o rib a n  m ég n em  ism e rtü k  az „u rb an izáció s  
t r a u m a ”  fo g a lm á t) . E sze rin t V ám ospércs lé lekszám a 4780, a férfiak  á tlag -
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m agassága  161,52 cm ; H a jd ú b ö szö rm én y  lakossága  28 914, az á tlag m ag asság  
164,50 cm ; D ebrecen  lakossága  124 128, az á tlag m ag asság  168,60 cm . A  lélek  - 
szám  növekedésével e g y ü tt  te h á t  az á tlag o s te s tm a g a ssá g  is növekszik .

A m en arch e  is k o rá b b a n  je le n tk e z ik  a v árosi, m in t a fa lusi le á n y o k n á l 
(S zom bathelyen  p é ld áu l m  =  12,90 év , V as m egyei fa lv a k b a n  m  =  13,38 év ; 
E i b e n  1968), nem  is beszélve azok ró l a m en a rch e -k o rt befo lyáso ló  g e n e tik a i 
és dem ográfia i tén y ező k rő l, am elyek  v á ro so n  és fa lu n  kü lönbözőek  ( E i b e n  
1972).

M indez a városi é le t „ fe jlő d ést g y o rs ító ”  h a tá s á t  lá tsz ik  igazolni. D e a m a ­
g y a rá z a to t én nem  a v á ro s i é le tte l já ró  fo k o zo tt izg a lo m b an , h an em  in k á b b  
a v á ro s i lakosság  m ag asab b  é le tsz ín v o n a láb an , jo b b  a n y a g i és egészségügyi 
e llá to ttsá g á b a n , k ö n n y eb b  m u n k ak ö rü lm én y e ib en  lá to m , am elyek  a ro sszabb  
levegő és nagyobb  zaj ellenére is a re ta rd á ló  té n y e z ő k e t n ag y  m é rté k b e n  h a ­
tá s ta la n ít já k .

L e n z  (1954) sze rin t aho l a városi és v id ék i lakosság  k ö z ö tt  é le tm ód , tá p lá l­
kozás és gyerm ekgondozás szem p o n tjáb ó l nincs lényeges e ltérés, o t t  a n ö v e ­
kedésben  és a fe jlődésben  sincs lényeges kü lönbség . D e  R u d d e r  (1961) az 
„ U rb a n isa tio n s tra u m a ”  te ó ria  a ty ja  n em  is ta lá lja  e lőnyösnek  az u rb a n iz á ­
cióval já ró  v á lto záso k a t. E gyenesen  a civilizáció v á d ira tá n a k  te k in ti  a hosz- 
szab b ra  n y ú lá s t. Me n g a r e l l i  v isz o n t a m agasabb  in te lligenc iához  m egfe­
le lőbbnek  ta r t ja  a lep to m o rp h  a lk a to t .  É s te rm észe tesen  nem  d ö n th e tő  el, 
hogy  a hosszabb , k a rc sú b b , v agy  az a lac so n y ab b , tö m zsib b  a lk a t az egészsé- 
gesebb-e ?

De n em  lehe t ak celerác ió ró l beszéln i B e n n h o l d -Th o m s e n  (1942) n ev én ek  
em lítése  nélkü l. A  növekedés g y o rsu lásán ak  első n ém eto rszág i le író ja  u g y an  
E . W . K och (1936— 1938) isko laorvos v o lt, m égis en n ek  a tá rg y k ö rn e k  leg ­
ism e rte b b  neve, legnagyobb  te k in té ly e  B e n n h o l d t -T h o m s e n , m ivel a leg­
is m e r te b b , e lm életi n éze te i a legnagyobb  h a tá ssa l v a n n a k  a közfe lfogásra . 
E zek eg y ik e -m ásik a  k o rrek c ió ra  szoru l. B e n n h o l d t -T h o m s e n  (1957) sze rin t: 
„A  v á ro s i és v idék i lakosság , ill. egy  v á ro s  szociális ré teg e i k ö z ö tt g y a k ra n  
ta lá l t  k ü j önbség m esszem enően v isszav eze th e tő  a v id ék rő l v á ro sb a  k ö ltözés 
tü n e te ire 1. E gy  sa já to s  em b erfa jta  h a la d  a fa lu b ó l v á ro sb a  vezető  ú to n . E zek  
az em b e re k  fo k o zo tt v e g e ta tív  idegi, belsőszekréciós és agy i b e á llíto tts á g ú a k , 
és fo k o zo tt a reakciós készségük (vasom oto rosok ). E z  az e m b e rfa jta  á l ta lá b a n  
teh e tségesebb . A te h e tsé g  á lta lá b a n  a  k o ra i éréssel k ap cso la to s . V ilágos, h o g y  
a fokozódó, ijesz tően  n ö v ek v ő  e lvárosiasodás e lsősorban  ezekre az elsődlege­
sen fogékony  egyénekre  h a t ,  és ak ik n é l a v á ro sb a  k e rü lv e , a h á z a s tá rs  m eg ­
v á la sz tá sá v a l ezek a h a tá so k  még összegeződnek, ill. h a tv á n y o z ó d n a k , fo k o ­
z o tt h a tá ssa l v a n n a k .”  —  Ez a „ s a já to s , teh e tség es e m b e rfa jta ”  m egjelö lés 
n ag y o n  reakc iósnak  tű n ik .

M ost dolgozunk fel K ádár dr .-ra l hosszabb  tá v ú  sorozási a d a to k a t , am ely ek  
az t b iz o n y ítjá k , hogy  b a  k ü lö n v á la sz tju k  a b u d a p e s ti szü le tésűek  a d a ta i t  az 
u g y a n a k k o r és u g y a n o tt  v izsg á lt v id ék i szü le tésű ek tő l, a k k o r  3 cm  m agasság- 

belj kü lö n b ség  m u ta tk o z ik  a b u d a p e s tie k  ja v á ra . A m m o n  (1893) F re ib u rg b a n  
tá l  á lta  u g y an ez t, de m áso k n ak  is v o lta k  hasonló  észlelései, és k im u ta t tá k  a z t 
i s ,  hogy  az e lv á n d o ro lta k , ill. ezek u tó d a i csak  ak k o r le tte k  n a g y o b b a k , ha  
az e lh a g y o ttn á l jo b b  szociális h e ly ze tb e  k e rü lte k  ( H a u s c h i l d  1950, M iro w  
1954, S c h a e u b l e  1954). E z  pedig  n em  k ev eseb b e t je le n t, m in t h o g y  B e n n ­
h o l d t -T h o m s e n  (1957) elm élete, am ely  sze rin t a v á ro s iak  n agyobb  m ag asság  
á tla g a  a b ek ö ltö ző k  k iv á ló ság án  m ú ln a : tév es .
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Biom orfózis

M iu tán  íg y  az  ak celerác ió ra  v o n a tk o zó  m a g y a rá z a to k  n em  e lég íte ttek  k i, 
ö röm m el ü d v ö z ö lte m  B ü r g e r  (1957) „ B iom orphosis”  e lm é le té t. B ü r g e r  
sz e rin t az ak ce le rác ió  nem  k o rlá to z ó d ik  a gy erm ek ek re  és a se rd ü lő k re . A g y o r­
sa b b  növekedés és m ag asab b ra  növés csak a leg szem b e tű n ő b b  és leg k ö n n y eb ­
b e n  e llen ő rizh e tő  e lváltozás. T ény legesen  m a g á b a n  fog la lja  az em ber m orfo ­
ló g iá ján ak  és fiz io ló g iá ján ak  v á lto z á sa it, és leg k özve tlenebb  v iszo n y b an  áll 
a m o rb id itá s  és m o rta litá s  v á lto zása iv a l. A m o rb id itá s  és m o rta litá s  v á lto z á ­
sai és a v á rh a tó  é le tta r ta m  m eghosszabodása  nem csak  p á rh u zam o san  fu tn a k  
az  ak ce le rác ió v a l, de u g y an azo n  o k o k ra  v e z e th e tő k  v issza.

J u to t t - e  v a la k in e k  is eszébe, hogy  a h a lá lozási a rá n y t, k ü lö n ö sen  a csecsem ő- 
h a lá lo zás  c sö k k en ésé t, az á tlag o s  é le tta r ta m  nö v ek ed ésé t m ássa l, m in t a k ö r ­
n y eze ti té n y e z ő k , a peris tas is  ja v u lá sá v a l m ag y a rázza?  M indenki —  te ljes 
jo g g a l —  az é le tsz ín v o n a l em elk ed ésé t, a jo b b , m egfelelőbb tá p lá lk o z á s t, az 
o rvosi e llá tá s , a szociális és a h ig iénés v iszonyok  ja v u lá s á t te k in ti  a je lenség  
o k o zó ján ak . K ü lön ö sen  a csecsem őgondozás ja v u lá sa  és a fe rtő ző  betegségek  
elleni védekezés töké le tesedése  érdem el em líté s t. H a ez így  v an , m árp ed ig  
íg y  v an , a k k o r  te rm észe tesen  az akcelerác ió  m in t az ezekkel egy tőbő l fak ad ó  
és e g y ü tt  fu tó  je lenség , u g y an csak  ezzel m a g y a rá z h a tó . É s a k k o r mi szükség  
v a n  a rra , h o g y  n y a k a te k e r t  e lm é le tek e t rán g a ssu n k  elő? In k á b b  fo g ad ju k  el. 
h o g y  a g y o rsab b  növekedésnek , a m ag asab b ra  növésnek  és m in d an n ak , am , 
ezekkel k a p c so la to s  egyedüli oka  a peris ta sis , a környezeti viszonyok javu lása

Meddig növekedik az ember?

I t t  m erü l fel az új p ro b lém a : m edd ig  n ö v ek ed ik  az em ber?  A jö v ő  em bere 
a „H o m o  fu tu r u s ”  óriás lesz-e? E z n y ilv á n  leh e te tlen ség . E . W . K och (1936, 
1938) m ár a h a rm in c a s  év ek b en  le ír ta , hogy  a v á ro so k b an , a v id ék k e l szem ben , 
a n övekedés ira m á n a k  le la ssu lása  k ö v e tk e z e tt  be. E z t a n n a k  tu la jd o n íto t ta , 
ho g y  a v á ro s i lakosság  m á r e lé rte  az izg a tó  h a tá s  (R eizw ert) legm agasabb  
fo k á t, ezért to v á b b i növ ek ed és m ár nem  v á rh a tó . B e n n h o l d t -T h o m s e n  
(1957) is ta g a d ja  a to v áb b i növ ek ed és leh e tő ség é t. S zerin te  az eu ró p a i népek  
növek ed ési p o te n c iá lju k a t leg n ag y o b b  m é rté k b e n  k im e r íte tté k , ezért a 16— 18 
évesek  nö v ek ed ése  m ár csak  a r ra  v a ló , h o g y  az e lm a ra d o tta k  h á trá n y u k a t  
b eh o zh assák . V e lü k  szem ben B o rm a n  és P a u l y  (1965) a növ ek ed és fo ly ta tó ­
d á s á t ,  az ó riás em b er, a „ H o m o  fu tu ru s ”  k ia la k u lá sá t jó so lják . Ők ab b ó l in ­
d u ln a k  k i, h o g y  sem m i je lé t  sem  lá t já k  a n n a k , hogy  az em b er fe jlődésének  
fo ly a m a ta  le z á ru lt  vo lna.

A bból a té n y b ő l azo n b an , h o g y  a jo b b  an y ag i és hig iénés v iszonyok  k ö z ö tt 
é lő  ré teg ek  gy erm ek e in ek  nö v ek ed ése  le la ssu lt a h á trá n y o sa b b  helyzetbő l in ­
d u ló , ill. i ly e n b e n  élők növek ed ésév e l szem ben , k isz á m íth a tó , hogy  b e lá th a tó  
id ő n  belü l ism é t eg yensú lyba  k e rü l az em beriség  növekedése .

Sälzler  (1967) összefoglalóan m e g á lla p ítja , hogy  az akcelerác ió  legnagyobb  
m é rté k b e n  a z o k a t  é rin ti, a k ik  v a lam ily en  okbó l fe jlő d ésü k b en  v isszam arad tak . 
Az ak ce le rác ió b an  te h á t  tu la jd o n k é p p e n  egy edd ig  g á to lt fe jlődés b ep ó to lása  
v a ló su l m eg. Az akceleráció  le fo ly ásáb an  g y o rsab b  és la ssú b b  periódusok  k ü ­
lö n b ö z te th e tő k  m eg. A zokat az id ő sz a k o k a t, am ely ek b en  az akceleráció  sebes­
ség é t kü lső  k ö rü lm é n y e k  (h á b o rú , élelm ezési és gazdaság i k ríz isek) lelassí-
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to t tá k ,  a v iszonyok n o rm alizá lódása  u tá n  gyorsu lás k ö v e ti. A zürich i g y er­
m ekeknél, ak iknél a h áb o rú s nehézségek sokka l k isebbek  v o lta k , alig  je le n t­
k e z e tt  a fejlődés gyorsu lása.

B a k w i n  (1964) ír ja , hogy am íg az E g y esü lt Á llam ok á lta lán o s  isk o lá ib an  
az 1939-ben m ért súly- és m ag asság m ére tek e t az ú ja b b  m érési a d a to k  tú l ­
szá rn y a lják , a m agán isko lák  jó  any ag i és hig iénés v iszonyok k ö z ö tt  élő, jó l 
g o n d o zo tt gyerm ekeinek  súly- és m agasság  m érete i m ár 1930-ban e lérték  a 
m ag asab b  é rté k e k e t, és azok az ú ja b b  a d a to k k a l ö sszehason lítva  m á r lényeges 
e lté ré s t nem  m u ta tn a k .

Fejlődés a tö rtén e lm i k o rb an

A zt lá tju k , hogy  a tö rtén e lm i idő k b en , az u to lsó  5000 esz ten d ő b en  az em ber, 
a H om o sapiens — biológiai é rte lem b en  —  g y ak o rla tilag  nem  so k a t v á lto z o tt  
H a  a tö b b  ezer éves görög szo b ro k a t c so d á lju k , v agy  az egy ip to m i, asszír, 
b ab ilo n i s tb . em b eráb rázo lá so k a t, nem  lá tu n k  lényeges v á lto z á s t. H a  az évez­
redes irodalm i h a g y a té k o t v ag y  a b a r la n g ra jz o k a t ta n u lm á n y o z z u k , a z t á lla ­
p í th a t ju k  m eg, hogy  csak a te c h n ik a i ism ere te in k  b ő v ü ltek . Az em beri te s t, 
az em beri elm e alig  v á lto z o tt.

A T űzfö ldön  év századok  ó ta  egym ás m e lle tt és egyform a k ö rü lm én y ek  k ö ­
z ö tt  élnek  és tá p lá lk o z n a k  a 175 cm  á tlag m ag asság ú  onák  és a 158 cm  m agas 
yahganok  ( L e s t e r — M i l l o t  1947). És ez a p á r  száz esz tendő  n em  v o lt elég 
ah h o z , hogy a m egelőző évezredek  tö rzsfe jlődésének  kü lönbözősége elsim ul­
jo n . De nem  kell ilyen  m esszire m enni igazo lásáé rt. E lőző k ö z lem én y ü n k b en  
( K á d á r — V É L I 1971) m eg írtu k , hogy  a száz év e lő tti  a d a to k  sze rin t a H a jd ú  
m egyei legények  v o lta k  a leg a lac so n y ab b ak , a szegediek , c so n g rád iak  a leg­
m ag asab b ak ; és ez a v iszony  azó ta  is fen n á ll, csak  a d ifferencia le t t  va lam iv e l 
k isebb  (1. tá b lá z a t) . L á tju k , hogy  az egym ás közelében  élők m ag asság -k ü lö n b ­
sége 90 év ó ta  fen n á ll, csak az e lm a ra d o tta b b a k  gyorsabb  növekedése  m ia tt  
a kü lönbség  csö k k en t.

E lképzelhető , hogy  am ikor egészen je le n té k te le n  v á ltozáshoz  évezredek  k e l­
lenek , ak k o r o lyan  roham os v á lto zás , m in t am it szekuláris akcelerációnak  n e ­
v ezü n k , lé tre jö h e tn ek , ha a n n ak  a lap ja  nem  az em ber ö rö k lö tt s a já t ja  lenne?

1. táblázat

H a jd ú  és Csongrád m egye 20 éves férfi lakossága testm agasság  középértékeinek v á lto zása  1870 és
1960 között 

( K á d á r — V é l i  1971)
Tabelle 1: Die Ä nderung der D urchschn ittsw erte  der K örpergröße bei der 20jährigen m ännlichen 

Population  der K om ita te  H a jd ú  und Csongrád zwischen 1870 u n d  1960 
( K á d á r  V é l i  1971)

Év
Jahr

H ajdú megye 
Kom itat Hajdú

Csöng, ád megye 
Kom itat Csongrád diff.

1870 162,0 165,9 +  3,9
1910 163,9 167,6 +  3,7
1960 167,3 169,8 +  2,5

N övekedés
Zuwachs

5,3 3,9
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Az egyes em b er te rm e te  a m eg te rm ék en y ü lés  p il la n a tá b a n  eldől. A m in d k é t 
szü lő tő l e redő  k ém ia i in fo rm áció  m e g v á lto z ta th a ta tla n u l k ia lak u l. H a  a peris- 
ta s is  m in d en  té n y ező je  op tim ális  v o ln a , a m a x im u m o t is el le h e tn e  érn i. De 
a k ö rn y e z e ti tén y e z ő k  nem  o p tim á lisa k , ezé rt n em  tu d já k  „ te lje s íte n i a  t e r ­
v e t” . M inél jo b b a k  a k ö rn y eze ti tén y e z ő k , m inél kevesebb  a re ta rd á ló  tén y ező , 
a n n á l tö b b  rea lizá ló d ik  a gen o típ u s k ö v e te lte  fe jlődésből. A m it te h á t  akcelerá- 
c ió n ak  n ev ezü n k , az lényegében  nem  növekedés, han em  a re ta rd á c ió  fokoza­
to s  e lb o n tá sa .

T erm észe tesen  n em  valósz ínű , ho g y  az év tized ek  ó ta  m eg g y ö k eresed ett 
„ a k c e le rá c ió ”  k ife jezé s t a m in d en n ap i beszédben  a „ re ta rd á c ió  fe lszám olása”  
elnevezés v á lta n á  fel, de a lényegen  ez nem  v á lto z ta t .

Az akceleráció jelenségei

V együk  so rjá b a  az akce le rác iónak  tu la jd o n í to t t  je len ség ek e t. F e lso ro lásu n k ­
b a n  B e n n h o l d t - T h o m s e n  (1957) ö sszeá llítá sá t vesszük  vezérfonalu l. Ő a je ­
lenség ek e t k é t  c so p o rtb a  o sz tja . Az elsőben a kü lö n b ö ző  időkben  é lt generációk  
m eg n y ilv á n u lá sa it, a m áso d ik b an  az azonos id őben , egy p o p u lác ió b an , de 
k ü lö n b ö ző  k ö rü lm én y ek  k ö zö tt élők tü n e te i t  h a so n lítja  össze.

1. M eghatározott időben élő generáció növekedésének változása egy korábbi 
generációval szem ben:

a )  Az ú jsz ü lö tte k  nagyobb  te s th o ssza l és sú llya l szü le tn ek . ( I t t  h ag y ju k  
figye lm en  k ív ü l az u tó b b i idők csökkenő  te n d e n c iá já t , am ely  a m ű v i ab o rtu - 
sok , s tb . e lh a rap ó d zásán ak  fo ly o m án y a ; u ta lo k  S á r k á n y  (1970) ez irán y ú  
v iz sg á la ta ira  ill. közlem ényeire).

b) Az első fogzás k o rá b b a n  je le n tk e z ik , m in t az előző generációnál.
c)  A sú ly - és hosszá tlagok  n á g y o b b a k  a csecsem őkorban .
d )  A sú ly- és hosszm ére tek  g y o rsa b b a n  n ö v ek ed n ek  a k isg y erm ek k o rb an .
e )  A m a ra d a n d ó  fogak  f ia ta la b b  k o rb a n  tö rn e k  á t.
f )  Az isko lásgyerm ekek  és ú jo n co k  m agassága n ag y o b b , m in t az előző ge­

nerác ió k é .
g )  A m agassággal p á rh u zam o san  növekszik  a szo m atik u s fejlődés, a m ell­

k a sk e rü le t, fe jk e rü le t s tb .
h)  A m enarche  lényegesen  k o rá b b a n  je len tk ez ik , m in t az előző gen erác ió k ­

n á l.
i )  A p u b e r tá sk o r  jelenségei a f iú k n á l is k o rá b b a n  je len tk ezn ek .

2. U gyanazon populáción  belül je len tkező  különbségek  (egy nép en  v ag y  egy 
v á ro so n  belü l):

a )  A v á ro s i gy erm ek ek n él f ia ta la b b  k o rb a n  je len tk ez ik  a fo g á ttö ré s , m in t 
a v id ék iek n é l.

b) A v á ro s i le án y o k  k o rá b b a n  m e n s tru á ln a k .
c)  A v á ro si gyerm ekek  m ag a sa b b ra  n őnek .
d )  A  v á ro s i gyerm ekek  k ö z ö tt is éles kü lön b ség ek  m u ta tk o z n a k  a szociális 

ré tegződés sze rin t. Jó m ó d ú  szülők gyerm ekeinek  fejlődése g y o rsab b , m in t a 
kö zep esek é , ezeké v iszo n t jo b b , m in t a szegényebbeké.
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L á tju k  te h á t ,  hogy :
—  a c so n tm ag v ak  k o rá b b a n  je len n ek  m eg , am i a c so n tren d sze r k o rá b b i 

e lcso n to so d ásá t je lz i;
—  a hossz- és sú ly m ére tek  g y o rsab b an  n ö v ek ed n ek ;
—  a hossznövekedés fo k o zo tt;
—  a te jfo g ak  k o rá b b a n  b ú jn a k  k i;
—  a m arad an d ó  fogak  f ia ta la b b  k o rb an  tö rn e k  á t;
—  a m enarche  k o rá b b a n  je len tk ez ik .

V an  ezek k ö z ö tt  egy is, am i n em  in d o k o lh a tó  a peristasis  ja v u lá sá v a l?  D e 
a k it  n em  győz m eg az egész, a z t  m eggyőzheti az egy v áro so n  be lü li, szociális 
ré tegződésbeli kü lönbség . O tt  v ilágosan  k itű n ik , hogy m inél jo b b  m ódú, m i­
nél k u ltu rá lta b b  szü lők  gyerm ekérő l v an  szó —  te h á t  m inél jo b b a k  a higiénés 
v iszonyok , az o rvosi e llá to ttsá g , a táp lá lk o zás , lakás s tb , t e h á t  m inél k e v e ­
sebb a re ta rd á ló  tén y ező  —  a n n á l gyorsabb  a fejlődés, a n n á l n ag y o b b ra , sú ­
ly o sa b b ra  nőnek  a gyerm ekek .

E b b e n  lá th a t ju k  a „ p ro te ro p o lá z ia ” , a la ssú  fejlődés o k á t és nem  a b b a n , 
a m it a burzsoá ideológia az a lacso n y ab b  so rb a n  élők c sö k k en t biológiai é r té ­
kév e l m a g y a rá z o tt.

E zek b en  az ese tek b en  a m u tá c ió t m in t a v á lto zás  o k o zó já t, b ízv ás t e lv e t­
h e tjü k , m ert az egyedi és nem  töm egje lenség .

A  szekuláris akceleráció kezdetének időpontja

A szerzők á lta lá b a n  a század fo rd u ló t te k in tik  a szekuláris akceleráció  k e z ­
d e ti id ő p o n tjá n a k . É n  ennél so k k a l m egfelelőbb m eg h a tá ro zás t adok . M iu tán  
a növekedés m eg g y o rsu lásá t elsősorban  a m o d ern  o rv o s tu d o m án y n ak  és a 
h ig iénének  tu la jd o n ít ju k  —  h iszen  ez az a fa k to r , am ely  az egész civ ilizá lt 
v ilág b an  m egközelítően  egy időben  te r je d t  el —  m ag á tó l é r te tő d ő e n  a gyorsu lás 
k e z d e té t is ezzel m a g y a rá z h a tju k . A gyorsu lás persze nem  a m odern  o rv o s tu ­
d o m á n y  és h ig iéné  szü letésével egyidejű leg  je le n tk e z h e te tt , h an em  ak k o r, 
a m ik o r ezek h a tá s a  m á r széles n ép ré teg ek re  k iá ra d t .  E z te rm észe tesen  hossza­
d a lm as fo ly a m a t v o lt. A n ag y  k ezd em én y ező k rő l m in t V e s a l i u s , P a r a c e l ­
s u s , ne is b eszé ljü n k , de K o c h , P a s t e u r , K o r á n y i  és S e m m e l w e i s , B e h r i n g , 
P e t t e n k o f f e r  és F o d o r  J ó z s e f  s tb . (még so ro lh a tn ám  a n ev ek e t)  t a n í tá s á ­
n a k  először ism e r tté  k e lle tt len n ie , közkinccsé k e lle tt v á ln ia , és em elle tt is 
csak  ak k o r k a p o t t  n agyobb  e rő re , am ikor a tá rsa d a lm i h a la d á s  ez t leh e tő v é  
te t te .  U g y an ab b an  a ta n u lm á n y b a n , am ely b en  a re ta rd á c ió  e lm é le té t m e g ­
h ird e tte m , ír ta m  le, hogy  m íg a 10 év en k én ti növekedés S om ogybán  az 1852—  
1924. évek k ö z ö tt  sz ü le te ttek n é l á tlagosan  8 m m  v o lt, ad d ig  a  fe lszabadu lás 
u tá n  ez az é rték  18 m m -re u g ro tt  (V É L I 1967). Id ő p o n t te k in te té b e n  ez sem  
so k k a l p o n to sab b , m in t az á lta lá n o sa n  h ird e te t t ,  de ez a m eg h a tá ro zás  so k k a l 
m e g a la p o z o tta h b .

G a l t o n  100 év  e lő tt a szülők m agasságábó l és a populáció  á tlag áb ó l k ö v e t­
k e z te tn i tu d o t t  a gyerm ekek  v á rh a tó  m ag asság ára . Ma m ár ez t nem  te h e tjü k . 
M iért?  G a l t o n  ide jéb en  a szülők és gyerm ekeik  szociális, de m ég inkább  g o n ­
dozási és egészségügyi e llá tá sa  k ö z ö tt  lényeges kü lönbség  n em  vo lt. A zó ta  
a h e ly ze t a lap o san  m eg v á lto zo tt. L ényegesen ja v u l t  széles n ép ré teg ek  szociá­
lis helyzete . E n n e k  m egfelelően ja v u lta k  a la k á s - , élelm ezési- és m unkav iszo-
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n y o k  is. J a v u l t  az isk o lázo ttság , am i kedvezően  h a to t t  az é le tsz ínvona lem el­
k ed és a d ta  lehetőségekre. K iép ü lt az in tézm ényes te rh e s-  és k isdedgondozás. 
D e leg n ag y o b b  a ja v u lá s  a h igiéné, a m egelőző orvoslás és a g y erm ekgyógyá­
sz a t v o n a tk o z á sá b a n . E z u tó b b ia k  je len tő ség é t k iem eli, hogy a se rd ü lő k o r 
e lő tti  gyo rsu lás m ár az első k é t é le tév b en  lezajlik . A m egelőző o rvoslás leg­
n ag y o b b  e red m én y e it a v éd ő o ltá so k b an  é rte  el, a m ik o r a „g y erm ek b e teg sé ­
g ek ”  e lh á r ítá sá v a l k i ik ta to t t  nagyon sok re ta rd á ló  té n y e z ő t. H im lőo ltás m ár 
Ga l t o n  ide jéb en  is v o lt, de m ég nem  te r je d t  el a n n y ira , hogy b e fo ly áso lh a tta  
v o ln a  a h ig iénés v iszo n y o k a t. A zóta ez is, a BCG o ltá s  is, a d ip h th e ria , te ta n u s , 
szam árk ö h ö g és és a H eine-M edin-kór elleni véd ő o ltás  is kötelező. O ltunk  
k a n y a ró  ellen is. G yógy ítan i tu d ju k  a v ö rh e n y t és a rh eu m ás láza t. C sökken 
a tb c , a ty p h u s  és a nem i betegségek  je len tősége . M egelőzzük az a n g o lk ó rt és 
a c secsem ő so rv ad ást, s tb . A csecsem őhalálozás 2 5 — 3 0 % -ró l 4 %  a lá  ese tt. 
M indezek  a szü lők , de m ég in k áb b  a nagyszü lők  g y e rm ek k o ráb an  sú lyosan  
re ta rd á ló  tén y ező k én t estek  la tb a .

M egvan te h á t  a n y ilv án v a ló  m a g y a rá z a ta  és in d o k a  a szülők és gyerm ekeik  
hosszn ö v ek ed ése  k ö z ö tti  kü lö n b ség n ek .

Szellemi akceleráció?

E lő b b  lá t tu k ,  hogy  a fejlődés a sz in k ro n . E z t k ö n n y ű  abszolú t szám o k k a l 
m érh e tő  je llegeknél (te s tm ag asság , te s ts ú ly , m ellkaskerü le t) k im u ta tn i,  an n á l 
nehezebb  a csak sz u b je k tív e  é rték e lh e tő ek  v á lto zásá t feljegyezni. A szellem i 
fe jlődés k im u ta tá s a  éppen  ezé rt n ag y o n  nehéz, ső t úgy  érzem  —  le h e te tle n  
is. N em  ta lá l ta m  a szellem i ak ce le rác ió ra  v o n a tk o zó , ö sszeh aso n lításra  m eg­
n y u g ta tó a n  a lk a lm as k ö z lem én y t. De ha  ilyen a k a d n a  is, k é rdéses, hogy 
m en n y ire  len n e  é rték e lh e tő . A 80— 100 év  e lő tti sokgyerm ekes, tú ln y o m ó  rész­
b en  a n a lfa b é ta  szülők gyerm ekei, ak ik  lényegében  eg y m ást n ev e lték , v a jo n  
ö sszeh aso n líth a tó k -e  a m ai, gondosan  á p o lt, bö lcsődében , óv o d áb an , 8 o sz tá ­
lyo s á lta lá n o s  isk o láb an  n ev e lt g y erm ekekkel?

T a n n e r  (1962) h iv a tk o z ik  a S k ó c iáb an  1932-ben és 1947-ben v é g z e tt vizs­
g á la to k ra . E zek  a gyerm ekek  15 év a la t t  egy egységnyi ja v u lá s t m u ta t ta k , 
de ez a ja v u lá s  va lósz ínű leg  a ta n ítá s  m ódszerében  h e k ö v e tk e z e tt vá ltozás 
ja v á r a  írh a tó .

P ró b á lk o z h a tu n k  k o rre lác ió  szám ítássa l is. B urth  sze rin t a m agasság  és az
in te llig en c ia  quo tiens k ö z ö tti  k o rre lác ió  elég laza ( +  0 ,1 4 ------f0 ,2 2  k ö zö tt) .
Sokkal szorosabb  az in te ll igen cia -kor  és az a n y a k ö n y v i-k o r  k özö tti  korreláció  
( +  0 ,8 6 ----- 1— 0,91). A b e r n a t h y  am erikai d iákoknál és d iák leá n y o k n á l  a m a­
g asság  és az in te ll igen cia -te sz t  te l j e s í tm é n y  k özö tt  0 ,0 0 ------f0 ,0 9  korrelációs
k o e f f ic ie n s t  k a p o t t  ( B a y l e y  et  al. 1954).

H a jlam o sak  v ag y u n k  a r ra , hogy a k c e le rá lt if jú sá g u n k tó l tö b b e t v á r ju n k ; 
o ly an  fe la d a to t ad ju n k  n ek ik , m in t a m it előző generációk  hasonló  k in éze tű  
if ja i e lb ír ta k . De ők m égis csak 12— 17 éves k am aszo k , ak iknek  é le té t a ser­
d ü lő k o r k o n flik tu sa in  k ív ü l a velük  szem ben tá m a s z to t t  fokozo tt igény  is 
n eh ez íti. H iá b a , ezek a gyerekek  nem  fe ln ő tte k , h an em  legfeljebb n ag y k o rú - 
s í to t ta k .

E h h ez  fűzi in te lm é t G rimm (1961): „A z  orvos fe la d a ta , hogy az ily en  k o ra ­
fe jle tte k  te lje s ítő k ép esség én ek  tú lb ecsü léséb ő l eredő  veszedelem rő l k ö rn y e ­
z e tü k e t fe lv ilágosítsa , és m egelőzésüket gondosan  e llenőrizze.”



összefoglalás

L ássu k  ezek u tá n , m i a k ü lönbség  az ak celerác ióval k ap cso la to s  rég eb b i és 
ú ja b b  felfogás k ö z ö tt?

A  régebb i felfogás sze rin t egy b izonyos a lap é rték b ő l k iin d u lv a , kü lön b ö ző  
izg a tó  h a tá so k  e re d m én y ek én t a m agasság , b iz o n y ta la n  é rték ig  em elked ik . 
Az i t t  k ife j te t t  e lm éle t sze rin t v iszo n t a m ag asab b ra  növés a n n a k  a k ö v e tk e z ­
m énye , hogy a tö rzsfe jlődés fo ly am án  k ia la k u lt o p tim u m o t e lhom ályosító  
re ta rd á c ió  a k ö rn y eze ti tén y ező k  fokozatos ja v u lá sa  k ö v e tk e z té b en  m egszű­
n ik , és ennek k ö v e tk e z té b en  a te s tm ag asság  m ind  közelebb  k e rü l a b io lógiailag  
e lé rh e tő  m ax im um hoz.

A növekedés te h á t  —  szám v ite li m eg h a tá ro zássa l —  n em  -tói, h a n e m  -ig.
N öveked ik  az em beriség? Nem ! Csak e lv esz íte tt ö rökségét pörö li vissza.
A p rob lém a m ost m á r csak  az, hogy  a fejlődés irá n y a  a tö k é le tesed és, v ag y  

a regresszió  irá n y á b a  m utat-e?

(A M agyar B iológiai T ársaság  E m b e rta n i S zak o sz tá ly án ak  1972. m á ju s  8-i szakü lésén , ill. 
a X . B iológiai V ándorgyű lésen  1972. au g u sz tu s 28-án Szegeden e lh a n g zo tt e lőadások  n y o m án ; 
közlésre b eérkeze tt 1972. jú n iu s  15-én.)
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A K Z E L E R A T IO N  O D E R  R E T A R D A T IO N  ?

Von

Gy. Véli

(Z usam m enfassung)

D as W esentliche an  de r w ahrg en o m m en en  säk u la ren  A k zelera tion  de r le tz te ren  80— 100 
J a h re  is t n ich t e in  rasen d es R en n en  e in e r unsicheren  Z u k u n ft en tg eg en , so ndern  de r zufolge 
d e r a llm äh lichen  V erbesserung  der U m w eltfak to ren , v o r  allem  d e r d e r sozialen  V erhältn isse  
u n d  de r p rä v e n tiv e n  M edizin e rfo lgende A b b au  einer das im  L aufe  der Phylogenese  ausgebil­
d e te  O p tim u m  v e rb lassen d en  R e ta rd a tio n .

V on je  geringerer In te n s itä t  d ie re ta rd ie re n d en  F a k to re n  sind , d esto  m eh r k a n n  der O rga­
n ism u s dem  v o m  G en o ty p  e rfo rd e rn d en  W ach stu m  nach k o m m en .

D ie M enschheit w ä ch s t d em nach  n ich t, sondern  fü h r t  e inen  K am p f, u m  ih r verlo renes E rbe  
zu rü ck zugew innen .

A  szerző cím e: D r. V é l i Gy ö r g y
A n sch r. d. V erf.:  1123 B u d a p es t, K ékgolyó u . 22. I.
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