
A nthrop. Közi. 15. (1971) 1. 19—27.

ADATOK FALUSI ÉS TANYAI ISKOLÁSGYERMEKEK 
TESTI FEJLETTSÉGÉHEZ SZÉKKUTASON VÉGZETT 

ÖTÉVES UTÁNVIZSGÁLAT ALAPJÁN
ír ta :  H eg ed ű s  Györg y  

(Országos Közegészségügyi In tézet, Budapest)

Bevezetés. Előzm ények

Je le n  közlem ény  an y ag a  részé t képezi egy k o m plex  v izsg á la ti p ro g ram n ak , 
m e ly e t az orvosi g y a k o rla tn a k  m egfelelően 5 évvel az előző v izsg á la to k  u tá n  
v ég ez tü n k  el.*

1963 m á ju sá b a n  a C songrád m egyei Székku tas  községben n ag y o b b  szerzői 
k o lle k tív a  (R óna, B er k y , Kapo svári, Majo r , Zoltai 1965) ta n u lm á n y o z ta  a 
ta n u ló k  te s ti  és szellem i fe jle ttsé g é t, é le tm ó d já t, v a la m in t a gyerm ekek  s tá 
tu s á t  befolyásoló  k ö rn y eze ti té n y ező k e t. A v izsg á la t m o tív u m a it tá rg y a ló  
k ö z lem én y t idézve, a v á la sz tá s  , ,a z é rt e se tt erre a községre, m e rt típ u so s n a g y 
alfö ld i te lepü lés. A lakosságnak  78% -a  8 ta n y a k ö rz e tb en , te lje sen  szé tszó rt 
ta n y á k o n  lak ik . A lakosság  m u n k ak ö rü lm én y e i, jövedelm e és é le tk ö rü lm én y ei 
az alfö ld i m ezőgazdasági te lep ü lések  á tlag o s sz in tjén ek  felel m eg .” ,

Az első v izsgá la t e redm ényeit szerzők a lk a lm as a lap n ak  te k in te t té k  ahhoz, 
ho g y  „k éső b b i id ő p o n tb an  összehasonlító  m éréseke t végezhessünk  a rra  v o n a t
ko zó an , hogy  a község á ta la k u lá sa  . . . m en n y ib en  gyak o ro lt h a tá s t  a g y erm e
k ek  te s t i  és szellem i fe jle ttségére, é le tm ó d já ra .”

U tá n v iz sg á la tu n k  so rán  az előző k o llek tív a  á lta l a lk a lm a z o tt m ódszerekkel 
d o lg o z tu n k , így  a k é t an y ag  egym ással jó l ö sszeh aso n líth a tó . E g y b en  rem éljü k , 
hogy  m u n k á n k  c sa tlak o zh a t a haza i an th ro p o ló g u so k  p ro b lém afe ltáró  te v é k e n y 
ségéhez: R ajk ai (1961) falusi gyerm ekek  long itu d in á lis  v iz sg á la táv a l, E ib e n  
(1956) v á ro si és falusi szü letésű  ta n u ló k  fe jle ttség én ek  ö sszehason lítása  ú t já n  
ta n u lm á n y o z ta  a szociális—k ö rn y eze ti tén y ező k  szerepé t a fe jlődés ü tem ére .

A nyag és módszer
1968 m ájusában 503 gyerm ek adatait dolgoztuk fel. F igyelem be v ettü k  

F arkas (1968) m egállapítását: kis szám ú csoportokról lévén szó, a testi hibások  
kivéte lével minden 7 —15 éves gyerm eket m egm értünk m ind a belterületi, 
m ind a tanyai iskolákban.

A v iz sg á lt gyerm ekek  m egoszlása:
Belterületi Tanyai Együtt

F iú k  122 131 253
L eányok  130 120 250

E g y ü tt :  252 251 503

* A teljes vizsgálatról szóló tanu lm ány  időközben megjelent, lásd: H e g e d ű s  Gy .— B e r k y  
L.— K aposvári J .—R óna  B .— Zoltai L. (1971): Székkutasi gyermekek szomatikus és pszichés 
állapotának, valamint környezetének ötéves utánvizsgálala. ■— Egészségtudomány 15. 59—86.
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M ivel 1963-ból 499 gyerm ek  s ta tisz tik a ilag  fe ldo lgozo tt a d a tá v a l re n d e lk e 
z ü n k , a k é t v iz sg á la t e redm ényeinek  összehason lítása  reá lisan  elvégezhető .

A  főbb a n tro p o m e tria i és fiz io m etria i je llegek  közü l u g y a n a z o k a t m é rtü k  
1968-ban, m in t am ely ek e t az előző k o llek tív a  m é r t 1963-ban. Ö sszeh aso n lítá 
su n k b a n  — e n n ek  m egfelelően — a te s tm ag asság , te s tsú ly , kilégzési m ellk as- 
k ö rfo g a t, to v á b b á  a v itá lis  k a p a c itá s  és a jo b b  kéz szo rítóere je  sze rep e l.

A m agasságo t M a riin -féle an tro p o m e te rre l, a te s ts ú ly t p o rtab ilis  fü rd ő sz o b a 
m érleggel, a m e llk ask ö rfo g a to t finom acél m érőszalaggal m é rtü k . A v itá lis  k a p a 
c i tá s t  Goíísegen-féle sp iro m ete rre l, a szo rító e rő t szo v je t típ u sú  d in am o m ete rre l 
v iz sg á ltu k . E z  u tó b b i m érések  e lő tt az eszközök h a s z n á la tá t  b e m u ta ttu k  és 
szükség  sze rin t g y a k o ro lta ttu k .

A  vizsgálat eredményei és azok értékelése

A  v izsgált a n tro p o m e tr ia i je llegek  1963-ban és 1968-ban n y e r t  é r té k e it az
1 . — 6. tá b lá z a t ta r ta lm a z z a .

1. táblázat
A székkutasi fiúk testm agassága a k é t vizsgálat idején (cm) 

Table 1. The height of boys during the two measurements (cm)

Élekor 1963 1968

(év)
( y e a r ) ” i X I s l n 2 X 2 S2 ^ X 2

7 25 122.9 5,45 1,09 28 120,2 4,66 0,88
8 36 125,2 5,22 0,87 28 126,3 6,85 1,20
9 27 130,1 6,95 1,34 29 132,4 5,81 1,07

10 45 135,3 5,43 0,83 30 137.9 9.93 1,81
11 34 140,0 5,89 1 01 21 143,0 5.37 1,17
12 16 143,3 6,92 1,73 34 146,7 7,76 1,33
13 25 149,2 7,60 1.52 32 150,5 8,71 1,54
14 34 157,3 7,84 1,33 28 157,6 9,92 1,87
15 11 164,4 10,13 3,06 23 159,3 7,32 1,52

2. táblázat
A székkutasi leányok testmagassága a  k é t vizsgálat idején (cm) 
Table 2. The height of girls during the two measurements (cm)

Életkor
4ge
(év)

(year)

1963 1968

"l Xl »1 "2 *2 Sj

7 32 119,8 6,39 1,13 22 121,7 5,22 1,11
8 33 124,3 4,19 0,73 29 125,3 6,32 1,17
9 38 128,7 5,79 0,94 28 129,2 6,16 1,16

10 39 133,6 6,92 1,11 29 134,7 7,61 1,41
11 36 137,7 6,90 1,15 22 143,4 7,89 1,68
12 23 145,9 6,37 1,33 44 146 0 7,57 1,14
13 21 155,5 5,22 1,14 32 152,3 6,92 1,22
14 33 157,1 6,43 1,12 35 155,4 8,64 1,46
15 12 156,4 6,30 1,73 9 156,6 6,58 2,19
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3. táblázat
A székkutasi fiúk testsúlya a két vizsgálat idején (kg)

Table 3. The weight of boys during the two measurem ents (kg)

Életkor
Age

1963 1968

(év)
(year) n i XI 5j n 2 S2

7 25 22,9 3,60 0,72 28 21,9 3,82 0,72
8 36 21.9 6,30 1,05 29 24,9 6,31 1,17
9 27 25,4 3,48 0,67 29 27,4 3,54 0,65

10 45 27,5 4,16 0,62 30 30,1 7,03 1,28
11 34 31,9 5,48 0,94 21 34,5 6,02 1,31
12 16 33,3 4,32 1,08 33 36,9 7,49 1,30
13 25 36,8 6,20 1,24 32 40,3 6,85 1,21
14 34 43,6 8,04 1,38 28 44,7 7,09 1,34
15 11 52,1 9,23 2,79 21 46,4 9.58 2,08

4. táblázat
A  székkutasi leányok testsúlya a k é t vizsgálat idején (kg) 

Table 4. The weight of girls during the two measurem ents (kg)

Életkor
Age

1963 1968

(év)
(year) ni *1 S1 Sx ! "a X 2 *2

7 32 19,5 7,41 1,31 22 23,0 4,21 0,89
8 33 23,1 3,78 0,66 29 24,3 5,02 0,93
9 38 26,3 5,79 0,94 28 27,2 4,62 0,87

10 39 28,4 6,18 0,99 28 29,7 4,28 0,80
11 36 31,5 6,78 1,13 24 33,5 5,92 1,21
12 23 38,5 9,15 1,91 41 38,1 7,79 1,21
13 21 42,9 7,46 1,63 33 41,7 8.25 1,46
14 33 46,3 7,69 1,34 35 47,0 9,16 1,54
15 12 49,2 9,20 2,66 9 48,1 6,71 2,23

5. táblázat
A székkutasi fiúk kilégzési mellkaskörfogata a két vizsgálat idején (cm)

Table 5. The chest circumference on exhalation of boys during the two measurements (cm)

Életkor
Age

1963 1968

(év)
( y e a r ) ni *1 X l n i X \ *2 S*2

7 25 58,7 3,40 0,68 28 58,6 4,06 0,95
8 36 59,9 5,28 0,88 29 60,6 4,53 0,84
9 27 60,5 3,16 0,61 29 63,2 3,46 0,64

10 45 63,6 4,16 0,62 30 63,7 4,73 0,86
11 34 65,9 4,56 0,78 22 66,8 4,47 0,95
12 16 66,0 3,24 0,81 34 69,4 5,77 0,98
13 25 69,6 4,60 0,92 32 71,1 5,02 0,88
14 34 74,9 4,90 0,84 28 74,3 5,35 1,01
15 11 80,4 5,66 1,71 21 76,3 6,34 1,38
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6. táblázat
A székkutasi leányok kilégzési mellkaskörfogata a két v izsgá la t idején (cm)

Table 6. The chest circumference on exhalation of girls during the two m easurem ents (cm)

Életkor
Age
(év)

(year)

1963 1968

nl S1 S*1 n2 *2 »2 $X2

7 32 55,6 3,62 0,64 22 58,2 4,00 0,85
8 33 57,5 3,44 0,60 28 60,6 4,94 0,93
9 38 61,3 5,17 0,84 31 60,4 4,15 0,74

10 39 64,0 6,36 1,02 28 63,2 3,84 0,72
11 36 65,9 5,94 0,99 25 65,6 5,19 1,03
12 23 71,1 6,90 1,44 41 68,7 6,35 0,99
13 21 73,2 6,41 1,40 23 72,9 6,28 1.11
14 33 76,8 5,62 0,98 36 76,0 7,16 1,19
15 12 77,3 5,09 1,47 10 78,0 4,14 1,31

Figyelm en  k ív ü l h ag y v a  a 15 évesek a d a ta i t  — m ely  k o rc so p o rtb a n  a v iz s
g á lta k  szám a igen a lacsony  v o lt  — a v iz sg á lt három  je lleg  összesen 48 á tla g 
é rték e  a k é t v izsg á la t id e jén  a követk ező k ép p en  a la k u lt (7. tá b lá z a t) :  '

l
7. táblázat

Az 1963-ban és 1968-ban nyert átlagértékek ( x l és x 2)  összehasonlítása 
Table 7. The comparison of average values ( x x and x.,) obtained in 1963 and 1968

Vizsgált jelleg 
Examined 

Characteristic
(*1 ~  S#l) > xz (X l  + S%l) =  X2 (*1 + S*l) <  X l

Együtt
Together

Testmagasság
Height 2 6 8 16

Testsúly
Weight 1 6 9 16

Mellkaskörfogat 
Chest circumference 1 9 6 16

Összesen
Total 4 21 23 48

A  két időpontban nyert átlagok különbsége egyik esetben  sem szignifikáns, 
am i igazolja egyik  korábbi következtetésünket (H eg ed ű s  és Székely  1968): 
ugyanazon tájegységen elegendő 6 — 8 évenként m egism ételni az antropom et- 
riai vizsgálatokat.

Az 1 .—4. áb rák o n  a 7 — 14 évesek te s tm a g a ssá g á t és te s tsú ly á t x  ^  3s5 
h a tá ro k o n  be lü l — B alogh (1931) szerin t ,,a  va lódi á t la g ”  lehetséges h a tá ra in  
b e lü l — ism e rte tjü k . Az á tla g o k  szó rásán ak  (s-) ölelkezése k iz á rja  a szám tan i 
á tlag o k  k ö z ö tti sz ign ifikáns kü lönbséget.

A  15 évesek é rtéke inek  fe ltü n te té se  az igen n agy  szórás m ia tt  felesleges le tt  
v o ln a . U g y an ú g y  e lh ag y h a tó  a m e llk ask ö rfo g a t-érték ek  áb rázo lása : 16-ból 9 
c so p o rtn á l g y ak o rla tilag  n em  b eszé lh e tü n k  v á lto zásró l.

L ényeges v á lto zásn ak  ta r t ju k ,  hogy a leányok  in te n z ív  hossznövekedése 
1963-hoz v iszo n y ítv a  egy évvel k o rá b b a n  ta p a sz ta lh a tó . A  D ezső (1959) á lta l 
k ö zö lt m egfigyelést, hogy  a b u d a p e s ti leán y o k  in ten z ív  növekedése 10 — 11 év
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között szem beötlő, a székkutasi gyerm ekek esetében csak 10 évvel később, 
1968-ban észleltük.

E i b e n  (1964) összeállításában szerepelnek az 1954 —1961 k özötti hazai v izs
gálatok m inim ális és m axim ális átlagértékei a 6 — 14 évesek m agasságára, 
testsúlyára és nyugalm i m ellkaskörfogatára vonatkozóan. A  szerző elnevezése 
szerinti „átlagövet” mi újabb adatokkal b őv ítettü k  ( H e g e d ű s  1969).

i .  ábra. A fiúk testm agassága a két vizsgálat 
idején (£±3$*)

Fig. 1. T he height of boys during the two 
measurem ents (xir3s*)

A m agyar iskoláskorú gyerm ekek testm agasságának és testsúlyának á tlag
öveihez hasonlítva a székkutasi gyerm ekek m egfelelő értékeit, a következőket 
szükséges m egjegyezni (a m ellkaskerület eltérő mérése nem teszi lehetővé az 
összehasonlítást):

1963-ban a 7 —14 évesek 32 átlagértéke közül 25 az átlagövön belül, 4 
fö lötte, 3 pedig alatta vo lt.

1968-ban az átlagöv középső zónájában vo lt 5 átlag, a felső határhoz köze
lebb volt 18 átlag, a felső határt is m eghaladta 9 átlag.

Ez az összehasonlítás is igazolja a székkutasi gyerm ekek 5 év  alatt elért 
fejlődését, de egyúttal felveti az újabb átlagöv összeállításának időszerűségét is.

U tánvizsgálatunk kapcsán minden irányú intenzív  növekedést tapasztaltunk  
a fiúknál 7 — 8, illetve 13— 14 év között (em ellett — kevésbé k ifejezetten —
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2. ábra. A leányok testm agassága a két vizsgálat 
idején (*±3$*)

F ig  2. The height of girls during the two 
m easurem ents (^di3s^)



a 10— 11 év k ö zö tt) . A leán y o k  m inden  irá n y ú  in ten z ív  növekedése 7 —9 és 
10—11 év k ö z ö tt ta p a sz ta lh a tó . V izsgála ti an y ag u n k  igazo lta  E ib e n  (1963) 
m eg á llap ítá sa it az á lta lán o s  in ten z ív  növekedési szakaszokra  v o n a tk o zó an .

T a n u lm á n y o z tu k  a b e lte rü le ti és a ta n y a i gyerm ekek  fe jle ttség e  k ö zö tti 
k ü lönbséget. A s ta tisz tik a i p a ram é te rek  ism eretében  m inden  gyerm ek  k a r to n 
já ra  rá v e z e ttü k  a te s tm ag asság  és a te s tsú ly  szám sorain  belü l e lfog lalt h e ly é t.

3. ábra. A  fiúk  testsúlya a k é t vizsgálat 
idején ( i  -j- 3sx)

Fig. 3. The weight of boys during the two 
m easurem ents

4. ábra. A leányok testsúlya a k é t vizsgálat 
idején ( i i 3 s j )

Fig. 4. The weight of girls during the two 
measurem ents (i:t3ss;)

K özepesnek  v e ttü k  a Tanner  (1966) á lta l b iz o n y íto tta n  legm egfelelőbb 
x  J :  0 ,67s-n  belü li é r ték ek e t.

8. tá b lá z a tu n k  a d a ta i szerin t a ta n y a i  gyerm ekek  m agasság- és te s tsú ly 
értéke i k iseb b , a b e lte rü le ti gyerm ekek  értéke i ped ig  nagyobb  á tla g o k a t a d n á 
n a k  az egyes nem i — é le tk o ri csoportokon  belül, m in t az egész te lepü lés g y er
m ekeinek  összevon tan  sz á m íto tt á tlag a .

A  v iz sg á lt fiz iom etria i jellegek á tlag é rték e i 1968-ban je len tősen  fe lü lm ú lták  
az 5 évvel k o ráb b an  n y e r t  é r ték ek e t. E gyes k o rcso p o rto k b an  a v itá lis  k a p a c itá s  
á tlag a  650—700 m l-rel, a jo b b  kéz szorítóere je  8 — 9,6 kg-m al n ag y o b b , m in t 
1963-ban v o lt. Mivel m eggyőződésünk szerin t e ren d k ív ü l n ag y  kü lönbség  
je len tő s  része a jobb  m érési te c h n ik á v a l m ag y a rázh a tó , k ö v e tk ező  (9., 10.) 
tá b lá z a ta in k b a n  csak az u tá n v iz sg á la t e redm ényeit közöljük .
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8. táblázat
A belterületi és tanyai gyermekek aránya a fejlettség kategóriáin belül 1968-ban 

Table 8. The ration within the developmental categories of children living in th e  village and
in farms in 1968

Testmagasság — Height Testsúly — Weight
A számsorban elfoglalt hely 

Grading
Belterület

Village
Tanya
Farm

Belterület
Village

Tanya
Farm

n ( =  252) % n ( =  251) % n ( =  252) % n ( =  251) %

Átlagon felüli 
(x  -j- 0,67s felett) 

Above average 83 32,9 39 15,5 63 25,0 43 17,2
Átlagos 
(x—0,67s és 
x  -f- 0,67s között) 

Average
123 48,8 135 53,8 131 52,1 136 54,1

Átlagon aluli 
(x— 0,67s alatt) 

Below average
46 18,3 77 30,7 58 22,9 72 28,7

9. táblázat
A székkutasi iskolásgyermekek kéz szorító erő értékei 1968-ban (jobbkéz; kg) 

Table 9. The dynamometric values of school children in  1968 (right hand; kg)

Életkor
Age
(év)

(year)

F i ú k  — Boys I e á n y  o k —  Girls

* S X s Sx

7 13,4 3,03 0,58 11,3 3,02 0,64
8 14,8 3,79 0,70 13,0 3,19 0,60
9 17,3 3,74 0,70 14,9 3,94 0,73

10 20,2 4,71 0,87 16,3 2,93 0,55
11 21,5 4,69 1.02 17,3 4,51 0,90
12 22,6 4,54 0,77 19,7 4,60 0,71
13 26,2 5,46 0,96 21,6 5,74 1,01
14 27,6 4,59 0,88 24,3 4,71 0,79
15 29,0 7,44 1,62 27,2 5,26 1,75

10. táblázat
A székkutasi iskolásgyermekek vitális kapacitás értékei 1968-ban (ml) 

Table 10. The v ita l capacity values of school children in 1968 (ml)

Életkor F i ú k  — Boys I e á n y  o k —  Girls

(év)
(year) X SX * X

7 1407,1 244,9 48,1 1436,5 257,1 54,8
8 1648,2 417,4 77,5 1541,3 290,8 54,0
9 1833,3 343,2 62,7 1531,0 266,7 49,5

10 1920,7 514,6 95,6 1703,4 345,9 64,2
11 2188,8 525,9 175,3 1850,0 287,2 76.7
12 2384,0 517,0 103,4 2211,1 495,5 116,8
13 2788,0 447,2 105,4 2493,3 415,5 107,3
14 3006,0 497,6 120,7 2676,8 469,8 130,5
15 3385,7 529,0 141,4 2775,0 364,0 91,0
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összefoglalás

Szerző 1968 m á ju sá b a n  egy széles p ro g ram ú  k o m p lex  v izsg á la to n  belü l 
v izsg á lta  a C songrád m egyei S zékku tas község b e lte rü le ti és ta n y a i isko láskorú  
gyerm ekeinek  te s t i  fe jle ttség é t. A te s tm ag asság , te s tsú ly , kilégzési m ellkas- 
k ö rfo g a t, v a la m in t a sp iro m e tria  és d in am o m etria  n y e r t  é r té k e it összehasonlí
t o t t a  az u g y a n o tt  1963 m á ju sáb an  k a p o tt  é rték ek k e l. A v izsgált gyerm ekek  
szám a 1963-ban 499, 1968-ban 503 v o lt.

A v izsgált gyerm ekek  fe jle ttsége  fe lü lm ú lja  az 5 évvel k o ráb b i sz in te t (b á r 
a különbség  nem  sz ign ifikáns); fe jle ttség ü k  m egfelel a m ag y ar gyerm ekek  á t la 
gos sz in tjének  m ind  a n tro p o m e tria i, m ind  fiz io m e tria i te k in te tb e n . A n y e rt 
é r ték ek  n ag y  része tú lh a la d ja  az ism ert m ag y a r á tla g ö v  h a tá ra it .  Szükségesnek 
lá tsz ik  a k u ta tó k  és a g y ak o rla t szám ára  hasznos tá jé k o z ta tá s t  n y ú jtó  hazai 
á tlag ö v  id ő n k én ti fe lü lv izsgá la ta .

A ta n y a i gyerm ekek  k ö z ö tt tö b b  az á tlag o n  alu li és kevesebb  az á tlag o n  felüli 
fe jle ttség ű , m in t a fa lu k ö zp o n tb an  élő gyerm ekek  k ö z ö tt. A f iú k n á l k e ttő , 
a leányoknál h áro m  k o rc so p o rtb an  m inden  irá n y ú  in te n z ív  növekedés ta p a sz 
ta lh a tó . A leán y o k  leg je len tősebb  növekedése (8,7 cm ) 10 —11 év  k ö z ö tt — az 
előző v izsgála thoz  v iszo n y ítv a  egy évvel k o rá b b a n  — fig ye lhe tő  m eg.

*

(A M agyar Biológiai Társaság E m bertani Szakosztályának 1969. február 17-i szakülésén 
elhangzott előadás; közlésre beérkezett 1969. augusztus 29-én.)
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FIV E -Y E A R  POSTEXAM INATION OF D EVELOPM ENT OF VILLA GE AND FARM 
D W ELLIN G  SCHOOL C H ILD R EN  IN  SZÉKKUTAS

by

Gy. Hegedűs 

(Sum mary)

In  May 1968 the au thor exam ined on a complex scale the developm ent of Székkutas village 
(County Csongrád) and farm  dwelling school children. H eight, weight, chest circumference 
on exhalation and values obtained by spirom etry and dinam om etry were compared w ith those 
m easured five years earlier. The num ber of examined children in  1963 was 499, in 1968 it  
was 503.

Results: The developm ent of the examined children surpassed the level m easured five years 
earlier (though the difference is no t significant); this level corresponds to  the average deve
lopm ent of H ungarian children. Among those living in farms the incidence of under-average 
is higher and less the above-average than  in those living in village contres. An overall intensive 
grow th was readily conceived in boys in two groups and in girls in  three groups. The m ost 
significant growth (8.7 cm) in girls was observed between 10 —11 years, th is value was one 
year earlier compared to th a t m easured in 1963.
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