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H I S T O M E T R I A I  V I Z S G Á L A T O K  
É L Ő  E M B E R E N

Irta: B U G Y I BALÁZS

(Fővárosi T anács Ganz-MÁYAG R endelőintézete, B udapest)

Az élő em ber anthropológiája m agyar m egterem tőjének  
dr. Bartucz Lajos professzornak nyolcvanad ik  születésnapjára a 
tan ítván y  őszinte nagyrabecsülésével ajánljuk e közlem ényt.

B artucz Lajos egész életm űvében m egnyilatkozik az az egészen a közel­
m últig szinte k iv ihetetlennek látszó törekvés, hogy a holt anyag  osteológiai 
v izsgála tá t az élő som atom etriás ku ta tásáv a l egybevesse, kiegészítse, m integy 
szintézisben foglalja össze és ezzel á th idalja  az em bertannak  ezt a két, m ind a 
mai napig sok vonatkozásban külön fejlődő ágát és irán y za tá t. Csak a legutóbbi 
évek fizikális k u ta tása i révén v á lt lehetségessé ennek a szintézisnek tényleges 
elvégezhetése. Az ez irányú , B artucz professzor kezdem ényezésére m egindíto tt 
és szellemében végzett v izsgálatainkról k ívánunk vázlatos á ttek in tés t n y ú j­
tan i, röviden megbeszélve röntgenológiai és u ltrahangos ilyen irán y ú  vizsgá­
lataink  em bertani vonatkozású  eredm ényeit.

Míg R öntgen alapvető  felfedezését követően szinte öt évtizeden keresz­
tü l arra  tö rekedett a gyakorlati klin ikai röntgenológia, hogy a csontokról a 
lágyrészek „zavaró”  ha tásán ak  kikapcsolásával készítsen felvételt, az utolsó 
másfél évtized a la tt  m ind  eredm ényesebbnek m u ta tk o zo tt az a törekvés, hogy 
a zsírszövet és az izom zat között fennálló sugárelnyelési különbségek alap ján  
a csont m ellett a zsír- és az izom szövetet is egym ástól elkülönítve ábrázolják , 
és m érjék a végtagokról készült röntgen felvételeken. A röntgenvizsgálatok 
m inden m egbízhatóságuk dacára sorozatos v izsgála tokra kevéssé alkalm asak, 
m inthogy a szervezet sugárterhelésével já rn ak  és így sugárkárosodást eredm é­
nyezhetnek. Fenti körülm ény v eze te tt m inket a rön tgenvizsgálatok m ellett és 
azokat kiegészítőén az u ltrahangos visszhangm éréses (U ltraschall-Echolot- 
Verfahren) vizsgálatok rendszeres alkalm azására és a két e ljárást egym ást 
kiegészítőén végezve élő em beren a végtagokon a csontoknak, a zsírszövetnek 
és az izom zatnak, azaz a végtagokat m ennyiségben tú lnyom óan alkotó szövet­
féleségeknek a m ennyiségi m eghatározására, am ely eljárást histometriaként 
(histos-szövet) lehetne a legegyszerűbben és leg találóbban  megjelölni.

B rozek , Garn  m ajd  Tanner  vonatkozó v izsgála ta it követően nevezett 
szerzők eklektikus v izsgálati eljárási módszerei h e ly e tt, azokkal azonos pontos­
ságú röntgen  vizsgálati e ljárást alkalm aztunk. M eghatároztuk a jo b b  felkar, 
a bal comb és az alszár zsír- és csontszövet v astag ság át rön tgen  és u ltrahang  
visszhangm eghatározási eljárással. Ta n n er  ja v a s la tá t követően a comb izom- 
zatának  felét értékeltük  az izom zat m eghatározásakor. A comb, az alszár és a 
felkar zsír, izom, illetőleg csontszöveteinek összegét a zsírszövet és izom szövet, 
illetőleg csontszövet vastagságakén t jelö ltük  meg. 1 2

1. egyenlet: Zsírszövet vastagsága cm-ben =  0,056 testsúly kg-ban —1,98
2. egyenlet: Zzírszövet vastagsága cm-ben — 0,17 testmagasság cm-ben

—  88,45
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3. egyenlet:
4. egyenlet:

5. egyenlet:
6. egyenlet:

Csontszövet vastagsága cm-ben — 0,039 testsúly kg-ban -{-3,80 
Csontszövet vastagsága cm-ben =  0,037 testmagasság cm-ben 
-4 2 ,6 0
Izomzat vastagsága cm-ben =  0,184 testsúly kg-ban -J- 10,5 
Izomzat vastagsága cm-ben =  0,091 testmagasság cm-ben 
- 7 ,2 0

A te s tfe lü le tte l—am elyet k. testsú ly  0,425 • testm agasság 0,725 szorzat alapján 
egy á lta lunk  m egkonstruált nom ogram m  segítségével h a tá ro z tu k  m eg — ará ­
nyos az egyes végtagok szöveteinek vastagsága, így

7. egyenlet: Zsírszövet cm-ben =  5,5 testfelület m2-ben —7,30
8. egyenlet: Csontszövet vastagsága cm-ben =  14,0 testfelület m2-ben

+ 0,04
9. egyenlet: Izomzat vastagsága cm-ben — 4,2 testfelület ni1-ben + 2,2

F en ti egyenleteket 18—30 éves férfi dolgozókra ta lá ltu k  érvényesnek 
anyagunkban. Jelenleg folyó vizsgála ta ink  alap ján  14 —18 éves korú  ipari 
tanulóinkon is hasonló jellegű összefüggések lá tszanak  fennállani. A Bartucz 
professzor kezdeményezésére m egkezdett és szellemében k iép íte tt v izsgálataink 
révén az élő em beren is elvégezhetőkké válnak  olyasjellegű h istom etrikus meg­
határozások, am elyeket a közelm últig csak boncterm i anyagon lényegesen 
kisebb szám ban, a h a lá lt okozó m egbetegedések létrehozta szervezeti elválto­
zások m ellett leh e te tt elvégezni. V izsgálataink hozzájáru lha tnak  ahhoz, hogy 
a som atikus anthropom etria i ad a to k  a klinikai te s ta lk a ttan b an  és anyagcsere­
m egbetegedések tanulm ányozása keretében felhasználhatóak legyenek.
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