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HISTOMETRIAI VIZSGALATOK
ELO EMBEREN

Irta: BUGYI BALAZS
(Févérosi Tandcs Ganz-MAVAG Rendel8intézete, Budapest)

Az €16 ember anthropoldgiaja magyar megteremtdjének
dr. Bartucz Lajos professzornak nyolcvanadik sziiletésnapjara a
tanitvidny G&szinte nagyrabecsiilésével ajanljuk e kézleményt.

Barrucz LAjos egész életmiivében megnyilatkozik az az egészen a kozel-
multig szinte kivihetetlennek latszé torekvés, hogy a holt anyag osteolégiai
vizsgalatat az él6 somatometrias kutatasival egybevesse, kiegészitse, mintegy
szintézisben foglalja 6ssze és ezzel athidalja az embertannak ezt a két, mind a
mai napig sok vonatkozasban kiilon fejlds agat és iranyzatat. Csak a legutébbi
évek fizikalis kutatasai révén valt lehetségessé ennek a szintézisnek tényleges
elvégezhetése. Az ez iranyi, BARTUCZ professzor kezdeményezésére meginditott
és szellemében végzett vizsgalatainkrél kivanunk vazlatos attekintést nyuij-
tani, roviden megbeszélve rontgenolégiai és ultrahangos ilyen irdnyd vizsga-
lataink embertani vonatkozasi eredményeit.

Mig RonTGEN alapvetd felfedezését kivet8en szinte 6t évtizeden keresz-
til arra torekedett a gyakorlati klinikai réntgenoldgia, hogy a csontokrél a
lagyrészek ,,zavaré” hatasanak kikapesolasaval készitsen felvételt, az utolsé
masfél évtized alatt mind eredményesebbnek mutatkozott az a térekvés, hogy
a zsirszovet és az izomzat kozott fennallé sugarelnyelési kiillonbségek alapjan
a csont mellett a zsir- és az izomszdvetet is egymastdl elkiilonitve abrazoljak,
és mérjék a végtagokrél késziilt rontgen felvételeken. A rontgenvizsgalatok
minden megbizhatésaguk dacara sorozatos vizsgalatokra kevéssé alkalmasak,
minthogy a szervezet sugarterhelésével jarnak és igy sugarkarosodast eredmé-
nyezhetnek. Fenti koriillmény vezetett minket a rontgenvizsgalatok mellett és
azokat kiegészitGen az ultrahangos visszhangméréses (Ultraschall-Echolot-
Verfahren) vizsgalatok rendszeres alkalmazasara és a két eljarast egymast
kiegészitGen végezve €16 emberen a végtagokon a csontoknak, a zsirszovetnek
és az izomzatnak, azaz a végtagokat mennyiségben tilnyoméan alkoté szdvet-
féleségeknek a mennyiségi meghatarozasara, amely eljarast histometriaként
(histos-szovet) lehetne a legegyszertibben és legtalalébban megjelélni.

Brozex, GARN majd TANNER vonatkozé vizsgalatait kévetden nevezett
szerzik eklektikus vizsgalati eljarasi médszerei helyett, azokkal azonos pontos-
sagl rontgenvizsgalati eljarast alkalmaztunk. Meghataroztuk a jobb felkar,
a bal comb és az alszar zsir- és csontszévet vastagsigat rontgen és ultrahang
visszhangmeghatarozasi eljarassal. TANNER javaslatat kovet§en a comb izom-
zatanak felét értékeltiik az izomzat meghatarozasakor. A comb, az alszar és a
felkar zsir, izom, illet8leg csontszdveteinek 6sszegét a zsirszévet és izomszdvet,
illetéleg csontszovet vastagsagaként jeloltiik meg.

1. egyenlet: Zsirszovet vastagsdga cm-ben = 0,056 testsily kg-ban —1,98
2. egyenlet: Zzirszivet vastagsiga cm-ben = 0,17 testmagassdg cm-ben
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3. egyenlet: Csontszévet vastagsdga cm-ben = 0,039 testsily kg-ban 45,80

4. egyenlet: Csontszévet vastagsiga cm-ben = 0,037 testmagassdg cm-ben
—42,60

5. egyenlet: Izomzat vastagsiga cm-ben = 0,184 testsily kg-ban + 10,5

6. egyenlet: Izomzat vastagsdga cm-ben = 0,091 testmagassag cm-ben
—7,20

A testfeliilettel —amelyet k. testsily 0,425 - testmagassag 0,725 szorzat alapjan
egy altalunk megkonstrualt nomogramm segitségével hataroztuk meg — ara-
nyos az egyes végtagok szoveteinek vastagsaga, igy

7. egyenlet: Zsirszovet cm-ben = 5,5 testfeliilet m>-ben —7,30

8. egyenlet: Csontszévet vastagsiga cm-ben — 14,0 testfeliilet m>-ben
+0,04
9. egyenlet: Izomzat vastagsiga cm-ben = 4,2 testfeliilet m*-ben 2,2

Fenti egyenleteket 18—30 éves férfi dolgozokra talaltuk érvényesnek
anyagunkban. Jelenleg folyé vizsgalataink alapjan 14—18 éves koru ipari
tanuléinkon is hasonlé jellegli ésszefiiggések latszanak fennillani. A Bartucz
professzor kezdeményezésére megkezdett és szellemében kiépitett vizsgalataink
révén az él8 emberen is elvégezhet8kké valnak olyasjellegii histometrikus meg-
hatarozasok, amelyeket a kozelmiltig csak bonctermi anyagon lényegesen
kisebb szidmban, a halalt okozé meghetegedések létrehozta szervezeti elvilto-
zasok mellett lehetett elvégezni. Vizsgalataink hozzajarulhatnak ahhoz, hogy
a somatikus anthropometriai adatok a klinikai testalkattanban és anyagcsere-
megbetegedések tanulmanyozasa keretében felhasznalhatbak legyenek.
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