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Csekd Csilla és Bodor Péter'
Embodiment a pszichologiaban:
a diszkurziv pszicholégia olvasata

Absztrakt: Tanulmanyunk a diszkurziv pszicholdgia kiilonféle embodiment-megkozeli-
téseit, illetve az embodied szelffel kapcsolatos elméleti megéllapitasait mutatja be. Az
embodiment fogalma és hasznalata tobbrétdi a diszkurziv pszichologidban: egyes kutatok a
makrodiszkurzus szerepét emelik ki, a tdrsadalmi-kulturalis diszkurzusra koncentralnak,
masok inkabb a mikrodiszkurzusban, az interszubjektiv egyeztetések, interakciok szintjén
talaljak megragadhaténak az embodimenthez kapcsolodo jelenségeket. Az embodied ta-
pasztalat, illetve a test ily médon megjelenhet a tarsadalmi diszkurzus termékeként, lehet
a tarsadalmi diszkurzus vagy a kozvetlen interakcidk targya, de a testi performativitdson
keresztill a test aktiv cselekvévé valhat a diszkurzusban, tovabba valamely tdrsadalmilag
elfogadott és értelmezett jelrendszer anyagi hordozdja is lehet. A testiesiilés folyamata
gyakran az embodied identitas, illetve a killonboz6 énaspektusok Osszefiiggésében keriil
a kutatasok fokuszaba.

Kulcsszavak: diszkurziv pszicholdgia, embodiment, makrodiszkurziv, mikrodiszkurziv,
én, redukcionizmus

FEKUTSRAT) tamogatta.
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Bevezetés

Az anyagi valdsagként létez6 emberi test témdja, valamint a kiilonb6z6 pszicholdgiai fo-
lyamatokban bet6ltott helye és szerepe fontos kérdés a pszicholdgiaban és a szocialpszi-
cholégidban. Bar 6sszefoglalonkban elsdsorban a diszkurziv pszichologia embodimenthez
kapcsolddo, testiségre vonatkozé megkozelitéseire Gsszpontositunk, megkeriilhetetlen-
nek tartjuk, hogy kiinduldsként a lelki és a testi kozti kapcsolatok pszicholdgiaban fel-
lelheté mintazatainak tagabb horizontjan beliil rogzitsitk a problémék és kutatdsok azon
nyalabjat, amelyet az embodiment, azaz a testiség terminusa fliz 6ssze.?

A testet evidens mddon érinté propriocepcidra és a testképre vonatkozé kutatasokon
tul, napjaink pszicholdgidjaban a testi és a lelki elvalasztasanak és osszekapcsolasanak két
kiemelked¢ jelent6ségli mintazata azonosithatd: a testi folyamatokra redukalds mint ma-
gyarazat, valamint a lelki folyamatok testi hatsaival foglalkoz6 pszichoszomatika.?

A lelki és a testi Osszekapcsolasanak els6 mintazata a pszicholdgiai magyarazatok ma
talan legnépszertbb csoportjat azonositja. Ide tartoznak azok a pszicholdgiai magyaraza-
tok, amelyekben a testi események és folyamatok a lelki jelenségek oksagi magyarazatai-
ként jelennek meg. Ez a pszicholdgiai jelenségszint bioldgiai redukcidja, azon beliil pedig
a proximilis okokkal foglalkozé fiziolégiai magyarazat teriilete (az itt kevésbé relevans
evolicids magyarazatok kozismert modon inkébb a disztalis okokra helyezik a hang-
sulyt). E magyarazatokban a magyardzandé pszichés jelenségeket jobbara a magyarazo
idegrendszeri folyamatokkal, illetve ,,markereikkel” (pl. elektromos aktivitassal, biokémi-
ai koncentraciéval, az agyi magnesezhet6ség véltozasaival) hozzak kapcsolatba, és ezekre
vezetik vissza. Erre példa lehet, amikor a dith6t az agytorzsi dithkézpont miikodésével-
mikodtetésével, vagy amikor az un. ,elmebetegségeket” a homo neuritransmittericus
(Bodor 2001) jegyében idegi atvivéanyagok szintjével magyarazzak. Ugyancsak ide so-
rolhat6, amikor valamely pszicholégiai funkciét az agyi képalkotd eljarassal végzett vizs-
galatban bizonyos agyteriilet(ek) mikodésének feleltetnek meg. Ezekben tehat kozos egy
kozismert, bar explicit mddon nem tul gyakran megfogalmazott altaldanos szemléleti ke-
ret, amelyet nevezhetiink materialista doktrindnak, és amely azt képviseli, hogy a testi,
azon beliil pedig az idegrendszerben zajl6 folyamatok hatdrozzak meg, determindljak a
lelki folyamatokat.

A lelki és a testi 6sszekapcsoldsanak masodik mintazata a pszichoszomatika teriilete.
A pszichoszomatika teriilete természetesen nem mentes a teoretikus érdekl6déstél, Am
a bioldgiai redukcidt célzé elméleti iranyultsagt vizsgalddasokhoz képest sokkal inkabb
jellemzi a gyakorlati, az alkalmazast célz6 érdekl6dés. E minta a lelki tartalmak, allapotok,
igy példaul a pszichoanalitikus gondolkodasban kézponti szerepet jatszé elfojtas, vagy
az orvosi modellben altalanosan elfogadott stressz testi valtozdsokban megnyilvanuld
hatasait vizsgélja és elemzi. Itt jobbara a nemkivanatos testi véltozasokat, betegségeket

2 Az angol embodiment terminust tanulmanyunkban olykor megérizziik, olykor viszont magyar terminusokkal
helyettesitjiik, igy példaul a testesiilés, a testiesiilés és hasonl¢ kifejezéseket is hasznéljuk. Eljarasunk részletesebb
indokat lasd alabb, a Zaré megjegyzések cimszo alatt.

3 A kérdéskort athaté descartesi dualista hagyomanyt itt hely hidnydban nem reflektaljuk részletesebben, csupan
annyit jelziink, hogy élldspontunk szerint a pszicholdgia szdmdra ez az ontoldgiai kitiintetés episztemoldgiai biin-
tetéssel tarsult, az ontoldgiai mennyorszig episztemoldgiai pokollal pérosult.
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magyarazo oki tényezdéként jelenik meg valamilyen lelkiallapot. Ennek megfelel6en pe-
dig az adott pszichés allapot megvaltoztatasa a kedvezétlen testi allapot gyogyitdsanak
is sziikséges feltételeként tételezddik. A relevans alkalmazasok kore a szervezet egészét
érintheti, a bérbetegségektdl az emésztérendszerig, és killonboz szakérté6k munkajat ori-
entalja, a holisztikus szemlélet(i kardiolégustdl a pszichoonkologusig.*

Jollehet a test és a lélek egyiittes targyaldsanak fentebbi mddozatai nem feleltetheték
meg a testesiilés, testiesiilés, embodiment fogalmaval azonosithaté érdekl6désnek, mivel
kénnyen Osszegubancolédhatnak veliik, fontosnak tartottuk, hogy réviden megemlit-
stik 6ket. Kiindulasként tehat rogzitjiik, hogy amikor napjaink pszicholégiai elméletei az
embodiment, a testesiilés, testiesiilés problémdit targyaljék, els6dlegesen nem a pszicho-
légiai jelenségek fiziologiai redukcidjaval foglalkoznak, s nem a lelki és a testi egymasra
hatasanak pszichoszomatikat érdeklé jelenségeit tanulmanyozzédk. Mégis mi az, ami pozi-
tivan jellemzi a testiestilés pszicholdgiai kutatdsait?

Az embodimentet, a testies tényezéket vizsgalod pszicholdgiai kutatasok, allaspontunk
szerint, fuiggetleniil att6l, hogy a pszichologia f6bb elméleti orientacidi koziil a pszichoa-
nalizis, a neobehaviorizmus, a kognitiv pszicholdgia vagy a diszkurziv pszicholdgia alap-
elveit kovetik, az ember testies 1étezésének, illetve az emberi testnek mint anyagi létezének
konstitutiv szerepet tulajdonitanak a pszichés tartalmak, illetve folyamatok létrej6ttében,
alakuldsaban. Fontos megszoritds, pontositds ezen a ponton, s fentebb a lelki fiziologiai
redukcidjardl, illetve a pszichoszomatikardl irottak itt nyerik el relevanciajukat, hogy a tes-
ties 1étezés, illetve a test az embodiment-kutatdsokban a laikus, hétkoznapi értelemben vett
anyagi valosdgként 1étezd testet jelenti, nem pedig az emberi testre irdnyul6 tudomanyos
megismerés barmelyik valtozatat. A testies tényezéket, az embodiment problémakorét els-
térbe helyez6 pszicholdgiai kutatasokban tehdt a test az ember 6nmaga szamara tapasz-
talhat6, megélheté testeként relevans. A kiilonboz6 elemzések pedig megoszlanak abban,
hogy a testet illetéen pontosan mire is irdnyulnak. Az elemzés targya lehet a test egésze,
osztatlan teljessége, vagy barmely része, igy példaul az ember orra, hasa, laba. A relevans
vizsgalddasok foglalkozhatnak tovabbad a test valamely tulajdonsagaval is, igy példdul nagy-
sagaval, tomegével, szinével, térbeli elhelyezkedésével stb., azaz barmiféle tulajdonsaggal,
amely az igy vagy ugy felfogott lelki folyamatokban a testté] ered6en megjelenik, és viszont.

A kiilonbo6z6 pszicholdgiai iskolakhoz kot6dé embodiment-kutatdsokban ennek meg-
felelGen a test, illetve a test valamely tulajdonsaga értelmezddik, jatszik konstitutiv sze-
repet. Ez jelenik meg a pszichoanalizis felfogasa szerinti tudatosban és tudattalanban
(Bucci 2002; Rumble 2010; Dosamantes-Beaudry 1997), az észlelést és a cselekvést men-
talis reprezentacié nélkiil, az affordancia fogalmaval értelmezé 6koldgiai pszicholégiaban
(Gibson 1977), ez befolyasolja a megismeré folyamatokat és reprezentdlodik mentalisan
a kognitiv elképzelések szerint (Meier, Schnall, Schwarz és Bargh 2012), illetve ez jelenik

4 A pszichoszomatika e rovid jellemzése véleményiink szerint viszonylag jol titkrozi a kozgondolkoddst és
az orvosok jeletds része dltal vallott nézeteket, ezért annak modalis véltozataként azonosithaté. A specialistak
pszichoszomatika-felfogdsa azonban, miként arra kéziratunk kapcsdn Csabai Mérta okkal rdmutatott, drnyaltabb
ennél, részben a lelki, mentilis folyamatokon tdl a magatartds és a tarsas tényezék sokkal szélesebb korét veszi fi-
gyelembe a testies betegségek kialakuldsaban-elmuldsaban, melyre a bio-pszichoszocialis modellként szokas hivat-
kozni, részben pedig holisztikus és interakcios felfogést képvisel, igy mésok mellett a testi allapotok visszahatdséra
is tekintettel van.
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meg a pszicholdgiait a tarsas és tarsadalmi egyeztetések folyamataban, a mikro- és mak-
roszintli diszkurzusban megragadé diszkurziv pszicholégidban (Burr 2015).

Tarsas orientacidju elméletek

Az akadémiai pszicholdgia behaviorista vagy kognitiv orientacidjd, az egyének pszi-
choldgiai folyamatait a tarsadalmi valdsagtol levélasztott formaban vizsgald kisérleti s
dekontextualizalva éltaldnosité megkozelitéseire valaszul, illetve azokkal parhuzamo-
san, koriilbeliil az 1980-as évek 6ta egyre markansabban jelentkeznek a pszicholdgiai
szocidlis konstruktivizmus kiilonb6z6 irdnyzatai (Howarth, Campbell et al. 2013; Bo-
dor 1997a; Bigazzi 2015; Gergen 1997, 2009; McNamee és Gergen 1992; Danzinger 1997;
Sarbin 1986). Ezek a megkozelitések az egyéni kognicié helyett a megismerési és értel-
mezési folyamatok interperszonalis, dinamikus, kontextualis jellegére helyezik a hang-
sulyt (Howarth, Campbell, et al. 2013; Potter és Hepbrun 2008), az individuum helyett
a szocialis, a tdrsas, a tarsadalmi szféraban helyezik el a pszicholdgia alapvetd egységét
(Bodor 1997a, 2002). A pszicholdgia és szocidlpszicholdgia szocidlis konstruktivista
metaelméletei a tarsas episztemoldgia igényével, interpretativ megkozelitéssel, meto-
dologiai onreflexioval igyekeznek megalkotni azt az elméleti keretet, amelybe aztin az
embodiment fogalma beépiil.

A test és a testiesiilt tapasztalatok kutatdsanak tobb hagyomanya jelenik meg ezekben
az iranyzatokban, s egyik fontos torekvésiik, hogy ezen el6zmények - példaul az embodied
kognicié és az embodimenthez kapcsoldd6 metaforaértelmezés — kritikdjaval vagy termé-
keny ujragondolasaval, illetve az id6kozben szélesebb korben is hatast gyakorlé fenome-
noldgiai testértelmezések integrélasaval probaljak sajat kutatdi pozicidjukat kialakitani
(Wiggins 2014; O’Connor 2017; Burr 2015; Hepburn és Wiggins 2005). Mindekozben
az embodimentet sajat elméleti keretiikhoz, fogalomkészletiikhoz, praxisukhoz illesztik,
illetve a kutatéi gyakorlat is formalja az embodiment-fogalom tartalmét. Igy valik példaul
a szocialis reprezentacid elméletében a test szocialis reprezentécidjanak kutatasa az egyes
szam els6 személy(i testi tapasztalatok és a tarsasan megosztott tudas kozotti interakcio
embodied folyamatanak vizsgalatava (O’Connor 2017), a diszkurziv pszicholdgidban pe-
dig a dialogikus, nyelvi, vagy éppen nem nyelvi interakcidk keretében nyeri el értelmét.

Embodiment a diszkurziv pszicholégiaban

A diszkurziv pszicholdgia korai témai kozé olyan, a dominansan kognitiv pszichologidban,
illetve szocialpszichologiaban vizsgalt pszicholdgiai jelenségek tartoznak, mint az emlé-
kezet vagy az érzelem, illetve az attitlidok és az attribicid, melyek miikodését jelentGsen
ujraértelmezik (Burr és Dick 2017; Burr 2015; Harré és Gillett 1994; Harré 1997 [1994];
Edwards 1997; Edwards és Potter 1992; Potter és Wetherell 1987; Bodor 1997b, 2004a,
2004b, 2008, 2014). E témak kozé sorolhatjuk a testi vonatkozasu, illetve az embodiment-
kutatasokat is, amelyek egyes, a diszkurziv pszichologiat kritikaval illetd megkozelitések
szerint extradiszkurzivnak, a diszkurzusban nem elemezhetének mindsiilnek (Burr 1999;
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Potter és Hepburn 2008). A diszkurziv kutatok szamdra azonban a test diszkurzivitasa
nem kérdéses. Az embodiment-kutatdsok problematikaja inkdbb a diszkurzus kereteinek
meghatdrozasara, a test diszkurziv praxisban valé megragadasara és elemzésére, valamint
a test és identitds viszonydra dsszpontosul.

Viv Burr a szocialis konstruktivizmusrol irt sszefoglalé konyvének mar az els6,
1995-6s kiadasdban részletesen elemzi a test problematikéjat a szocialis konstruktivista,
illetve a diszkurziv pszicholdgiai kutatdsban. Irasiban az embodiment két megkozelitését
vazolja: az egyiket makroszocialis konstruktivista, a masik a mikroszocialis konstruktivis-
ta megkozelitésnek nevezi (Burr 2015). Makroszocialis konstruktivista nézépontbdl a test
a diszkurzus térsadalmi szintjéhez kapcsolddik, ahhoz a szinthez, amely a lokélis kultira
eszkozeivel konstrudlja a testet és a testjelentéseket, tehat ebben az értelemben a test a
diszkurzus(ok) ,,terméke” (Burr 2015). Burr tehat a makroszocidlis kifejezést a foucault-i
diszkurzus értelmében hasznalja, amely a testet biopolitikainak tételezi. A diszkurzust
makroszocialisként értelmez6 keretben szdmos kutatés sziiletik, kiilonos tekintettel a tar-
sadalmi nem, a betegség, illetve a test normalizalt és normatdl eltéré konstrukciojat el6-
térbe helyezve (Ussher 1997; Norman 2011). Magyarul Csabai Marta és Erés Ferenc test
és identitas viszonydt koriiljaré munkajaban (Csabai és Erés 2000), Csabai késébbi mun-
kaiban (Csabai 2015), valamint Borgos Anna a testtel kapcsolatos diszkurzusokat targyald
tanulmdanyaiban (Borgos 2002a, 2002b) jelenik meg ez az értelmezési keret.

A mikroszocialis megkozelités a diszkurzusként értelmezett koznapi interakciok elem-
zésének teriilete, ahol az interakcios rend Goffman ihlette vizsgalatat, a diszkurzusanalizis
bizonyos valfajait, illetve a parbeszédelemzést (conversation analysis) talalhatjuk. Burr
olvasataban a mikroszocidlis konstruktivista kutatok nem 6nmagukban érdeklédnek az
embodied tapasztalatok irdnt, hanem amennyiben a diszkurziv térben, a konkrét interak-
cidban jelennek meg, leginkdbb oly mddon, hogy a testi tapasztalat beszédtémava, retori-
kailag megformalt elbeszéléssé, illetve diszkurziv beszamol6 forrasava valik (Burr 2015).

Tovabbi fontos, a diszkurziv embodiment-kutatasokon ativelé kérdés a test, illetve
testiestilt tapasztalat és a nyelv kapcsolata. Ahogy lattuk, ennek egyik esete a testi tapasz-
talat, igy az érzelem, a fdjdalom retorikai megformalasa, illetve annak elemzése (Edwards
1997; Bodor 1997a, 2004a, 2004b). E kutatdsok jelentés hozadéka, hogy ramutatnak a
vonatkozd, mindaddig szubjektivnek hitt pszicholdgiai tényez6k normativitdsdra és
diszkurzusban megmutatkozé performativitdsara. Egy masik kirajzolodo kutatasi irany
arra keres vélaszt, hogyan egyeztethet6k Ossze a megtestesiilt tapasztalatok és a nyel-
vi konstrukcidk (Cresswell 2012). Eszerint, ahogyan a nyelv szocidlis konstrukcio, az
embodiment-tapasztalatok is azok, amelyek a korai gondozé-csecsemd interakcidbodl szar-
maznak (Cresswell és Smith 2012). Ez a megkdzelités nem nyelvi szimbolikus jelrendszer-
ként vonja be a testet és gesztusait, performativitasat a kutatasba. Ide kapcsolhaték Bruner
korabbi kutatdsai (Bruner 1983), aki a preverbalis gesztusok diszkurzusat vizsgalta, s az
adok-kapok jatékban a beszélévaltas, a masik tekintetének kovetésében a kozos referencia
alapjait vélte kimutatni.

Kérdés ugyanakkor, hogy a makro- és mikrodiszkurziv aspektus elvalaszthaté-e, ele-
mezheté-e az embodied tapasztalat, a makrodiszkurziv értelmezés mellézésével, és vi-
szont, illetve hogy milyen kutatasok johetnek létre a két perspektiva elkiiloniilé és milye-
nek egyiittes alkalmazasukkal (Burr 2015).
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A retorikailag elbeszélt testek kutatdsa mellett tehat az interakcidkban megnyilat-
kozé testi valdsag, a beszéld testek szimbolikus jelenléte, vagy éppen a beszédaktus-el-
méletbdl ismert illoktcids aktusokkal analég cselekvéses értéke, performativitdsa is a
mikrodiszkurziv kutatasok targyava valik. Az elemzés itt arra a folyamatra iranyul, ho-
gyan involvalédik a test a testi tapasztalat anyagi hordozdjaként az interakciokba, hogyan
alakitja az interakciot a fizikai test explicit el6térbe keriilése vagy helyezése (Heath 2002,
2004, 2013 [2004]); Hepburn 2004).

Hasonl6 iranybdl kozelit a diszkurziv pszichologia egy masik képviseldje, az embodied
identitast és a testiesiilt ént (szelfet) kutatdsai kozéppontjaba helyezé Sally Wiggins,
aki szerint a diszkurziv pszicholdgia célja, hogy a diszkurzusban 1évé testek (bodies in
discourse), vagyis a testr6l vald beszéd diszkurziv elemzése helyett a diszkurziv testek
(discursive bodies) kertiljenek a kutatds fokuszédba. Wiggins olvasataban a diszkurziv pszi-
cholégia érdeklédésének egyrészt arra kell iranyulnia, hogyan alakitjék a diszkurziv gya-
korlatok a test sajatossagait, funkcioit és hatarait, legf6képpen pedig arra, hogyan és mikor
konstrualodik az altala flexibilisnek és dinamikusnak tekintett embodied én és identitds
az interakciok soran, torténjenek akdr csaladi otthonokban, interjuhelyzetekben vagy egy
orvoscsoport megbeszélésén (Wiggins 2014; Wiggins és Cromdal 2020).

Wiggins és Burr egyarant az identitas és szubjektivitas Osszefiiggésében, az embodied,
testi én diszkurziv megragadasanak igényével targyalja az embodimentet (Burr és
Dick 2017; Wiggins 2014; Wiggins és Cromdal 2020). Embodiment-fogalmuk fenome-
noldgiai iranyultsagu, Burr értelmezésében a diszkurziv pszicholdgia célja a test-lélek
dualizmus meghaladdsa, a személynek mint testiesiilt, bioldgiai, pszichoszocidlis-nyelvi
entitdsnak megragadasa (Burr és Dick 2017).

Nagyon hasonléan kozeliti meg a diszkurziv pszichologia témait és iranyultsdgat Rom
Harré, az irdnyzat egyik meghatdrozé képviselGje, akit azonban nem az embodiment el-
meéleti problematikdja vagy konstrukcids folyamata foglalkoztat, hanem az egyszerre testi,
azaz embodied, szocidlis és nyelvi én pszicholdgidjanak megalkotdsa (Harré és Gillett 1994;
Harré 1997 [1994]). Alapveté elképzelése, hogy a szubjektum voltaképpen az emberi in-
terakcidkban létrej6vé aktivitasok soran formalddoé ének Gsszessége (Brockmeier 2019).
Megkozelitésében az embodied én csupan egyike a személy négy aspektusanak, a sze-
mély egyedi, énazonos, folyamatos, valtozatlan megnyilvanulasa, mely a narrativ,
a szocialis és a szocidlis reprezentdcidkat hordozé énaspektussal egytitt alkotja a szemé-
lyiség egészét. Bar nem hierarchizalja ezeket a szelfaspektusokat, lathatéan az énazonos,
folytonos, kevéssé véltozé embodied ént tételezi a személy legstabilabb részének, mig a
narrativan konstrudlt autobiografikus szelf-, a diszkurzus folyamatdban konstitualédd,
személyes mindséget hordozd szocialis/tarsas szelf- és a szocialis reprezentaciok tar-
talmat megjelenit negyedik szelfaspektus kontextudlisan, idében és tartalméban is in-
kabb valtoz6 (Harré és Moghaddan 2015). Harré szamadra tehat az embodiment nem 6n-
magaban, hanem az én és az én pozicionalasa viszonylataban valik a kutatds targyava
(Davies és Harré 1990).
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Zaro6 megjegyzések

Tanulmdényunkban els6ként a lelki és a testi pszichologiai értelmezésének két f6bb val-
tozatat mutattuk be, a fizioldgiai redukcié magyarazati mintdjat és a pszichoszomatika
értelmezési keretét. Ezt kovetGen elkiilonitettik t6lik a pszicholdgiai embodiment-
kutatdsok tertiletét, és rogzitettik mibenlétét. Miutan réviden megemlitettiik, hogy a
kiilonféle pszicholdgiai iskoldk a pszichoanalizistél a kognitiv pszichologidig mind fog-
lalkoznak az embodiment témajaval, ratértiink a diszkurziv pszicholdgiai embodiment-
kutatasok rovid bemutatésara. Ennek sordn bemutattuk a diszkurziv pszicholégia néhany
relevans embodiment-megkozelitését a makrodiszkurziv és a mikrodiszkurziv aspektuso-
kon keresztiil, illetve vazoltuk a mikrodiszkurziv interakcidk gyakorlataban tetten érhet6
embodiment-megnyilvanulasok nyelvi-retorikai, szimbolikus, performativ értelmezésé-
nek lehetdségeit, kitérve az embodied identitas eltérd értelmezéseire is.

Befejezésiil tesziink néhany terminoldgiai, egyszerre indexikus és metanyelvi megjegy-
zést az épp itt és most zajlo tarsadalomtudomanyos diszkurzus egyik kdzponti szerepls-
jérél, az embodiment-terminus magyar nyelvii hasznélatérél. Alldspontunk szerint egy-
egy idegen terminus reflektalatlan 4tvétele jelentds kockdzattal jar. Nem a magyar nyelv
mego6vandoé ,tisztasaga” miatt, ami metaforikus jellemzésként félrevezetden dologiasitja
a nyelvet, hanem azért, mert egy-egy idegen nyelvbél kolcsonzott terminus, igy esetiink-
ben az embodiment reflektalatlan hasznalatéval a diszkurzus és résztvev6i nem kivana-
tos helyzetbe keriilhetnek. Amikor egy terminust atvesziink, a forrasnyelvben meglévé
konnotéaciék nem korlatozzak tobbé az adott sz6 hasznalatat. Ugyanakkor a célnyelvben
kénnyen és viszonylag korlatozatlanul felruhazhato jelentéssel, mint afféle projektiv felii-
let mikodhet tehat. Raadasul a célnyelv kozosségében idegen szoként mar 6nmagaban is
tekintéllyel ruhdzza fel hasznaldjat - olykor tekintélyt kovetel neki. Mindez szerencsétlen
moddon az adott terminus egyszerre homalyos és tekintélyt parancsol6 hasznélatdban 6sz-
szegzbdhet, egyfajta misztifikdciot eredményezhet, és paradox modon a dialogikusnak
tiné hangot monologikusként mtikodteti, amit kivdnatosnak tartunk elkeriilni. Meg-
itélésiink szerint erre az arousal és a self bizonyos haszndlatai lehetnek példdk magyar
nyelvl pszicholdgiai szévegekben. A fentebb jelzett szemantikai és pragmatikai kocka-
zatokat ezért sajat gyakorlatunkban gy prébaljuk, probaltuk meg cs6kkenteni, hogy az
embodiment és embodied angol szavak mellett és veliik keverve néhany magyar megfelel6t
is hasznalunk, igy példaul a test, a testies, a testiesiilés és a megtestesiilés szavakat.
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