replika

DOI: 10.32564/121-122.5

2021 (121-122): 63-71.
© A szerz6(k) 2021
replika.hu/replika/121-122

Kormos Janka
A személyiségfejlodés megtestesiilése
a pszichoanalitikus mozgaselemzés
szemszogébol

Absztrakt: A tanulmany a Judith S. Kestenberg és mozgaskutat6 csoportja altal kidol-
gozott mozgaselemz6 modszer elméletét és embodiment-felfogasat mutatja be. Tanc- és
mozgasterapeutaként és Kestenberg-mozgaselemzdéként igyekszem bemutatni azt az
embodiment-felfogast, amelyet Kestenberg a pszichoanalizis eszmerendszerén beliil kép-
viselt. A Kestenberg Mozgas Profil (KMP) a mozgas pszichodinamikus elméletének te-
kinthetd, mely a személyiségfejlédést a mozgasfejlédési folyamatokon keresztiil értelmezi.
A mozgast, mozdulatokon keresztiili kifejezést és testi tapasztalatokat el6térbe helyezd
megkozelités a korabeli pszichoanalitikus korokben egyediilallé gondolatokat fogalma-
zott meg az érzelmek, a kognicid és a kapcsolati mintdzatok szomatikus interakciokban
valo megtestesiilésérél, amelyeket a személyiségfejlédés tapasztalati fundamentumanak
tekint. A KMP hasznalata leginkdbb a tincmozgas-terapia teriiletén terjedt. Alkalmazasa
a tanc- és mozgasterapian kiviil a nonverbalis viselkedéskutatasok, a pszichoanalitikus
terapia, a gyermek-pszichoterdpia, illetve a gydgypedagogia és a csaladsegités teriiletein
is eléfordul. A tanulmany elsdsorban a KMP integrativ, dinamikus elméletének bemu-
tatdsara vallalkozik, az embodiment-paradigmaval 6sszehangzé gondolataira fokuszalva.
Kulcsszavak: embodiment, pszichoanalizis, mozgaselemzés, Kestenberg
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Bevezetés

A KMP a freudi 6sztonelméletbdl és a pszichoszexualis fejlédéselméletbdl, az énpszicho-
l6giabol, a szelfpszichologiabdl és a targykapcsolat-elméletekbdl merit, modszertana az
analitikus (gyermek)terapia és a tdnc-mozgds terdpia modszertandnak otvozeteként ér-
telmezhetd (Kestenberg Amighi, Loman és Sossin 2018a; Sossin 2018).

A kovetkezékben a KMP-t rovid torténeti attekintéssel igyekszem kontextusba helyez-
ni. Judith S. Kestenberg (1910-1999), a lengyel-zsidd szarmazasu neurolégus, pszicho-
analitikus Bécsben képz6dott, majd 1937-ben az USA-ba emigralt. New Yorkban a
pszichoanalitikus csecsemdkutatas (infant research) teriiletén egyediilallé szemléletet
dolgozott ki (lasd Kestenberg 6néletrajzat — Kestenberg [é.n.]). A személyiség, a pszichés
allapot és a kognici6 mozgasban megmutatkozd aspektusainak kutatasa érdekelte. Arra
volt kivancsi, hogy lehetséges-e a mozgasmagatartas tulajdonsagainak kategorizaldsaval
olyan elemzési rendszert létrehozni, amely tiikr6zi az individuum fejlédéslélektani utjat,
adaptiv mechanizmusainak, érzelmi és tarsas viszonyulasédnak tulajdonsagait (Kestenberg
Amighi, Loman és Sossin 2018a). 1953-ban kezdte els6 longitudinalis kutatdsat, mely
harom személy mozgasfejlédésének szisztematikus megfigyelését jelentette sziiletésiikt6l
25 éves korukig. A természetes mozgast, a habitualis mozdulatokat, a gesztusokat figyelte
meg (Kestenberg é.n). A természetes mozgasfolyamban megjelené mozdulatok minéségi
valtozdsaira volt kivancsi. 1964-ben vezetésével megalakult a mozgaskutatokbodl és men-
talhigiénés szakemberekbdl all6 Sands Point Movement Study Group, amely kidolgozta
a mozgasmegfigyelés, -rogzités és -elemzés mddszerét (Kestenberg Amighi, Loman és
Sossin 2018a). 1970-ben a New York-i Allami Egyetemmel egyiittmitikddésben elindult
a Gyermekfejlodés Kutat6 és Képzé Kozpontja, mely a KMP-mddszer tovabbdolgozasa-
ra adott lehetéséget. 1972-ben megnyitottak a Gyermekek és Sziil6k Kézpontjat, ahol a
KMP moédszerét alkalmaztak a csaladsegités és a gyermek-sziilé pszichoterapia teriiletein
(Kestenberg Amighi, Loman és Sossin 2018a).

Irma Dosamantes-Beaudry (1997) az analitikus terdpia terében megjelend szomati-
kus érzékletekrdl irt cikkében megjegyzi, hogy Freud Az én és az dsztonén (Freud, idé-
zi Dosamantes-Beaudry 1997: 518) cimi irdsaban elismerte a test centralis szerepét az
énfejlédésben és az 6sztonok kibontakoztatasdban, azonban elhanyagolta a test azon fej-
16dési folyamatainak kérdését, amelyek a személyiségfejlddés talajaul szolgalhatnak. Ami
Klin és Warren Jones (Klin és Jones 2007: 6) ugyancsak vitatja a pszichoanalizis viszo-
nyat a testhez. Hangsulyozzak, hogy noha a klasszikus pszichoanalizis a testi érzékletek-
bdl szarmazé energiakat eszmerendszere kozéppontjaba helyezte, a freudi megkozelités
lényegében neokartezidnus szemléleten alapul, amely a tudatalattit absztrakcidk izolalt
konténereként, a testtSl és a szocidlis tértdl elvalasztva értelmezi (Fonagy 2007: 40). Ba-
lint Mihdly (1959: 119) is kiemeli, hogy a mozgéasnak, a targykapcsolatoknak és az én
kornyezetével kapcsolatos attittidjének atfogo vizsgalata alapvetden hidnyzik a klasszikus
pszichoanalizis eszmerendszerébdl. E hiany kit6ltésének igénye mutatkozik meg Judith
Kestenberg munkassagaban. Szomatikus fokusza miatt megkdzelitése késébb az amerikai
tanc-mozgas terapia mddszertandnak integralt részévé valt (Kestenberg Amighi, Loman
és Sossin 2018a).
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A nonverbalis interakciok szerepe a személyiségfejlédésben

Margaret Mahler, aki kortarsa és kozeli munkatdrsa volt Kestenbergnek, megfogalmazta,
hogy a pszicholégiai szelf sziiletésének alapjat a testtudat fejlédése teremti meg (Mahler,
idézi Dosamantes-Beaudry 1997: 518). A szelf mint dinamikus egység a sajat testhatd-
rokkal, a test-térrel kapcsolatos érzékletek egységes testképbe val6 integralasabol alakul
ki (Dosamantes-Beaudry 1997: 520). A gondozo képessége a csecsemével vald érzelmi
hangolédasra, pszichobiolégiai ritmusaik 6sszehangolasara a testkép, a bizalom és a kom-
munikdacié alapjait teremti meg (Dosamentes-Beaudry 1997). A kotédéselmélet hangsu-
lyozza az anya-gyerek kapcsolat késébbi kapcsolatokra gyakorolt hatésat:

A korai anya-gyermek kapcsolat hatdsa az egyed egész életén végigvonul, értékes referen-
ciat jelent a parkapcsolatainak alakulasaban [...] Az interakcidk soran kialakul6 biztonsag-
érzet az alapja az autonom érzelemszabalyozds képességének, amely hatékony dnnyugtatd
mechanizmusok mtikodését segiti (Kallai és Dorn 2016: 2j).

A KMP fejlodéslélektani megkozelitése kifejezett figyelmet fordit a korai kapcsolatok
szomatikus interakcidira. Kestenberg a fizioldgiai és mozgasfejlédési folyamatokat az
énfejlédés és a targykapcsolatok fejlédésének folyamataival szintetizélta csecsemok és
csecsemobgondozé diddok mozgas-interakcidinak megfigyelése alapjan (Kestenberg
Amighi, Loman és Sossin 2018a).

A mahleri targyreprezentaciok kialakuldsanak folyamatat Kestenberg a mozgassal és
a testi fejlédéssel kototte dssze. Igy kiemelte példdul, hogy a gondozdval valé viszony
belsévé tétele soran annak szomatikus lenyomatai is a mentalis reprezentaciok szerves
részévé valnak. A mahleri targyreprezentacio fogalmat Kestenberg szerv-targy reprezen-
tacioként definidlta djra, mely szerinte testek és testrészek kozotti dinamikus interakciok
Osszességébdl alakul, hangsulyozva ezzel a korai kapcsolatok elsédleges szomatikus voltat
(Kestenberg 1975 [1971]: 215-234).

A személyiségfejl6dést az azt el6készits testi érzékletekre vezette vissza, hangsulyozva a
test és mozgasfejlédés személyiségstruktirara, kapcsolati mintdzatokra és szimbolizacids
folyamatokra gyakorolt kozvetlen hatasat. Donald W. Winnicott fejlédéssel kapcsolatos
gondolataival dsszhangban, Kestenbergnél is az érési folyamat ,legf6bb iranyvonalat
az integraci6 fogalmanak kilonféle jelentései foglaljak Gssze. Az idébeli integracid
hozzdadodik az [ugynevezett] térbeli integricidhoz” (Winnicott, 2004 [1965]: 172).
Kestenberg megkozelitésében a kornyezet és a test térbeli, id6beli és stlyhoz kothetd as-
pektusainak testérzetek altali integrécidja alkotja azt az egységes tapasztalati mezét, amely
létrehozza a szelf Gsszefiiggd folytonossaganak (és allanddsdganak) érzetét. Winnicott
(2004 [1965]) is kiemeli, hogy a korai énélmények integracidjat a gondozdval val6 szo-
matikus interakcidk, a csecsemd altal testi szinten érzékelt bandsmod és tartas mindsége
befolyasolja. Kestenberg és munkatarsai hangstlyosan kiemelik ezen tartast és banasmo-
dot illetéen az izomtdnus dinamikus dsszehangoltsdganak és a (test)forma megtarté mi-
ndségének jelentségét (Kestenberg, Berlowe et al. 1971: 746-764).

Idegtudomanyi szempontbdl hardntcsikolt izmaink irdnyitasdnak rendszerét a ko-
vetkezéképpen foglalhatjuk 6ssze. Az emberi test egyetlen alkotéeleme a vazizomzat,
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melyet akaratlagosan iranyitani tudunk az idegrendszer altal. Az izom-6sszehtuzodasokat
az agykéreg frontalis lebenyének hatso része, az ugynevezett motoros teriilet kontrollalja
(Csernus 2016: 2d). A vazizomzat agykérgi irdnyitdsa a piramidalis és extrapiramidalis
rendszer, illetve az izomtonus szabalyozasa révén torténik. A piramidalis rendszer az agy
izomzat feletti akaratlagos kontrolljat, 4j, eddig még nem megtanult mozdulatok végrehaj-
tasat végzi. Az extrapiramiddlis rendszer elraktdrozza a mar kikisérletezett, hasznos moz-
gaselemek szubtilis tulajdonsagait, tarolt mozgasmintakat hoz létre (Csernus 2016: 2d),
ezaltal mentesiti az agykérget az akaratlagos izommozgasok iranyitdsatdl. A mintakat ké-
sébb, az adott kornyezeti tényez6k és korabbi mintdk dsszefiiggései alapjan hivja eld, az
agykéreg csokkent igénybevételével. Az extrapiramidalis rendszer mar sziiletéskor rendel-
kezésre all, a mozgasmintak tara azonban még ires. ,,Ezt nekiink kell, els6sorban életiink
elsé éveiben, kitarté munkaéval, egyénileg »felt6lteni«. Az igy feltoltott mozgasminta-tarat
késébbi életiink soran hasznalhatjuk, és egyben tovébb finomithatjuk” (Csernus 2016: 2d).
Izomtonuson az izmok allandé osszehtzott allapotat értjiikk, mely az akaratlagos tevé-
kenységtdl fiiggetleniil jelen van. Az izomténus elsGsorban az iziiletek stabilitasat és a
cselekvésre vald felkésziiltség dllapotat szolgalja. ,,Jzomtonusunk mértéke a kornyezet ak-
tivitasanak, egy gyors reagdlds valoszinusithetd szintjének fiiggvénye” (Csernus 2016: 2d).

A Kestenberg Mozgas Profil

Judith Kestenberg a mozgas két alapvetd kategériajat allapitotta meg, az izomténus-aram-
las (Tension-Flow) és a testformadramlas (Shape-Flow) csoportjait (Kestenberg, Berlowe et
al. 1971: 746-764). Kés6ébb ezen osztalyokat hat mozgasos kategoriaval egészitette ki, me-
lyeket a személyiségfejlodés kiilonboz6 aspektusaival hozott Gsszefiiggésbe (Kestenberg
Amighi, Loman és Sossin 2018a).

Ebben a tanulmanyban az izomtonus-aramlas és testformadramlas kategoridit és 9sz-
szefliggéseit targyalom bévebben.

Az izomténus-dramlds ritmusai

Kestenberg szerint a mozgasban megfigyelhetd az izomtonus folytonos dramlésa, mely-
nek ritmikus, illetve dinamikus alkategdridi vannak (Kestenberg Amighi, Loman és
Sossin 2018b: 13-90). Ezen kategoériakat izomtonus-aramlasi ritmusoknak és izomtonus-
aramlasi attributumoknak nevezte el.

Tiz izomtonus-aramlasi ritmust kiilonitett el, melyeket csecsemék mozgésaban és jaté-
kuk sordn figyelt meg. E ritmusokat a fejlddés kiilonboz6 szakaszaiban az alapvet6 biolo-
giai sziikségletek ritmusai alkotjak, majd késdbbi élettani folyamatok fejlédésével fiiggnek
Ossze (Kestenberg Amighi, Loman és Sossin 2018b: 13-72). Az els6 izomtonus-aramlasi
ritmus a szopas-szoptatds tevékenységének ritmusa. A szopas alacsony intenzitasd, tite-
mesen pulzald ritmusat nemcsak a cselekvésben aktivan részt vevo testrészek produkal-
jak, hanem a test egészében hasonld pulzdlas figyelheté meg (Kestenberg Amighi, Loman
és Sossin 2018b: 20-23).

rephka



Kestenberg a kiilonb6z6 izomténus-aramlasi ritmusokat mint szomatikus affektiv at-
titlidoket, a kornyezettel fenndllé kapcsolatokat meghatérozé alapkategoériat értelmezte.
Igy példéul a szopds-szoptatési helyzetben az evést lehetévé tevd, az izomténus-dram-
las tulajdonsagai szerint alacsony intenzitdsu, pulzalé mozgasok az egybeolvadas taktilis
tapasztalatan keresztiil elésegitik a gondozo és a csecsemd testhatdrainak Gsszeolvada-
sat. Ezen fuzid testi érzéklete valdjaban megteremti a pszichikus tartalmazds és szimbi-
6zis helyzetét, mely megalapozza a gondozdba, kornyezetbe vetett bizalom kialakuldsat
(Kestenberg Amighi, Loman és Sossin 2018b: 20-31).

Az elsé motorikus kontroll, Kestenberg szerint, az izomtonus megkétése (bound muscle
tension flow) (Kestenberg, Berlowe et al. 1971: 750-755). Az izomt6nus kontrolljanak el-
sajatitasa késébb a vezetett mozgasok pontossagahoz, a targyak lokalizacidjadhoz, megra-
gaddsahoz is sziikséges. A csecsemd korai, 6nkéntelen, kevéssé kontrolldlt mozgasreper-
todrja a fejlédés soran kontrolldlt, koordinalt mozdulatfolyamma alakul. Az izomténus
folytonos véltozasai (izomtonus-aramlas) feletti kontroll fejlédése a csecsemd izomzatd-
nak egészében észrevehetd véltozast idéz eld. Az djszulott lagy izomténusa fokozatosan
egy kotottebb tonus iranyaba véltozik. A kotott izomtonus hangsulya éltal szervezett ér-
zéklet a test killondlld, tomor egységként vald tapasztalatat teremti meg, a testi szeparacio
a pszichés levalas folyamatdt inditja el (Kestenberg, Berlowe et al. 1971: 752).

Kestenberg szerint az izomzat erdsodésével az izmok kotottségében bekovetkezd valto-
zas, mely késGbb a gyermek feliilésével, ldbra dllasaval fokozottan figyelhet meg, val6jaban
kozvetleniil hozza létre a szeparacié-individuacié helyzetét (Kestenberg 1975: 210-215;
Kestenberg, Berlowe et al. 1971: 750-764). Az izomtdénus kontrolljanak fejlddése a veze-
tett mozgasokban is nagy szerepet jatszik, ami a kornyezet targyai és mésok iranti érdek-
16dés kifejezésére ad lehetdséget. A targyak megfigyelése, megfogasa, megkapaszkodds
vagy a kinyulds a gondozé felé, mind a csecsemé érdeklédésének, akaratanak mozgésos
kifejez6dései, azaz pszichés szinten az autondmia, sajat akarat fejlédésének folyamatat
tamogatd szomatikus tapasztalatok (Kestenberg, Berlowe et al. 1971: 750-764). A labra
allas tovabba elGsegiti a testkép felallitasat is az én egész, szilard egységként vald szen-
zomotoros észlelésén keresztiil. A jaras, futas elsajatitasa noveli a gyermek és a gondozé
kozotti teret, ezzel 1étrehozza azt a potencidlis teret, amelynek exploracidja az énfejlédés
alapja (Kestenberg, Berlowe et al. 1971: 750-764; Stanton 1999: 170).

Az izomténus-dramlds attribitumai és a vitalitdsaffektusok

Az izomténus-aramlds masik alkategoridja annak dinamikus elemei/attributumai, melyek
a KMP-ben a temperamentummal, a bels6 és kiilsé impulzusokra adott affektiv véalasszal
figgnek ossze (Kestenberg Amighi, Loman és Sossin 2018c: 74-90). ,,A temperamentum
az ember fizikai, bioldgiai és lelki tulajdonsagainak rendszere, amely meghatarozza a kiilon-
boz6 ingerekre adott érzékenységét és az azokra adott valaszait” (Hegedts 2016 [2014]: 6a).

A temperamentumot illetéen megkiilonboztetjitk az emocionalitas, a szociabilitds és
az impulzivitds dimenzi6it. Ezen dimenziok a KMP izomténus-dramlés attribucids ele-
meivel jol behatarolhaték. A temperamentum és a kornyezet interakcidibol alakulnak ki
a személyiségvondasok, melyeket a mozgasrepertodrban dominans izomténus-aramldsi
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elemek egyéni kombindcidja titkroz (Hedegtis 2016 [2014]: 6a; Kestenberg Amighi, Loman
és Sossin 2018c). ,Valamennyi (valaha) akaratlagos megnyilvanulasunk vazizomzat 6ssze-
hazédasan alapul [...] Ezért kornyezete egy ember személyiségét végeredményben harant-
csikolt izom Osszehuzodésainak rendszerébdl ismerheti meg” (Csernus 2016: 2d).

Az izomténus-aramlds attributumait vitalitasaffektusokként is felfoghatjuk, a mozgas-
magatartds affektiv tartalmat fejezik ki (Kestenberg Amighi, Loman és Sossin 2018c: 74-75;
La Barre 2018: 249; Sossin 2018: 290). Ilyen attributumok a KMP rendszerében az izom-
tonus-dramlas egyenletessége vagy fluktuacidja, alacsony vagy magas intenzitasa, illet-
ve hirtelen vagy fokozatos valtakozasa. Az izomténus-dramlds ezen tulajdonsagai nem
kategoridlis érzelmeket jelolnek, hanem az emdcidk alapjaul szolgald, finom fiziologiai
valtozasokat kozl6 vitalitasaffektusokat.

Daniel Stern (1998 [1985], 2009; Koppe, Harder és Vaever 2008) az 4ltala megalkotott
és tobbszor is atdolgozott vitalitasaffektus fogalmat a viselkedés dinamikus mindsége-
ként értelmezi, mely a létezés szerves folyamataival, testi ritmusokkal 9sszefiiggs valto-
zasokat, észleléseket foglal magaban. Ezen észleléseket a csecsemé Osztonosen érzelmi
mindségekké formalja at (Stern, idézi K6vary 2011: 141). Stern az affektus-6sszehangolds
fogalmat is bevezeti a gondozd-csecsemé diadok kommunikéciéjanak elemi folyamatara.
Az affektus-6sszehangolas sordn a gondozd és a csecsemd nem csupan imitalja, tik-
rozi egymas viselkedéseit, hanem a vitalitasaffektusokon keresztiil 6ssze is hangolja
(Stern 1998 [1985]: 141-142). Hasonl6 folyamatok megfigyelésére épitette Kestenberg sa-
jat elméleteit, melyekben megfogalmazta a kinesztetikus 6sszehangolédasnak az affektus-
osszehangolddashoz hasonlo fogalmat: ez a gondozd és a csecsemd izomténus-dramldsi
dinamikajuk szerinti 6sszehangolddasat jelenti (Kestenberg, Berlowe et al. 1971: 750-752).
Stern (1998 [1985]) Kkifejti, hogy az affektus-Osszehangolédas a viselkedés szamos
aspektusa, azaz a forma, az abszoldt intenzitas, az intenzitaskontur, az idébeli kontdr és
a ritmus alapjan torténhet. Ezen elemeket irja le Kestenberg is a mozgasban megjelené
izomténus-aramlas attributumaiként. Az egyenletesség és fluktuacié (even flow és flow
adjustment) skaldja a sterni intenzitas (valtozas) konttrjanak feleltethet6 meg, az alacsony
vagy magas intenzitas (low és high intensity) a sterni abszolut intenzitas elemének. A fo-
kozatossag és hirtelenség skaldja (gradual és abrupt) pedig a mozgasban megjelend tem-
poralis konturt jelzi.

Kestenberg az izomtonus-aramlas attributumait az érzelemszabalyozas alapvetd szo-
matikus elemeinek nevezi (Kestenberg Amighi, Loman és Sossin 2018c: 85). Az izom-
tonus-dramlds dinamikus elemeinek hasznalata, az aramlds motorikus kontrolljanak
képessége adja az emdcidk megélése, kifejezése és szabalyozasa feletti pszichés kontroll
szomatikus alapjat (Kestenberg, Berlowe et al. 1971).

Eddig az izomténus-aramlds alkategoériairol: a ritmusrdl és attributumokrdl, a viselke-
dés affektiv tartalmanak mozgasban megmutatkozé dinamikéjarol esett szo.

Tdrsas affektivitds és a testformadramlds
Az érzelemszabalyozas masik alapvetd kategéridjaként Kestenberg a testformadramlast

(Shape-Flow) nevezi meg. Testformadramlason a mozgas formai aspektusait érti, a kotédé-
si személyek eléréséhez sziikséges expressziv formai elemeket (Kestenberg Amighi, Loman
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és Sossin 2018d: 130-168). Kestenberg Amighi, Loman és Sossin (2018d: 145) kifejti, hogy
a nyujtozkodas a gondozo felé, a torzs oldalirdnyu kiterjesztése vagy kidomboritasa, ami-
kor a csecsemé a gondoz6 karjara tdmaszkodik, adja azokat az érzeteket, amelyek révén, a
testhatarok hangstlyozoddsaval, a testnek mint sajatnak észlelése megalkotodik.

A testformadramlas kategéridja a kornyezet és masok iranydba, kifelé orientalodo
(outward orientation) mozdulatokat vagy a sajat test felé, befelé orientalodo (inward
orientation) formaalkotasi elemeket tartalmaz. Ilyenek péld4ul a testforma névelése, zsu-
goritasa, hosszabbitdsa, réviditése, kidomboritasa vagy homoritasa (Kestenberg Amighi,
Loman és Sossin 2018d: 130-168). A testformadramlds én és masok viszonyait és a kor-
nyezet iranti altaldnos vagy adott helyzetbeli attitiidot is jeloli Kestenberg elméletében.

A test kozéppontja, azaz az 6nmagunk felé iranyulé mozgasokban a kornyezettsl vald
levalas, elszakadas igénye jelenik meg, esetleges az elutasitas vagy az 6nfokusz igénye alap-
jan (Kestenberg Amighi, Loman és Sossin 2018d: 130-168). A kornyezet felé oriental6déd
formadramldsi elemek, mint példdul a testi alakzat expanzidja, novelése a kifelé iranyuld
figyelem, bizalom, érdekldés, az interakciora valé nyitottsag attittidjét jel6lheti. Jonathan
Delafield-Butt és Colwyn Trevarthen (idézi Kestenberg Amighi, Loman és Sossin 2018d: 145)
hangsulyozza, hogy a szelf els6dleges tudatos érzékelései az izommiikodés altal szerzett
tapasztalatok szerint alakulnak ki, ahogyan a test a kontaktus létesitése soran megnyulik,
vagy a kontaktus elvesztése, a levalas sordn dsszezsugorodik.

A mozgasélmények komplexitasat Kestenberg a kiilonb6z6 kategdridk kozotti viszonnyal
képezte le elméletében (Kestenberg Amighi, Loman és Sossin 2018d: 130-132). Igy szerinte a
mozgasviselkedés dinamikus elemei az izomtonus-aramlasi elemeken keresztiil fejezik ki az af-
fektiv tartalmat, melyhez az expressziv struktdrat a testformadramlas elemei adjak. Az affektiv
allapotokat kifejez6 izomténus-aramlas mintdzatainak harmonidja az azok kifejezésére szolga-
16 testformadaramlasi elemekkel a mozgasviselkedés tarsas-aftektiv szervez6dését tikrozi.

Kestenberg mozgaselemzési megkozelitésében az izomtonus-dramlas és a testforma-
aramlds sszehangoltsaga az interszubjektivitas szomatikus alapja: a masik megértésének
folyamata a mdsik mozgasan keresztiil, annak sajat testben valé ,,el6hivasan’, megtestesiilé-
sén keresztiil jon létre (Kestenberg Amighi, Loman és Sossin 2018b: 30). A korai gondozé-
csecsemd diddok interakcioira az Gsszehangoltsag és a félrehangoltsag kozotti folytonos val-
takozas jellemz6. Egy optimalisan érzékeny diddnal a félrehangoltsagot djra dsszehangolé-
dasra tett kisérletek kovetik. A hangoltsag és félrehangoltsag kozott valtakozo, improvizativ
tanchoz hasonlé interakciok adjak a kotddési kapcesolat javitasanak lehetségét, a bizalom és
reziliencia szomatikus bazisat (Kestenberg Amighi, Loman és Sossin 2018c: 85).

A megfelel gondozas soran a gyermek megtanulja azt, hogy az aktudlis rossz dllapotokbol
van kiut, azok elmulnak, timaszkodhat az anyjéra, aki az érzelmi tikkrzés tonusanak meg-
valtoztatasaval adott esetben segit gyermekének az érzelmi és a testi miikddésekre vonat-
kozé szabalyozasban (Hegedts 2016 [2014]: 6: 4.1).

A Kestenberg Mozgas Profil embodiment-felfogasa a kognici6, temperamentum, emdoci-
ok, tarsas viszonyulasok és egyéb tapasztalataink mozgésrepertoarunkban val6 megtes-
testilését hangsulyozza (Kestenberg Amighi, Loman és Sossin 2018a). E szemlélet szerint
a mozgasrepertoarban megjelené mozgasmindségek kombinacidi, kifejezésmodjai, ezek
komplexitasa fejldéslélektani mélységekbe engednek betekintést, az individuum adott
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allapotat, viszonyait és tapasztalatainak megélését is tiikrozik. ,A KMP lényegében a
megtestesiilés mintazataira és folyamatara Gsszpontosit” (Kestenberg Amighi, Loman és
Sossin 2018a: 3).
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