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Absztrakt: A joléti tarsadalmakban a népesség eloregedésének gazdasagi, tarsadalmi ha-
tasait taglalé domindns diskurzusok révén a névekvd szamu idGskort népesség probléma-
va konstrudlodik. A tanulmény el8szor azokat a folyamatokat, tényezéket veszi szemiigyre,
amelyek a demografiai valtozasokat problematizald ideoldgiaval atsz6ve hozzajarulnak az
idgskor olyan tarsadalmi konstrukcidjanak létrejottéhez, amely az iddskortakat az aktiv
népesség altal megtermelt eréforrasokat feléld, ellatasra, gondozéasra szorulé homogenizalt
csoportként jeleniti meg. Részletesebben kitér az egyes szerz6k altal apokaliptikus demogra-
fiaként definialt jelenségre és a medikalizacié szerepére. Az idGseket infantilizdl6, méasokra
rautalt, kiszolgéltatott helyzetben pozicionalé elgondolasok szimbolikusan megfosztjak az
id8s embereket a teljes értéki felnétt statuszatol, és egyenlStlen viszonyokat hoznak létre az
életkori csoportok kozott. Az igy 1étrejové hatalmi relaciokat a tanulmany Bourdieu szim-
bolikuserészak-fogalma segitségével probélja értelmezni. Ezt kovetSen az irds a narrativ
biografiai elemzés mddszerével torekszik az iddskori élethelyzetek sokféleségének bemuta-
tasara. Az iddskort homogenizalt kategoriaként felfogo, az életut tobbi részétdl elidegenitve
konceptualizalé logikaval szemben amellett érvel, hogy a kései életszakasz megtapasztalasa
személyenként nagymértékben eltérd lehet az egyéni életat fliggvényében.

Kulcsszavak: iddskor, apokaliptikus demografia, medikalizacio, szimbolikus erészak, kva-
litativ kutatas
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Napjaink tarsadalomtudomanyos diskurzusaiban az dregség, 6regedés témaja elsGsorban a
demografiai 6regedés kontextusaban jelenik meg. Az eloregedd tarsadalom, az eltartottak
szamanak novekedése, az egészségligyi és szocialis Gjraelosztd rendszerekre rott terhek kap-
csan felmeriilé problémak altal teremtett diszkurziv keretben az id6s korosztaly tobbnyire
problémak forrdsaként reprezentdlédik. Tagadhatatlan, hogy a tarsadalom eldregedése sza-
mos kihivast von maga utan, de az errdl folyd eszmecserék szinte kizardlag a fiatal, illetve
munkaképes kort népesség szempontjabol veszik figyelembe a demografiai valtozasok éltal
felvetett kérdéskort. Ebben a megkozelitésben az iddskortiak mint negativ el6jellel ellatott
szimbolikus kategoria jelennek meg. Gondozottak, betegek, ellatottak, teher a tarsadalom
nyakan, amivel valamit kezdeni kell.

A vélsagnarrativa legf6bb szemléltet$ eszkoze a korfa, amelynek segitségével vizualizalha-
tova valik a nyugati tdrsadalmakat fenyeget6 krizis. Ebben a szemléletben a 64 éves sziiletési
kohorsz feletti savok alkotjak az improduktivak, inaktivak, eltartottak egységes kategoriajat.
Az eltartottak szamanak novekedése e diskurzusban nagy terhet jelent az aktiv népességre
nézve, de mindekozben mintha jelentGségét veszitené az a tény, hogy ezt az aktiv népességet
a mai iddskortak nevelték fel, illetve az, hogy ez az aktiv népesség is meg fog 6regedni.

Napjainkra az egész nyugati vildg kihivdsként tekint a népesség életkori strukturajanak
atalakulasara. Politika és tudomany is problémaként ismeri fel ezeket a valtozasokat, ame-
lyekre miel6bbi megoldast kell talalni. Az iddskor témajat taglalé politikai, tudomanyos és
kozéleti diskurzus meglehetsen egysiku. Egyes problémakat tuldimenzional, és kizardlag
egyoldaltan lattat. Mindez azért is aggasztd, mert meger6siti a tarsadalmunkban jelenlévé
negativ sztereotipidkat az idésekkel szemben. Az idGseket érinté stigmatizacié és negativ
diszkriminaci6 sokszor a mindennapi életben rejtetten, szimbolikus megnyilvanulasokban,
gyakran jo szandéku gesztusok formajaban jelenik meg, ami arra utal, hogy az id8skor tar-
sadalmilag konstrualt képzete nagyon is mélyen athatja kultirankat. A tarsadalom elore-
gedésének veszélyeit targyald domindans diskurzusok révén kialakulé elditéletek, attittdok
igen nagy hatdssal vannak arra, hogy az idésellatasban dolgozok és a tarsadalom tobbi tagja
miként kommunikélnak, hogyan viselkednek az idés emberekkel (Duffy 2017).

Jelen tanulmanyban az attekintett szakirodalom és az altalam készitett mélyinterjik alap-
jan megkisérlem bemutatni azokat a folyamatokat, jelenségeket, amelyek révén a tarsada-
lom létrehozza az idGskor konstrukcidjat, mely aztan alapot szolgaltat az idGsekkel szem-
beni szimbolikus erdszakra. Az interjuk elemzése soran feltaruld osszefiiggések segitségével
igyekszem felvazolni azt, hogy az egyéni életiit miként befolyasolja az iddskor észlelését,
egyénenként kiillonb6z6 megtapasztalasat. E példakon keresztiil szeretnék rdmutatni arra,
hogy mennyire félrevezet6 lehet minden olyan megkézelités, amely az 6regkort olyan kate-
goriaként kezeli, amely elvalaszthato az egyén addig megélt életutjatol, sorsatdl, személyisé-
gétdl, és az idéskoru népesség ,,problémajat” az egyéb tarsadalmi folyamatoktol fiiggetleniil
értelmezi és probalja megoldani.

Mint a fentiekbdl kitlinik, az altalam vizsgalt témanak kiilonos aktualitast adnak a napja-
inkban zajlo demografiai valtozasok, ezért réviden éttekintem a tarsadalom eloregedésével
kapcsolatos kérdéskort is. Ahogyan a korabbiakban mdr emlitettem, a demografiai valsag al-
tal keltett panikhangulatban az idGskorral, id6s6déssel kapcsolatos retorika sajatos szinezetet

K6sz6nom oktatéimnak, Berger Viktornak, Ragadics Tamasnak és Spéder Zsoltnak, hogy tanacsaikkal, észrevéte-
leikkel segitették a tanulmany megirasat.
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kap, és meglehet6sen egyoldaliva valik. Egyes kutatok erre a jelenségre mint az apokalipti-
kus demografia ideoldgidjara hivatkoznak (Gee 2000; Kwok és Ku 2016; Longino 2005; Mar-
tin, Williams és O’Neill 2009; Martin-Matthews 2000). Mivel az apokaliptikus demografia
narrativaja meglehet6sen jol illeszkedik az id6skor kulturalisan meghatarozott észleléséhez,
s6t tovabb erdsiti az idéskorral kapcsolatos hagyomanyos sztereotipidkat, erre a megkoze-
litésre is ki fogok térni. Miel6tt az elemzésekre ratérnénk, attekintjiik azt, hogy az érege-
dé testre iranyulé onkényes, erésen medikalizalt litasmod hogyan vezet az idés emberek
esetében a felndtt statusz elveszitéséhez. Az igy kialakul6 hatalmi relaciok értelmezéséhez
Bourdieu szimbolikuserdszak-koncepcidjat fogjuk alkalmazni.

Az idéskor tarsadalomtudomanyos megkozelitései

Az id8skor kutatasa a szociolégidban marginalis témdanak szamit. Ahogy Turner ramutat,
annak ellenére, hogy az id6skorral és altalaban az életkori kategoériakkal kapcsolatban léte-
zik néhany figyelemre mélté megkozelités a tarsadalomtudomdnyos szakirodalomban, teljes
mértékben hijan vagyunk az 6regkorral foglalkozo6 koherens, atfogé szocioldgiai elméletek-
nek (Turner 1989: 589). A modern tarsadalomtudomanyos megkozelitések a munkaalapu,
termelésorientalt tarsadalom kontextusdban értelmezték az idéskort, és ezért elsésorban az
egyén munkahoz val6 viszonydra, vagyis a termelé munkatél valé visszavonuldsanak prob-
lematikdjdra,' vagy pedig a tarsadalmi rétegz6désben elfoglalt helyére fektették a hangsulyt.

A 20. szazad jelentdsebb tarsadalomtudomanyos elméletei — kezdve a funkcionalista és
szimbolikus interakcionista elméletekté] a csereelméletekig és a politikai gazdasagtan alap-
jain nyugvé megkozelitésekig — sikerteleniil torekedtek arra, hogy az idéskor szociolégiajat
hozzakossék az dltalanos szocioldgiai elméletekhez?. Mindez pedig azt eredményezte, hogy
az iddskor szociolégidja tovabbra is alkalmazott tudomany maradt (Kohli 1988: 368). A te-
riilet alkalmazott jellegébdl adédodan az id6skorral kapcsolatos kutatdsok alapvetéen gya-
korlatorientaltak, és elsésorban az idéskoruak helyzetének felmérésére koncentralnak, illet-
ve javaslatokat fogalmaznak meg a problémak megoldasara (Andorka 2002: 302). A magyar
szocioldgidban mindmaig ez a dominans megkozelités.

Turner szerint az idGskorral kapcsolatos szocioldgiai elméletek hianya a test szociold-
gidjanak kialakulatlansdgaval indokolhat6 (Turner 1995). A test és lélek kett6sségét vallo
kartezidanus hagyomdny nyoman alakult ki a munkamegosztas a kiilonb6z6 diszciplinak
kozott. Ebben a felosztasban a test vizsgalata a természettudomanyok feladata lett, mig az
emberi elme, a kultura és a tdrsadalom elemzése a humdn tudomanyok hatdskorébe tarto-
zik. Ennek eredményeképpen az id6skor kutatasa is a legkiilonb6z6bb tudomanyagak kozott
keriilt felosztasra (Featherstone és Wernick 1995). Azonban a posztmodern fogyasztdi tar-
sadalom testkozpontisdga, a feminista mozgalom és korunk demografiai folyamatai révén
a test elemzése egyre jelentSsebb szerepet kap a tarsadalomtudoményos gondolkodasban

1 A funkcionalista iskola két ismertebb megkozelitése, a visszavonulaselmélet (disangegement theory) és az
aktivitaselmélet is a formalis munkatol valo visszavonulas kérdésére reflektal. A kiilonbség abban all, hogy mig
az elébbi a tarsadalom szempontjabol sziikségszeriinek tartja a visszavonulast, addig az utobbi a bevonodas 1j
lehetdségeit hangsulyozza.

2 Mivel ezek a megkozelitések nem kapesolddnak szorosan a témankhoz, ezért részletesebb bemutatasuktol itt
eltekintiink. Az elméletekrdl és kritikaikrol jo osszefoglalot nyujt J. Powell (2000) irasa.
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(Turner 1997 [1991]). Ez 1j perspektivak felfedezéséhez vezetett az iddskorral kapcsolatos
elméleteket illetGen is.

A tarsadalomtudoményokban a hetvenes-nyolcvanas években végbemend kulturalis
fordulat révén az idéskor kutatasdban is athelyez6dott a hangsuly a termelésrél a fogyasz-
tasra, illetve nagyobb szerepet kap az idGskorral kapcsolatos — id6ben és tarsadalmanként
valtoz6 - kulturalis reprezentaciok vizsgalata példaul fotok (Aschenbaum 1995), interjuk
(Quéniart és Charpenter: 2012), gyermekrajzok (Hummel et al. 1995) vagy éppen tévésoro-
zatok (Kessler et al. 2004; Denzin 1995) elemzése altal. Az idGskor szocioldgidjaban is el§-
térbe kertilnek a konstruktivista értelmezések; a szerzk az életut tagolodasat és annak egyes
szakaszait, igy az id6skort is tarsadalmilag felépitett fogalomként kezelik (vo. Featherstone
és Hepworth 1997 [1988]; Katz 1995; Machat-From 2017). A posztmodern megkozelitések
olyan kérdésekre fokuszalnak, mint az idGsek identitaskonstrukcidja a fogyasztoéi tarsada-
lomban (Biggs 2005; Featherstone és Hepworth 1997 [1988]) vagy a fogyasztoi kultdra és az
Oregedd test kapcsolata.

A szerzOk tobbek kozott azt vizsgaljak, hogy milyen kulturalis jelentések hordozdjava
valik az id@s test a konzumerizmus kultdrdjaban. A fogyasztoéi tarsadalomban a test az 6n-
kifejezés és az 6rom eszkoze, ezért rendkiviil nagy szerepet kap a test karbantartasa, a tar-
sadalmilag elfogadhaté kiils6 kialakitasa és megérzése. A reklamokban a hanyatlds és az
oregedés lehetdsége fenyeget6 képként jelenik meg, amely testkarbantarté termékek tovabbi
fogyasztasara 6sztonoz. A késé modern tarsadalom szépség-, egészség- és fiatalsagidealjaval
szemben az Oregkor a betegség és hanyatlas fogalmahoz kapcsol6d6 negativ asszociaciokat
szill (Featherstone 1997 [1982]; Featherstone és Wernick 1995). Az idések ugyanakkor 1j
piaci szegmenst is jelentenek bizonyos fogyasztoi javak szempontjabdl. A kozéposztalybeli
iddsek szamara a megnovekedett szabadidd, felhalmozott megtakaritédsaik és nyugdijuk le-
hetdséget teremt az aktiv fogyaszt6i nyugdijas életstilusanak kialakitdsara (Sawchuk 1995).
Ezzel ugyan el6térbe keriil az idéskor pozitiv értelmezése, de a fiatal kiilsé fenntartdsa,
a rancok és az oregedés egyéb jeleinek elrejtése, megrendszabalyozasa kényszerré vélik az
orok ifjusagroél sz6tt posztmodern fantaziak vilagaban (Katz 2001). Ennek koszonhet6 az
antiaging iparag felfutdsa. Ez tovdbbi negativ képzettarsitasokat rendel az iddskor fogalma-
hoz, mivel az dregedés elleni termékek marketingje arra hivja fel a figyelmet, hogy meg-
oregedni rossz, és mindent meg kell tenniink annak érdekében, hogy a lehetd legtovabb
fiatalok maradjunk (Katz 2001; Calasanti 2007). McHugh tanulmdnyéaban azt elemzi, hogy
a virdgzo6 nyugdijasipar hogyan termeli és ruhdzza fel jelentésekkel azokat a tereket, amelye-
ket a visszavonulas éveinek eltoltésére kinalnak fel. A pozitiv 6regedéshez tarsitott képek és
szlogenek az id6s6dés negativ aspektusaival szemben az 6rok ifjusag titkat felkindlva utat
mutatnak a ,sikeres oregedés” felé, mikozben burkoltan tagadjak a hanyatlas és az elmulds
gondolatat (McHugh 2003).

A fogyasztéi tarsadalomban az életkornak megfelel6 viselkedést szabalyozé normak egy-
re inkabb feloldddnak, az életutak differencidlédnak, ami egyfel6l tobb szabadsagot, mas-
részt tobb kockazatot jelent az idéskori identitds kialakitdsa szempontjabol (Biggs 2005).
Az egyik legfontosabb kérdés az, hogy az egyén hogyan tudja az id6skorral kapcsolatos tar-
sadalmi varakozasokat és szubjektiv bels6 identitasat 6sszehangolni. A témdban sziiletett
leghatésosabb koncepcié az idéskor maszkjanak elmélete, amelyet a késébbiekben fogunk
részletesebben ismertetni.
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Az idéskor fogalma

Az id6skor hatarat a legtobb esetben egy meghatdrozott életkornal huzzak meg, és leggyak-
rabban a 60. vagy 65. életévet jelolik ki e célbol. A tarsadalmi 6regedés vizsgalatanal tobbnyi-
re a nyugdijazashoz kotik az idskor kiiszobét, és igy a mai nyugdijkorhatarnak megfeleléen
65 éves korra teszik. Legtobbszor ez a korhatdr szolgél alapul az eltartottsagi ratak és a de-
mografiai 6regedéssel kapcsolatos egyéb mutatészamok szamitasanal.

A fogalom egy masik megkozelitése szerint timpontnak tekinthetjiik azt is, hogy a tar-
sadalom kit tekint iddsnek, vagy pedig azt, hogy az érintettek milyen életkori kategéria-
ba soroljak magukat (Balint és Spéder 2012). A 2018-as Demogrdfiai Portré alapjan képet
kaphatunk rola, hogy miként definidlhaté az idéskor als6 hatdra a tarsadalom tagjainak
szemsz0gébol. 2016-ban a felndtt magyar népesség ezt a kiiszobot atlagosan 68,3 évre tette.
Az idéskort elsésorban az egészségi allapot megromldsaval, a masokra val6 rautaltsaggal és
a szellemi képességek hanyatlasaval kétik 6ssze (Monostori és Gresits 2018). Az iddskor e
hérom indikatora egyébként szorosan 6sszefiigg egymassal, hiszen a masokra vald rautaltsag
legtobbszor a masik ketté kovetkezménye, amelyek pedig egymasra hat6 tényezok.

Az oregkor rendkiviil 6sszetett fogalmahoz kapcsolédoé szociokulturalis jelentésrétegek
feltdrasahoz aligha szolgaltatnak megfelelé értelmezési keretet az iddskort egy tarsadalmi
eseményhez vagy egy meghatdrozott életkorhoz k6t6 definiciok, ezért Turai Tiinde (2009) a
kulturalis 6regség fogalmanak bevezetésére tesz javaslatot, amelyet egy szilagysagi teleptilé-
sen végzett terepmunkdja alapjan alakitott ki. Ennek Iényege, hogy

az életpalya kulturdlisan meghatdrozott forgatokonyvre épiil, melynek bels§ tagolodasa is kul-
turdlisan kodolt elvek szerint torténik, illetve hogy az életszakaszok kozotti dtmenetek nem
egyetlen, statikusan rogzitett szempont alapjan mennek végbe, ahogyan azt a demografiai és
a tarsadalmi 6regedés definicidja sugallja, hanem tobb esemény, jelenség alapjan 4ll ssze a té-
nyezéknek az a komplex matrixa, melynek alapjan az egyént oregként latja kornyezete, illetve
Oregként hatarozza meg 6 is 6nmagat (Turai 2009: 3).

A korabbiakban lattuk, hogy a magyar népesség az idGskort tobbnyire a megromlott egész-
ségi és mentdlis allapottal, valamint a mdsoknak valé kiszolgaltatottsdggal hozza Gsszefiig-
gésbe. A Turai dltal vizsgalt kozosségben szintén elsédlegesen a betegséggel asszocialtdk az
Oregség fogalmat, és az oregedést az életpalya hanyatld szakaszaként értelmezték. A tovabbi-
akban ezért én is ezeket az aspektusokat fogom részletesebben elemezni.

A tarsadalom eloregedése és az apokaliptikus demografia

A demografiai 6regedés, vagyis az iddskortuak népességen beliili aranyanak novekedése alap-
vetden két tényezOre vezethets vissza. A gazdasdgilag fejlett tarsadalmakban a csokkend ter-
mékenység mellett jelentds szerepet jatszik a varhatd élettartam novekedése, ami elsdsorban
az id6éskori halandosdg csokkenésének az eredménye. A népesség 6regedése a demografiai
atmenet alapfolyamata, tehat nem visszafordithaté (Hablicsek 2000), s6t az ezredfordulét
kovetden egyre gyorsuld dinamikat mutat. Magyarorszagon 1990 és 2017 kozott a 65 éves
és ennél id6sebb népesség aranya 13%-rol 19%-ra novekedett, és 2070-ben varhatéan eléri a
29%-ot (Monostori és Gresits 2018).
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Az id8sodés folyamatanak szemléltetésére az egyik leggyakrabban alkalmazott mutato az
iddskori fliggbségi (vagy eltartottsdgi) rata, amely az aktiv kort (14 vagy 20 évnél iddsebb és
65 évnél fiatalabb) népességre jutd idések (65 évesek és annal idésebbek) aranyat jelzi. Elére-
jelzések szerint az arany Magyarorszagon 2050-re meghaladja az 50%-ot (Obadovics 2018).
Az id6s6dés egy masik gyakran hasznalt indikatora az 6regedési index, amely az id6skoru
(65 éves és annal id6sebb) népességnek a gyermekkoru (14 éves és annal fiatalabb) népes-
séghez viszonyitott aranyat mutatja. Magyarorszagon ez a mutatdszam is rendkiviil gyors
iitemd eloregedést mutat.

A média az emlitett két jelz6szam alapjan katasztrofalis képet fest a magyar tarsadalom
jovéjérsl. Ime néhdny ujsagcikk cime, amelyek a demografiai dtalakulast kommentéljk:
»Hamarosan dsszeroppan a magyar tarsadalom — dermeszt6 abrdkon a valosag’;?® ., Ketyeg az
idézitett bomba, hamarosan felrobban’* ,Oridsi gondot okozhatnak a nyugdijasok Magyar-
orszagnak”> A cikkek olvasojanak képzeletében maris kibontakozik a kép, ahogy az ,,aktiv
népesség” roskadozik az eréforrasokat felzabalé nyugdijasok terhe alatt. De miért hamis ez
a kép, és mi a gond a fiiggdségi rataval?

El6szor is az, hogy e jelz6szam csak a kordsszetételt veszi figyelembe, vagyis a 64 év f6lott
is dolgozok eltartottnak/fiiggének szamitanak, mig a 65 év alatti munkanélkiiliek az eltartok/
fiiggetlenek kategdriajaba esnek. A kordsszetételen tilmenden tobb tényezd is szerepet jat-
szik abban, hogy kiket tekinthetiink eltartonak vagy eltartottnak. Az idés6dés alternativ in-
dikatorai, amelyek a hagyomanyos mutatészamokhoz képest tobb informaciéval szamolnak
(példaul gazdasagi aktivitas, termelés és fogyasztas szintje) azt jelzik, hogy az idésodéssel
kapcsolatos teher nem névekszik olyan drasztikusan, mint ahogyan a hagyomanyos jelz6-
szamok mutatjak (Vargha 2017). A demografia jfajta id6s6déskoncepcidi figyelembe veszik
azt a tényt, hogy a varhat¢ élettartam, és azon beliil egészségesen varhato élettartam kitolo-
dik. A fix kronolégiai életkorral szimol6 indikatorok nem tesznek lehetévé megfeleld becs-
1ést az életkori struktura atalakulasanak az egészségiigyi koltségeket érinté hatasaira, mivel
ezek a koltségek altalaban az egyének utolso életéveiben meriilnek fel, amelyek viszont egyre
késobbi életkorra tolodnak ki. Az jfajta demografiai mutatok azonban szamolnak ezekkel
a valtozasokkal, és lényegesen lassabb titemt id6s6dést, valamint az egészségiigyi koltségek
tekintetében sokkal fenntarthatdbb jovét prognosztizalnak (Sanderson és Scherbov 2010).

Emellett a tényleges gazdasagi aktivitdson alapuldé mérészamok is figyelmen kiviil hagy-
jak a nem fizetett munka olyan formait, mint a hazimunka, a beteg hazastars gondozasa
vagy az unokak feliigyelete. Az idések gyakran nyujtanak kiilonb6z6 formaban anyagi és
nem anyagi segitséget fiatalabb hozzatartozoéiknak, példdul nagyon sok idéskoru tamogatja
gyermekeit a lakashoz jutasban (Székely 2017).

Ellen M. Gee ramutat, hogy a fiiggéségi ratakkal kapcsolatban felmeriil egy elméleti
probléma is. E mutatok ugyanis a fiigg6k és fiiggetlenek hamis dichotémiajan alapszanak. Ez
a dichotomia a felvildgosodas individualista hagyomanyaban gyokerezik. Mivel a fligg6séget
és fiiggetlenséget két egymassal ellentétes koncepcidként fogjuk fel, ezért megfeledkeziink
az egyén kolcsonos fiiggdségi kapcsolatokba vald beagyazottsagardl. Az egymasrautaltsag

3 https://www.portfolio.hu/gazdasag/20190831/hamarosan-osszeroppan-a-magyar-tarsadalom-dermeszto-ab
rakon-a-valosag-335865

4 https://infostart.hu/gazdasag/2019/09/01/ketyeg-az-idozitett-bomba-magyarorszagon-hamarosan-robban

5 https://www.napi.hu/magyar_gazdasag/oriasi_gondot_okozhatnak_a_nyugdijasok_magyarorszagnak.64700
4.html
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komplex haléiban éliink, és ezeknek koszonhetjiik latszdlagos fiiggetlenségiinket. Ha az
egyéneket fliggékre és fiiggetlenekre osztjuk fel, figyelmen kiviil hagyjuk azt a tényt, hogy
tarsadalmi kapcsolataink és igy az egész tarsadalom is az individuumok kozotti reciprocita-
son alapszik (Gee 2000: 12).

Gee az apokaliptikus demografia (vagy mas néven vudu demografia) fogalmat olyan ideo-
logiaként hatarozza meg, amely azon az elképzelésen nyugszik, hogy a népesség eloregedése
negativ hatast fejt ki a szocialis er6forrasok rendszerére, mivel ezeket az eréforrasokat a bete-
gek, oregek, nyugdijasok élik fel az egészségesek, fiatalok, aktiv dolgozok koltségén. E hiedel-
mek szolgalnak igazolasképpen a joléti allam végleges leépitésére, ellensulyozandé azt a ter-
het, melyet az eloreged$ népesség jelent a tarsadalom szamara. Az apokaliptikus demografia
ideoldgia abban az értelemben, hogy a tarsadalom eléregedésével kapcsolatos problémakra
val6 hivatkozas diszkurziv eszkézként szolgal politikai és piaci (magannyugdijpénztérak
népszertsitése) célok eléréséhez (Gee 2000: 5).

Gee szerint az apokaliptikus demografia diskurzusa 6t f6 téma koré csoportosithatd
(Gee 2000: 7). Az els6 az életkori csoportok homogenizaldsa, miszerint minden idés ember
egyforma. Az idések mint homogenizalt kategéria a magyar tdrsadalom kollektiv képze-
letében is nagyjabol egységesen, dpolasra, gondozdsra, orvosi kezelésre szoruld személyek
csoportjaként jelenik meg. A masodik az egyes életkori csoportok hibaztatdsa bizonyos
problémakért (age-blaming). Magyarorszagon tipikusan ilyen helyzet a parlamenti vélaszta-
sok esete, amikor az idéskoruakat (mds hatrdnyos helyzet(i csoportok mellett) nyiltan vagy
burkoltan kérhoztatjdk a vélasztasok eredménye miatt, kétségbe vonva itél6képességiiket.
A harmadik téma a tarsadalom életkor szerinti megoszlasanak stlyos szocidlis probléma-
ként valé bemutatasa. A tarsadalom eloregedését mint katasztrofalis végkimeneteld, a gaz-
dasag osszeomldsaval fenyeget6 folyamatot abrazolo retorikat nem sziikséges részletesebben
bemutatnunk. A negyedik az eréforrasok generdciok kozotti igazsagtalan megoszldsanak
targyaldsa. Az apokaliptikus demografia retorikaja azt sugallja, hogy az iddskort népesség
eltartasa jelenti az egyik legnagyobb terhet a tarsadalom szamadra. Ez tovabb erésiti a tarsa-
dalomban mdr meglévé generacids torésvonalakat. Magyarorszagon a generacios eréforras-
atcsoportositdsokat vizsgalo elemzések azonban azt igazoljak, hogy a kozhiedelemmel el-
lentétben az id6seknek juttatott transzferek kisebbek, mint amelyeket a gyermekek kapnak.
Mindgssze arrdl van szo, hogy az iddsek felé iranyuld transzferek jellemz&éen tarsadalmasi-
tott formaban jelennek meg, és emiatt jobban lathatok (Vargha és Gal 2018). Végiil az 6todik
a politikai kérdések és az eloreged$ népesség témajanak dsszemosasa. Ezzel kapcsolatban
Gee felhivja ra a figyelmet, hogy az apokaliptikus demografia példaja jol reprezentalja, hogy
a népesedési folyamatokba valé beavatkozas miként szolgalhat politikai célokat (joléti allam
felszamolasa). A korabbi, nem tul szerencsés esetek mutatjak, hogy mennyire nem veszélyte-
len a két teriilet, demografia és politika 6sszemosasa (eugenetikai mozgalom, kényszersteri-
lizdlasok, az USA részérél megnyilvanulé szandék a harmadik vilag népességszaporulatanak
korlatozasara) (Gee 2000: 14-16). Ilyen, a kés6bbiekben negativ kimeneteld, a demografiai
folyamatokba vald politikai beavatkozasnak tekinthetjiik Magyarorszagon a Ratké-korszak
intézkedéseit is.

Az apokaliptikus demografia retorikdja a csaladok szintjén is megjelenik, elsésorban a
gondoskodas, idésgondozas kontextusaban (Rosenthal 2000). Ez mar csak a széhasznalat-
ban is tetten érhetd. Az utobbi idében széles értelemben terjedtek el a ,,gondoskodas” és az
»1désgondozas” szavak, ami az értelmezésbeli hangsulyok eltolédasahoz vezet. El6szor is,
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ezek a kifejezések az idés embereket kizarélag mint kiszolgaltatott, fliggé helyzetben 1évé
személyeket lattatjak, és kevésbé keriil el6térbe az az igen nagy segitség, amelyet sokszor
6k nyujtanak fiatalabb csaladtagjaiknak (unokak feliigyelete, anyagi segitségnyujtas, hazi
munka). Egyre tobb kutatdsban vélik kiemelt témava az idésekrél valé gondoskodas mint
néi probléma (példaul Dudova 2018; Gregor és Kovats 2018; Pinquart és Sorensen 2006;
Rubovszky 2017). Kiilon hangsulyt kap a szendvicsgeneracié helyzete, akiknek gyermekeik
mellett esetleg id6s hozzatartozéikrol is gondoskodniuk kell. Azonban ez a probléma a valé-
sagban nem sokakat érint. Egyfel6l nem szorul minden id6s hozzatartozé gondozasra, mas-
felSl sok esetben arra, amit a kutatok a gondoskodas fogalomkorébe sorolnak, az érintettek
egészen masképpen tekintenek. A ,,gondoskodas’, ,,id6sgondozas” szavak kiszoritanak olyan
fogalmakat, mint a reciprocitas, a ragaszkodas, a szeretet és az empdtia. Sokak szamadra az,
hogy iddsebb sziileiknek segitséget nytjtanak, nem azt jelenti, hogy ,,gondoskodnak” réluk,
hanem vagy kolcsonos segitségrol van szo, vagy egyszerlien természetes emberi viselkedés-
rél, miszerint nem azért tesziink meg bizonyos dolgokat, mert ,,gondoskodok” vagyunk,
hanem mert ez része a normélis sziil6-gyermek kapcsolatnak (Martin-Matthews 2000).

Erdemes megemliteni, hogy az id8s6dés mellett mds demografiai trendekkel kapcsolatos
diskurzusukban is megjelennek az apokaliptikus, félelemkelté elérejelzések. Hendrixson és
Hartmann (2019) harom olyan egymassal sszefiiggd narrativat mutat be, amely a népese-
dési folyamatokat fenyegetésként interpretalja. Az dltalunk targyalt idésodéssel kapcsola-
tos diskurzussal parhuzamba éllithaté egy masik narrativa, amely a Globalis D¢l fiatalodé
és novekvd népessége, valamint a globalis eréviszonyok északrol délre valé eltolodasa és a
bolygé véges eréforrasai miatt aggddik. A harmadik narrativa e kett6t sszekapcsolja és be-
csatorndzza az éghajlatvéltozassal kapcsolatos diskurzusba, miszerint a tilnépesedett Délrél
érkez6 klimamenekiiltek fenyegetést jelentenek az eléregedé Globalis Eszakra nézve.

Az apokaliptikus demografia ideoldgidja beillesztheté Foucault kormanyzatisaggal,
biohatalommal, biopolitikaval kapcsolatos fejtegetései altal nyujtott értelmezési keret-
be is. Foucault szerint a 18. szazad kozepétdl ujfajta hatalomgyakorlasi mod lépett fel,
a biohatalom, amelynek célja a népesedési folyamatok, a népességet leir6 paraméterek fe-
letti ellenérzés gyakorlasa lesz (Foucault 1996 [1976]). A kormdnyzdas torekvése a népes-
ség helyzetének javitasa, jol(1)étének eldsegitése, reprodukcids szintjének novelése annak
érdekében, hogy biztositsa a gazdasagi termelékenységet és az dllam stabilitdsat. A racio-
nalis kormanyzashoz sziikséges, a népességet szamba vevd, leird, rendszerezett ismereteket
a statisztika és az adatok elemzésére, a szabalyszerliségek kimutatdsara szakosodott tarsa-
dalomtudomanyok szolgaltatjak (Foucault 1998 [1978]). Ett6l kezdve kap egyre fontosabb
szerepet a kozegészségligy, és a népesség problémdja orvosi problémava valik. A biopolitika
cselekvési teriiletévé valnak azok a jelenségek, amelyek az egyén munkaképességét veszé-
lyeztetik (betegség, dregség). A korabbiakhoz képest nem a halallal valé fenyegetés, hanem
az életr6l vald gondoskodas lesz a test fegyelmezésének eszkoze. Az Uj hatalom lényege,
»hogy mig egyesekrdl gondoskodik, masokat hagy meghalni” (Foucault 1992 [1991]: 49).
A népesség a kormanyzas céljava és egyuttal eszkozévé is valik az olyan technikédkon keresz-
tiil, amelyek lehet6vé teszik a népesedési folyamatokba vald beavatkozast (sziiletési ardny-
szam fokozdsa, migracids folyamatok befolyasolasa stb.). A népesség kiilonb6z6 szocialpo-
litikai, egészségiigyi, demografiai kampanyok, 6sztonzék alanya lesz (Foucault 1998 [1978]:
119). A demografiai eloregedést és annak allitélagos negativ hatasait problematizalé diskur-
zusok a biohatalom e startégidinak dsszefiiggésében kapnak értelmet. Foucault felfogasaban
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a hatalom nem centrikus és nem csak egy hegemon helyzetben 1év6 kisebbség sajatja, hanem
diffuz mdédon oszlik meg a tarsadalomban. A hatalmi viszonyok szerves részévé valnak a leg-
hétkoznapibb tarsadalmi kapcsolatoknak (Foucault 1996 [1976]). Amint a fentiekben lattuk,
az apokaliptikus demografia diskurzusat sem csak a kormanyzati agensek termelik, hanem
az intézményes hatalmi szféran tul jelen van a tarsadalom mikroszintjein, a hétkznapi in-
terakciokban, a csaladi kapcsolatokban is.

Medikalizacio

Ahogyan a fentiekben mar utaltam ra, Foucault is kiemeli a medikalizaci6 szerepét az en-
gedelmes, termelékeny testek 1étrehozasdban. Az orvosi tapasztalat és tudas felértékel6dik
olyan teriileteken is, amelyek korabban nem tartoztak az egészségiigy hatokorébe. A klinikai
orvoslas megsziiletésével a betegség atkeriil természetes kozegébdl, a csaladi otthonbdl a
klinika falai koz¢é, ami lehet6vé teszi az esetek elszigetelését, a korlefolyasok nyomon kove-
tését, tobb beteg egyideji megfigyelését, kezelését és ellenérzését. A test titkai tobbé nem
maradnak rejtve a megvaltozott, immaron 4thatéva (a beteg testébe hatoléva) valé orvosi
tekintet el6tt (Foucault 2000 [1955]). Mindez a hatalom gyakorlasanak 4j moédjat teszi le-
het6vé. Medikalizacid alatt ennek szellemében azokat a folyamatokat értjiik, melyek alapjan
a kiilonbozd természetli problémaink (a nem egészségiigyiek is) egyre inkabb orvosi hatas-
korbe keriilnek, orvosi terminusokban nyernek megfogalmazast, és ebbél adéddan orvosi
beavatkozdsokkal probaljuk meg kezelni 6ket (Conrad 1992). Az egészség fogalmanak sza-
mos alternativ megkozelitése 1étezik, de az egészségiigyben még mindig a hagyomanyos,
biomedikalis értelmezés dominal (Lampek és Fiizesi 2013). Ez a szemlélet az iddskort a ha-
nyatlas és betegség stadiumanak tekinti, amelynek problémai kizarélag biomedikaélis beavat-
kozasokkal orvosolhatok (Powell és Biggs 2003).

A test medikalizalasanak, orvosi feliigyelet ald vonasanak velejardja az idds emberi test
patologizaldsa. Az idéskortiak bizonyos betegségek szempontjabdl kockdzati csoportnak
szamitanak, és ez ahhoz vezet, hogy az iddsekre mint egységes kategdridra, kezelésre, orvosi
beavatkozdsra, gydgyszerelésre szoruléra tekintiink. Laura Talarsky tanulméanyaban részle-
tesen elemzi ezt a jelenséget. Szerinte az apokaliptikus demogréfia diskurzusa hozzajarul
ahhoz, hogy a tarsadalom kollektiv képzeletében az idéskoruiak a fentiekben leirt kiszol-
galtatott szerepben jelenjenek meg. Ez a fajta retorika az idéskoruiakat mint sajatlagos kate-
goriat levalasztja a tarsadalom egészérdl, és igy lehet6vé teszi, hogy a ,,mi” csoporton kiviil
allé ,,mdsokként” tekintstink rdjuk.® Az orvostudomdny egyre nagyobb szerepet jatszik az
emberi testtel kapcsolatos észlelések meghatarozasaban, és ennek koszonhetSen a test ter-
mészetes Oregedési folyamatat is hajlamosak vagyunk betegségek sorozatanak tekinteni.
Az idGskor medikalizalasa és patologizalasa 6sszefonodik az 6regedés kulturalisan meghata-
rozott észlelésével. Ebbél adéddan az idés emberi test kollektiv beavatkozast igényl6 politi-
kai szintérré valik a koztudatban és a politikai diskurzusokban. Az olyan intézmények, mint

6 Az ageizmus abban a tekintetben kiilonbozik az elSitéletesség és a diszkriminacié mas formaitol, hogy a tarsa-
dalom tagjai ily médon ,,jévébeni nmagukat” diszkriminaljak. Jonson szerint ezt a paradoxont azzal az allitéssal
hidaljuk 4t, hogy ,mi nem olyan &regek lesziink, mint a mostaniak”. Az idésgondozisban dolgozdkkal végzett
interjas kutatasokbol kidertiil, hogy azt az ellatast, amit gondozottjaiknak nytjtanak, megfelelének tartjak az 6 igé-
nyeikhez mérten, de sajat jovébeni 6nmaguk szamara nem fogadnak el (Jonson 2012).
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a kiilénboz6 nyugdijas kozosségek, geriatriai létesitmények, idéskortak szamadra kialakitott
nappali és bentlakdsos intézmények az életkor szerinti szegregaci6 formadit jelenitik meg,
s jOl reprezentaljak azt az ideoldgiat, amely az idGseket a tarsadalomtdl elidegenitve, a sa-
jat csoporton kiviil all6 ,,masokként” poziciondlja. Ezzel az ideoldgidval szemben az id6sek
azon eréfeszitései, hogy énmaguk konstrualjak meg sajat egyéni identitasukat, erétlennek
bizonyulnak (Talarsky 1998).

Infantilizalas, szimbolikus erdszak

Featherstone és Hepworth szerint ahhoz, hogy az egyén felnétt szerepet tolthessen be a
tarsadalomban, keresztiil kell mennie bizonyos fejlédési folyamatokon. Jelenkori tarsadal-
munk a bioldgiai, kognitiv és érzelmi fejlettség viszonylag magas fokat kéveteli meg ahhoz,
hogy valakit teljes értékii feln6ttként kezeljiink. A fenti kontrollok valamelyikének elvesz-
tése, aminek az esélye a kor elérehaladtaval novekszik, a tarsadalmi elfogadhatatlansag és a
nem teljes értékii emberként valo megbélyegzés veszélyével fenyeget. ,,A test feletti uralom
elvesztése mas interakcids képességeket is csorbit, és az e kompetencidk hanyatlasa miatt
bekovetkezd valds tarsadalmi hatalomvesztés arra késztethet mdsokat, hogy felbatoritva
érezzék magukat teljes értékd felndttnél kevesebbként kezelni az egyént” (Featherstone és
Hepworth 1997 [1988]: 133-134). Ennek kévetkezménye az iddskortak infantilizaldsa, mint
ahogyan ezt a ,masodik gyermekkor” kifejezés tiikrozi. A gondozas, gondoskodas problé-
makorének targyalasakor is gyakori a két korcsoport parhuzamba allitasa. A két életkori
kategdria azonositdsa a gyermekkor és az idéskor kulturalisan meghatarozott és szelektiv ol-
vasatdn alapszik a felndttkor hegemoniajaval jellemezheté nyugati tdrsadalmakban (Hockey
és James 1995). A fiziologiai funkciok hanyatlasa (mozgaskorlatozottsag, inkontinencia) a
felnétt statusz elveszitéséhez vezet. Az id6ésotthonokban megfigyelhetd, hogy a gondozok az
ilyen ellatottakat gyakran tegezik és gyermekként kezelik (Hockey és James 1995). A fentiek
kovetkezményeként gyakran az iddsellatasban dolgozok és a csalddtagok is feljogositva érzik
magukat, hogy dontéseket hozzanak az id6s személyek helyett.

Az életkori csoportok kozott ily modon kialakulé hatalmi viszony leirasara felhasznalhat-
juk a szimbolikus erdszak bourdieu-i fogalmat, melyet tobbek kozott a nemek kozotti egyen-
16tlenség értelmezése soran alkalmazott, amely szerint a férfikdzpontu vilagkép ,,a bioldgia
nevében szentesit egy hatalmi viszonyt, holott ez a bioldgia is természetivé tett tarsadalmi
konstrukci¢” (Bourdieu 2000 [1998]: 31). A politizalt emberi test koncepcidja azonban nem
csak a nem vagy a rassz bélyegét siiti rd az emberi testre, hanem életkor szerint is stigmatizalja.
Ugyanaz a mechanizmus, amely a férfi és néi test bioldgiai eltéréseinek felnagyitasaval, ki-
forditasaval teremti meg a tarsadalmilag hierarchizalt nemeket, az életkori sajatossagok egy
tarsadalmilag konstrualt bioldgia nevében torténd atértelmezése (6regkor=betegség, mentd-
lis hanyatlas) 4ltal szentesiti az életkori csoportok kozotti egyenldtlenségi viszonyt is, amely
a szimbolikus erészak logikdjanak megfeleléen ebben az esetben is a természetesség latszatat
kolcsonzi egy korantsem természetes folyamatnak.

A szimbolikus er6szak lényegéhez tartozik, hogy a hatalmi poziciéban 1évé csopor-
tok gy erdltetik ra az egész tarsadalomra sajat kulturalis meghatarozasaikat, hogy azok a
magatdl értetdddség latszatat keltik, és igy az aldvetett helyzetben 1évok is ekként fogad-
jak el e vélekedéseket, és sajat magukra és elnyomdikra vonatkozo észleleteik is az uralom
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folyomanyaként létrejott mintak kereteihez igazodnak (Bourdieu 2000 [1998]: 42-51,
2008 [1978]: 74-75). Ezért valik szinte lehetetlenné ezen uralkodo¢ jelentések megkérddjele-
zése, és velitk szemben a sajat egyéni identitas megformaldsa. Az idGskor tarsadalmi konst-
rukcidja is a fentiekben leirt folyamatoknak koszonhet6en uralkodé sémava valik, mely
minden érintett szamara kétségbevonhatatlan igazsagként tiinik fel.

Bourdieu tobb irasdban is bemutatja azt, hogy a szimbolikus er8szak gyakran nagylelki
gesztusok formajaban o6lt testet (Bourdieu 2002 [1994], 2009 [1972]). Az életkori csopor-
tok kozotti kapcesolatok kontextusaban ilyennek tekinthetjiik az idéskortakrdl valé gondos-
kodast. ,A szimbolikus erdszak egyik kovetkezménye az, hogy az uralmi és alarendel6dé-
si viszonyok érzelmi viszonyokka szinezédnek at [...]. A tartozds felismerése elismeréssé,
a nagylelkd cselekedet végrehajtoja irant taplalt tartds érzelemmé alakul at, amely akar ra-
gaszkodassa, szeretetté fokozddhat, miként az kiilonosen jol megfigyelheté a nemzedékek
kozotti kapcesolatok esetében” (Bourdieu 2002 [1994]: 158). A szimbolikus javak gazdasa-
gaban a gondoskodas, a segitségnyujtas is lekotelezést jelent, amely feljogositja az ezeket
gyakorlo személyt sajat dontéseinek érvényesitésére. Ez természetesen egyaltalan nem azt
jelenti, hogy az ilyen jellegli cselekedeteket tudatosan, elére megfontolt szandékkal gyako-
roljuk, hanem arrdl van sz6, hogy ,,az emberi cselekedeteket a legtobbszor egészen masfajta
szandék vezérli, olyan szerzett diszpoziciok, amelyek szerint a cselekvést ugy lehet és kell is
értelmezni, mint ami valamilyen célra iranyul, bar azt sem feltételezhetjiik, hogy tudatosan
torekszik egy adott cél elérésére [...]” (Bourdieu 2002 [1994]: 153). Tehat az ilyen cseleke-
detek hatterét is a tarsadalmilag kondicionalt habitus fogalmaval érthetjiik meg. Ebben az
értelemben a szimbolikus javak cseréjének alapjat nem a gazdasagi 6kondmia viszonossagi
logikaja adja, mivel a cselekvék nem szamitasbol, hanem tarsadalmi prediszpozicioik szerint
minden el6zetes kalkulaci6 nélkiil vesznek részt a cserében.

Bourdieu habitusfogalmanak segitségével megérthetjiik azt is, hogy a kései életszakasz-
ban a természetes fizioldgiai valtozasokon tulmenden hogyan formaljak a testet a tarsadalmi
varakozasok. A habitus a szocializdcié révén a személyiség egészébe és a testbe is beépiil,
inkorporalédik. Bourdieu a tdrsadalmi osztalyok és a nemek kozotti egyenlétlenség bemu-
tatasandl is hangsulyozza a tarsadalmilag létrehozott, adott szempontok alapjan differencialt
testek szerepét abban, hogy az 6nkényesség még inkabb természetes format 6ltson. A habi-
tusok kifejez6dnek a testtartasban, a cselekvésekben (abban, hogy mit tesz vagy tehet a test),
az oltozkodésben, a kiilsé megjelenésben (hexisz) (Bourdieu 2000 [1998], 2008 [1978]).
Tehat az erdviszonyok szomatizalasa nem csupan a testre vonatkozé latdsmodot igazito
performativ megnevezéseket jelenti, hanem maganak a testnek a tartds és mélyrehatd at-
formalasat is. A tarsadalom tagjainak az id8s emberekkel szemben tanusitott magatartasa
kozvetiti azt a képet, ahogyan az idGskor a tarsadalom kollektiv képzeletében megjelenik.
Ezt a képet az egyén az interakciok sordan id6vel internalizalja, igy ezek a varakozasok el6bb-
utdébb valds pszichés és fizioldgiai atalakulashoz vezetnek.

A legtobb esetben testiink 6regedése nem sajat belsé észleletiink, hanem a minket koriil-
vevé tarsadalom szembesit vele benniinket. Az életut folyaman mindannyian megtapasz-
talhatjuk, hogy id6r6l idére, korunk véltozasanak megfeleléen, masképpen szélitanak meg
benniinket, masképpen koszonnek nekiink. De észlelhetjiik a véltozast abbol is, hogy a tarsa-
dalom milyenfajta elvarast fogalmaz meg veliink szemben; a tanulmdanyainkrdl, a parvalasz-
tasunkrol, a gyermekeinkrdl vagy az egészségi allapotunkrol érdeklédnek. Ha a tarsadalom
valakire mint 6regemberre tekint, akkor érvényesiti vele szemben az 6regkorral kapcsolatos
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elvarasokat. Az egyénben jelentds fesziiltség keletkezhet az 6nmagardl alkotott belsé kép-
zetek, sajat szubjektiv észleletei és a tarsadalom altal rderéltetett kép kozott. Az oregedés
maszkjaval kapcsolatos elmélet szerint az id6s ember, hogy a varakozasoknak megfeleljen,
valdsagos identitasat maszk mogé rejti, mely mogott azonos marad fiatalkori 6nmagéaval
(Featherstone és Hepworth 1997; Machat-From 2017). Eszerint az id6skoruak eltitkoljak
azokat a gondolataikat, szokasaikat, érzéseiket, amelyek nem egyeztethetSk 6ssze a tarsada-
lom 4ltal definidlt idéskor képével. A kornyezet reakcidit és a kényszert szerepeket azonban
az egyén fokozatosan bens6vé teszi, és mindez tényleges fizikai és mentalis hanyatlashoz
vezethet. Az id6skorral kapcsolatos tarsadalmi varakozasok tehat visszahatnak az egyén-
re. Kutatasok tamasztjak ala azt, hogy a kozkelet(i negativ sztereotipiak hatast gyakorolnak
az idéskortak onértékelésére, pszicholdgiai jollétére (Sabik 2013), kognitiv teljesitményére
(Horton et al. 2008) és egészségére (Dionigi 2015).

A kutatds mdédszertana

Elemzéseimet 10 mélyinterju alapjan végeztem, amelyeket 2018 decembere és 2019 augusz-
tusa kozott készitettem. Ezt az elemszdmot elegenddnek tartottam ahhoz, hogy a kutatasi
kérdéseimre valaszt talaljak. Az interjuk sordn arra voltam kivancsi, hogy az interjualanyok
a megélt életpalydn beliil hovd helyezik az idéskort, mihez kétik, milyen valtozasokkal kap-
csoljak ossze (ha egyaltalan 6sszekapcsoljak valamivel), és az egyéni életut milyen hatassal
van az id6skor észlelésére, megtapasztaldsara, milyen szerepeket vesznek fel, miként épi-
tik fel identitdsukat ebben az életszakaszban. Emellett az is érdekelt, hogy elbeszélésiikben
mennyire jelennek meg azok az iddskorral kapcsolatos tarsadalmilag konstrualt képzetek,
amelyek az oregséget betegségekkel, mentalis hanyatldssal és a masokra valé rautaltsaggal
azonositjak. Tudni szerettem volna, mennyire teszik magukévd ezt a szerepet, és érzékelik-e,
hogy esetleg a kornyezetiik ilyen képet alakit ki roluk.

A kérdések vizsgalatara a narrativ interju (Kovacs 2007a) volt a legalkalmasabb kuta-
tasi mddszer, mivel az életut részletes elbeszélése révén tarultak fel azok a tényezdk, élet-
események, amelyekkel Osszefliggésben értelmet nyertek az interjiialanyok kozlései azzal
kapcsolatban, hogy miként élik meg jelenlegi életszakaszukat. Az interjualanyokat a teljes
élettorténetitk elbeszélésére kértem meg. Az igy kapott rendkiviil gazdag anyag az elemzés
szamos lehet6ségét kinalta, itt azonban csak néhany kiemelt szempont bemutatasara van
lehetéségiink. Az alacsony mintaelemszam nem teszi lehetévé az osszehasonlitést, illetve
olyan, a témank szempontjabdl relevans kérdések targyaldsat sem, mint a tdrsadalmi ré-
tegz6désben elfoglalt hely, a lakohely vagy a foglalkozds szerepe az id3skori élethelyzetek
eltéréseinek tekintetében. Ez az oka annak, hogy az elemzések sordn alapvetSen az egyéni
életutak kiilonbségeire helyezziik a hangsulyt. Tovabbi vizsgalddasok céljabol érdemes lenne
novelni az elemszamot.

Az interjualanyok elbeszéléseinek értelmezéséhez a narrativ biografiai elemzés (Ko-
vacs 2007b) modszerét hasznaltam. Az elemzések soran — Kovacs Fva modszerével 6ssz-
hangban - torekedtem az elbeszéld jelen élethelyzetét, perspektivajat meghatarozo életese-
mények, biografiai 6sszefliggések feltardsara, amelynek célja ezuttal az idéskor individuadlis
reprezentacioinak vizsgalata volt. Emellett minden egyes interjiszoveg esetén megvizsgal-
tam azt, hogy van-e a narrativanak olyan pontja, amelyt6l kezdve az elbeszélé sajat magat
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idgsként/nem fiatalként irja le (olyan utaldsokra gondolok, mint pl. ,korabban, amikor
még fiatal voltam”, ,,amidta megoregedtem”). Ilyen esetekben az interjukészités soran, a f6
narrativa lezaruldsa utan mindig visszautaltam ezekre a kijelentésekre, és megkérdeztem az
interjualanyt, hogy miéta gondolja ugy, hogy ,,mar nem fiatal” vagy ,,mar megoregedett”.
Egyes esetekben indokoltnak tartottam, hogy a narrativ kérdések utan konkrétabb, eldon-
tendo kérdéseket tegyek fel. Az olyan interjualanyok esetében, akik az élettorténet elbeszélé-
se soran egyszer sem tettek arra utalast, hogy 6nmagukra mint idés emberre tekintenének,
és latszolag egyaltalan nem azonosultak ezzel a szereppel, az interju végén feltettem azt a
kérdést, hogy idésnek érzik-e magukat. Ha maguktdl nem mondtdk el, rakérdeztem arra is,
hogy szerintiik ki tekinthet6 6regnek. Az ilyen kérdésekre kapott valaszok nagymértékben
segitették az életutak fenti szempontok szerinti elemzését.

Az interjik sordn olyan id8s embereket kerestem meg, akik 6nellaté képessége kisebb-
nagyobb mértékben csokkent. Ennek indikatora, hogy mindegyikiik igénybe veszi az id8s-
ellatas valamilyen formajat: 6ten szocialis otthonban élnek, 6ten pedig hazi segitségnyujtas-
ban részesiilnek. Eletkoruk szerint 76-87 év kozottiek. Mindezek alapjén a tarsadalom meg-
itélése szerint egyértelmiien id6skortaknak tekintheték. Hat né és négy férfi van kozottiik.
Egy kivétellel mindegyikiikrél elmondhato, hogy életiik nagy részében falusi kornyezetben
éltek, és akik sajat otthonukban laknak, ma is falun élnek. Két idések otthonat kerestem fel
a kutatas céljabdl, ahol az intézményvezetd segitségét kértem abban, hogy ismertessenek
meg olyan lakokkal, akiknek az allapota lehetévé tesz egy hosszabb beszélgetést, és szivesen
is vallalkoznak erre. A masik 6t interjualanyt szintén az el6bbi szempontok alapjan valasz-
tottam ki azok koziil az idés emberek koziil, akik a sajat lakohelyiikon hazi gondozasban
részestilnek.

Az id6skor észlelése

Interjtialanyaim koziil ketten egyértelmiien kijelentették, hogy nem érzik magukat 6regnek.
Eveik szdmdt nem tartjak soknak (mindketten 78 éves nék). Az 6 esetitkben az életut elbe-
szélése folyamatos, nincsen olyan életesemény, amelyhez kothetd lenne az 6regkor bekovet-
kezte, a jelen szerves folytatasa a multnak. Nyugdijba vonulas el6tt mindketten kétkezi mun-
kat végeztek, mindkett6jiik el6szor a mezdgazdasagban (tsz-ben), majd konyhan dolgozott,
Margit” még a nyugdijazds utan is egy darabig alkalmazdsban 4llt mint hazvezet6né, Ilona
néni pedig terményeit vitte piacra. Emellett gondoskodtak csaladjukrdl, elvégezték a haztar-
tasi munkat. Miutdn formalisan kiléptek a munkaerépiacrdl, tevékenységi koriik nem sokat
valtozott. A mai napig kertet miivelnek, baromfit tartanak, és ellatjak a haztartds vezetésé-
vel kapcsolatos feladatokat, gondoskodnak hazastérsukrol. Az idéskorral jaré valtozasokat
lassan, fokozatosan érzékelik. Abban az esetben, ha a megszokott tevékenységek struktu-
rdja nem valtozik gyokeresen, az dregedéssel egyiitt jard fizioldgiai hanyatlast még sokaig
kompenzalja az évek soran felhalmozott tapasztalat és a munkafolyamatok soran elsajatitott
rutin. Ha nem kovetkezik be olyan sulyos betegség vagy baleset, amely nagymértékben kihat
a megszokott tevékenységek elvégzésére, a valtozast csak fokozatosan észleljiik.

7 Az interjualanyok anonimitasanak megérzése érdekében a neveket minden esetben megvéltoztattam.
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Istvan bacsi (85 éves) nem szivesen beszél a nyugdijazds utdni életszakaszarol. O is sok idét
tolt az otthon végzett munkaval. Egyre nehezebben, de fenntartja a haz koriili gazdasagot.
Szamara a nyugdijazds csalodast jelentett. Parasztcsaladba sziiletett, gyermekkoratol kezdve
mezdgazdasagi munkét végzett. Edesapja a Rékosi-rendszerben kuldklistara keriilt, emiatt
a csaladot rengeteg megalaztatas érte, és nagyon sokat kellett kiizdeniiik a boldogulasért.
Végiil, miutdn bekényszeritették a tsz-be, egyre jobb munkalehetéségeket kapott; elészor
traktoros, majd gépkocsivezetd lett. Kozben, ahogy lehetdsége nyilt ra, ujrakezdte a hazta-
ji gazdalkodast. Fajdalmasan érintette, hogy mennyire megalazéan kevés osszeggel tudott
nyugdijba menni egy keményen végigdolgozott élet utin. Most mar senki nem tiltja azt,
hogy nagyobb léptékben gazdalkodjon, és ideje is lenne rd. Egész életében erre a lehetdségre
vagyott, amit korabban a politikai rendszer lehetetlenné tett szdmdra. Mostanra azonban
tobb betegségen esett 4t, és munkaereje mar nem a régi. Szamara az idGskor egyrészt szaba-
dulast jelent bizonyos kotelezettségek aldl, de egyuttal fajdalmas tudomasulvételét is annak,
hogy mar nem fog tudni élni a szabadsag adta lehetségekkel. Ennek ellenére nem keseredik
el, probal 6romet lelni abban a munkdban, amit még el tud végezni.

Géza bécsi (76 éves) az élettorténetét eldszor lezarja azon a ponton, amikor még aktivan
dolgozott. Ezutdn jra és ujra korabbi eseményekhez kanyarodik vissza, és csak tobbszori
nekifutdsra, nagyon nehezen beszél arrél az idészakrol, amelyet 6regkorként él meg. Sza-
mara ennek bekovetkezte egy stlyos traumat okozo veszteséghez kotheté: , A fiatalsdg az ott
ment el, hogy nincs ldbam.” Korabban vezetd beosztasban, féagronomusként dolgozott a tsz-
ben, és a nyugdijkorhatdr betltése utdn is ugyanott folytatta a munkat. 70 éves volt, amikor
tobb miitéten esett at, ami végiil odavezetett, hogy egyik labat a térde felett amputaltak. Ez
a tragédia egy rendkivill tetterds, aktiv embert kényszeritett kerekes székbe. Nem csak az
évtizedeken keresztiil betoltott allasat kellett otthagynia, de sok minden madsrol is le kellett
mondania, amire kordbban az életét épitette.

Miel6tt a tragédia bekovetkezett volna, egyaltalan nem érezte magat idésnek. Azonban
egy ilyen éles torés az életiitban nagyon sok mindenre kihat, atértékelésre, uj nézépontok fel-
fedezésére készteti az embert: ,,azdta... egészen mds motivdltsdag, mds tendencidk mozognak
bennem”. Korabban amellett, hogy f6allasban dolgozott, sz6lészettel, gytimolcstermesztés-
sel, 4llattartassal foglalkozott. A balesetet kovetSen ezeket a tevékenységeit fel kellett adnia.
Mozgastere a korabbiakhoz képest rendkiviil besztikiilt, ugyanakkor nagyon sok, korabban
munkaval toltott ideje szabadult fel. Ez lehetéséget is jelentett arra, hogy sok mindent végig-
gondoljon, amire korabban nem volt id6. Tengelyi sorseseménynek nevezi az olyan 4j érte-
lemképzddéseket, amelyek nemcsak varatlanul érnek minket, de 6nazonossagunkat rengetik
meg. Ugy vélnak val6séggd a jelenben, hogy soha nem jelentették a jovét. Az igy sziilet 4j
értelmet probaljuk aztian a magunkrdl szo6l6 elbeszéléseink részévé tenni, nazonossagunkba
beépiteni. Ilyen értelemben a sorsesemény 4j kezdetet jelent az élettorténeti narrativaban
(Tengelyi 1998: 199-203). Géza bacsi torténetébdl kitlinik, hogy identitdsiban mindig is
kozponti szerepet toltott be az intellektusa, ezért az 6 esetében egy ilyen élethelyzetben kii-
16nosen fontos szerepet kap a visszaemlékezés, az értékelés, az Gsszefliggések keresése, az
egyéni életut tdgabb, torténelmi perspektivdban torténd értelmezése. Elbeszélésébdl kidertil:
rendkiviili médon foglalkoztatja, hogy az életében bekovetkezett sorsforduldkat, életének
szerepléit, az egyes eseményeket egy atfogobb keretben helyezze el, hogy ezeket a tarsa-
dalmi, politikai kornyezet valtozasaival osszefliggésben értse meg, és ezen tilmenden vala-
mifajta magasabb rendd vezérlGelvet keressen a torténések mogott. Az 6 esetében tehat az
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iddskor egyetlen, erésen traumatizalt eseményhez kéthetéen kovetkezett be, ami radikalisan
megvaltoztatta addigi életmddjat. Az a tény, hogy sok korabbi tevékenységének feladasara
kényszeriilt, az életfeladatok egészen mds korére, a megélt tapasztalatok értékelésére, Gsz-
szegzésére helyezte a hangsulyt, szamara igy az idéskor nemcsak a diszfunkciok oldalarol
értelmezhetd, hanem az ezek révén hangsilyosabba vald, az idéskorhoz kapcsolhaté pozitiv
értékek szemszogébdl is. Ezt mar az interju elején megfogalmazza. Amikor megkérem ra,
hogy mesélje el az életét, ez az elsé6 mondat, ami elhangzik: ,,Hdt réviden, gondolom, egydl-
taldn azért beszéliink errdl, mert én mdr elég idéskorii vagyok ahhoz, hogy elég sok mindent
megéltem, amit mdsok, fiatalok nehezebben, vagy nagyon sokdra fognak megérni.”

Géza bicsi felesége, Eva (76 éves) szintén egészségi allapotanak sulyos megromlésahoz
koti az id6skort. Kiemel azonban egy pozitiv aspektust is. Az idéskor szamara azt is jelenti,
hogy nagysziil6 lett. Nagyon sokat beszél a gyermekeirdl és az unokairol, gondolatai els6-
sorban koriiléttitk forognak. Eva tehetséges miiszaki rajzol volt, és szeretett volna elébbre
lépni a palyan, de fels6fokd tanulmanyait soha nem tudta befejezni. A csaladi események,
a férjhezmenetel, a gyermekek sziiletése, kisfia haldla, kislanya betegsége, az otthonépitéssel
jaré munka és bonyodalmak mindezt lehetetlenné tették szdmadra. Ezért életének kozponti
motivuma a csalad lett. Idéskoraban ez jelenti a legnagyobb 6romforrast, amely lehetévé
teszi szamara ennek az életszakasznak egy pozitiv értelmezését is.

Anna néni (77 éves) tobb mint egy éve szocidlis otthonban él. Elmondasa szerint egyalta-
lan nem érzi magat idésnek, és inkabb csak masok szemszogébdl érzékeli a valtozast. ,, Mert
lehet, hogy én kiviil iddsnek ldtszom, de én nem érzem magam olyan idésnek. En nem érzem.”
Miel6tt az otthonba keriilt volna, mellrakot diagnosztizaltak nala. A kezelések idejére és a
mitét utdni labadozas megkonnyitésére helyezték el a gyermekei az otthonban. Azonban a
teléptilést kovetden is maradt, engedve gyermekei akaratanak. Elbeszélésébdl kidertil, hogy
nagyon nehezen fogadja el a rakényszeritett szerepet, a tehetetlen, masok segitségére szorulo
idds ember szerepét. Folytonosan honvagy gy6tri, hidnyzik az otthona, a kertje, a megszo-
kott tevékenységei, az emlékek, amelyek odakotik. Az otthon tobbi lakéjanak tarsasagaba
nem tud, és nem is akar beilleszkedni, folyamatosan megkiilénbozteti magat toliik. Erzékeli,
hogy a tobbiek mar keresztiilmentek a hospitalizacié folyamatan, ugy latja, hogy mar csak
az érdekli 6ket, ami az intézményben torténik. Lakotdrsait elfogadja, de nem akar kozéjiik
tartozni, mert az eddigi életének és 6nazonossaganak feladasat jelentené. ,, Hdt lehet, hogy 6k
elfasultak, mer mindnyd régebbriil van itt, mint én, és mdr el vannak fdsulva. En szeretném,
ha én nem lennék.”

Az interju alatt sokszor nevet, a hangjaban mindvégig mosoly bujkal. Azonban kidertil,
hogy mostandban sokat foglalkoztatja a halal gondolata, annak ellenére, hogy a miitét utan
felépiilt, és azota teljesen tiinetmentes. A sirhelyét mar korabban megvasarolta, és most el-
szanta magat arra, hogy eladja a hazat, hogy a pénzt szétoszthassa a gyerekei kozott. ,,Es
akkor most azon gondolkodtam el, hogy miér legyen az, hogy ha én meghalok, hogy virjanak
a gyerekeim, és hdat akkor arra virjanak, hogy anydm mikor hal meg ugye. [...] Akkor madr
életembe legjobb, ha odaadom, mert mit is csindlndk én mdr vele. Pénzzel is! Hd mi a fenére
koltom én mdr a pénzemet?” Kordbban a lanya tobbszor kérte, hogy az otthoni lakcimérdl
jelentse at magat a szocidlis otthon cimére. Ezt kezdetben nem volt hajlandé megtenni, mert
ennek szimbolikus jelentdsége lett volna. Ennek ellenére végiil mégis ugy dontott, hogy el-
adja a hazat, ami az utolsé kapocs volt a korabbi, 6nall6 életével. Ez a dontés azt jelenti, hogy
el kell fogadnia, hogy az idések otthona lesz életének utols6 allomasa, ami egyben a végesség
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elfogadasat jelenti. Talan az ujabb megbetegedés vagy a visszaeséstSl vald félelem mellett
ez is indokolja, hogy sokat gondol a haldlra. Ezentul alkalmazkodnia kell az intézmény
ritmuséhoz, szokasaihoz, és fennall a veszély, hogy ,elfasul’, és olyan lesz, mint amilyennek
a tobbi lakot latja. Gondoskoddbol gondozott lesz. ,, Mindig elsék voltak a gyerekeim, nagyon
szerettem Oket, és szeretem most is. Es hdt nem kellett nekik rélam gondoskodni, mig meg nem
miitottek, addig egyiknek sem. Mindent én megcsindltam, meg adtam is nekik, meg minden,
de most mar elmuilik... tigy latom.”

Miért fogadja el mégis a gyermekei kedvéért ezt a szerepet, amellyel olyan nehéz azono-
sulnia? Az életpalya elemzésével megtalaljuk ra a valaszt. Els6szilott volt egy haromgyerme-
kes csaladban. Az iskolaban kitting tanuld volt, gimnazium utdn szeretett volna tovabbta-
nulni. Sziilei azonban nem engedték, mert gondolni kellett a testvéreire is. A késébbiekben
Occse sulyos balesetet szenvedett, aminek kovetkeztében amputéltak a labat. A csalad igy
nagyon ra volt szorulva minden segitségre, ami azt jelentette, hogy Anna gimndziumi tanul-
manyait sem fejezhette be, munkaba kellett allnia. Innentdl kezdve a kereskedelmi szféraban
végzett adminisztraciés munkdkat. Ezek az alldsok a pénzkereseten kiviil semmit nem je-
lentettek szamadra. A csaladjara egyetlen széval sem panaszkodik, szeretettel beszél a szii-
leirdl, testvéreirdl, természetesként kezelve az aldozatot, amit meghozott. A késébbiekben
férjhez ment és két gyermeke sziiletett, akiket férje haldla utan egyediil nevelt fel. Igyekezett
szamukra lehet6vé tenni azt, ami neki nem sikertilt, biztositani a tanulds lehet8ségét. Sajat
igényeit teljesen hattérbe szoritotta. ,, Es akkor mindig azon imddkoztam a Jéistennek, hogy
hat csak a gyerekeim legyenek... tanuljanak, én nem szamolok, és tényleg 1igy volt, mert dol-
goztam, én voltam mindig a legutolsd.” Az egész élettorténeti elbeszélésnek az aldozathozatal
a vezérmotivuma. Egész életében hattérbe szoritotta sajat vagyait, igényeit, hogy a sziileinek,
testvéreinek, gyermekeinek jobb legyen. Most is emiatt hozza meg a dontést: , Az mds tészta,
hogy én hogy érzem magam, ugye. De hat 6k az én gyerekeim. Es én az én gyerekeimért min-
dent megcsindltam. Es most is lemondok... hogy én itt vagyok. Egye fene, itt is el tudok lenni.”
Azt teszi, amit egész életében tett. Anna néni szamara az idGskor tehat egy tjabb kényszert
szerepet jelent, amit masok kedvéért kell magara vallalnia.

Az id3s6d0 test esztétikai valtozasaival kapcsolatos problematika mindossze egyetlen
interjimban keriilt el6. Adém bécsi (87 éves), amikor arrél faggatom, hogy miért nem sze-
ret id6s lenni, igy vélaszol: ,,En mindonkit megnézek. N6t, lednyt, idésebb nénit, embereket,
mindent. Csak egy a baj! Hogy engem nem néznek mdr meg! [...] Mér nézne on engemet az
utcan, mikor megy egy fiatalabb, jobb vigdsii ember?” Elbeszélésébdl egyértelmtien kideriil,
hogy szamara az idGskor a férfiassag elvesztését, és ahogyan burkoltabb utaldsaibdl sejteni
lehet, a szexualis teljesitéképesség csokkenését jelenti. Az élettt elemzése soran vilagossa
vélik, hogy miért ez a problematika vélt hangsulyossa az 6 esetében. Edesapja keménykezii
ember volt, aki gyakran elverte a fiat. Csak sejteni lehet, hogy édesanyjahoz valdszintleg
erésebben kotddott, és tobbek kozott ez is meghatarozhatta életének ndi szerepldihez vald
viszonyat. Nagyon fiatalon munkaba allt és mindvégig a vasutas palyan maradt. Id6kézben
meghdzasodott, de munkdja miatt csak nagyon kevés id6t tolthetett a feleségével, és ritkan
tapasztalhatta meg a hazasélet oromeit. Az elsé felesége haldla utan 8 évvel, 75 éves koraban
ujrahazasodott, de a masodik felesége is 4 év egytittlét utan elhunyt.

Azéta egyediil él, és bekoltozott az iddsek otthondba. Mivel annak idején csak nagyon ke-
veset lehetett egyiitt a feleségével, vagyddik arra, ami az életébdl kimaradt. ,, Annyira irigylom
azokat az utcai embereket, akik mennek karonfogva a feleségiikkel, vagy a filikat a lednyokkal
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kézenfogva vagy dtélelkizve, hogy nagyon! Nagyon irigylom 6ket! Nagyon irigylom Gket. Es
én is szeretnék 1igy menni!” Elbeszélésébdl egyértelmiivé valik, hogy a néi kapcsolatoknak
kiemelt szerepe van az életében. Sajat testének valtozasait ugy szemléli, ahogyan az 6 értel-
mezése szerint potencidlis néi partnerei latjak. Az iddskort olyan allapotként éli meg, amely
révén kevésbé vonzéva valik az 6 szemiikben, és egy parkapcsolat kialakitasanak esélyei egy-
re csokkennek.

Az idésotthonban €16 interjialanyaim koziil harman utaltak arra, hogy idésnek az ott-
hon bizonyos lakéit tekintik, akik egyfel6]l mar nagyon régéta ott vannak és érdeklédésiik
besztikiilt a napi rutinra és az ottani eseményekre (ahogy Anna néni fogalmazott, elfasul-
tak), masrészt azokat, akik egészségiigyi vagy mentalis allapotukat tekintve olyan mérték-
ben leépiiltek, hogy mindennapi életvitelitkben is teljes mértékig a gondozok segitségére
szorulnak. Vera (78 éves) ugy jellemezte az idéseket, hogy barmit hajlandéak megenni, amit
eléjiik raknak, és nem szdlnak érte. Késébb, mikor megkérdeztem, hogy szerinte ki szamit
oregnek, igy vélaszolt: ,, Hdt mondjuk az, aki mdr az dgyba van, nem tud megmozdulni. Ugy
kell segiteni neki. Es mdr nem tud a vildgdrdl. Mer itt van egypdr olyan.” Lajos bacsi, amikor
megkérdeztem téle, hogy idésnek érzi-e magit, igy felelt: ,Nem. En nem. Hat csak, hogy
nem tudok... Szellemileg nincs semmi problémdm. Az a lényeg. Tudja, hogy itt ebbe 13 évbe
mennyit lattam én mdr? Olyan, ami... 5-6 évig fekiidtek az dgyba, és nem tudtik, mi van. Meg
mdszkdlt ide-oda, és nem tudta, hogy hdny éra.” Az intézmény falai kozott az dregkor fogal-
ma relativizalédik. A tarsadalom szemszogébdl talan mindegyik laké idésnek szamit, de 6k
igyekszenek fenntartani a kiilonbségtételt maguk és azok kozott, akik testi valojukban meg-
jelenitik szamukra az idéskorral kapcsolatos negativ sztereotipidk legszélsGségesebb eseteit.
Judit (82 éves) szintén id6sek otthondban él. Az 6 felfogasaban az oregkor egyértelmten a
mentdlis képességek gyengiilését jelenti. Nala azért ez a testi bajokat nélkiil6z6 értelmezés
keriilt el6térbe, mert mar stlyos betegen sziiletett, és fiatalkora Ota rengeteg egészségligyi
problémaval kiiszkodik. Ezért az érvényesiilésre csak éles esze és leleményessége révén volt
lehetdsége. Emiatt éli meg veszteségként e képességek gyengiilését.

A fent leirtakbdl lathatjuk azt, hogy az egyéni életpalya fiiggvényében mennyire eltérd
lehet az idéskor észlelése. Mindenkinél mas-mas titemben kévetkezik be, mds és mas ese-
ményekkel vagy tapasztalatokkal kapcsolhat6 6ssze. Géza bacsi esetében az iddskor bekovet-
kezte egyértelmiien sorseseményhez kithetd, ahogyan ezt 6 maga is kimondja. Adam bécsi
narrativaja is értelmezhetd gy, hogy sajat megoregedését a megozvegyiilésével kapcsolja
Ossze. Tobb interjualany elbeszélésében az id6sodés az életut kontinuumaba dgyazottan,
fokozataiban észlelt valtozasként jelenik meg. Egyes interjualanyok pedig teljes mértékben
elzarkoztak attdl, hogy sajat magukat idésként azonositsak. Ez elsésorban az idések ottho-
naban él6kre volt jellemzd. Ennek egyrészt az az oka, hogy igyekeznek fenntartani a kiilonb-
ségtételt sajat maguk és a rosszabb egészségiigyi és mentalis allapotd lakok kozott, masrészt
talan értelmezhetjiik ezt egyfajta ellenallasként is az intézmény altal rdjuk kényszeritett sze-
reppel szemben.

Az elbeszélt élettorténeteknek identitasteremtd funkcidja is van ,,[...] tarsadalmi identita-
sunk egyik forrasa a magunkrol és rélunk elbeszélt torténetek 6sszessége. Mas széval: onazo-
nossagunk egyik zaloga az, hogy e szovegek segitségével a jelen perspektivdjabol konzisztens és
masok altal igaznak tartott torténetet hozzunklétre Snmagunkrol” (Kovacs és Melegh 2000: 93).
Interjtalanyaim élettorténetei mas és mas vezérmotivumra fizédnek fel, és ennek fiiggvé-
nyében az elbeszélések soran eltérd identitdskonstrukciok rajzolédnak ki. Eva és Anna néni
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torténetében a csalddi események valnak hangstilyossa. Eva késébb igy tud azonosulni a nagy-
mamaszereppel, és az idéskor kapcsan els@sorban az ezzel jaré 6romeket emeli ki. Anna néni
elbeszélésébdl pedig a csaladért valo dldozathozatal narrativéja rajzolédik ki, ami jelenlegi
helyzetét is meghatdrozza. Harom interjualanyom torténetében is alapmotivumként van jelen
a kemény kétkezi munka, a boldogulasért folytatott — sokszor kétségbeesett — kiizdelem. Sok-
szor kiemelik azt, hogy mennyire keményen dolgoztak végig az életiiket, és minden nehézség
ellenére fenn tudtak tartani magukat. Mindhdrman els6sorban a munkabirasuk meggyengiilé-
sét emlitik, mint az id6skorral jar6 valtozast, de ugyanakkor hangsulyozzak, hogy még mindig
elvégzik azt, amire képesek. Egyikiik, Istvin bdcsi esetében a formélis munka kotottségeitol
val6 visszavonulas és a politikai rendszervaltds hozzavetSleg egybeesett. O igy az idéskort tobb
tekintetben is a nagyobb szabadsaggal is azonositja, mivel korabban az egyéni gazdalkodassal
kapcsolatos tervei folytonos korlatokba titkoztek. Judit az élettorténet elbeszélése soran sok-
szor emlitette, hogy mennyien dicsértek 6t az éles eszéért, hogyan tiint ki az iskolaban, és egyes
élethelyzeteket milyen okosan tudott megoldani. O ebbdl adédéan az idéskort a kognitiv ké-
pességek meggyengiilésével azonositja, és egyre romlé memoridjara panaszkodik. Vera élettor-
ténetében tobb olyan szituaciot is bemutat, amelyben 6 masok cselekedetei miatt szenvedett,
és jelenlegi helyzetét is igy éli meg. Amint beszamol réla, a fia dontése alapjan, akarata ellenére
keriilt idések otthonaba. Tobb interjialanyom narrativajaban sorseseményekként jelennek
meg bizonyos politikai fordulatok, és a politikai iildoztetés kovetkezményei atszovik élettorté-
netiiket. Ezeknek az eseményeknek az értelmezése kulcsfontossagu identitasuk megformalasa,
jelenlegi élethelyzetiik értelmezése szempontjabdl (erre a késébbiekben bévebben kitérek).

Az interjukbol kidertilt, hogy a megkérdezettek értelmezései szerint az idéskornak egy-
arant vannak pozitiv és negativ aspektusai. Tobbszor pozitivumként keriilt emlitésre a for-
malis munkatdl valé visszavonulassal jaré tobb szabadidé, illetve az, hogy nem kell tobbé a
munkahely altal diktalt napirendhez, id6pontokhoz alkalmazkodni. Egy-egy interjialany
esetében elGkertiltek olyan aspektusok is, mint a nagysziil6i szerep és az érettebb vilagszem-
lélet. A negativ véltozasok koziil tizb6l kilenc interjuban valamilyen formaban sz6 esett az
iddskorhoz tarsitott fizioldgiai valtozasokrol: az egészségiigyi problémakrdl, és ezzel Ossze-
fiiggésben a munkavégzés és egyéb tevékenységek soran tapasztalt kisebb-nagyobb mértéki
korlatozottsagrdl, illetve az egyik esetben a test esztétikai valtozasairdl is. Tobb interjualany
emlitette a szellemi leépiilést is mint az idésddéssel jaro folyamatot.

Annak ellenére, hogy az elbeszélésekbdl nagyon eltérd idéskori élethelyzetek bontakoz-
tak ki, a kovetkez6kben latni fogjuk azt is, hogy interjialanyaim gondolkodasat is nagy-
mértékben befolyasoljak az oregedéssel kapcsolatos tarsadalmilag felépitett elgondolésok.
Az interjuk tobbségében az iddskorral egyiitt jard jelenségként emlitették a betegségeket,
ami egybevag azzal, hogy a magyar tarsadalom is elsésorban az egészségi allapot megromla-
saval asszocidlja az 6regkor fogalmat.

Az id6skor patologizalasa, szimbolikus erészak
A korabbiakban részletesebben kitértiink az idéskor patologizaldsinak folyamatara. Az

alabbi interjarészletek jol szemléltetik, hogy az idéskortiak 6nértelmezéseiben is megjelenik
az Oregedést betegségek sorozataval azonosit6 gondolati séma:
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Hat aztan... jottek a betegségek. A gerincsérvek, meszesedések, akkor a vastagbéllel volt prob-
lémém... akkor kaptam a... mi is volt ez... epekovet. Most meg volt egy gyomorfekélyem. Hat
oreg vagyok.

Nekem is elég lenne a sok betegség, de azon mar mit... Nem leszek fiatalabb. Sokszor, ha csak
probalok panaszkodni, aszongya a lanyom, ,,Papa, elfelejtetted, hany éves vagy?”.

Géza szokta mondani, hogy azt mondjak, hogy milyen szép oregség! Mondjatok csak egyet,
hogy mi szép benne! Hogy f3j itt is, f4j ott is!

Haét hatvanéves koromig nem éreztem [az Oregséget], ugy éreztem, hogy mindent meg tudok
csindlni. [...] Es most mar musz4j [orvoshoz menni], mer’ nehezen tudok menni, és fj a ge-
rincem, a ldbam is.

Ahogyan a fentiekben mar sz6 volt réla, az oregség-betegség metafora elfogadésaval lehets-
vé valik, hogy a tarsadalom az iddskortiakra ne kompetens felnétt emberekként tekintsen.
A fiziologiai funkciok feletti kontroll elvesztése miatt az idéseket a csaldadban és az intézmé-
nyi ellatasban is gyakran gyermeki szerepbe helyezik vissza.

El6fordul az is, hogy az elldtottakat nem tartjak kompetensnek a sajat testiikkel és egész-
ségiikkel kapcsolatos kérdésekben. Egyik iddsek otthondban €16 interjialanyom, Vera arrol
szamolt be, hogy az intézmény személyzetétSl nem kap megfeleld tdjékoztatast a mért vitalis
paraméterekrdl, orvosi diagnozisokrol és a gydgyszerekrdl, amelyeket beadnak neki. Ilyen
koralmények kozott nem csoda, hogy, amint az koztudott, az intézményi ellatasba kertil6k
egészségligyi és mentalis allapota rohamosan hanyatlani kezd. Vera ezt igy fogalmazta meg:
,Ugyis azt akarjdk, hogy vagy megddigliink itten, vagy levisznek a zdrtosztdlyra [a demens
részlegre], mer itt lassan mindenki meghiilyiil”.

A kovetkezékben interjuim alapjan két olyan esetet targyalok, amelyek azt szemléltetik,
miként teszi lehetévé az oregkor onkényes értelmezése, hogy az id6s embert a tarsadalom
megfossza az onrendelkezés jogatol.

Anna néni emlékeibe mélyen bevésddott az a jelenet, ahogy a rendel6 asztalan a mellében
keletkezett daganatot vizsgalja az orvos, és kozben a diagnozist folyamatosan kommentalja
a jelenlévé medikak szamdra. Azt azonban mar nem tartotta fontosnak, hogy a betege sza-
mara is elmagyarazza, hogy mi torténik a testében. Ezt kovetéen Anna néninek dontenie
kellett arrol, hogy a daganatot operaljédk ki vagy levegyék az egész mellét. Az orvos az utébbit
sugallta, bar nem nyujtott tdjékoztatast réla, hogy ez a késébbiekben milyen problémakat
eredményezhet. Megvonta betegétdl azt a jogot, hogy megfelelé informaciok birtokaban,
kompetens feln6tt emberként hozzon meg egy dontést a sajat testér6l. Kérdezni pedig nem
mert: ,,Nem kérdeztem. Mert a lanyom mindig ott dll, és akkor a lanyom mindig azt mond-
ja, hogy »Anydm, ne beszélj, ne beszélj, ne beszéljl«. De hdt minek ne beszéljek, ha az ember
szeretne beszélni, ugye” Egy tokéletes szellemi épségnek 6rvendé embert a betegségére és
az életkorara vald tekintettel bélyegeznek inkompetensnek a tulajdon életével kapcsolatos
kérdésekben. A sajat észlelései a testérdl pedig nevetség targyat képezik: ,, Mer hidba mondja
a ldnyom, amiota megmiitottek, ez a kezem rovidebb. Aszongya a ldnyom, hogy: »Anydm, ne
mondd senkinek, mer kinevetnek«.”

A torténet elbeszélése sordn érzékelhetévé vilik a fesziiltség az orvos és a fiatalabb hoz-
zatartozo szelektiv tekintete altal észlelt kép és az erre reflektdld, a visszaemlékezés révén
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megelevened6 belsé monoldég kozott. Anna néni ezeknek a reflexioknak nem adott hangot
sem a lanyaval, sem az orvossal szemben, és latszolag elfogadta a rakényszeritett szerepet.
Mindez 6sszhangban van az idéskor maszkjanak elméletével, mely szerint az idds embe-
rek belill meg6rzik fiatalkori identitdsukat, ugyanakkor kifelé a tarsadalom varakozasainak
megfeleld képet mutatnak. Azonban, ahogyan erre fentebb kitértiink, az idé mulasaval ez a
kép el6bb-utdbb internalizalddik.

Vera arrol szamol be, hogy akarata ellenére keriilt intézményi ellatasba. Combnyaktorést
szenvedett, és ezt kovetéen ismerdsei beszélték ra a fidt, hogy helyezze el az idések otthond-
ban. ,Megdumaltik a fiamat is, hogy inkdbb jijjek ide, jo helyem lesz, minden. Hat Istenem,
akkor tort volna el inkdabb a mdsik ldbam is utdna, hogy ne kelljen ide bejonni! Borzalmas ez
a hely! Mondtam is. Azt mondja, ne kiabdljak” Az intézményi élettel kapcsolatban leginkabb
azt nehezményezi, hogy nem hozhat 6nallé dontéseket, és egyre inkdbb elvesziti 6nallosagat,
mert legaprobb személyes tevékenységeit, példaul a gydgyszerek adagolasat sem végezheti
onélléan. ,,A gydgyszerész, mikor kiirja, rdirja, hogy ebbdl ennyit, abbdl annyit, a mdsikbol
annyit. Nem vagyok hiilye, én is be tudom magamnak az izébe rakni” Anna nénivel ellentét-
ben Vera hangot ad ellenvéleményének fidval és a gondozdszemélyzettel szemben, de csele-
kedeteiben koveti a téle elvartakat.

Tobb interjualanyom torténetében megjelenik az a motivum, hogy bizonyos helyzeteket,
dontéseket azért fogadnak el, mert a gyermekeik és kornyezetiik ezt varja tolitk (példaul
lakdhely-valtoztatas vagy id6sek otthonaba vald bekoltozés).

Mint korabban lattuk, az id6sekkel szembeni szimbolikus erészak olyan hatalmi viszony
az életkori csoportok kozott, amely az id6skor kategoéridjanak onkényes szempontok alapjan
torténd megalkotésa révén a természetesség latszatat kelti. Igy lehetséges az, hogy kornye-
zetiik szemében magatdl értetédének tinik, hogy betegségiikre és életkorukra valé hivatko-
zassal interjialanyaim koziil néhanyan masok dontéseinek megfelel6en élik életiiket, amely-
be nekik nem sok beleszolés jut.

A fejezet elején idézett interjurészletek arrél tantiskodnak, hogy a koérnyezetiikbél érkezo
reakciok révén az idés emberek is magukévd teszik az 6regkorral kapcsolatos uralkodé meg-
hatarozasokat. Ennek koszonhetd, hogy az 6ket kiszolgaltatott, gyermeki szerepben pozici-
ondl6 hegemonikus viszonyokat maguk is legitimként fogadjak el.

Beteljesiilés vagy hanyatlas?

Simone de Beauvoir szaimos etnografiai munkat tekintett 4t és ezek alapjan mutatja be,
hogy a kiilonboz6 kulturak miként viszonyulnak idds tagjaikhoz (Beauvoir 1972 [1970]).
Ennek nyoman megallapitja, hogy azokban a tdrsadalmakban, amelyekben tisztelet 6vezi
Gket, ez abbdl fakad, hogy a tudas birtokosaiként tekintenek rajuk. Ez jelentheti azt, hogy
gyakorlati tapasztalataik vannak bizonyos dolgokrél (melyik névényt lehet megenni és me-
lyik mérgez6), ismerik a kozosség multjat, hagyomanyait, vagy mivel életkoruknal fogva
kozelebb vannak a tulvildghoz, ezért egyfajta dtmeneti dllapotban vannak élet és haldl ko-
zOtt, ami kapcsolatot teremt a transzcendenssel, és emiatt az id6s embereknek varazser6t
tulajdonitanak.

Az informacids tarsadalomban az adathordozok hasznélata, az informaciokhoz valé
gyors hozzatérés lehetésége tgy tlinik, feleslegessé teszi az Oregek altal birtokolt tudast.
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A fiatalabbak mar kevésbé tartanak igényt az idésebb generaciok véleményére. ,A munka-
helyemen meg egyéb teriileteken is adtam interjikat, de most mdr az a vildg mdr régen elmuilt,
és ma mdr nem ugy... mdr nem 1gy kérdeznek engem, mint ahogy akkor kérdeztek” — mondja
az egyik interjualanyom.

A posztindusztrialis tarsadalom és az életfogytig tart6 tanulds kényszere tjfajta kompe-
tencidkat kovetel. ,,52 évet dolgoztam mezdgazdasdgba és az 52 évbiil 48 évet egy helyen. Erre
most biiszke lehet... szoval ... erre valamikor biiszke lehetett az ember, ma forditva van, mert
azt mondjdk, a hivatalos hogyhivjdk, hogy ma, aki ilyen hiiségesen kitart egy helyen, az nem
akar fejlédni. Az csak ottan be akar tokosodni, és ottan szépen megélni. En nem vitatom ezt se,
lehet, hogy igaz.”

Ha az idéskorral kapcsolatos képzeteket két széls@séges sztereotipidban akarnank 6sz-
szefoglalni, akkor a ,,bolcs 6regember” képe all szemben a ,,szenilis vén bolondéval’, attél
tiiggden, hogy az iddskort a hanyatlassal asszocialjuk vagy az életet fejldési folyamatnak
fogjuk fel, amelynek végén az 6regkor jelenti a beteljestilést.

A pszicholégia tudomanya - a kezdeti pszichoanalizis és maga Freud is — korabban a
~veszteségdeficit-paradigma” keretein beliil tekintett az idéskorra, tehat mint hanyatlast fog-
ta fol. Erikson volt az els6, aki a feln6ttkort fejlodési folyamatként értelmezte, amelynek utol-
s6 allomasa az 6regkor (Csanyi 2017). A pszichoszocialis fejlédés eriksoni modelljében az
egyes életszakaszokhoz krizisek tarsulnak (normativ krizisek), amelyek megolddsa mindig
az adott fejlédési szakasz feladata. Az idéskor feladatanak az addigi életut értékelését tekinti,
amelynek lehetséges kimenetelei a kétségbeesés vagy az énintegritds (Erikson 1991 [1975]).
Ehhez hozza kell tenniink azt, hogy az Erikson altal leirt normativ kriziseken tul, amelyek
a normalis fejlédési folyamat részei, és mindenkinek szembe kell néznie veliik, vannak hir-
telen bekovetkezd, nem kiszdmithaté krizisek, mint a vératlan balesetek, katasztréfék, de
idetartoznak az olyan tarsadalmi, politikai valtozasok is, amelyeket az egyén 4télt. A gene-
raciés elméletek és a kohorszelemzések ravilagitanak, hogy ezek milyen nagy mértékben
hatarozzak meg értékrendiinket, attittidjeinket.

Az interjualanyaim koziil néhanyan kisgyermekek, masok mar tizenévesek voltak a ma-
sodik vilaghaboru idején. Olyan korszakban sziilettek vagy élték at legfiatalabb éveiket, ami-
kor romjaibdl kellett jjaépiteni az orszagot, gyermekként, majd serdiil6ként tapasztaltak
meg a Rakosi-diktaturat, 4téltek egy olyan iddszakot, amikor a nélkiilozés altalanos volt,
tizbdl 6t interjialanyomnak a csaladja ,,osztélyidegenként” a politikai tildoztetés aldozatava
valt, és megfosztotték ket tulajdonuktol. Atélték az *56-os forradalmat, ami ismét uj helyze-
tet teremtett, majd a tsz-esités folytan voltak, akik ismét Gjrakezdésre kényszeriiltek, végig-
élték a Kadar-rendszert és mar a nyugdijazasuk kornyékén a rendszervaltast és az azzal jard
gyokeres valtozasokat. Mindezek az események és a kiilonb6z6 egyéni sorsforduldk szamta-
lanszor kényszeritették ket tjrakezdésre, alkalmazkodasra, atértékelésre.

76 évesen az ember mindig 4j... Uj és Gj vonatkozasokat élt meg beléle a politikai véltozasokat
illetéen. Es hat ezek a politikai valtozasok altaldban nem voltak kedvezSek az ember szdmara. ..

Ugyhogy kétszer-hdromszor tonkrementiink, mer’ habord utén, akkor is mindent elvittek. Tsz-
be iratkozaskor, akkor is elvittek mindent, igyhogy kétszer kezdtiik az életet. Akkor éjjel-nappal
mindig dolgozni kolletett.
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Géza bacsi és Ilona néni élettorténetében is van egy olyan traumatikus sorsforduld, amely-
hez t6bbszor, tjra és Ujra visszakanyarodnak az elbeszélés soran. Ilona néni 10 éves volt,
amikor az AVO egy éjjelen értiik jott, és mésnap a csalddjaval egyiitt Gtnak inditotta egy
ismeretlen hely felé. 40 hénapig voltak a Hortobagyon, embertelen kériilmények kozott
kitelepitve. Az ehhez a 40 hénaphoz k6t6d6 emlékei nagyon élénkek. A visszaemlékezés,
a feldolgozas munkaja az 6 esetében elsdsorban ehhez a traumatikus eseményhez kotédik.
Annak ellenére, hogy az utébbi id6ben nem sokat mozdul ki, mind a mai napig évente eluta-
zik a Hortobdgyra és Mohdcsra, hogy a megemlékezéseken részt vegyen, tagja az elhurcoltak
altal 1étrehozott egyesiiletnek, és dllandé kapcsolatot tart fonn azokkal, akik sorstarsai voltak
a hortobagyi taborban.

Géza bacsi élettorténete a nagyapja és az édesapja torténetével kezdédik. Mindkettejiik
katonatiszt volt a Horthy-rendszerben, ami a késébbiekben meghatarozta csaladjuk sorsat.
Edesapja hadifogségba keriilt, és el6szor egy orosz kényszermunkataborban tartottak fogva,
majd évekkel késdbb, mikor visszakeriilt Magyarorszagra, itt is munkaszolgalatot kellett tel-
jesitenie, miel6tt hazaengedték. E szarmazasi hattérrel a fiat x-esként bélyegezték meg, ami
tobbek kozott azzal jart, hogy nem mehetett egyetemre. Géza bacsi torténetében az ’56-0s év
az a pont, ahova mindig visszatér elbeszélésében. Ez az év tobb szempontbdl is sorsfordulét
jelentett szamadra. Ez volt az az év, amely véget vetett az 6t és csalddjat meghurcol6 politikai
rendszernek, és amikor édesapja egy auté elé Iépett, hogy elkeriilje az ’56-o0s szerepvallalasa
miatti ujabb biintetéseket.

Géza bdcsi az életit elbeszélésekor nem emliti a gyermekeit, a feleségét is csak utalas-
szerten. Ilona néni szintén csak megemliti férjét és gyermekeit. Az emlékezetben azok az
események kapnak hangsulyos szerepet, amelyek nem tartoznak a normalitashoz. Meghaza-
sodni, gyermekeket nemzeni, felnevelni 6ket az élet természetes része. Ami veliik tortént, az
azonban egydltalan nem természetes.

Lajos bécsi ezekkel a szavakkal kezdi torténetét: ,,Jaj, Istenem... Nem szép... [...] Nagyon
csunydt fog hallani. Svdb faluba sziilettem, ahol a tizedrésze nem volt volksbundos. Es abba
én is benne voltam.” Hidba nem szimpatizaltak a Volksbunddal, a kollektiv biinosség elve
alapjan az 6 csalddtagjait is kitelepitették. Késébb, mivel édesapjat kulaknak bélyegezték, 6k
is megjartak a hortobdgyi taborokat, ahol sulyos tiidégyulladast kapott, amely életre sz6l6
karosodashoz vezetett. , Piszkos gazemberek... Apammal akartak kisziirni, hdt velem szuirtak
ki” A 20. szazad bévelkedett az olyan torténelmi helyzetekben, amikor az apak vélt vagy
valds biineit a fiaik szenvedték meg, és a politikai dontések révén a legképtelenebb indokok
miatt egzisztenciak omlottak dssze, tomegeket hurcoltak el a lakdhelyiikrdl és biintettek meg
artatlanul.

Ezeket a varatlanul bekovetkezd helyzeteket at kellett vészelni, alkalmazkodni kellett hoz-
zéjuk. Es valami médon értelmezni kell. Az emlékekbél meg kell 6érizni azokat, amelyeket
erre érdemesnek taldlunk, szintetizdlni, rendszerbe foglalni kell, értelmet adni nekik, meg-
keresni a miérteket, értékelni, megitélni sajat cselekedeteinket, a sziileink cselekedeteit, vagy
éppen igazolni 6ket. Tehat az iddskornak igenis megvan a maga sajatos életfeladata. Ebb6l a
megkozelitésbol a tudas, aminek az idés ember birtokosa, nem annyira az életdt soran fel-
halmozott gyakorlati ismereteket (természetesen azoknak is megvan a jelentGsége), hanem
egyfajta szélesebb perspektivabol valo ralatast, atfogobb szemléletet vagy — koznapi szdval
élve — életbolcsességet jelent.
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Osszegzés, konklizi6

A demografiai valsag témaja koriil kialakul6 panikhangulatban a nyugdijaskoruakat egysé-
gesen az egészségligyi és szocidlis ellatorendszereket terheld, eltartasra, gondozasra, gyogyi-
tasra szoruld, inaktiv, improduktiv népességként kezelik, amelynek ,,problémajat” stirgésen
meg kell oldani. Az apokaliptikus demografia retorikaja és az idGskor patologizalasa a tar-
sadalomban meglévé, kulturdlisan meghatarozott, az idéskorhoz csatolt uralkod6 gondolati
mintakkal, jelentésekkel egyiitt hozzajarul ahhoz a folyamathoz, amelynek révén létrejon
az idéskor olyan tarsadalmi konstrukcidja, amely lehet6vé teszi, hogy az idéseket a gyer-
mekekkel parhuzamba allitva a kompetens felnétt embernél kevesebbként kezeljitk. Ennek
koszonhetSen az idésekkel szembeni diszkriminacid a természetesség, magatol értetéddség
latszatat kelti. A tarsadalom az id6sekre mint homogenizalt kategéridra tekint, akik, mivel
betegek, kiszolgaltatottak, segitségre szorulnak, felélik az aktiv népesség altal megtermelt
er6forrasokat. Az idésodéssel kapcsolatos dominans diskurzusok révén a gyarapodé idds-
kort népesség problémava konstrualddik. Az aktividéskor paradigmaja erre a ,,problémara”
a megoldast az 6ngondoskodasban és az iddskortak szamara megfelelének titulalt életméd
kovetésében latja (a koncepciordl bévebben lasd példaul: Brettner 2012; Vajda 2017). Nem
tudjuk még, hogy ez az elméleti megkozelités milyen formaban fog realizalédni a politikai
gyakorlatban, de fé16, hogy azok, akik nem tudnak megfelelni a ,,sikeres 6regedés” kovetel-
ményének, teljes mértékben marginalizalodni fognak. Es mivel az aktiv idéskor program-
jaban az egyén felel6sségévé valik, hogy megérizze kondicidjat, csakis 6 lesz hibaztathatd
azért, ha nem Ugy oregszik meg, ahogyan azt a tarsadalom elvarna. Emellett az idéskoru-
aknak szant, aktivitdsra, egészségmegOrzésre buzditd jotanacsok mogott az a burkolt tizenet
hazoédik meg, hogy az, aki nem képes aktivitdsat és egészségét fenntartani, terhet jelent a
tarsadalom szamara (Kwok és Ku 2016). A legalapvetébb probléma az aktiv idskor kon-
cepcidjaval, hogy hidba probal pozitiv képet alkotni az 6regkorrol, ugyanolyan sematikus,
mint a szerencsétlen, gondoskoddsra szorul6 idés ember képe.® Az, hogy jé életminéségben
éljiik-e meg ezt az életszakaszt, attdl fligg, hogy addigi életiinket hogyan éltiik le.

A fentiekben bemutatott kutatashoz 10 életutinterju késziilt. Az interjuelemzések alap-
jan megallapithatjuk, hogy az oregkor érzékelése, megtapasztalasa és a hozza tarsitott ér-
telemtulajdonitdsok igen nagy mértékben fiiggenek a megélt életattol, mint ahogyan az
is, hogy melyek lesznek azok az élmények, emlékek, sorsfordulok, tapasztalatok, amelyek
alapjan az egyének identitdsukat és a vilagrol alkotott képiiket megformaljak ebben az élet-
szakaszban, és hogy mindez az énintegritis vagy a kétségbeesés narrativajahoz vezet-e.
Az interjualanyok egy részénél az idéskor nem jelentett torést az életutban, szervesen illesz-
kedett az élettorténeti narrativaba. Ok arrél szdémoltak be, hogy az dregedés jeleit leginkabb

8 Elisabeth Pike az aktiv idéskor programjat Cohen moralispanik-elmélete segitségével értelmezi. Eszerint a no-
vekvé szamu idéskoru népesség moralis panik targya lesz, mivel fenyegeti a tarsadalom normalisnak tartott rendjét.
A morilis vallalkozok (ez esetben a WHO, az ENSZ és egyéb szervezetek dontéshozéi) erre a problémara kinalnak
megoldast az aktiv idéskor koncepcidjanak kidolgozasaval. A szerz szerint semmilyen empirikus bizonyiték nin-
csen arra, hogy ez a program valéban illeszkedne az idéskortak igényeihez. Ellenben inkébb a tudoményos tények
félremagyardzasarol, elferditésérdl van sz6. A tudomanyos elméletként bedllitott program erkélcsi kiteleséggé teszi
az aktivitast és a testkarbantartast, és stigmatizalja azokat, akik nem tudjdk vagy nem akarjak kovetni az idéskori
életmo6ddal kapcsolatban megfogalmazott eléirasokat (Pike 2011).
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a munkavégzés terén, fokozataiban észlelik. Volt, akinél az iddskor sorseseményhez kothe-
téen kovetkezett be, és egy erésen traumatizalt forduléponttél kezdve mindségileg 1j szaka-
szat képezte az életpalyanak. Egyes valaszadok pedig elzarkdztak attol, hogy sajat magukat
id6sként hatarozzak meg, és az elbeszélés soran mindig masokra hivatkoztak, mint id6sekre.
Ez els6sorban az intézményben é16 megkérdezettekre volt jellemz6. Az interjik elemzésekor
minden esetben kirajzolddtak azok a f6bb motivumok, amelyek koré az egyes elbeszélések
szervezddtek. Volt, akinek az élettorténetében a csalad vagy a csaladért hozott dldozatok
voltak meghatarozéak, masoknal a keményen végzett kétkezi munka, a nehéz koriilmények
és a politikai korlatok ellenére valé boldogulds narrativdja bontakozott ki az élettorténeti
elbeszélésbél. Az interjualanyok mds és mas tulajdonsagaikat (intellektusukat, talpraesettsé-
giiket, munkabirasukat) hangstlyoztak, amelyek révén a legkiilonboz6bb élethelyzetekben,
szerepekben meg tudtak felelni. Az élettorténetek sokfélesége, az interjualanyok onrepre-
zentacidinak eltérése fiiggvényében - varakozasainknak megfeleléen — nagyon kiilonb6z6
iddskori élethelyzeteket ismertiink meg. Ugyanakkor lathat6 volt az is, hogy a megkérdezet-
tek id6skorrdl formdlt képét, onértelmezéseiket nagymértékben befolyasoljak az 6regkort
fizioldgiai és mentdlis hanyatlassal azonosit6 gondolati sémak.

Az egészségi allapot romlasa, a mentalis problémak és az elmaganyosodds nem foghatok
fel egyszertien id6skori problémaként. Az idéskori életmindség feleldssége nem utalhatd ki-
zarélag az egyén hataskorébe. Figyelembe kell venniink azt, hogy melyek azok a tényez8k,
amelyek oda vezetnek, hogy valaki idéskordban beteg, kiszolgaltatott, szenilis, demens vagy
maganyos legyen. Ezek a kérdések csak dsszetett tarsadalmi folyamatok kontextuséba dgyaz-
va nyerhetnek értelmet. Az idéskori életmindség tekintetében jelent6s kiilonbségek lehetnek
az osztalyhelyzet figgvényében. Annak feltdrasa, hogy melyek ezek, és miként befolyasoljak
az idéskoruak attittidjeit, életszemléletét, tovabbi vizsgalodas targyat képezheti.

Amint lattuk, az idéskorral kapcsolatos sztereotipidk jelen vannak a mindennapi gya-
korlatokban, a szdhasznalatban. Ennek ellenére az idéskorral kapcsolatos eléitéletek iro-
dalma igencsak szegényes. A sztereotipidk lebontasdhoz elengedhetetlentil fontos lenne az
ageizmus tarsadalmi megnyilvanulasainak és a hatteritkben meghtz6dé megfontoldsoknak
a vizsgalata is. Sziikség lenne arra is, hogy az id6skoruak helyzetével foglalkozé kvantitativ
felméréseket tobb kvalitativ kutatassal egészitsiik ki, hogy az igy nyert tobbletinformacidk
segitségével kozelebb keriilhessiink ezen élethelyzetek jobb megértéséhez. A fenti megfon-
tolasok segitségével talan eljuthatunk az iddskor egy olyan megkozelitéséhez, amely figye-
lembe veszi az életutak sokféleségét, a rajuk hatd osszetett tarsadalmi tényezoket és az idGs
emberek személyiségének sokoldaltsagat.
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