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Utazas és késo modern 1dentitaskonstrukcio
Hatizsdkos utazok élménye

Bevezetés

A fogyasztds, a szabadid6-eltoltés, minthogy meghatarozo részévé valtak életiinknek, az
egyén identitaskonstrukcidjaban, 6nmeghatarozasaban, a tarsadalomban elfoglalt helyének
definidlasédban jelentds szerepet jatszhatnak. A szabadids utazas egy ilyen funkcidval bird
tertiletként jelenik meg ebben az irdsban, lehetséges motivacidinak és hatdsainak szdmba-
vételével. Talan feltling jelenség napjainkban az utazassal kapcsolatban, hogy hazankban,
hazankbdl is egyre tobben indulnak ttnak egy szal hatizsakkal, és sajat tempdban, sajat ér-
deklédéstdl hajtva néznek koriill més tédjakon. Jelen tanulmany célja felvazolni, hogy milyen
élethelyzetben 1év6k szanjak ra magukat erre a 1épésre, és elsGsorban a késé modernitds
Anthony Giddens-i elméletébdl kiindulva megkisérelni azt is megvalaszolni, hogy vajon
mennyiben tekinthet$ a hatizsikos utazas ontoldgiai biztonsagot és identitdskonstrukciot
érinté problémakat enyhiteni képes tevékenységnek. Masképp fogalmazva: egy bizonyta-
lan vilagban segithetnek-e az utazds bizonytalan keretei a biztonsag megtaldlasaban. Ennek
megvalaszoldsahoz félig strukturalt életatinterjuk elemzése vezet majd, a kiindul¢ élethely-
zet, az utazé altal megélt élmények és ennek nyoman a benne lejatszodo valtozasok dinami-
kajanak felfejtése altal.

A (szervezett) utazas jelensége napjainkban tarsadalomtudomanyi nézépontbol

Az idegenforgalom a vilaggazdasdg meghatarozo tényez6jévé nétte ki magat, a kortérs vi-
lag Osszetett tarsadalmi-kulturalis-gazdasagi jelenségévé valt. Az utazas torténete szorosan
Osszekapcsolodik a fokozatosan intézményesiild turizmus torténetével. Az utazas demokra-
tizalédasa (Urry 2002) egyre szélesebb rétegek szdmara tette lehet6vé ezt a tevékenységet,
a turistaként vald cselekvést, ami igy a modern ember élettapasztalatdnak szerves részévé
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valt.! A globalizicid, a térbeli mobilitds mindennapiva valdsa nyoman a tarsadalomtudo-
manyok fogalomkészletében is megjelentek a turista, az utazds, az aramlas metaforai, a késé
modern, szabadid6-kozpontu fogyasztdi tarsadalom viszonyai ideiglenességének megraga-
dasara (B6di 2008), valamint a fejlett orszagok tarsadalmanak makroszerkezetét konstrualé
erdviszonyok leirasara (lasd Bauman 2002, 2004).

Scott Lash és John Urry (1994) elmélete szerint a szervezett kapitalizmus utani rend intéz-
ményi struktirdja nem nemzetallami keretek kozott szervezédik, hanem lényegessé valnak a
globalis ,,aramlasok’, értve ezalatt a t8ke, a termelés, a fogyasztas és az informaciok felfoko-
zott dramldsat is, ami alapvetden felgyorsitja az élet tempdjat. Mindez a turizmust tekintve fo-
kozottan érvényes tendencia, hiszen emberek helyvéltoztatdsaval egyidejtileg téke, fogyasz-
tas, informdcié és kultdra is mozgasba lendiil.> Zygmunt Bauman (2002) értelmezésében
a globalizaci6 szorosan kapcsolédik a turistak almaihoz és védgyaihoz. Korunk fogyaszt6i
vilagat 6 is nyugtalannak irja le, amelyben a mozgasban levés jelenti a boldogsagot, hiszen
kozben fogyasztani lehet, latszdélag szabad akaratunk szerint, ugyanakkor dontéseinket tar-
sadalmi kényszerek is befolyasoljak. Egy utazas soran elsésorban érzéseket, korabban még
nem tapasztalt 4j élményeket szeretnénk, illetve ,kell” gytijteni. Urry (2002) értelmezésében
is azért kel ttra az ember, a turista, hogy idélegesen elszakadhasson a mindennapi élet gya-
korlatatol, a bevett rutinoktdl, és ismeretlen ingereknek tegye ki magiat.

A fejlett orszagok tarsadalmanak életét tehat nagymértékben dthatja az élmények ke-
resésének szandéka, az utazas pedig, ideiglenessége és a megszokottdl eltéré jellege miatt
is, intenziv élményszerzési idészak. Gerhard Schulze (2000; 2003) kifejti,’ hogy mig a szi-
kosség tarsadalmaban az egyén cselekvési lehetéségeit a megélhetés probléméja korlatozta,
addig az élménytarsadalomban az életkoriilmények javuldsa az élet valamennyi teriiletén a
lehet8ségek kozotti valasztas szabadsagat és egyben kényszerét hozta el, mely az élet meg-
élésének modjara, annak széppé és értelmessé tételére 6sszpontositja a figyelmet. Mar nem
csak a munka utani szérakozasra szoritkozva, hanem a hétkoznapi cselekvésekben is els6d-
leges preferenciava valt az élmény, és ezaltal a boldogsdg keresése. Schulze (2000) elméle-
tében a kiviilrél jové hatas, egy esemény csak feldolgozva vélik élménnyé, tehat elsddlege-
sek az egyén egyedi belsé, integrdlo, atalakito, értelmezd szubjektiv folyamatai (Eber 2008).
A szubjektum eszerint az 6nmegvalositast tobbek kozott a hétkoznapi élet barmely, pozi-
tivként megélt, azaz szép élményének atélésében és az arra valo reflexidban teljesiti ki. Az
egyén Onazonossaganak legmeghatdrozdbb elemévé a kulturalis fogyasztas, az élményszer-
zés modja valik, melyek a tarsadalmi vilag tagozddasaban is kozponti szerepet jatszanak
Schulze (2000) szerint.*

1 Kutatasa ebbdl kifolyolag is fontos, és mint nem mindennapos tevékenység, az attdl valo eltérés vizsgélata
segithet megérteni a ,,normal” tdrsadalmi gyakorlatokat is (Urry 2002).

2 ,A turizmus tobbé [...] nem a modern nemzeti lét mellékes és miilo ritudléja, hanem a transznaciondlis modern
életet szervezo jelentds koriilmény” (Franklin és Crang 2012: 147), amelynek az emberek tobbsége alkalmanként bi-
zonyos mértékben részesévé valik a mindennapjai soran a turistakkal valo talalkozas és a nekik kialakitott latvanyos
és szorakoztaté terek hasznalata altal (Franklin és Crang 2012).

3 Bar sok kritika érte amiatt, hogy latszélag nem vesz tudomast szamos tarsadalmi problémardl és csoportrol,
véleménye szerint az arnyoldal mellett 1étez6 gyarapodas és megnovekedett lehet6ségek is ugyanolyan realitasok,
melyek vizsgilata nem tagadja a sztikdsség problémdit (Eber 2008).

4 A korabbi mereven hierarchikus szerkezet helyett most az egyének hasonl6 életstilus, kor és képzettség, va-
lamint a stirtibb belsé kommunikacié és a hasonlé informaciéfeldolgozas mentén szervez$ds, egymasba mos6dd
milikbe csoportosithatok (Schulze 2000; Eber 2008).
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Lash és Urry (1994) is kiemelik az ,esztétikai alapti fogyasztéi logika” (Sik 2013c: 10),
az ,esztétikai reflexic” egyre fontosabbd valasat, ami esetiikben azt jelenti, hogy olyan cselek-
vési tér rajzolédik ki - a szolgaltatdi, fogyasztoi terepen —, ahol a dontések szubjektiv itéletek,
tetszés alapjan, hosszas racionalis mérlegelés nélkiil sziilethetnek, mintegy az eldologiasit6
rendszerektdl elvonatkoztatva, egyfajta autondm felfedezés altal (Sik 2014). Az a lehetdség
tehat, hogy az utazas altal a rutinoktél prébal menekiilni olykor az egyén, Lash és Urry

(1994) szerint pontosan az esztétikai reflexionak nyit teret:

Az utazasok [...] a reflexié kitiintetett pillanataiként funkcionalnak. Olyan idétoltésként, mely-
nek elsddleges funkcidja mas vildgok és ezaltal a sajat vilagra torténd esztétikai reflexié. Ebben
az értelemben az identitaskonstrukeid folyamatanak és a reflexios kompetenciak elsajatitdsanak
egyarant kozponti terepei lettek (Sik 2013c: 18).°

A kés6 modern identitaskonstrukcio altalanos kihivasai
és az utazas lehetséges hatasai, funkcidi

A schulzei (Schulze 2000; Eber 2008) élménytarsadalomban a cselekvési lehetéségek boviilé-
se az értelemképzd valasztas szabadsdga mellett a dontéshelyzetbdl fakado bizonytalansdgot
is magaban hordja, amely hatarozatképtelenség esetén szorongashoz vezet. Ez az egyénisé-
get kibontakoztat6 esztétikai szempontok és a valahovd tartozast kifejezé kozosségi mintak
szerinti valasztassal ellenstilyozhat6, ugyanakkor az unalom és kidbrandulds kockazatat no-
veli azaltal, hogy a szubjektum hozzaszokik az élmények ingereihez, vagy tudja, hogy mas
lehet8ségek potencialisan jobb élményérél mond le, ha valamit valaszt. Az élményorientalt
létezésben tehdt jorészt efféle kettds problémaval kiizd az egyén (Schulze 2000; Eber 2008).
Az utazds ebben az értelmezési keretben a mindennapok egy epizédjaként ttinik fel, amely
lényegében - az omniprezens élményorientaltsagbol fakadoéan — nem kiilonbozik més tevé-
kenységektdl, am ugyanugy lehetSséget teremt az életfeladatta valo onkifejezésre és az élet
értelmessé tételére.

A giddensi tedria szerint az egyén legalapvet8bb egzisztencialis igénye a tudat alatti vagy-
bdl fakadé ontoldgiai biztonsdg megteremtése. Az ontoldgiai biztonsag ,.azt fejezi ki, hogy
otthonosan érzi-e magdt a bdrében a cselekvd, belakja-e a rendszeresen elbforduld helyzete-
ket és neki juto szerepeket” (Sik 2013b: 57), valamint képes-e ,eligazodni tdrsadalmi vild-
gdban, amelyben tudja sajdt helyét is” (Berger 2013: 31). A hétkoznapi cselekvési rutinok
és a rutinizalt személykozi viszonyok tudat alatt ennek létrehozaséért alakulnak ki, kisza-
mithatévd, otthonossa téve a kiilonbozo élethelyzeteket.S A dontésképtelenség a schulzei
elképzeléshez képest kevésbé konnyen feloldhat6 valsagnak tiinik Anthony Giddens vagy
akar Ulrich Beck kordiagnézisabol kiindulva. , Az élethelyzetek és életutak diverzifikdléddsa
és individualizaléddsa” (Beck 2004: 323) a privat szféra nagyobb dontési szabadsdga mellett

5 Sik Domonkos idézésénél oldalszamot nem tiintetek fel, mert irasa egybefiiggéen jelent meg az irodalomjegy-
zékben megadott honlapon, ezért a bekezdés szamat adtam meg.

6 Az ontoldgiai biztonsag és az én megjelenitése foként a test szabalyozasanak autonémidjaban élhetd at
(Sik 2013b; 2013a), igy a bizonytalansagok és szorongasok elsésorban testi zavarokban nyilvanulnak meg, nem
csak a reflexid szintjén (Sik 2013a). A szokasok pedig konnyen kényszeres viselkedésbe, neurdzisba csaphatnak at
parancsolo erejiik elfajuldsa miatt (Giddens 2013: 91).
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azt is magaval hozta, hogy az egyének a hagyomanyos strukturak, szerepek, gondoskodasi
formdk felbomlasa és a tarsadalmi meghatarozottsagokbol vald viszonylagos kidgyazddas
miatt magukra maradtak a felmeriilé kockazatokkal, kételyekkel szemben. Ezeket kollekti-
ven megoldand6 problémadk helyett a személyes sors feldolgozandé kudarcaiként, egyediil
élik meg, szorongas, blintudat kiséretében.

A hagyomanyhoz valé kapcsolddas, erkolcsi jellege folytan, ontoldgiai biztonsagot, lelki
tamaszt nyujt, viszont a késé modernitasban a megkérddjelezhetetlennek gondolt alapelvek,
viszonyitasi pontok fellazuldsa miatt az 6nazonossag felépitése és az ontoldgiai biztonsag
fenntartdsa problematikussa, egyéni reflexiv projektté valik (Giddens 2013), amelyben a hi-
bk elkovetése” az identitas egészét kérdGjelezi meg a helytelen kockdzatbecslés és reflexios
munkabol fakado6 szégyenérzet okan (Sik 2013a). A koherens identitas kialakitdsat tehat a
szorongds és szégyenérzet elkeriilése, valamint az ontologiai biztonsdg megélésének vagya
hajtja, és a mindennapi dontési és valasztasi helyzetekre adott valaszok szervezik egységes
keretbe (Sik 2013a). Az ontolégiai biztonsagnak ugyanakkor a sajat énnel kialakult harmo-
nikus kapcsolat mellett a mésokkal folytatott interakcié kiegyensulyozottsaga is eléfeltétele.
Ezek rutinszer(ivé tétele erdsiti a bizalmat és az otthonossag érzését (Sik 2013b). A varosok
lazébb ismeretségi és szomszédsagi viszonyaiban (Beck 2004), az egzisztenciélis szorongas-
sal jellemezhetd (Sik 2013a) személytelen kapcsolatokban viszont nehéz feladatnak ttinik a
személyesség kialakitdsa. A személyes, intim kapcsolatok ugyanakkor jelent6sek az én egy-
ségként valo elismerése és az 6nabrazolds lehetésége (Luhmann 1982) mellett azért is, mert
elsédleges, kiemelt terepei lettek ,,kdzvetleniil az identitdskonstrukcionak, kozvetve pedig az
ontoldgiai biztonsdg megteremtésének, valamint a reflexivitdsnak” (Sik 2013a: 131).

Az utazas ez utdbbi értelmezési keretben az élménytarsadalmihoz képest kivételesebb
gyakorlatnak tekintheté. A rutinok Lash és Urry nyomdn eddig olyan cselekvésmintaza-
tokként tlintek fel a turizmust tekintve, melyektSl valé szabadulas az utazas egyik moti-
vacidja lehet. Giddens elméletében kozponti szerepet toltenek be az ontoldgiai biztonsag
megteremtése szempontjabodl, ugyanakkor a cselekvk reflexivitdsa miatt a valtoztatas igé-
nye is felmertilhet benniik (Rényi, Sik és Takdcs 2014), s6t a rutinokba valé kapaszkodas
patologikus hatdsokkal is jarhat. Ennélfogva az utazas a rutinokat megujité mozzanatként
is értelmezhetd, egyrészt azokon konkrétan modositva, vagy masrészt akdr ugyanazokat a
rutinokat egy masik lokalis kontextusba dthelyezve is ki lehet probélni, amivel a tévoli helyek
is ismerdssé valhatnak. Emellett elképzelhet6 az is, hogy az utazas mégiscsak a tulzottan
kiszdmithat6 rutinok felfiiggesztése, am ennek ismétlése szintén lehet rutin, ,,rutinndg valt
nem rutin” (Urry 2002: 11). Az utazas soran tovabbd konnyen el6fordulhat, hogy a kiilonféle
emberekhez valé hozzaalldst nem, vagy kevésbé terhelik az otthoni ontolégiai bizonytalan-
sag kételyei, és igy az utazd egyén ugyan altaldban nem hosszu tavd, de mégis intim, tiszta
(lasd Giddens 2005) kapcsolatok kialakitasara is torekedhet, ami altal lehetéség nyilhat az
esetleg megkérddjelezett, elveszett otthonossag, identitas, valdsagértelmezés Gjrateremtésé-
re, az ontologiai biztonsag helyreallitasara is.

7 Problémék esetén a rutinszertiség megszakaddsa az ontoldgiai otthonossagot felfiiggeszti, és reflexié targyava
teszi az addig természetesnek tekintett gyakorlatokat (Sik 2013b; Berger 2013).
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A hatizsakos utazas, a hatizsakos utazok

A modern hatizsdkos utazas torténelmi gyokerei feltehetden egyrészt a Grand Tour, az
arisztokrata fiatalok eurdpai korutjaiban, masrészt pedig az alsé tarsadalmi osztilyokhoz
tartozok, példaul az iparoslegények munka reményében torténd vandorlasaban kereshetdk.
Mindez arra utal, hogy ez a kulturdlis szokas egyfeldl feliilrél, masfel6l — és féként — alulrél
is formélédott, ami részben megmagyardzza korunk hétizsakos utazoéinak heterogenitasat
(Cohen 2004; Noy 2015). A 20. szazadban a nyugati kozéposztaly megerésodése és annak
ellenkulturalis sajatossagai utjara inditottak szamos fiatalt, akik arra vagytak, hogy a konven-
cionalistol eltérd — az elképzeléseiknek megfeleléen akar ,,primitivnek” is mondhat6 - kor-
nyezetben éljenek. Igy tehét egy masik fontos el6zménye a nomdd, hatizsékos turizmusnak a
hippi kultira, amelyben az értelmes és autentikus kulturalis 1ét keresésével erésen keveredett
a spiritudlis megvilagosodas iranti vagy és a drogkultura (Ateljevic és Doorne 2004).

A fogyasztas dominancidjaval parhuzamosan, a turizmus exponencialisnak mondhaté
novekedésével egyidejiileg a hatizsakos utazas is egyre lathatobba,® intézményesebbé, sok-
szinlségével és egyuttal megkiilonboztetd jellegzetességeivel a turizmus egy nagyon szeg-
mentdlt, gyorsan valtozo alkategériajava nétte ki magat (Noy 2015). A hippi vandor képe®
helyére a koltségvetés-orientdlt fiiggetlen utazoé lépett, akit mar nem a ’60-as, *70-es évek
ellenkultarajanak forradalmi eszméi inditanak dtnak, hanem leginkabb az egyéni véltozas
vagya vagy az élménykeresés. Napjainkban a technoldgiai-gazdasagi valtozasok széles kor-
ben elérhetévé tették ezt a fajta utazast, igy a hatizsakos utazok kozott mindenféle tarsadal-
mi helyzetdi, kord, valamint politikai meggy6z6désti embert talalunk. Egyes szerz6k szerint
nem altaldban véve a tdrsadalommal, hanem inkabb a tomegturizmussal szemben vannak
aggalyaik (O'Reilly 2006).

Bar a szakirodalom igen valtozatos a jelenség meghatarozasat illetéen, a kozos pontot
az adja, hogy a hatizsakos utazok olyan nem intézményesitett keretek kozott utazo turista-
csoportot alkotnak, amely egyértelmtien elkiilonithet$ az intézményesitett tomegturizmustol
(Cohen 1972; Vogt 1976; Riley 1988). A nem intézményesitett turizmus a turizmusiparral mi-
nimalis kapcsolatot 1étesitd egyéni utazasokat jelenti, a benne részt vevéket pedig inkabb jel-
lemzi a nyitottsag az Gjdonsagok irant, a kockazatvallalas, a spontaneitds (lasd Cohen 1972;
Puczké és Ratz 2001). A hétizsakos utazas szakirodalomban is rogzitett formai, kiils6 jellem-
z6i a hosszabb id6tartamt, egyénileg szervezett utazas, a rugalmas utiterv és idébeosztas,
az alacsony koltségvetés, az olcso éttermekben étkezés, a tomegkozlekedés hasznélata és a
draga hotelszobdk bérlésének keriilése, a személyes kapcsolat keresése mas utazokkal és a
helyiekkel (Cohen 1972; Vogt 1976; Riley 1988).

Annak dacdra ugyanakkor, hogy a tomegturizmushoz hasonléan a hatizsikos utazas
egyes utvonalai, szokasai bejaratottan, szervezetten, egyes szerz6k (Cohen 2004) szemében

8 Ennek novekedését pontos adatokkal nem igazdn lehet szemléltetni, mivel az egyes régiok, orszagok statisz-
tikai nem rogzitik célzottan a hatizsakos turizmus adatait, kivéve példaul Ausztraliat. Az ifjusagi turizmus jelents-
ségteljes novekedése viszont j6 mutatdja lehet a hatizsakos turizmus névekvé ardnyanak, mivel ez az utazasi forma
népszer( a fiatalok korében (O’Reilly 2006), persze még igy is eltorpiil a tomegturizmus volumenéhez képest.

9 A hippi vdndor a hatizsakos utazé mintaképeként, archetipusaként értelmezhet6 (Cohen 2004), am nem felel-
tethetd meg azzal mar csak azért sem, mert ahogyan a hatizsakos utazok a sztereotip turistaktol szeretnének tavol-
sagot tartani, ugy vannak olyan vdndorok, akik ugyanigy gondolnak az eltémegesed6 hatizsakos utazokra, f6ként
a fiatal, bulizni vagyokra (Welk 2004), amely elhatarolodas az identitas kialakitasanak, az 6nmeghatdrozasnak egy
eleme lehet.
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akar elcsépeltnek nevezhet6en zajlanak, egy nagyon osszetett jelenség, és az utazok szama-
ra az élmény jelentésége nem csokkent (O'Reilly 2006). A hatizsdkos utazok — az utazas
szamatdl és az életkortdl fiiggetlen — legf6bb motivacidjanak a mds kulturak megismeré-
se, a sajat tudas bévitése, a helyiekkel vald interakcié és a lazitds tlinik. A személyes/tar-
sas fejlodés (pl. képességek gyakorlasa, baratsagok kotése, onmegismerés), az autentikus,
intenziv valddi tapasztalas (pl. életre sz6l6 4j élmények, izgalom), a fliggetlenség (6nalld
utazasszervezés, jaratlan utak, szabadnak és nyitottnak lenni), a minél olcsébb és hosszabb
utazds — mint vizsgalt kategdridk — a kevesebb utazési tapasztalattal rendelkez6knél intenzi-
vebb motivacidként jelennek meg (Paris és Teye 2010). Mas szerz6k ezt a fajta utazast legin-
kabb menekiilésnek tekintik: a kapcsolatoktdl, a karriertdl, a nagy dontések meghozatalatdl
(Ateljevic és Doorne 2004). A diakok, fiatalabb utazék mellett kozépkoruak és idésebbek
is utaznak ebben a formaban, akiket feltehet6en valamilyen krizis, fordulépont indit t-
nak (Riley 1988). Ekképpen az utazas — barmilyen életkorban - egyfajta &tmeneti ritusként,
limindlis' élményként is funkcionalhat az egyes életszakaszok kozott, valamint kapcsolati
krizis (példaul valas) és szamos mas feldolgozandé élmény esetén. Hiszen az utazd atmeneti-
ség ideiglenesen tehermentesithet azaltal, hogy lehetGséget teremt a ,,normalis” életbdl vald
kilépésre, a téren és idén kivill helyez6désre (Turner 2002), a megszokott tarsadalmi kote-
lékek felfiiggesztédésére, és a felemeld, akar flow-élmények (Csikszentmihdlyi 1997) altal az
egyén onmagara talaldsara,' revitalizélasara.

Autentikussag és idegenség az utazasban

A globalis aramlasok terében (Lash és Urry 1994) a hagyomanyok és kiilonboz6 életmo-
dok nap mint nap taldlkoznak egymassal, gyakran tomegkommunikéciés médiumok koz-
vetitése altal (Giddens 2013). A kulturalis sokszintség, a kiilonbozés, a ,mas”, az idegen az
elmult szdzad végétdl az emberek meghatarozé — gyakran az ,,autentikussag” eszményében
keresett — élménye.

MacCannell 1973-as Staged authenticity [Szinpadra allitott autentikussag] cimi irasaban
ugy vélte, hogy a metropoliszok gyorsan valtozé képeinek sokasaga a turistaélmény része,
és ezért is keresi minden turista az autentikusat, amiben a modern ember szent utani egye-
temes vagya nyilvanul meg. Masok szerint az is lehetséges, hogy a posztturista tisztaban
van azzal, hogy semmi sem autentikus, és ennek tudatdban 6riil a latottaknak (Urry 2002).
Tovabba olyan értelmezés is megfogalmazddott (Schleicher 1998: 205), mely szerint mig
korabban az autentikussagot f6ként a vallasban lehetett 4télni, addig a szekularizal6dd, majd
napjaink vilagaban egyre inkdbb a szabadidds tevékenységekben keressiik ezt az élményt,
és ezzel ,val6di” 6nmagunk kiteljesitését.'”” Természetesen ez a vagy latszélag nem jellemz6
minden utazasra és utazodra, azt hihetnénk, hogy olyan esetekben bukkan fel, amikor a mult,
vagy a mds, az idegen megismerése lényeges motivacio.

10 A liminalitds egy létallapotot jelol, mely soran fellazulnak a korabban kialakult struktarék, az egyén vagy cso-
port a tarsadalmi elvardsok rendszerén kiviil helyezkedik, egyfajta koztes, atmeneti allapotot él meg (Turner 2002).

11 Természetesen az, ahogyan a hétizsakos utazok megélik a sajat szabadségukat, a tarsadalmi kotottségektol és
az otthontdl val¢ elszakadast, az olyan viselkedésformakban is megnyilvanulhat, amelyek a kornyezetiik szdmara
nem feltétleniil elfogadhatoak, és zavarhatjak is a helyi lakosokat (Ateljevic és Doorne 2004).

12 A turizmus iizleti oldalan fontos eszkoz a ,,hiteles”, ,valodi” élmények, latnivalok igérete, ugyanakkor az utazé
motivacidjaban is gyakran megjelenik ez a vagyakozas, nem fiiggetleniil a masik fél marketingmunkajatol.
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Ning Wang (2012) az autentikussdggal kapcsolatban udjfajta megkozelitést javasol a meg-
1év6 objektivista és konstruktivista mellé, ami az élmények nagyobb spektrumat képes ma-
gyarazni. A targyhoz kothetd autentikussag helyett Wang egy a tevékenységbdl eredé egzisz-
tencidlis autentikussagrol ir, melyben ,a Lét potencidlis egzisztencidlis dllapota alakulhat ki
a turistdskodds sordn (...). A turizmus limindlis folyamatai aktivdlhatjdk a Lét egzisztencid-
lis dllapotdt, amely az autentikus élményhez vezet” (Wang 2012: 93-94)." Az egyén a min-
dennapi, olykor korlatozé szerepekbdl kibujva, a 1élekold rutinfeladatoktol megszabadulva,
a turistaszerepet magara oltve szabadabbnak, spontdnabbnak, autentikusabbnak érezheti sa-
jat magat és a ,valosagot™! Ez a fajta autentikussagélmény - ha nem tdil merész a parhuzam —
hasonlit Schulze korabban leirt élményorientaltsag-felfogasaban a szép élményhez, amennyi-
ben barmely élmény szubjektiv értelemben véve kiilonlegessé (autentikussa, széppé) vélhat.
Az, hogy ez miért torténik, magyardzhat6 a Wang elképzelése szerinti szerepeket felfiiggesztd
liminalis folyamatok tevékenységorientaltsagaval, ugyanakkor talan a lash-i esztétikai reflexio
révén a tarsadalmi kategoériaktdl valé tudatosabb fiiggetlenedéssel is, mely magukat a létez6-
ket engedi szohoz jutni (Rényi, Sik és Takdcs 2014: 25), és teret nyit a szabad, szubjektiv érte-
lemtulajdonitasnak. Ez az utazas kozben 4télt tapasztalat altalaban ideiglenes, utdna a turista
kész arra, hogy visszatérve alkalmazkodjon a sajat tarsadalmanak rendjéhez (Wang 2012).

Az, aki ideiglenesen elhagyja otthonat, egy masik térsas dimenziéba keriil, ahol a sajat,
egyértelmiiként megélt kulturdlis minta kérdésessé valik. Az Gj térben mas vonatkoztatasi
sémdak miikodnek, még a megkozelitett csoportrdl otthonrol hozott kép is iitkozik a valo-
saggal (Schiitz 2004). A tevékenységekben val6 részvétel ezért egyfajta objektiv, megfigyeld
tavolsagtartassal torténik, amelyet Simmel (2004) a szabadsiag megnyilvanuldsanak tekint,
mivel az nem fiigg az ottani megszokasokt6l, ami miatt el6itéletekté] mentesebben lehet a
viszonyokat vizsgalni. Ennek ellenére mégsem ritka az idegen bizonytalansaga, sziintelen
tudakozddasa, és az, hogy nem hajlandé vagy képtelen teljesen lecserélni az otthonrél hozott
mintajat (Schiitz 1984). Az utazénak ez nem is kifejezetten célja, bar ha valdéban érdeklédik
az adott kultara irdnt, akkor 6 is megprébal minél jobban alkalmazkodni.

Az idegenség, Gigy vélem, sokrétli lehet az utazo6 és a benne lejatsz6do lelki és megismerd
folyamatok vizsgalata kapcsan. Egyrészt, ha a sajat helyzete, tarsadalmanak allapota miatti
kidbrandultsag, elidegenedés inditja tjraértelmezd utra, akkor ugyszélvan idegenné valik
mar otthon, a megszokott, am reflexié targyava tett kornyezetben. Masrészt, amit elutazva
tapasztal, az is idegen, ami Ujfajta értelmezési sémat nyujt, ezaltal reflexivitasra 6sztonoz, és
ahol 6 maga is idegen, masok szamara megismerendd vagy elkeriilendé jelenség. Harmad-
részt pedig hazatérve ismét az idegenséget tapasztalhatja a szokatlansag, és Gjraértelmezett
tajékozddasi minta kovetkeztében.'

13 Ha példaul a turista kiprobalja a kubai rumbat, a tanc valik az idén kiviili, fesziiltségmentes valosagga azokban a spi-
ritudlis és esztétikai pillanatokban, amelyeket a liminalitas teremt, enyhitend6 a hétkdznapi fesziiltségeket (Wang 2012: 102).

14 Ebben az értelemben a turista példaul a gyalogturan, a csalddi tengerparti nyaraldson, az dcednjarén tett
koérutazdson nem a targyszer(i autentikussagot keresi, hanem a tevékenységek segitségével egy eszményt: sajat au-
tentikus énjét, és az interszubjektiv autentikussagot, amelyek még ha a ,valdsagban” talan illiizidk is, a képzeletében,
a szubjektiv érzések formajaban valédiak (Wang 2012).

15 Ahogyan Schiitz (2004) hazatér katonai is csoddlkoznak a meg nem értettség miatt, ugy az utazo is eltiné-
dik a korabbi tapasztalatainak 4j fényben valé megjelenésén. Még ha szemmel lathato véltozés egyik oldalon sem
tortént, sem az otthon nem ugyanaz a visszatérének, sem a hazatéré nem ugyanaz - vagyis szokatlan, idegen -
mar sem onmaga, sem az 6t hazavarok szdmara, legalabbis kezdetben. ,, A hazatérének erdfeszitéseket kell tennie,
hogy tevékenységeit tijra rutinszertivé vdltoztassa, és a dolgokhoz, illetve emberekhez fiiz6d6 valtozatlan kapcsolatait
reaktivdlja” (Schiitz 2004: 88). Mindezt gy, hogy él benne a vagy arra, hogy az idegenben szerzett j6 vagy rossz
tapasztalataibdl, képességekbdl atemeljen valamennyit a korabbi sémékba, a hétkoznapi életébe (Schiitz 2004).
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A kutatas kiinduldpontja és iranya

Az utazast tehat az el6z6ekben bemutatott elméleti megfontoldsok alapjan egy olyan szabad-
id8s tevékenységnek, késé modern cselekvési lehetdségnek, eszkoznek feltételezem, amely
az elbizonytalanodott identitds és az elveszitett ontoldgiai biztonsdg (Giddens) jraalkotasat
lehet6vé teheti a szép (Schulze) vagy autentikus élmények (Wang) atélésén keresztiil, az esz-
tétikai reflexio (Lash), illetSleg a tobbszoros idegenséggel (Schiitz) vald talalkozas altal. Ha az
utazas tobbszor is megismétlddik, akkor az el6zéek mellett rutinnd valt nem rutin (Giddens,
Urry) léte miatt is elmondhaté ugyanez réla.

Lathat6 ebbdl, hogy a giddensi teéria azon elképzelése a kiinduldpont, amely szerint az
ember otthon és otthonosan szeretne lenni a vilagban. A késé modern kor egyedivé valast
lehet6vé tevé és kényszeritd ereje fogddzok nélkiil bénitéd bizonytalansdgba (vagy onhitt-
ségbe, ami szintén veszélyforras lehet) torkollhat. A rutinizalt cselekvés, érintkezési sémadk,
intim kapcsolatok mankoét jelenthetnek a hosszu tton, am ha zavar 1ép fel, kérdésessé valhat
az irany. Az utazas a ,,semerre” kétségeibdl az ismeretlen és 0j, kalandos ,valahol” terepére
viheti a maga szdmara is idegenné (Schiitz) valt, a masik helyen idegenként is kezelt és a
szokatlan szokdsokkal és emberekkel vald szembesiilés és kapcsolatteremtés 1étallapotaban
(Turner) kivételes élményekre (Schulze, Wang) és felismerésekre (Lash) fogékonyabba valo
egyént. Hazatérni (Schiitz) a kornyezeti hatdsok és azok feldolgozasa altal kissé atfaragott,
lecsiszolt cselekvd fog, aki Gijra a kormany mogé iilhet, és folytathatja dontésekbdl allo életét.
Persze az utazas is az élete része, f6ként, hogyha azokat a szeleket vélasztja, amelyek sok
(Giddens, Urry) 4j tengerre elviszik és kozben haza is hozzak. Ezen felvazolt feltételezés
természetesen csak egy séma, amelynek nem biztos, hogy minden eleme relevans vagy ma-
gyarazderGvel bird az egyes egyének esetében.

A kutatas mindebbdl kifolyélag arra a kérdéskorre fokuszal, hogy milyen élethelyzetek a
katalizatorai a hatizsakos utazasnak mint erre az élethelyzetre adott reakcionak, és hogy ez
a valasz mennyiben tekinthet$ eszkoznek, megoldasnak a kialakult problémakra. Azaz, az
elemzés soran arra teszek kisérletet, hogy ravilagitsak, miképpen valésulhat meg az ontolo-
giai biztonsag keresése a bizonytalansag keretei kozott.'s

Moddszertan és elemzési stratégia

A személyes élmények, tapasztalatok, érzések, mozgatérugok megismeréséhez, megértésé-
hez az interjus technika nyujtja a leghatékonyabb alapot, hiszen célja az alany altal meg-
élt ellentmondasokkal teli, sokszint (élet)vilag jelentéseinek és az ahhoz fiz6d6 kapcsolat
mélyebb Osszefiiggéseinek megértése (Kvale 2005). A narrativak identitaskonstrukcidban
betoltott jelentds szerepének (Sarbin 2001; Kovacs 2007; Vajda és Kovacs 2002) tudataban
télig strukturalt életatinterjukat készitettem.

16 A hitizsikos utazis maga is sok bizonytalansaggal, kockazattal szembenézé cselekvéssort rejthet magéban,
érdekes paradoxon viszont, hogy az ontologiai biztonsag sériilése, azaz egyfajta bizonytalan allapot arra sarkallhatja
az egyéneket, hogy a biztonsigot e bizonytalan keretek kozott keressék, mivel ezek a fajta kihivasok valoszintileg
kontrolldlhatébbnak tlinnek az egyén szamdra az otthoni sok esetben megzaboldzhatatlan eseményekhez képest,
rdaddsul a rutinok felfiiggesztése, dtalakitdsa ,,megujitd” hatdsu lehet.
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Ahhoz, hogy a hétizsakos utazas identitdskonstrukcidban és az ontoldgiai biztonsag hely-
reallitasaban elfoglalt szerepe meghatarozhato legyen, az utazas el6tti (motivaciok), kozbeni
(élmények) és utani (hatasok) élethelyzet érzéseinek, gondolatainak, eseményeinek, tapasz-
talatainak feltérképezésére van sziikség. Az utazas el6tti élethelyzet vizsgalata az identitas
stabilitdsanak, az ontoldgiai biztonsag meglétének fokarol adhat képet. Ehhez célszer(i az
elsé ut, az utazasok utazé altal azonositott motivacidjanak, varakozdsainak feltdrasa. A mi-
nél teljesebb latlelet érdekében az elemzésben a csalddi hattérrél, az utazashoz valé szocia-
lizéltsagrol, a munkahelyrdl, a parkapcsolatrél, a hétkéznapokrdl is lesz szé mint az utnak
indulast potencialisan befolyasold tényezékrdl. Az utazas kozbeni tapasztalatok vizsgélata a
jelentds (limindlis/szép/autentikus) élmények azonositasat tiizi ki célul. Az utazas utani élet-
vildg feltérképezése az utazas hatasainak, funkcidjanak (pl. ontoldgiai biztonsag megterem-
tése, identitasformalas) megragadasara tesz kisérletet. Ahhoz, hogy a hétizsakos utazast az
ontoldgiai bizonytalansag és az identitasvalsag lekiizdésének eszkozeként azonositsuk, agy
gondolom, nem elég a hatasokat megvizsgalni, hanem a kiindul¢6 allapotok és motivaciok
szambavétele is sziikséges ehhez, az élmények feltarasa mellett.

Az elemzési eljaras sordn manudlis kddolast alkalmaztam. Az imént bemutatott szem-
pontok szerint ujra és ujra elolvasva az interjuk szovegeit, azok egészébdl raktam Ossze
mindazt, ami kozvetleniil vagy kozvetetten az adott szempontra vonatkozott. Az alapjan,
hogy mennyire tlinik az utazas az egyén életében segité funkcioval biré eszkoznek, két utazoé
élettorténetének tanulsagai keriilnek bemutatasra.

Hanna

Hanna 1979-ben sziiletett realbedllitottsagt értelmiségi sziil6k gyermekeként. A csalad
szellemiségérdl fontosnak tartotta hangsulyozni, hogy azt ,,materidlis és realista életfelfogds”
jellemezte. Sziilei redl tantargyakat tanitottak, és mindig volt masodallasuk is, igyekeztek
mindent megadni a gyerekeknek, akiknek a tanulas mellett be kellett segiteniiik a munkéba.
A csaladi klima ebbdl is adéddan nem a kitdrulkozo intimitas koré szervezddott, viszont na-
gyobb konfliktusok nem jellemezték a csaladi légkort — azt leszamitva, hogy a késébbi nyita-
sat a spiritualis vilagnézet felé Hanna nem tudta veliik megbeszélni. Ugyanakkor a mindkét
sziil6t jellemz6 pragmatikussdg az anyagi biztonsag megteremtésén kiviil nem kedvezett egy
viszonylag koherens, lelki biztonsagbol fakadé (6n)bizalmon alapul6 identitds kialakulasa-
nak. Habdr ezt kompenzalhatta névére jelenléte, akivel nagyon kozel keriiltek egymashoz,
és az is, hogy batoritotta higat almai megvalésitasara. A kiindulé kontextust figyelembe
véve Hanna életpélyaesélyeit tekintve értelmiségi és anyagilag torekvo sziilék gyermekeként
a regionalis és strukturalis hatranyok kompenzalasa varhaté. Mindazonaltal a két északke-
let-magyarorszagi kisvaros egyikében sem szeretett Hanna élni.

Kompetens hozzaallast tanusitva, de lathatéan mégsem teljesen céltudatosan, gimnazi-
umat § valasztotta ki: az iskola akkori jo hirneve vonzotta, és egyaltalan nem a fizika ta-
gozat, ahova végil ment. Magas volt az elvaras, amelynek sok tanulds aran, de megfelelt,
tehetséggondozo kollégiumban lakott, és jo osztalykozosségben teltek ezek az évek, amelyek
soran kideriilt szdmara, hogy valéban nem érdekli az, amit tanitottak neki. Innen kezd6d6-
en, legalabbis az elmeséltek alapjan, egyfajta negativ identitas kezd kibontakozni, abban az
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értelemben egyrészt, hogy kevés onbizalma volt ifju felnéttként, és f6ként mdsrészt, hogy
kénnyebben meg tudta ugy hatarozni magat, hogy mi az, ami 6 nem, amit 6 nem szivesen
csindlna. A felsGoktatasba keriilését is ez motivalta: ,,1igy vdlasztottam tovabbtanuldst, hogy
mi az, ami nem szeretnék lenni”. A turizmus mint opcié megmaradt, igy azt végezte el egy
észak-alfoldi megyeszékhelyen, azonban ismét nem taldlta megfelel6nek a szerepet. A kevés-
sé érdekfeszit$ tantargyakat ugyanakkor ismét ellenstlyozta a jo kozosség. Két pesti szakmai
gyakorlat utan a kozgazdasz vonalat folytatva nemzetkozi szakra jart vidéken, ahol sikeriilt
egy kis onbizalomra szert tennie, két batorit6 tanarnak koszonhet6en.

Késébb végleg Budapestre koltozott, ahol pénziigyi teriileten kezdett el dolgozni, ami-
rél szintén magatol eltavolitéan nyilatkozott: ,soha nem akartam”. Majd mintegy magyara-
zatként a lathatéan kirajzolodé tavolsagtartdsra ezt mondta: ,,igy visszatekintve az én egész
életemet az jellemzi, hogy jottek a lehetGségek és én ezeket elfogadtam, de soha nem gondoltam,
hogy én ezekkel fogok dolgozni”. Tehat mintha tigy érezné, vagy gy szeretné magat bemutat-
ni, mint akivel megtorténnek a jé vagy rossz események, de amelyekre kevés befolyasa van.
Ez utobbi szemlélet, az érzés, hogy nem ura az életének, er6sen dthatja Hanna élettorténeti
elbeszélését, annak ellenére és azzal egyiitt, hogy legtobbszor mint reflexiv cselekvd jelenik
meg benne. Folyamatosan pénziigyi teriileten dolgozott, és tiz év alatt mindig egyre maga-
sabb munkakorbe keriilt, sikert sikerre halmozott. A munka vildgaban is jelen volt Hanna
életében a kozosség megtart6 ereje, idokozben viszont, a kétezres évek elején, egy hosszu
parkapcsolatdnak vége szakadt, aminek magyarazataban ismét el6kertilt az élet rejtélyessége.
A szakitas utdni nyaron ilt el6szor repiilégépen. Baratnékkel elmentek tiz napra nyaralni
Spanyolorszagba, ami kiilonleges esemény volt az életében, mintha elkezdédott volna egy
4j életszakasz. Addig igy gondolkodott az életrdl: ,én nagyon sokdig éltem ezt a nagyon-
nagyon redlis énemet, hogy dolgozunk, pdrkapcsolatban éliink, csalddot alapitunk”, amelynek
mar a megfogalmazasabol (redlis én, realista sztil6k) is kittinik, hogy a sziil6i minta erdsen
athatotta a gondolkoddsat. A szakitds nagyon megviselte, és ekkor kezdett a spiritualitas
irdnyaba nyitni, melynek hatasara belatta, hogy ,,valamit nem tudsz eréltetni, hogyha egyszer
az életedbe ez nincsen beleirva”. Az elbeszélést — amelyben, mint mar emlitettem, egyfajta
sodrédasérzet is megjelenik — atszovi egyfajta spiritudlis, ok-okozati magyarazatokat nélkii-
1626 lathatatlan erékre hivatkozo torténetszovés, vilaglatas (pl.: ,beleirva”). Ez a spiritualitds
— amely hiten és nem racién alapuld egyszert osszefiiggéseken nyugvé vilagmagyarazattal
szolgal, elsdsorban biztonsagot nyujt -, ahogyan Hanna is megfogalmazta: , feszitette ezt a
realista szemléletmodot”.

Kozben egyre tobbet kellett dolgoznia, napi 10-12 6rat, hétvégi tulérakkal, ,, folyamatos
feszitett tempoban”, a baratokra nem jutott id6, ,ez egy ordogi kor lett”. Sikeresnek érezte, érzi
magat, mert a munkajaban ,,a redlis oldaldt nagyon jol tudja haszndlni”. A problémak viszont
kumulalédtak: enyhe depresszio, izom- és ideggyulladds és stlyos emésztési problémak ér-
ték, és tikkelni kezdett a szeme, azaz vélhetéen az ontoldgiai biztonsag gyengiilését a teste
is jelezni kezdte. Ez volt az a pont, amikor a természetesnek vett gyakorlatokat reflexié tar-
gyava tette. 2011-ben két hét fizetés nélkiili szabadsagot és két hét szabadsagot kért, és Ko-
zép-Amerikaba utazott, életében elszor egyediil, hatizsakkal. Az inspirdciét néhany baratja
adta, korabban nem hallott a hatizsakos utazasrdl, igy az internetet kezdte el bujni: ,,aztdn fél
év alatt annyi informdciét taldltam, hogy neki mertem vigni”. Ez az Gt, Hanna szerint életé-
nek legnagyobb fordulépontja, nagy hatdssal volt rd, mds életérzést tapasztalt. Igy fogalmaz:
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Ott ébredtem fel [ismét egy spiritudlis konnotdcid], ott nekem sose voltak kérdéseim (...) és
tényleg itthon mindig azt tapasztaltam, hogy nem tudom, merre megy az élet, hogy olyan do-
cogds, hogy nem latom az utam, hogy merre megy, és ezen az Gton meg megtapasztaltam azt,
hogy igy nincs is A meg B, mert nincsen kérdés, tehat annyira egyértelmiek voltak az utak,
hogy a kovetkezé nap hova fogok menni, hogy onnan hogy jutok tovébb, hogy melyik hostelt
valasztom, soha semmi kérdésem nem volt, mert abszolit tudtam, meg éreztem, hogy mit kell
csindlni, és ez volt a legjellemz8bb erre.

Az emberek kedvességét és a szabadsagérzést emelte még ki, és a véletlenek (1) nagy szere-
pét. Ez az élményleiras azt mutatja, hogy olyan tapasztalatban volt része, amilyenben eddig
kevésszer: irdnyitani tudta az eseményeket, még ha egyfajta sorsszertiséget is érzett ebben, és
azt tudta, hogy mit szeretne, nem azt, hogy mit nem. A sorsszertiség ez esetben értelmezhetd
a liminalis folyamat beindulasdnak, ami az egzisztencialis autentikussag megélését vonhatja
maga utan. Ezen értelmezést erdsiti az az élmény, hogy ugy jott ,haza arrél az vitrol, mint akit
kicseréltek”. Ilyen életszemléletbeli valtozast tapasztalt:

Nem vettem mindent véresen komolyan mdr, nem azt gondoltam, hogy ennyi az élet, hogy
dolgozunk, felkeliink, dolgozunk, lefeksziink, esziink, prébalunk egy parkapcsolatot kialakitani,
meg csalddunk lesz, hanem igy kitagult a vilag [...] kevésbé félek, nem gondolom azt, hogy
minden kébe van vésve, hogy véglegesek a dolgok.

Ugy érzi, hogy onbizalma és személyisége is 1j format 6ltott:

Amikor én elkezdtem utazni, akkor ilyen nagyon-nagyon csendes és zarkozott személyiség vol-
tam, sok félelem volt, meg negativ visszajelzés, ami miatt ilyen zarkézott lettem, és az utazds volt
az, ami meg igy kinyitott, mert hogy amikor ilyen emberekkel utazol, vagy igy utazol, akkor
mindenki kivéncsi [...] valahogy igy adjék a szitudciock magukat, hogy elkezdesz beszélgetni.

Amikor visszajott, a kollégainak kiilon erre a célra lefoglalt targyalokban eléadasokat kel-
lett tartania az élményeirdl, amelyek szintén feltoltotték Hannat, valészintleg egy kis plusz
megbecsiiltségérzéssel. A munkat folytatta, de azzal, hogy ratalalt az utazasra, mar volt miért
csindlnia, a sajat élete feletti kontroll megtapasztalasa altal egy ,igenl8”, nem elkeriilésre,
hanem tartalomra épiil§ elképzelés élt benne ezentul: ,tehdt azért dolgoztam, hogy utazzak,
koriilbeliil, ez igy kompenzdlddott”.

Az utazas ,kiildetéssé vdlt” szamara, amit igy fejtett ki: ,,minél tobb emberrel megismer-
tetni, meg megmutatni azt, hogy milyen sokat tanulsz magadrol”, ,csomé szembesiilés is ma-
gaddal, mert nemcsak a szép oldaladdal szembesiilsz egy ilyen it sordn”. A baratok &t keresik
meg, ha olcsé repiildjegyet szeretnének, vagy ha tanacstalanok, hogy hogyan tervezzék meg
az utazasukat, szivesen utbaigazit turistakat, Couchsurfinggel fogad utazokat. A fénokeivel
meg tudta beszélni, hogy minden évben elengedjék négy hétre, és a hossza hétvégéket is
altalaban nagyrészt Eurépan beliili, olcsé koltségvetésti utazassal tolti, és legalabb kéthetente
hétvégén elmegy a természetbe kirdndulni, amit ha kihagy, nem érzi jol magat (,nincsen
természet, nincsenek fik, nem érzed a természetnek azt az erejét”). Tehdt az utazas egyfaj-
ta rutinnd vélt Hanna szdmdra, olyannd, amely a szabadsdgot jelenti neki. Az egészségiigyi
problémak azonban az 1j életfelfogds ellenére sem szlintek meg teljesen, és a munka sem lett
nyugodtabb, igy koriilbelil az elsé hatizsakos at utdn hdrom évvel otthagyta az akkori mun-
kakorét, és fél évig rehabilitaltak. Nagyrészt tiinetmentes lett, azonban a gydgytornat vagy a
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jogaodrakat nem hanyagolhatja el, és az ételallergidira is oda kell figyelnie. Szakmai életutja a
viszonylag rovid intermezzo utan a megkezdett ivében folytatddott, hiszen a pihenés kézben
egy masik cég egy ugyanolyan munkakorrel kereste meg, mint amibdl kilépett. Nyilvan-
valéan ez a folytatas sem ok nélkill tortént, sejthetd, hogy amit eleinte magatdl tavolinak
érzett, az évek sordn identitasanak Iényeges alkotdelemévé valt. Ugyanakkor ez a munkahely
a korabbihoz hasonlénak bizonyult: ,,olyan mennyiségii volt a munka, hogy azt nem lehetett
ellatni”, és tizennégy honap utan ugy dontétt, felmond:

Egyszertien csak nem akartam tovabb ezt csindlni, mert lattam, hogy hova fog vezetni, amit én
nem akarok. Mostanra érkezett el oda az életem, hogy annyira kiilonb6z6 a munkam és az, ami-
t8l én boldog vagyok, hogy felmondtam, mert nem tudom sszeegyeztetni ezt a kettét [...] hogy
ilyen nagyon-nagyon szigortinak kell lennem a munkahelyemen és be kell tartanom mindent,
mikozben meg ugye azzal kompenzélok, hogy elutazok és akkor élem meg a szabadsagvagyamat
meg azt a szabadsagérzést. Ugyhogy majd most, most egy Uj életszakasz kezdédik az életemben.

Az elézményekbdl tanulva, hittel és reménnyel (,,biztos vagyok benne, hogy az élet, ahogy
eddig is megteremtette [!], most is meg fognak jonni azok a lehetéségek, ami alapjan majd igy
megélek, meg toviabb megy az egész”) dllt az Gj év elbtt, az utazas és az id6kozben elvégzett
kinezioldgia-természetgyodgyaszat dsszekombindldsanak el6zetes tervével. Annak, hogy e
tervbdl mi valésul(t) meg, e tanulmany irdja nem tudhatdja, ugyanakkor az elemzés szem-
pontjabdl felmeriil a kérdés, hogy vajon a spiritualitds vagy az utazas lehetett nagyobb hatds-
sal Hanna életszemléletének alakuldsara. Mivel az interju soran sem hagyhattam figyelmen
kiviil, igy 6t megkérdezve, ime az 6 interpretacioja:

Mind a kett6, de a spiritudlis érdeklddésem elbtte is megvolt. Viszont az a pozitiv életszemlélet
és az a viddmsag, amit az utazasok, meg a sok ilyen tipusu ember megismerése kapcsan éltem
at, kaptam és épitettem magamba, az a spiritualitissal nem j6tt. A pozitiv szemlélet megvolt
mar akkor is, az, hogy nem adom fel, az is, de egy hatalmas nagy boldogsdgcsomagot kaptam
az utazas altal.

Némi ellentmonddsossag fedezhetd fel a magyardzat kapcsan, amely azt mutatja, hogy a két
teriilet lathatéan 6sszemosddik Hanna elképzeléseiben. A leirtak alapjan ugy vélem, hogy
Hanna életében a spiritualitas egyfajta mindent dthat6 életszemléletté valt,”” az utazds pedig
inkabb a gyakorlati megnyilvanulasokban, a cselekvés szintjén hozott valtozast, ami akar az
emlitett személyiségvaltozasként is értelmezhetd.

Zita

Zita 1983-as sziiletésétdl kezdve egy Pest megyei kozségben él, néhany éve mar nem a sziil6i
hazban. Nem szeretne Budapestre koltozni, ragaszkodik nagyrészt mezégazdasaggal foglal-
kozé lakosok alkotta sziil6falujéhoz, annak festinek leirt kdrnyezete, , tiszta levegdje és a
kedves szomszédok” miatt: ,,nagyon j6 megnyugvds hazamenni, itt a pesti forgatag utdn”. Szii-
lei fels6foku oktatdsban nem vettek részt, édesanyja irodai adminisztratori munkdkat latott

17 Az 1ti cél megvalasztasaban is, a nem racionalis alapokon nyugvé dontés — ami tekinthetd kvazi esztétikai
reflexionak, egy kis spiritudlis bazissal — szamottevo: ,,igazdbdl igy észreveszem a dolgokat és az ilyen iizeneteket (!)
az életben”, és azért is szeret egyediil utazni, mert kettesben el6fordul, hogy ,.teljesen mds dolgokat vonzotok be (!)
egy Ut sordn”.
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el, édesapja pedig egy mezdgazdasagi cégnél dolgozott agazatvezetSként, és nagy hobbija
a disznévény-kertészkedés volt. Edesanyja mindig tulsagosan gondoskodd, félts, és emiatt
szigoru is volt. Zita édesapjanak hobbija révén nagyon megszerette a névényeket és az dllato-
kat, & is szivesen kertészkedik otthon. Kapcsolatuk fiatal koraban problémas volt, leginkabb
azért, mert apja ,,sokszor az alkoholos pohdr utan nyult”. Viszont szerencsésen alakult a le-
szokas, és Zita huszas éveire kiegyensulyozotta valt ez a kapcsolat. A batyjaval szintén rossz
kapcsolat alakult ki fiatal kordban, de miutan 6 egy szomszédos orszagban 1j életet kezdett,
a tavolsagnak koszonhet6en egyre jobban kijonnek egymassal. Tehat lathato, hogy a csaladi
klimat ellentmonddsossag jellemezte, az anyai gondoskodd szeretet és szigor, a meghatarozo
apai természetszeretet és alkoholproblémak fesziiltségében, és a batyja tulzasaival korbevé-
ve. Zita ontoldgiai biztonsagat és onmeghatdrozasat viszont ugy tlinik, mintha ezek kevéssé
veszélyeztették volna, annal is inkabb, mivel idével minden probléma orvosolhatéva valt, va-
lamint iskolai, szakmai életutja is — kontrasztként — egy céltudatos cselekv képét festi elénk.

Zita altalanos iskolds éveit is mint a jovéje és az idegen kultdrak iranti érdeklédésének,
nyitottsdganak alapjait mutatta be. Kozépiskolat pedig mér céltudatosan valasztott, mivel a
német nyelv vonzotta, amelyet a kulturalis ismereteken keresztiil mélyebben is megismert,
majd tanitani is kezdte az angol mellett, ndla fiatalabbaknak. Nemzetkozi kommunikacié
szakon tanult tovdbb, majd annal a bankndl helyezkedett el, ahol a szakmai gyakorlatat is
végezte. Egy 6t hénapos mésik bankhoz valé kitekintést leszamitva tizenkét éve ott tevé-
kenykedik. Tobb osztélyon is dolgozott, és nagyon sokaig nagyon szerette a munkahelyét,
viszont a gazdasagi helyzet miatt agy latja, hogy ,.a bankvildg teljes lejtmenetben van (...)
bé egy éve mondom azt, hogy mdr nem jé, és hogy nem nagyon szeretnék ott maradni”. Ennek
a fontolgatasnak a vezetséghez is hire ment, akik felajanlottak neki harom hénap fizetés
nélkiili szabadsagot, amely maradésra is 6sztokélte, de mér ezt kihasznalta, és ,,most nincs
semmi motivdcié”. Ugyanakkor fontos latni, hogy az 6 esetében ez a kidbrandultsag nem a
munka tartalmaval kapcsolatos: ,,nekem mindig ez volt az dlmom, hogy ezt a munkdt csindl-
jam”, amelyet mar hét éve végez. A valsag és egy vezetdvaltas miatt viszont elmenne onnan:
~tudom, hogy ezt akarndm csindlni, csak valoszinitileg mdshol”.

Zita gyermekkoraban az utazas nem volt jellemz6 szabadidés tevékenysége a csaladnak.
Edesanyja gyermekei sziiletése el6tt néhany honapot eltoltott két orszégban, ami Zita szerint
befolydsolhatta az utazds iranti szeretetét, valamint a hidny is, hogy erre nem volt lehet6sé-
glik. , Amikor igy lehetéségem lett rd és pénzem, akkor tényleg mindent az utazdsra koltottem.”
A féiskolai évek alatt megpélydzott minden timogatasi lehet6séget, dolgozott is, igy az els6
utazasai mar ekkor, egy évben valdsultak meg: hdrom eurépai orszagban jart az aktualis
szerelmeivel, és bardtokkal. Mint ahogyan a legtobb utazo, Zita sem hatizsakos utazéként
kezdte, ugyanakkor a tarsasagaval nem pusztan tengerparti pihenéssel t6lt6tték a nyaraldst,
igyekeztek minél tobbet latni az adott orszagbdl. Ezek utan ,,indult egy olyan, nem is tudom,
egy életforma, szenvedély, hogy ahova tudtam, elutaztam mindig az aktudlis fivikkal, barati
tarsasdgokkal, egyre tobb kornyéket, egyre tobb orszdgot, kultirdt fedeztiink fel”.

Mindig kozépkategorias hotelekben szalltak meg, aztan 2011-ben az akkori baratjaval, aki
azbta a férje, elindultak hatizsakkal is két hétre felfedezni az Ibériai-félszigetet, hostelekben
megszallva. Nagyon sok eurdpai orszagot bejartak, két éve pedig gondoltak egy nagyot, és
elindultak Azsidba harom hétre, hitizsikkal, mert kézben nagyon megszerették az utazés-
nak ezen formajat. Az elmult két éviik nagyon aktiv volt utazds szempontjabol, sorra jottek a
tavoli desztindciok: Karib térség, Kozép-Amerika, Azsia tjabb két és fél honapra.
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Az utazas mddjat tekintve Zita — a tipikus hatizsdkos utazokkal ellentétben - nagyon
ritkdn utazott egyediil, szereti megosztani az élményt, leginkdbb a férjével, mivel teljesen
ugyanolyan az érdeklddésiik. Emellett Zitaék a hagyomanyos hatizsdkos utazékhoz képest
jobban megtervezik az atjukat, legalabbis a szallasfoglalds tekintetében biztosan, de éppen a
koltségek miatt: ,,pont mondjuk egy ilyen hdtizsikos elméletnek mond ellent az, hogyha te nem
foglalsz le idGben egy repjegyet olcson vagy egy szdlldst id6ben olcson”. Zitaék mas utazokkal is
szeretnek beszélgetni, de féleg a helyiek érdeklik Sket:

Mi példaul nagyon sokszor beszélgettiink igy a helyiekkel, hogy 6 mibél él, mennyit dolgozik,
hol tud tanulni, hogy mi mennyibe keriil, hogy hogy’ tdmogatja a csaladja 6t vagy 6 hogy’ ta-
mogatja a csalddot, és ilyen elképesztd dolgokat tudtunk meg, tényleg [...] A legtobb orszagrol
az a benyomdsom, hogy nagyon kedvesek az emberek, és hogy ilyen nagyon nyitottak, nagyon
barétsagosak, nagyon befogaddak.

Zita sokszor hasznalt tobbes szamot az élmények mesélésekor, ami egyrészt nyilvanvaldan
arra utal, hogy dltaldban ketten utaznak, mdsrészt viszont jelzi azt is, hogy férjével egy sors-
kozosséget vallalo, kolcsonds megértésen és bizalmon alapulé intim kapcsolatot alakitottak
ki. Zita szdmdra lényeges az utazdsok soran a kulturdlis kiilonbségek, a kornyezet, az emberek
hozzddlldsanak Osszehasonlitdsa. Amikor az utazasok sordn szerzett tapasztalatait probal-
ja atadni masoknak, ugy érzi, hogy értetlenségbe {itkozik: ,egyszeriien nem tudod dthozni
ugyanazt az élményt meg azt az életérzést, ami kint van’.

Zita gy érzi, hogy az utazdsok hatdsdra sokkal nyitottabb lett, bar ez a véltozds nem
jelent olyan mély személyiségvaltozast, amilyenrél példaul Hanna szamolt be. Alapvetéen
érdekl6d6 volt, mégis most sokkal szivesebben beszélget méasokkal és hallgatja meg Gket.
A masik Iényeges valtozas, hogy sokkal kirnyezettudatosabb lett. Kordbban is tudott a klima-
véltozasrdl, azonban eddig nem ldtta sajat szemével a folyok szennyezettségét, a nagyurak-
nak val¢6 kiszolgaltatottsagot az &serdék pusztitasa kapcsan, a korallzatonyok gondatlansag
miatti eltlinését, stb. Most tudatosan figyel az életmodjara, és mdsokat is probal erre réavezet-
ni. Az utazas Zita szdmdra a valdsdg megismerését jelenti: ,,gondolom, a Mdtrixot ldttad, és
amikor igy mondjdk, hogy most kilépsz a valdsdgba”. A belvéros, ahol dolgozik,

...egy buborék, tehat hogy itt ez a bankdrnegyed. Csak diplomas, viszonylag gazdag emberekkel
vagyok koriilvéve, vagy mondjuk itt vannak a politikusok. Tehat tényleg tigy érzem, hogy ez egy
buborék, és tudom, hogy nem ez az igazi élet és nem ez a valésag. Es jo, persze, ott van a falu,
tehdt hogy litom ott is az embereket, bar tényleg csak aludni jarok haza. Es tudom, hogyha utra
kelek, akkor viszont van lehetdségem meglatni az életet.

Zita az életére visszatekintve nem emlitett egy fordulépontot sem: ,,abszoliit mentem a cél-
jaim felé, és mondhatom azt, hogy amit akartam, 1gy nagyrészt, azért ilyen nyolcvan szd-
zalékban mindent elértem. Ugyhogy nem volt fordulépont”. Az iskolavéltdsok és az utazas
jelentdségének kapcsan pedig igy fogalmazott: ,.tényleg azt érzem, hogy igy kinyilik a vildg
eléttem”. Az elmondottak alapjan egy egyenletes tempdban haladé tt vazolodik fel: a csaladi
problémak valoszintleg fokozatosan enyhiiltek, szakmai karrierje céltudatosan ivelt a kivant
irdnyba, az utazds is apranként, majd egyre intenzivebben jelent meg az életében, és a hati-
zsdkos forma is kimért adagban Iépett szinre.
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Osszevetés és kovetkeztetések

Természetesen nyilvanvalo, hogy a két interjualany semmilyen sokasagra nézve nem képez
reprezentativ mintat, ezért altalaban véve a hatizsdkos utazokrdl semmiképp sem célszert
kovetkeztetéseket levonni. Az életut jellegzetes mozzanatainak feltérképezésével viszont t6-
rekedni lehet arra, hogy magyardzzuk az ontoldgiai biztonsagot és az identitaskonstrukciot
befolydsol6 események és folyamatok hatdsat az utnak induldsra. A kovetkez8kben a maér
emlitett elemzési struktira mentén végigvezetve a két élettorténetet, megjelennek az ellen-
pontok, és lathatobba valik a hatizsakos utazas szerepe is.

Amint lattuk, Hanna a hdtizsdkos utazds el6tt nem volt elégedett a munkdjaval, a rutinos
hétkoznapok problémadsak voltak szamdra, ami, azt feltételezem, annak a tiinete, hogy az
életét olyan nehézség kisérte — feltehetSen az intim csaladi kornyezet hidnya, a tulzottan
pragmatikus kornyezet —, amely nem kedvezett egy viszonylag koherens, lelki biztonsagbdl
fakadd, tartalommal teli, dnbizalmon alapul6 identitas kialakuldsanak. A munkaval val6 elé-
gedetlenség kozponti motivumként Iépett el6 a vizsgalddas soran, hiszen Hanna nem talalta
megfelel6nek annak tartalmat, ami részben egyedi szocializdcids hatasokkal magyarazhato,
am egy magasabb vagy atfogobb szint befolyasa itt nyilvanvaléan megmutatkozik. Egyrészt
akar magyarazhato ez a jelenség a munka marxi értelemben vett elidegenité hatasaval, mas-
részt pedig a jelen dolgozatban is emlitett életutak diverzifikdlodaséval és az 6nmegvaldsitas
parancsanak valé kényszert megfelelési igénnyel is. Az igény a valtozatossagra, az ujdon-
sagra, bar az ember alapvetd tulajdonsdganak tlinik és végsé soron részben az is, a késé
modern élménytarsadalom tarsadalmi folyamatainak kényszerd velejaréja, ami lathatdéan
befolydsolja a cselekvék dontéseit. Hanna az utazasban, méghozza a hatizsakos utazasban
latta a lehet8séget arra, hogy aktiv, reflexiv cselekvéként valtoztasson a korabbi allapotokon,
és megtalalja a vildg rendszerében a helyét, amely az otthonossag biztonsagdban 6nmegha-
tarozasa alapjaként szolgalhat.

Zita abban mindenképpen kiilonbozik Hannatdl, hogy 6 nagyon szerette a munkajat, ko-
rai palyavélasztdsa, céltudatossdga a csaladi nehézségek ellenére is koherens identitassal és
stabil ontoldgiai biztonsdggal vértezte fel és kisérte végig az életét. Ugyanakkor abban hason-
lit Hannahoz, hogy ahogyan Hanna végs6 soron idegenkedni kezdett a munkajatdl, ugy Zita
is, bar 6 nem a feladatait érezte idegennek, hanem magat a kornyezetet, ahol nap mint nap
dolgozott, a buborékot, ahol nem az igazi élet zajlik, ami nem a valdsdg. Kiilonbség viszont,
hogy Zita életében a hatizsakos vilagot latas nem vératlan vagy varva vart fordulatként jelent
meg, hanem fokozatosan lett ez a preferalt utazasi forma. Bar Zita életformaként tekint ra, az
6 életében nem egy problémara, élethelyzetre vald ,,reakcioként’, hanem ,,csupan” szabadidés
tevékenységként jelenik meg, noha a legfontosabb és a jollétéhez nélkiilozhetetlen hobbiként.

Az utazds kozbeni legmeghatarozobb tapasztalatok és élmények valodszintsithet6en 6sz-
szefiiggésben dllnak az utazds motivacidjaval, azonban nincs determinisztikus osszefiiggés
kozottiik, vagyis a vagy nem mindig valdsul meg, az élmény nem mindig elégiti ki a vagyat.
Utazdink esetében a kiszakadas a hétkoznapokbol az utazas tényével alapvetden megva-
16sult, ugyanakkor az ontoldgiai biztonsag megteremtésére irdnyuld tudattalan, vagy nem
teljesen tudatos vagyak rokon élményekkel is talalkoztak — mint lattuk, Hanna esetében a
»hegativ” identitas irdnyithatd, mar vagyott eseményekkel, melyek a liminalis folyamat bein-
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duldsaval az egzisztencidlis autentikussag atélését vonhattdk maguk utan. Az utazas élménye
Zita szamara is szamottevd. A helyiekkel és mds utazdokkal kialakitott kapcsolatok kézponti
jelentdségtlinek tlinnek: Zita a kultirdk, a kérnyezet, a kiilonbozé orszdgokban él6 emberek
hozzddlldsanak Osszehasonlitdsdhoz jut el altaluk, ami a valdsdg megismerését jelenti szama-
ra a bankdrnegyedben — mint munkahelyen - tapasztalt buborékhoz képest. Lathat6 ebbdl,
hogy mig Hanna az élményeket inkabb emocionilis sikon, bels6 foékusszal 6nmagara vonat-
koztatva igyekszik megtapasztalni, addig Zitanal a szintén intenziv bels6 élményfeldolgozas
inkébb kognitiv, és a kiilvilag, a kornyezet észlelése hangstlyosabb.

Az utazds hatdsdra Hanna ugy érezte, mintha kicserélték volna, zarkdzottsaga nyitottsag-
ga alakult, amelynek hatterében az a mar kiemelt folyamat allhat, amely sordn a tagadason
alapul6 identitasa inkabb ,,igenl$” tartalommal telit6dott, valamint a hétkoznapi rutinjai
megujultak az utazds kozponti szerepbe helyezésével. Ezekbdl kifolydlag tgy vélem, hogy a
hétizsakos utazds nem a kozvetleniil detektalhaté problémara (pl. munkahelyi, parkapcsolati
problémak) adott valasz, hanem egy e mogott meghuzddo, mélyebben gyokerezd és hosz-
szabb ideje fennallé nehézséget, az identitast érint6 bizonytalansdgot csokkentette. Ezaltal
az ontoldgiai biztonsagot annak ellenére is erdsitette, hogy némely manifeszt problémara
kozvetlen megoldas egyeldre nem sziiletett. Az utazas Zita életére is hatast fejt ki, noha nem
olyan mély személyiségvaltozas formajaban, mint példaul Hannanal, de Zita meger6s6dott
kornyezettudatossaga is valtozas, taldn kevésbé személyes jellegli. Az utazds mindkettejiik
életében rutinna vélt, mely Hanna szamara a szabadsdgot jelenti, Zitandl pedig a szenvedélyt,
ami altal megismerheti a vilagot.

Arra a kérdésre tehat, hogy milyen élethelyzetek lehetnek a katalizatorai az utazasnak
mint reflektiv reakciénak, ez a kutatds nem tud kimerit6 valaszt adni, &m jelezni tudja, hogy
a kézenfekvé valasz — mint példaul a rutinokba valé belefdsultsag, a munkaval valo elége-
detlenség — alapvet6en nem ad elégséges magyardzatot. Ez alapjan arra nézve tehat eredmé-
nyesnek mondhaté a vizsgalddas, hogy az utazas jelentéségének, élményeinek és hatasainak
az utazo dltali szubjektiv azonositdsa révén ezeket lehetéség nyilt 6sszefiiggésbe hozni az
életat korai szakaszaban és az utazas el6tti élethelyzetben felmeriilé problémaékkal. Azaz az
el6feltevés részben empirikus aldtamasztast nyert azéltal, hogy bizonyos élmények hatasat az
identitaskonstrukcidra és az ontoldgiai biztonsagra sikeriilt azonositani. Tovabba - ugyan
csak egy-egy példaval keriilt illusztralasra itt — ugy tiinik, a hatizsakos utazas egyfajta onto-
légiai biztonsagot és egységesebb identitast elésegitl eszkozként azonosithatd, ugyanakkor
abban az esetben is lehet — nem feltétleniil egyfajta segit6 funkciéval bird, de — szemléletfor-
malo hatasu, ha az egyén nem egy élethelyzetre és az a mogott megbijé mechanizmusokra
vald reakcioként indul utnak. Végsé soron tehat az utazas egy olyan tevékenység lehet, mely
soran mindenki a sajat ontoldgiai biztonsaganak helyreallitdsahoz éppen hidnyzé elemekkel
taldlkozhat az izgalmakkal és bizonytalansaggal teli Gt soran - az élmények sokféleségének
lehet8ségébdl fakaddan.
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