A Magyar Néphadsereg iidiilgi élelmezésének
helyzete, és fejlodése

Bagi Zoltin aleyredes

A taplalkozas egy orszag fejlettségének egyitk meghatarozéja, ugyanakkor az
orszdg gazdasagi, kulturdlis szinvonala messzemendkig ranyomja bélyegét a te-
riilet taplalkozasi szinvonalara s jelentds méreékben meghatirozza azt.

A tiplalkozas fejlédése azonban nem egyszerii és egyéreelmii, hosszi utnak
kellete eltelnie ahhoz, amig a néptaplalkozas eljutott a mai szintre. Ezt a folya-
matot nem tekinthetjiik befejezettnek, allandéan kiizdeniink kell azére, hogy a
nép - anyagi jolétének javulasival, kulturdltsigi szinvonaldnak emelkedésével -
minél egészségesebb, az élettani igényeknek minél jobban megfelel6, a tudomany
mai alldsahoz igazodé mindségi, mennyiségi Osszetételében kedvezébb - tapla-
lékhoz jusson.

Jelen cikkben a Magyar Néphadsereg iidiiléi élelmezésének fejlodésével, jel-
legzetességeivel, feladataival a magyar néptiplalkozas fejlédésével, jelenlegi hely-
zetével, a jovo lehetséges utjaival 6sszhangban foglalkozom.

A felszabadulds eldtti magyar néptapldlkozast a magas ceredliafogyasztis
jellemezte, ami elsésorban az alacsony életszinvonalnak, az egész gazdasag — és
ezen beliil a mezdgazdasag ~ elmaradottsaganak, illetve a lakossag akkori kul-
turdlis szinvonalanak volt koszinhetd. Igen nagy béitorsdg kellett ahhoz, hogy
haladé szellemii szociolégusok, orvosok a lakossag felét, egyharmadat érinté rossz
viszonyokra ramutassanak.

A helyzet tovabb romlott a II. vildghdbord folyaman. A pusztitdsok, a tac-
talékok elszallitasa még tovabb rontotta a lakossag ellatasac. Novelee a nehézsé-
geket, hogy a felszabadulds utani elsd harom évben a mezégazdasig nem tudott
kell6 mennyiséget termelni. Az illatdllomany fele elpusztult a habord idején.
Ezért a felszabadulds utdni elsé években a lakossig ellatdsa kaloria-, fehérje-
és vitaminszegény volt. A magyar néptaplalkozdsnak a felszabadulds utini clsé
id6szakban 6 célja az addigi ¢hezés lekizdése volt. 1945-1948. kozott — a mar
emlitett okok miatt — értékes tdpanyagok nem alltak kellé mértékben rendelke-
zésre, igy elékeriltek olyan taplalékok is, amelyeket egyéb koriilmények kozott
emberi élelmezésre csak ritkan hasznaltak. Tej, tejtermékek, gyiimélcs és hus
csak igen ritkdn keriilt az emberek asztalara. Ez a helyzet természetesen a Magyar
Neéphadsereg iidiiléi ellitdsinak vonatkozdsiban is érvényesiile. Ez idé tdjt nyi-
totta meg kapuit a Magyar Néphadsereg Matrahaza-i idiilje, melynek élelmi-
szerraktardban levd készletrdl 1948 szeptember 20-dn felvett jegyzdkényv hien
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dokumentilja a helyzetet: ,,60 kg bizakenyér liszt, 10 kg fézélisze, 0,04 kg pap-
tika, 2,1 liter étolaj és 100 kg biiza taldleatott, mely cikkek az dGjonnan felfek-
tetett ¢lelmiszer szdmaddsban — mint régi készletmaradvany — bevételeztetett”
{Részlet a jegyzékonyvbal).

Az ugyancsak ebbdl az idébél szarmazoé étrendek tanisiga szerint a reggeli
legtobbszor iires tea, esetleg tej volt, melyet az Gdiilé két tehén tartasaval bizto-
sitott, az ebéd, illetve a vacsora ugyanaz a husnélkili fézelék. Legtiobbszér hi-
velyes vagy burgonyaf6zelék.

Etkezési jegyzék 1946 julizs 21-26-ig
Kelt Mdtrahdzan 1946 jalius.

Ebéd Vacsora
Zaldborséleves Burgonyaf6zelék
Burgonyafézelék Almadsrétes
Almaésrétes
Konzervleves Zaldbabfdzelék
Zéldbabfgzelék Palacsinta
Palacsinta
Lebbencsleves Reszelt tészta burgonyaval
Reszelt tészta burgonyaval
Husleves utanzat Tokfdzelék
Tokfozelék
Zoldbableves Tirosmetéle
Grizesmetéit
Burgonyaleves Gombéc és galuska
Gombdc és galuska vadasmartdssal vadasmartassal

Az étlap hi képet ad az inséges 1946-os esztendd gazdasigi helyzetérdl,
mely természetesen iidiildink ellatasaban is éreztette hatdsat.

A gazdasigi helyzet javulasa, stabilizalddasa kévetkeztében alakult ki tép-
lilkozdsunk fejlédésénck masodik szakasza, mely kb. 1949-t81 1956-ig tartott.
Erre az idészakra jellemz, hogy nagymértékben megnétr az egy fére jutd kalo-
riafogyasztas, elérte, s6t idénként meg is haladta a kivanatos mértéket. Kezdet-
ben az olesébb, sok kaldridt tarealmazé élelmi anyagok Alltak elétérben, de mar
ezen iddszakban is mindinkabb az izletesebb, értékesebb élelmiszerek, tapanyagok
fogyasztasa emelkedett ki. Eltolédas kévetkezett be a szénhdratok, zsirok, fehér-
iék ardnyaban, de ugyanakkor ezeken beliil is az értékeschb, jobban hasznosithatd
anyagok érvényesiiltek. A szénhidratok mérsékelt csokkenése mellett a zsirok és
fehérjék aranya novekedett. A szénhidratokon belil a kenyérfogyaszeas csékkent,
a kaldcsok és kilonbézd cukriszsitemények fogyasztasa emelkedett. A fehériék
részvétele a taplalkozasban szintén erteljesen fokozddott. A his, hisfélék és tojas
fogyasztisa ugrasszeriien megndtt, ugyanakkor a kevéshé értékes novényi élelmi-
szerek fogyasztasa csikkent, Igy teljes értékd allati fehérjefogyasztasunk jelentés
fokozédasirol beszélhetiink, a kedvezdtlenebb hidnyos ndvényi Fehérje anyagok
csGkkenése mellect. Ebben az iddszakban tehat a kaloriadds, izletes, Fiszerezett,

117



a magyar konyha jellegzctességeit tartalmazd taplilkozds van tilsilyban. E meg-
allapitasok a néptiplalkozas egészére vonatkoznak, de jol tikrdzik a Magyar
Néphadsereg iidiiltetési ellatasan belili valtozasokat is, és megforditva: az ddii-
16k ellatisa az ssztarsadalmi ellatasinak megfelelden alakul.

Az idilék élelmezésében a korabbiakhoz képest nagyfokd fejlédés tapasz-
tathaté. A reggelihez a tean, kdvén kivill mir vajat, idénként felvigottakat szol-
galnak fel. Az ebédnél minden étkezésnél hus is szerepel valamilyen formaban.
A vacsorak szintén hisbol késziile ételek. Zardételként ettdl kezdve rendszeresen
szolgalnak fel édességet vagy gyiimélesét. Tojast is tdbbet fogyasztanak mint
korabban. :

Az anyagi j6lét novekedésével egyidejileg tchat — mint lathatjuk — sokkal
viltozatosabb lett taplalkozasunk. Amig a korabbi idészakban ddiildinkben &lta-
laban ugyanazt a hasnélkiili fézeléket ctték mindkér f6éckezcskor — egyrészt meg-
takaritas, nagyobbrészt az élelmi anyagok hianya miatt — addig ettél kezdve - a
rendelkezésre allo nyersanyag mennyiségek novekedésével — mar sokkal diffe-
rencidltabban fézhettiink. Tovabbi igen fontos clérelépést jelentett ellatasunkban
a kettés meniirendszer bevezetése, mely az 1951-¢s évre tchetd. Ez idotdl kezdve
altaldban egyféle reggelibél, valaminc kétféle ebédbél, illetve ketféle vacsorabal
vilogathattak vendégeink matrahazi Gidilonkben. Természetesen ezzel parhuza-
mosan alakult tobbi intézményiink taplalkozasi helyzete is,

A Magyar Néphadsereg iidiiléiben 1961-ben hiarmas meniirendszert vezettiink
be, tovabb erfisitve ezzel a differencidltabb, korszerlibb étkezést. Altalaban ha-
romféle ebéd és haromféle vacsora kozil valaszthattak vendégeink. Az elsé menii
jellegzetes magyaros étel, a masodik (angolos vagy francia) kénnyl étel, a har-
madik kimélé meni. Zaréételként leginkdbb cukrészsiiteményt vagy gyiimélesot
szolgaltunk fel.

1970-t6] mar négy menii kozil lehetett valaszeani cbédet, illetve vacsorat
vendégeinknek, reggelit pedig kettd kozil: tejtermék vagy hentesaru. 1977-w5l
mar a zaroétel is valaszthatd: siitemény, gyiimolces, sajt, befdtt vagy presszokdve.
A rendelkezésre allé anyagi eréforrasok gyarapodasaval, illetve a mezdgazdasagi
termelés, az allattenyésztés mennyiségi novekedésével megreremtédétt a valtoza-
tosabb, az igényekhez jobban alkalmazkodé, korszeribb, élettanilag kedvezsbb
dsszetételd taplalkozas, illetve élelmezés lehetdsége. Kizarolag az anyagi erifor-
résok fokozddasa természetesen mindchhez nem lett volna elegendd.

Az emberck szemléletében, kulturaltsagaban, igényeikben is vdltozasnak kel-
lett végbemennie ahhoz, hogy jobba, korszeriibbé valjék taplalkozasunk. Allandé
felvilagosité munkara volt és van ma is szitkség, hiszen mint a késGbbiekben is
tatni fogjuk, jo néhany teriileten uralkodnak még elavult raplilkozasi szokdsok,
noha a gazdasagi erdfocrasok mar rendelkezésre allnak. Az anyagl lehet6ségek
fejlédésével kapcsolatos az alapvetd élelmi anyagok beszerzésén kivill egy ma-
sik szempont is, az étkeztetés technikai felszereltségének javuldsa. Matrahazi
iidiilénkben 1946-61 Lkozott egyetlen fa- és széntiizelésd thzhely, egy kézi sonka-
szeletel gép ¢s egy habverd gép jelentette a gépi felszerelést. Az anyagok tiszti-
tasa, szelctelése kézzel tortént. Bz az akkori kivdnalmaknak tobbé-kevésbé meg
is felelt. Nagy fejlédést jelentett 1966-ban a gaztiizelésre valé atallas, majd ezt
kisvette az elektromos és olajfiités bevezetése, Az évek folyaman tébb idj, koe-
szerli konyhagépet sikeriilt beszerezni. {Robotgép, mosogatdgép, elektromos son-
kaszeleteld stb.).
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Az évek soran létrejote vj beruhdzasok, fejlesztések mind tarsadalmi fejls-
désiink velejardi. Ezaltal valik lehetségessé a valtozatos, minden izléshez alkal-
mazkodd taplalkozas létrehozasa, ezzel egyidejlileg az élettani szempontok és
kévetelmények messzemend érvényesitése ellatasunkban.

A kévetkezd részben a vizsgilarok alapjan [evonhatd kovetkeztetések ci-
mén Osszefoglalok néhany dltalinos érvényl megallapitast, valamint ismertetem
a jov§ tennivaloit mind a hazai lakossag egésze, mind pedig a Magyar Nop-
hadsereg iidiiltetési ellatisanak vonatkozasaban.

A kalériafogyasztis a felszabadulas utin gyors Gtemben emelkedett, s ez az
cmelkedés folytatodott az 1960-70-es években is. Jelenleg mindhdrom lakossig-
csoportban (munkas, alkalmazotr, paraszt) tilzott a kalériafogyasztas. Kiemel-
kedik ¢ tekintetben a falusi lakossag, ahal mint lactuk, Altalaban a kedvezétlen
raplalkozasi szokdsok miatt ma is sok szénhidritot fogyasztanak. Kedvezétlen e
tekintetben a szellemi, illetve iil6foglalkozdst folytatok helyzete is, akik 4ltalaban
500-600 kaldériaval fogyasztanak tdbbet napoata, mint amennyi sziikséges lenne,
csekély testmozgdsukat is figyclembe véve. Kedvezitlen jelenség kiiléndsen va-
tosban és ot is elsdsorban a szellemi foglalkozdsiaknal a testmozgds minimd-
lisra csékkenése napjainkban. A kalériafogyasztds emelkedése noveli a lakossag
minden rétegében az elhizias gyakorisigit és ezzel dsszefiiggésben egyes ,,nép-
betegségek” el5fordulasit is. A kaldriafogyasztias nivekedése ugy jon lécre, hogy
kalorikus tipanyagok bevitele jelentdsen emelkedik. A zsirfogyasztas leginkabb
az lémunkat vagzéknél, illetve a falusi lakossdg korében magas. A fehérjcfo-
gyasztds fokozodasa igen Srvendetes tény, az ardnyeleolodds is kedvezd, hiszen
megndvekedett az allati ercdeti fehérjék fogyasztisa orszagszerte, Ma mar az
allati-nivényi fchérje-arany taplalkozasunkban megkézeliti az 50-50%-os arinyt.

Tapldlkozasunkban levd tilzisok oda vezettek, hogy jelentdsen elszaporodtak
az un. ,civilizaciés betegségek”. Gyakoriva valt a szivinfarktus, a diabetes és
mas emeésztdszervi betegségek, Mindezek lekiizdése érdekében ajanlatos tiplafko-
zasunkat, eletmddunkat koriiftekintéen, a tudomany ercdményére tdmaszkodva
meghatarozni. A tudominy mai alldsa szerint azt mondhatjuk: taplilkeozasunk-
ban helyes, ha a fehérje arinya az dsszes energia biztositasaban 14-15%; kérili,
a zsir 28-30%), a szénhidritok ardnya pedik 55-58% kériil van.

Udiiltetésiink élelmezési cllatasiban kezdettsl fogva igyekeztiink a tudomdny
legijabb eredményeit felhasznalni és ennck megfelclé szinten vendégeink mind
nagyobb foka pihenését, kikapcesolodasat, taplalkozasi igényeinek minél magasabl
szinten torténd kielégitését szolgilni, Mint mar korabbiakban latruk, ddiilSink
toébb mint negyedszdzados miikidése alatt az ellitas szinvonala biztosan, egyen-
letesen emelkedett.

Egészében véve azt mondhatjuk, hogy id{ilink elldtdsiban nyomon kévet-
hetjiik az adott id8szak magyar néprdplélkozasira jellemzd sajatossagokat is.
Az utdbbi években végbement nagyarinyd fejlédés egyrészt az 1j beruhazisok,
rekonstrukcick, masrészt a gazdalkodasi rendszer szabalyozdi valtozasianak, a
szakképzett munkaerd szima ndvekedésénck és végil, de nem utolséd sorban a
szocialista munkaverseny mind hatékonyabb kibontakoztatisanak kivetkezménye.

Ahhoz, hogy az élelmezés helyzetérdl képet kapiunk, vizsgaljuk meg a kévet-
kezd tényezdket:

A felszabadulist kivetd években az élelmezés nyersanyag-normakon alapult.
Gyakoriak voltak ebben az iddszakban a beszerzési és elidtasi nehézségek, Ké-
s&bb alakult ki a jelenlegi élelmezési pénzgazdilkedds, mely az egysézek élelme-
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zését iranyitok kezébe nagyobb lehetdségeket, egyszersmind nagyobb felelGsséget
is adott és ad. Az élelmezésvezetd igy a szabadarus termékeket olcson, gazda-
sidgosabban szerezheti be, ugyanakkor érdekeltté tettiik a veszteségek minél na-
gyobb csékkentésében is. Lehetové valt tn. gazdéalkodisi tartalékok képzése, il-
letve ezek atvitele egyik évrdl a masikra. Mindez nagyban hozzajarul a gazdal-
kodis biztonsiginak fokozisiahoz. Jelen ellitiasunk alapjat képez8 norma az élel-
miszerarak valtozisanak fiiggvényében 1968-t6] a kovetkezdk szerint alakult,

Elelmezési normdk alakuldsa a Magyar Néphadsereg iidiildiben

Ev Norma/Ft
1968 26,00
1972 26,60
1973 27,10
1974 28,60
1976: 07. 01-t5t 32,00
1979. 07. 23-t6l 40,00

A rendelkezésre allo normdbél a legkicmelkeddbb ellatast 197476 jiniusa
kozott lehetett biztositani. A tej és tejtermékek fogyasztisdnak szintje viszont
drvendetes emelkedést mutat. Egyenetlen a tartdsitott zoldf6zelékek fogyaszrisa.
A friss zoldftzelékek fogyasztisa sem emeclkedett olyan mértékben, mint az ki-
véanatos lenne. Mindez a korabbiakban ismertetett elvek szerint kedvezdtlen ten-
dencia. Az emlitett adatok balatonkenesei iidiilldnkbé! szarmaznak.

Elelmiszerek fogyasidsa balatonkenesei ddildnkben 1970-1977
{1 fére jutd napi atlag)

Aru neve 1970. 111, né. 1975.111. né. 1977.I11. né.
Marhahiis gramm 440 39,4 42,7
Sertéshis gramm 156,9 158,4 120,3
Szarnyas gramm 35,1 51,3 226
Hal gramm 32,0 32,0 27,0
Hentesaru gramm 100,7 73,0 62,9
Tej gramm 68,4 133,56 150,6
Vaj gramm 248 24,5 30,5
Sajt gramm 8,0 18,6 26,0
Zoldfézelek gramim 119,6 133,4 135,2
Zoldfézelék mirelic konz,  gramm 72,0 147,0 74,0

Az 1970-es évektd]l kedvezéen hatott az cllatdsra a killonbézéd alapvetd élel-
miszerek termelésének, valasztékanak ndvekedése. A bioldgiailag hasznos tap-
anyagok részvételi ardnyinak emelkedésével lehetSvé valt vendégeink igényeinek
mind differencialtabb kielégitése. Az idélegesen elfordult kisebb gondok az clla-
tast alapvetden nem befolydsoltak. Az id6kozben elkésziilt 0j beruhazdsok iidii-
l6inkben tovabb ndvelték a korszerid ellitast. A hiitdkapacitdsok ndvelése lehe-
tové teszi a baromfi, hal, mirelit Arukbél tartalék beszerzését és taroldsat, Ezéltal
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kiegyensulyozottabbd, biztonsagosabbd, az igényekhez naprakészen alkalmazkodni
tuddva valik ellitdsunk. Jelenleg megoldandd feladat a zdldiru-raktarak sza-
mdnak tovdbbi névelése, ugyanis a megndvekedett forgalom kivetkeztében a
korabbi tarolasi lehetdségek kevésnek bizonyulnak.

Az étlap szerkesztése, az egycs étclek, fogisok kivilasztasa bizonyos terv-
szerséggel kell hogy térténjék. Kordbban ddildinkben évente 2-3 alkalommal
szerkeszrettek 14 napos turnusoknak étlapot, de a rapasztalat azt mutatta, hogy
célszerlibb 2-3 turnusonként 14j étrendet bevezetni. Igy sokkal kedvezébben,
gyorsabban lehet reagalni az alapanyagok valtozdsaira, egyes arvaltozasokra és
frissebben lehet nyomon kévetni az dn. szczonalis ‘¢lelmiszerek, nyersanyagok
ardnak valtozdsat. Az étlapok elkészitéséné! figyelembe vessziik a csoportok var-
haté dsszetételét is (gyermekek, gyogybeutaltak stb.), Az étkezésnél biztositott
egyes fogdsok szama iddvel egyre b&viild tendenciat mutatott, csakigy, mint a
valaszeasi lehetGségek szdma. A tanulmany els§ részében részletesen ismertettem,
hogyan alakultak a vilasztasi lchetdségek anyagi eréforrasaink javulasaval par-
huzamosan. Balatonkenesei iidiilénkben 1974-t6] beszélhetiink hirmas menii-
rendszerc6l, Mitrahazan is tovabb béviiltek a vélasztasi lehetdségek. A kor-
szeriibb, higiénikusabb ellatas elve értelmében bevezettitk az eldre csomagolt un.
alapreggelit, amely egyszersmind a mennyiség iranti reklamacickat is kikiiszobéli.

Az étkezések ¢élelmi anyag dsszetételét vizsgalva megallapithatd, hogy a f4-
étkezéseknél a szarnyas- és halfogyasztis nem elegends, Ugyancsak fokoznunk
kell a zoldfézelékek étrendbe allitdsat is. Az utdbbi idékben tapasztalhatd ked-
vezbtlen termésck miatt, a gyiimélesok és befdttek fogyasztasinak aranya is
némiképp visszaesett. A zsiradékok felhasznaldsa terén j6 eredményeket értiink
cl: csbkkent az dllati zsiradékok felhasznaldsa, ugyanakkor fokozddott a névényi
olajok részvétele az érelkészitésben.

Fontos szempont iidiltetésiinkben a vendég szdmara megfelel8 kérnyezet
biztositdsa. Az evieszkdzdk korszeriisitése, a szines textilidk alkalmazdsa az ét-
kezdékben, a vendég kulturilt, figyelmes kiszolgaldsa mind olyan kévetelmények,
melyek igen sokat javithatnak az ellitas szinvonalan. Vendégeink kuledralt ki-
szolgalasa érdekében a kivetkezdket tettiik és tessziik a jévében:

— tibb szakképzett pincért alkalmazunk;

— a polgari allomany szakmai tovabbképzését fokozzuk;

— a szocialista munkaversenyt kibontakoztatjuk,

Udiildinkben van néhany olyan specialis korilmény, mely figyelembevéte-
lével még tovabbi differencialtsag érhetd el az ellatasban. Udiildink alealaban két
vidéken helyezkednek el: a Balaton kornyékén és hegyvidéken. Mindkét teriiletre
jellemzd, hogy az embercket viszonylag tobb sugirzds - elsgsorban ultraibolya-
sugarzas — éri, mint a vdrosban, a nagy vizfelillet, illetve hegyvidéken a levegd
rclativ tisztasaga miatt. Ennek kévetkeztében a szervezetben katabolikus folya-
matok jutnak érvényre a fehérje-anyagcserében. Ezért a megnévekedett fehérje-
veszteséget poeolni kell. Ugyancsak sziikséges tébb vitamin bevitele is, a foko-
zott anyagcsere miatt. A fokozotr verejrékezés kivetkeztében asvanyi anyagot is
jelent8s mennyiségben veszit szervezetiink, amely ugyancsak poétolandé, Ervé-
nycsillnek ezen kivil mas szempontok is. Az étrendi kdvetelmények tehat részben
ezekb8l adédnak. Udiild gyermekeinknek fejlgdésiik biztositisa érdekében sok
testépitd tapanyagra, fehériére van szitkségiik. A sportoldknak nagyobb kaléria-
mennyiséget kell fogyasztani elsGsorban szénhidrdtok és zsirok formajaban. 1dés
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vendégeinknél a koribban ismertetett elvek szigorubb, kovetkezetesebb érvénye-
sitése elsésorban zsirszegény, vitamindis tdplalkozast kbvetel meg.

Barcsak néhany alapvetd szempontot soroltam fel, mégis lathaté cbbél,
milyen sokréti szervezd munkat igényel vendégeink kivansdgainak minél mara-
déktalanabb teljesitése.

A jévére vonatkozd célkitlizéseink: étcleink kozdtt hagyomdnyos és az uj-
szerli ételek is minél nagyobb szamban szerepeljenek. Igyekszink tébb tejet,
halat, gyimaslesét az asztalra tenni, ugyanakkor a nehéz, zsiros, nagy szénhidrat
tartalmu ételeket kdnnyi ételekkel felvaleani. A célok elérése nebéz, sokiranyn
feladat. Elérésiikhdz a technikai felszereltség, arualap biztositott. A végrehajtds-
hoz aldozatos munkéra, illandé dnképzésce, kivald kollektivaink odaadd munka-
jara van szilkség. Bz az elvaras indokolt, mert ,,az asztal dromeic minden élet-
korban, minden tarsadalmi helyzetben, minden orszigban és minden nap Ichet
élvezni, ez az élvezet tarsa lehet minden cgyéb gyOnydriséginknek, s az utoiso,
mely megmarad és vigasztal akkor, amikor a tiibbi dromiinket mar elveszitettik”.
(Brillant Savarin)
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