A pszichikai fesziiltség lekiizdése

(Forditas a Vojennij Vesztnyik 1973/6. szamahal)

A korszerd harcban bonyoclult helyzetben egyre nagyobb jelentdsége
van a tisztek, tiszthelyettesek, harcosok hatékony, tudatos tevékenységé-
nek. Ez axiéma. Az &nellendrzést, amely barmilyen bonyolult helyzetben
képessé teszi a harcosokat a jelentds megterhelés elviselésére, tovabba a
teijes erejiilk koncentralasara, az adott feladatok végrehajtasdra és az
ugynevezett pszichés feszijltség lekuzdésére, a pszichikai adottsigok biz-
tositjak.

A fesziiltség az ember negativ pszichés jellemzdje, melynek kavetkez-
ménye a kiilénbozé nehézségekre kivaltéds éntudatlan reakeick megnyil-
vanuldsa, A fesziiltséget elidézheti barmilyen veszélyhelyzet, szokatlan
koriilmény, az éntevékenység irdant érzett nagy feleldsségtudat, és annak
tudata, hogy az olyan feladatot, melynek komoly kivetkezményei lehet-
nek, barmilyen aron végre kell hajtani.

A pszichikai fesziiltség foka, annak tartossdga és az egyén tevékeny-
ségére valo hatasa mindig objektiv vagy olyan szubjektiv tényezdék figg-
vénye, mint az adott személy egyéni tulajdonsagai, tevékenységének mo-
tivacidi, tapasztalatai, tudasa és jartassaga.

A fesziiltségnek tobb formajat kiildnboéztetjiik meg: mint a nagy ne-
hézségek esetén, a sziikséges informacié hidnyanak érzetekor fellépé 4l-
talanos kozérzeti fesziiltség, a varatlansag, a veszély altal kivaltott ér-
zelmi fesziiltség, a célszerd feladatok megoldasi irdnyanak a hidnya, vagy
a kritikus szituaciéban tisztazatlan kiut altal eldidézett intellektualis fe-
sziiltség, az ember a hatékony tevékenységnek akadalyoztatottsaga altal
eldidézett akarati fesziiltség és a motivumok harcinak az egyén magatar-
tésat befolyasolé hatdsa altal eléidézett motivaciés fesziiltség, amely a vi-
selkedést, a kitelesség teljesitését befolyasolja és az adott személy vagy
megkisérli a nehézségektdl valé megfutamodast, a rizikot, vagy teljesiti
a kotelességét.

Az egyéni fesziiltségek alapjan kialakulhat a csoportos fesziiltség is,
amely befolyasolja a kozds tevékenységet és cstkkentheti a kollektiv
egylittmiikodés szinvonalat.
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A megfeszilett erdvel térténd munka kivételével — mely néveli az
egyén tevékenységének lehetfségét —, bonyolult szitudciékban a fesziilt-
ség rendszerint negativ hatassal van a pszichikai folyamatok befolyasira
€5 az egesz tevékenységre, mert csokkenti a figyelmet, az emlékezdkészsé-
get, a gondolkodast és hatdsira gyakran olyan zavarok figyelhetdk meg,
mint a nehézkes gondolkodds és ardanytalansag a gondolkodasban, tovabbs
gondolkodasi zavarok fellépte.

Az elbbbiekre nézve riéviden egy tbrténetet ismertetek. A telephelyen
rovidzarlat miatt egy gépkocsi kigyulladt. A kigyulladt gépkocsi mellett
levd honvéd annyira ,zavarba” jétt, illetve megijedt, hogy még kisérletet
sem tett a tiiz elfojtdsdra.. A tliz tovabbterjedését az egyik kizelben tar-
tozkod6 katona akadélyozta meg, aki késlekedés nélkiil a gépkocsihoz
futva az égd részt ponyvival befedte és eloltotta a tiizet.

Felvetddik a kérdés, mi volt az oka annak, hogy a veszélyes szitui-
cioban a két katona kiilonbszoképpen viselkedett? Az elsé honvédnél je-
lentSs mértékben az érzelmi fesziiltség lépett fel, amely megbénitotta 6t
a gyors tevékenységben,

Rendszerint a pszicholégiai edzettség a harctevékenység sorin iitki-
zik ki. Harchelyzetben, ha a felkésziiltség és jartassig nem felel meg a
tudatos tevékenységnek, az adott tevékenység kévetelményeinek, akkor
a fesziiltség valamilyen formaja megielenik és csékkenti a tevékenység
tempojat. A feladat végrehajtasara kijelsli tiszt sikeresen végrehajtja fel-
adatat nyugodt kériilmények kdzott, amikor 6t semmi sem zavarja,

Amikor viszont egy tisztnek kihirdetik, hogy a feladatit gyorsan kell
megoldania, akkor tevékenységében azonnal lassisag mutatkozik meg,
abban sorozatos hibit fog véteni, s6t nem tudja végrehajtani feladatat
meghatarozott idére. Hasonlé jelenségek figyelheték meg a radidkeresdk-
nél a varatlan ellenérzé feladatok meghatirozasakor. Ahhoz, hogy az ilyen
jelenségeket elkeriilfiik, ki kell képezni a személyi allomanyt a bonyolult
helyzetek szituaciéi altal teremtett feladatok lekiizdésére, a harcot meg-
kozelité helyzetek realizalassra.

Az dntudatos, az értelmes, a szervezett tevékenység déntéen fiigg a
harcosok pszichikai edzettségétsl, amely biztositjia naluk azokat az alap-
vetd tulajdonsigokat, amelyeket a fegyverzet és a harci technika haté-
kony alkalmazédsa megkdvetel.

A katonaknak a fesziiltségek elviselésére valo edzettsége egyitt fej-
l6dik a meggyéz8dittségiikkel és a tudasukkal.

A technika alkalmazasat begyakorlé foglalkozason az egyik hallgato
a- védéruhdazatra ontdtte az akkumulator feltsltésére kiadott folyadékot.
E ténybél semmilyen kiilénés dolog vagy baleset nem szarmazott volna.
A hallgaté azonban megijedt és elvesztette énkontrolljat, akaratlanul az
arcahoz érintette savas gumikesztydjét, melynek kovekeztében égési se-
beket szenvedett. Azért, hogy a hallgaténal ez a fesziiltség bekovetkezett,
a foglalkozas vezetdje is hibas volt. A foglalkozas vezetdje ugyanis olyan
modon ismertette a technika veszélyeit, hogy az — kiiléndsen a folyadék-
kal szemben — a hallgatéban félelmet és a bizonytalansag érzését kel-
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tette. Mind ez negativan hatott a hallgatd pszichikai Allapotéra és tevé-
kenységére. Az alegységnél nem siklottak el ezen hianyossdg felett. Rész-
letesen elemezték a hallgato altal elkdvetett hibat és megisméetelték a fog-
lalkozast a balesetelharitas feliigyelete mellett. A megismételt foglalkozas
soran minden hallgatdé dndalldéan dolgozott, munkajat pontosan végezte,
tevékenységiik dtgondolt volt és meggy6zddiek a veéddéruhazatuk kifogas-
talansnagdrdl. Ezt kévetfen rovid idén bell! bemutatd foglalkozasra ke-
rilt sor. A foglalkozas el6tt a korabbi foglalkozason hibat vétett és égési
sebet szenvedett hallgaté parancsnokdahoz fordult azzal a kéréssel, hogy
engedélyezze részére a teljes mivelet 6nalldé bemutatdsat. A foglalkozas ve-
zetdje a foglalkozas elétt megfigyelte a hallgato tevékenységét, és meg-
gy0z&6dott arrdl, hogy igen jot ismeri a gyakorlati fogasokat, kifogastalan
gyakorlati jartassaggal rendelkezik, s nem kovetett el hibat., A hallgatd a
bemutatd soran kivald minésitést is kapott.

Az ismertetett példa is reprezenidlja a katonak meggy6zdottségének,
tevékenységiik sikere elézetes meggydzddottségének, a korilményekkel
valé megismertetés jelentéségét, amelyek kizepette tevékenykedniltk kell.
Ennek sordn azonban nem kell hangsulyozni az adott feladat nehézségeit,
bonyolultsagat vagy felnagyitani annak tulzott veszélyességét. Az adott
feladat veszélyességének tulhangstlyozdsa esetén ugyanis a nagymérvi
felnagyitas az egyes katonik hangulatat befolyasolja és ndaluk az elvart
hatassal szemben ellenkezd hatéast, elientétes reakciot valthat ki. Az is-
mertetett példanak be kell mutatnia annak mddszerét is, hogy miképpen
kell megeldzni és lekiizdeni a pszichikai fesziiltséget a fegyverzet és tech-
nikai eszkdzok ismeretével, a harci feladatok végrehajtasdnak jartassigi-
val, a tapasztalatok fethasznaldasaval és az aktiv tevékenységet kivaltd
helyzetek kidolgozasdval,

Az elmondottak alapjan levonhatd az a kivetkeztetés, hogy a bonyo-
lult és veszélyes helyzetekben fellépd fesziiltség eldreldts, dtgondolt fel-
készit6 munkaval, a feladat elmélyiilt és koriiltekint8 tisztidzdsdval, a vég-
rehajtandd feladat és nehézségeinek megismerésével az egyéni és kollek-
tiv feladat begyakoroltatisidval megeldzhetd. Nagyon fontos ezért a ka-
tondkndl elérni, hogy higgyenek sajat, és a haditechnika erejében, a fegy-
verzet kifogastalansigéban. Az eddigi kisérietek mind ezt bizonyitjak. A
katonak két csoportjaval végrehajlott kisérlet sordn, melyben veszélyes
szituaciokat is allitottak be, megmérték a harcosok vérnyomdsat, pulzu-
suk, légzésiik iitemének gyorsasigit a megszokott helyzetben, valamint a
bonyolult kériilmények el6tt is. A harcosok elsé csoportjanal, akik a spe-
cialis felkészillésen nem estek at, az eldbbiek tekintetében nagy eltérések
voltak tapasztalhaldok a veszélyes szituidcick el6tt. A feladat mésodszori
végrehajtisa elftt viszont mar szinte valamennyi harcosnil csbkkent az
eldbbi eltérés. A harcosok a normailis helyzetet a harmadszori begyakorlas
utan érték el,

A mdsodik csoportnal — amelyik a pszichikai felkészitésben részesiilt
— a helyzetkép teljesen mads volt. A veszélyes szitudcid el6tt a harcosok
tobb mint 50%-a tibbé-kevéshé megdrizte a normalis érzelmi allapotat.
A megismételt végrehajtas pedig mar lényegesen kisebb fesziiltséget val-
tott ki. :
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A kisérletet azzal a pszicholégial célkitlizéssel hajtottuk végre, hogy
a harcosoknak milyen ismeretekkel, jartassdgokkal kell rendelkezniiik
ahhoz, hogy a veszélyes szituiacidokban is feladatukat végre tudjak haj-
tani. Kiilénds figyelmet forditottunk a kisérlet sordn az akarat fejleszieé-
sére, az allhatatossdgnak, a nehézségek lekilizdésének és a gvakorld fel-
adatok pontos végrehajtasanak alakuldséra.

A személyi allomanynak a korszerd harc helyzeteivel és jellemzdivel,
a végrehajtandoé harei feladat tartolmaval, az ellenséges fegyverzet és ha-
ditechnika tulajdonsagaival valé megismertetése lehetévé teszi a nehézsé-
gek redlis értékelését és segiti megvdalasztani a magatartds optimalis va-
ridcidit, a kitlizétt célok elérésének utjait, a szituacick és feladatok lé-
nyegének meglatdsit, tovabba lehetdvé teszi a tevékenység végrehajtasa
soran harci tapasztalatok gyljiését.

Hangsuilyozom, hogy harchelyzetben a pszichikai fesziiltség megeldz-
hetd, mind ezt az elmuit habort tapasztalatai is megmutatiak.

A harcosokndl az olyan magas szinvonalu motivdlisag kialakitasa,
mint az ideolégiai meggydeottség, a haza hatartalan szeretete, az ellen-
ség mély gyililete, kotelességtudat, gybdzelembe, az ligy igazsagaba vetett
hit noveli a személyi dllomdny pszichikai allhatatossagat és megsokszo-
rozza a harcosok lelki és fizikai erejét.

Szemakov tiszt alegységénél mindent elkdvetett annak érdekében,
hogy szilarditsa beosztottjaiban a magas szinvonalll motivaltsagot és ki-
képezze ket erejiik teljes igénybevétele mellett a harci feladataik végre-
hajtasdra, a gydzelem kivivdsidhoz kindlkozé lehetéségek minden oldalu
kihaszndlasara. A terepfoglalkozasok sorin egyéni vegyivédelmi felszere-
lésben hosszii menetet hajtatott végre harcosaival és velilk a természetes
és mesterséges akadalyok sorat kiizdotte le, bevonva 6ket a sebesiiltek
hatraszallitisaba, Nem volt véletlen az, hogy ezek utin az alegysége bar-
milyen bonyolult feladatot sikeresen hajtott végre és a legjobb alegysé-
gek kozé tartozott.

A pszichikai felkészitésben és a fesziiltségek kialakuldsidnak megeld-
zésében napgy szerepiilk van a kiilonbdzé szemléltetd, audid-vizudlis és
egyéb oktatasi eszkdzik célszeril felhasznildsanak. Ezen eszkozék felhasz-
naldsdnak segitségével a harcosok érzelmi tudata, reakcioinak pontossaga,
allhatatossiga és harct jartassiga gyorsan fejleszthetd.

A korszerd haditechnika és a fegyverzet megvaltoztatta a katonak
egyuttmikddésének jellegét a feladatok végrehajtiasdnak folyamatiban.
Az aqj kériilmeények kézott gyakran keridl sor 6nalle tevékenységre, mas
alegységektdl jelenids tavolsdgra, korlatozott mozgasi kérlilmények ko-
zitti elszigetelt tevékenységek végrehajtasdra, amely nagy pszichikai meg-
terhelést, fesziiltséget valt ki,

Mar az elmult haboruban megillapitast nyert, hogy elszigetelten, fe-
dezékben — kozvetlen veszély fennallta nélkiil is — nyugtalansagot és
lehangoltsdgot mutattak a harcosok. A kellé tajékozottsag hidnya, a harci
helyzetrél vald tdjékozatlansiag a személyi allomany hangulatira kedve-
zdtlenebb volt a maéasodik lépcséknél, mint az elsé lépesben kiizdé har-
cosokndl, akik kdzvetlen az ellenség tlizhatasa alatt 4lltak. Ez azzal ma-
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gyarazhatd, hogy az elsé lépesében kiizdék minden térténés, esemény ré-
szesel voltak, és ezéltal képesek voltak az események helyes értékelésére,
latva sajat tevékenységiik eredményeit,

Tanulsagosak ehhez kapcsoloddan azok a tudomanyos kisérletek, me-
Iyek a hosszan tarto, magas hdmérsékleti hékamraban atélt allapotnak a
szellemi tevékenységre valé hatdsat vizsgaltdk, E kisérletek sorin meg-
allapitast nyert, hogy ilven koériilmények kozdtt a figyelem, emlékezet
miikddése, st az egyszerli feladatok végrehajtdsinak a hatdsa is romlik,
mindezek aldhuzzidk a katondknak a harchelyzetrdl idében térténd tajé-
koztatdsdnak jelentdségét az érzelmi, akarati tulajdonsagaik — allhata-
tossaguk, batorsdguk és mdas erkélesi, harei tulajdonsdguk — fejlesztésé-
nek sziikségességét,

Veszélyes ugyanakkor az a masik véglet, amikor a katondkat a gyor-
san feldolgozandd, a szelektdlasra, a sziilkséges és fontos intézkedések ki-
valasztasat kivdno tijékoztatas lavinajaval arasztjuk el

A sordlloméany és a tiszthelyettesek tobbsége a tevékenységiik sordn
sok olyan helyzetiel, problémaval talilkozik, amelyek megkivetelik az
eszkdzok felhaszndlasanak. alkalmarzasanak 6ndlldé megolddsdt, a megha-
tarozott déntés meghozatalat, az adatok ellentmonddsanak lekiizdését és a
koérilmeényekhez vald alkalmazkodasat. Ezek a szituaciok esetenként in-
tellektualis fesziiltséget idézhetnek elé. Az intellektudlis fesziiltség beké-
vetkezése elsfsorban a gondolati fegyelem megkévetelésével, az adott
szaknak megfelelé nehéz feladatok megolddsédnak, a problémamegoldas
modszereinek elsajatitdsdval, a szilird intellektudlis jartassagok kialaki-
tasaval, valamint az egyéni ismeretek és tapasztalatok széles kord felhasz-
naldsaval eldzheté meg.

A korszerd haditechnika és fegyverzet a harcosok odsszehangolt és
egylttes tevékenységét kovetelik meg. A siker mindig a katondk egylittes
tevékenységének a fliggvénye. Ha csoportos fesziiltség — surlodasok,
konfliktusok — keletkezik a katonak kozétt, akor csorbat szenved az egy-
mdssal valé kéleséniés térddeés, a harcosok nem megfelelben viszonyulnak
egymashoz, megsz(inik kdzottiik a harci tevékenység sordn a megértés és
az dsszehangoltsag.

Eléfordul, hogy a gyakorldsok sordn a harckocsivezeté nem mindig
veszi figyelembe az iranyzo munkijanak sajatossagait. E kis tény is mér
konfliktust idézhet eld, olyant, amely megzavarhatja a baratsagos egylitt-
miikddést, aminek azutdn az a kivetkezménye, hogy a szdzadgyakorlaton
fontos feladatot nem sikeriil végrehajtani.

A csoportos fesziiltség megelézhet§ a kollektiva dsszekovacesoldsaval,
a harci feladatra torténd felkészitésevel, a katondk on- és kolesénds bizal-
manak kialakitdsaval, tovabb4d a kdlestnis helvettesités biztositisival. A
kiilénbozd helyzetekbél addds kritikus szitudcickban — ahogyan azt a
gyakorlat mutatja — az eldbbiek mellett megdrzik a katondk a barati vi-
szonyukat.

Nagy jelentéséglek a kollektivan wvégrehajtott bonyolult kérilmé-
nyek kozotti kiképzési, harci feladatok tapasztalatai is. A kélesdnds segi-
tékészség. a joindulat dontd mértékben fiigg a tiszti példamutatastol, és
attdl, hogy a tiszt mennyire tudja a szabalyzatok szellemében megszer-
vezni az aldrendeltek kézétti munka elosztasat.
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A harckiképzés szinvonala, hatékonysdga a kollektiva dsszekovaesolt-
sagatol, a harcosok egyéni tulajdonsagaitél, a munka és szakismeretiik
tapasztalataitél, tovabba egyéni adottsagaitdl figg. A harci- és szallito
jarmivezettket a hadseregbe torténd behivas el6it traktorvezetdkbél,
kombajnvezetSkbdl valogatjak ki, mig a radidtdviraszokat a jé6 hang- és
utemérzéki személyekbdl, akik képesek megfelelé figyelemkoncentra-
ciéra. Ez utdbbiak halldsérzete igen egyszerlen allapithaté meg. Pl az aj
dallamok rogzitésének gyorsasidga és pontossaga alapjan.

A vezetékes hiraddk kivalasztésanal diktalas alapjan vizsgaljak a
szavak emlékezetbe vésésének a pontossdgat. A felderits alegységek Allo-
manyanak kivalasztasanal figvelembe veszik a bevonulds elditi munka-
jukat és a katondknak a bevonuldsuk utan tantsitott rugalmas, bator, ta-
nulékony, j6 felfogdé képességet tanusité magatartast, amelynek alapjan
a tobbiek kéziil kitiinnek.

A technikai eszkdzoket kezeld személyzet allomanyat az a tudat és
eérzelmi kapesolat kisti 6ssze, hogy egymas munkajat kiegészitik.

A harcaszati helyzetet legjobban megkozelité helyzetekben végrehaj-~
tott gyakorlatok segitik legjobban elé a magas szinvonali és megbizhaté
kollektiv eredmények elérését. .

E vonatkozasban nagyon tanulsigos az egyik tiszt tapasztalata. Az az
alegység, melyet megkapott, eredmények tekintetében nem kiilénbozitt
a tobbitdl. Egy év milva azonban gytkeresen megvaltozott. A kollektiva
kivalasztotta maga kézill a kivdlokat. A parancsnok tanulmanyozta be-
osztottai tulajdonsagait, jellemét és a szolgdlat érdekében azokat diffe-
rencialtan fejlesztette. Megszervezte az alegységnél egymais teenddinek
elsajatitasat és az Snkontroll tokéletes alkalmazisat. A katonak igy meg-
tanultdk egymdas tevékenységének helyettesitését, a hibik elharitasat.
Mindez javitotta a katonak egyiittmikddését, egymashoz vald kézelségét.
A kiképzési eredmények értékelésekor az alegységparancsnok egyértel-
mien megdllapitotta, hogy az elért eredmények kizdrélag a jo kollektiv
szellemnek, a kollektiva dsszeforottsdganak tulajdonithato.

A kollektiv szellem megszilardulasat a tiszt példamutatasa is elésegi-
tette. Az egylittes munka eredményeképpen javult a katonak egymaishoz
valé viszonya, cstkkent a konfliktusok szama, javult az alegység harci
szelleme. Révid idén belil elérték a kivalé cimet.

A korszeri harc megvivasara vald felkésziilés a tiszti dllomanytsl a
tobb oldalu katonai-pszichologiai felkésziilést kdveteli meg.

A katonak pszichikai felkészitése megkidveteli a parancsnokok részé-
rél a munka optimdlis rendjének és ritmusidnak meghatarozasat, az em-
berek tilfeszitettségének, illetve tilterheltségének idébeni felfedését és
megelézését, a kritikus helyzetekben megengedhetd hibak okainak me-
lyebb megértését, a pszichikai és moralis tulajdonsagok kialakitdsinak
modjat.,

Fl. ismerniink kell, hogy egy munka milyen figyelem-koncentraciot
kdvetel meg, vagy az ember milyen feladat végrehajtasakor képes két
oran at koncentrilni, vagy ahol a mozgas pontossaga is kévetelmény, mi-
lyen nagy sebesség esetében képes az ember 30 masodpercig a figyelem-
koncentraciéra, és mikor kell sziinetet tartani a hiba bekdvetkezésének
elkeriilése celjabol.
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A katonai-pszichologiai ismeretek alapjan a parancsnok dGsszehason-
litdsokat tud tenni a harci és a békeiddbeni tevékenység kovetelményei,
tapasztalatai kozott, s megfeleld jartassdgot, szemléletet, fogalmakat ala-
kithat ki a harcfeladatokrél és szituaciékrol. Ugyanakkor a parancsnok
képessé valik az érzelmi és az értelmi fesziiltségek keletkezésének meg-
elézésére,

A katonai szociologia és pszicholégiai ismeretek hozzédsegitik a pa-
rancsnokokat a kollektiva tanulmanyozasdhoz, kialakitdasihoz, annak ve-
zetéséhez, tovabba a kozis tevékenység sikerének biztositasdhoz, a cso-
portos feszilltség megelGzéséhez.

" A fent elmondottak lehetdvé teszik annak a kévetkeztetésnek levo-
nasat, hogy a katonak pszichikai edzettsége a harci és politikai kiképzés
eredményes végrehajtasaban, harci felkésziiltséglk egyik fontos.feltétele:
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