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Donauwasser,
Donauwasser — kidltottdk

a vizdrusok 150 éve
Pest-Buddn. Milyen lehetett
az ize akkor a Dundnak?
Kloros biztos nem. ..

De annyi ipari szenny sem
keriilt bele, mint manapsdg.
Meégis ittdk a pestiek meg

a budaiak — ha nem is
annyit, mint ma.

amér alig lehet olyan iskolatds-
kat vagy hatizsakot kapni — nem
tirdkra, csak a szomszéd utcaba

valot —, amire ne lenne rdvarrva viztarté
rekesz. Holott mindeniitt lehet egyébként is
kapni dsvanyvizet, a Nemzeti Dohanybolttél
a drogéridig, a patikatol a szupermarketig,
munkahelyi automatétdl a fodrdsziizletig,
cukrészdatol, pékségtél munkahelyi men-
zdig, iskolai biifétdl a sarki éjjel-nappaliig,
Gjsdgostél a reptérig. Mindennek semmi
koze a kereslethez, ratukmalds zajlik, rafi-
ndlt eszkozokkel, hamis szlogenekkel. A mai
dsvanyvizpiac tapasztalataim szerint lassan
ugyanakkora tekintélyes profittermel dga-
zat lesz — vildgszerte —, mint a kdolajbiznisz,
a gydgyszer- vagy a hadiipar.

BENN VAGYUNK
A VIZBEN



SZOVEG: &Y

Nagymosas és agymosas

Az egész az agymosassal kezdddik. Napi
két liter vizet kell innil Aztan kideriilt, har-
mat. Régen hany liter vizet ittunk naponta?
Mégsem halt ki az emberiség. De dllitdlag
manapsag kell a bérfeszesitéshez és a dié-
tahoz! A ndk és férfiak arca ezek szerint mar
fiatalon petyhiidt volt mondjuk a 18. szdzad-
ban? Ugyanis senki nem ivott meg két iiveg
dsvanyvizet egy nap, nem beszélve arrol,
hogy mellé még tedt, kavét, levest, bort sem
mindenki fogyasztott naponta, és az ,idit6”
italok se lettek feltaldlva. S6t: Afrikdban vagy
Azsidban ma sem vedelik a vizet nyakl6 nél-
kiil az ott él6k, pedig a meleg és a para miatt
bizonydra még szomjasabbnak érzik magu-
kat. Hogy mivel mosnak, az mar més kérdés.

Az svanyviz arucikk lett, gyartdinak és
kereskeddinek az az érdeke, hogy minél tobb
fogyjon beldle, akdrcsak zoknibol vagy szal-
makalapbdl. Ma mar, kdvetve a trendeket,
online is vasdrolhatunk mindenféle iizlet,
s6t szakbolt weblapjan keresztiil, és persze
a mobilunkrél is, appok segitségével. Persze
nemcsak szazféle vizet lehet kapni online és
offline, hanem szamos kiegészité kelléket,

a vizsziir6 masindktol a ballonos kiszerelésig,
a vizadagold automatétdl a miianyag pohara-
kig. Amit aztan kiszéllitanak, kozben tanko-
|as, parkolds, rakodas. ..

Az ésvdnyviz az ivévizzel azonos beszerzé-
si helyrél, védett artézi kiithdl, vagy forrashdl
szarmazik. A vizek dont6 tobbsége szénsav-
mentes, melyet a palackozds el6tt ddsitanak

— olvasom a pontos meghatdrozast. Artézi
kit meg forrds volt anydsomék falujénak
hatérdban is, de eszembe sem jutott, hogy
abbél dsvanyviz bugyogna fel. Vagy csak
bizonyos helyeken taldlni efféle lel6helyet?
Kozismert-e ezek listaja? Akdrcsak a gyégyvi-
zeké? Hol lelhetd fel?

LJtthon az dsvdnyvizfogyasztds kezdetben
igen alacsony értékii volt, messze elmaradt
anagqy dsvdnyvizfogyasztdssal rendelkezd
orszdgokhoz képest, majd lassan, de néveke-
désnek indult, és mdra ldtvdnyos fejlédést ért
el. A nyolcvanas években, de még a kilencve-
nes évek elején is az eqy fdre esd fogyasztds
stabilan 3 liter/f6/év koriil volt. 1993-ban kez-
dett a fogyasztds dinamikusan — évente 20-30
%-kal — ndvekedni, és 2017-ben elérte az évi,
fejenkénti 125 litert.” — &Il a Magyar Asvany-
viz, Gyiimdlcslé és Uditdital Szovetség kozle-
ményében. A hazai dsvanyvizfogyasztds ezzel
az értékkel az Eurdpai Union beliil az elsd
négy orszag kozott van.

Tehat a fejenként 3 literrdl feltorndztuk
magunkat 125 literre — ez azért elég nagy
ugras. Az atlag azt jelenti, hogy vannak, akik
soha nem koltenek erre, mert az aran inkabb
bort vagy sort vesznek, és akadnak olyanok
is, akik megszallott hivk.

Mikroszemcsék és asvanyi anyagok

,Az dsvdnyvizfogyasztds emelkedésének
egyik oka az, hogy az emberek egyre inkdbb
felismerik az egészséges tdpldlkozds fontos-
sdgdt, értékelik az dsvdnyviz kedvezd tdpldl-

kozdsfizioldgiai tulajdonsdgait” — olvasom,
de nem vagyok meggydzve. Mert szerintem
elsdsorban nem ez az oka a ndvekvd fogyasz-
tdsnak, hanem az attekinthetetleniil szé-

les kindlat, no meg, hogy sokan meg tudjak
fizetni a palackos innivalét. Ha valaki szom-
jas, nem csapvizet iszik — amelynek eqgyéb-
ként Budapesten kifogdstalan a mingsége —
hanem dsvényvizet, mert multinaciondlis és
hazai cégek kinaljak, aton-utfélen.

A globalis dsvanyviz- és tiditdital-érilet
legkomolyabb kovetkezménye a kornyezet-
szennyezés. PET-palackok millidrdjait hur-
coljék teherautdk ezrei éjjel-nappal keresz-
tiil-kasul az orszagokon, aztan gyartanak
naponta Gjabb tébb millidrdot, majd jobb
esetben dsszetapossak és szelektiven gy(ij-
tik. De valahogy mégis bejut a tengerekbe,
és hatalmas szigeteket képez az 6cedno-
kon. Az ide-oda I6tykdlt palackok lassacskén
szétesnek és mikroszemcsékké aprézddnak,
amelyeket a halak és a madarak dhatatlanul
lenyelnek. Mi meg lenyeljiik a mélyhitott
halban meg a konzervben.

Régen ittunk gydgyvizet — Salvus, Mira!
— ha sziikség volt rd, no meg szddavizet, ami
ugye csapviz, felddsitva széndioxiddal. Jedlik
Anyos &ldott taldlmanya, mindenféle froccsok
alapanyaga.

De egyeldre még senki nem magyardzta
meg, hogy miért is olyan egészséges svany-
vizet inni. A palackokon fel van tiintetve,
hogy mi van benniik, de olyan apré betiivel,
hogy ember nincs, aki nagyité nélkiil ki tudja
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bdngészni, bar jobb helyeken nagyitd is taldl-
haté mar az iizletekben. No meg, honnan
tudndnk fejbél, mennyi magnéziumra, kalci-
umra, és még tobb tucatnyi dsvanyi anyagra
van sziikségiink — azon feliil persze, amit az
ennivaléval magunkhoz vesziink? Mekkora
ezekbdl az osszetevdkbdl az idedlis mennyi-
ség? Mindenkinek ugyanannyi? Aki 150 centi
és 12 éves, annak ugyanannyi sziikséges,
mint aki 55 éves, 190 centi és 130 kil6? Aki
nem iszik dsvanyvizet, beteg lesz? Ha igen,
milyen kérral kiizd majd? Kérdések, amelyek-
re senki nem felel.

A www.blans.hu webmagazin szerint az
asvanyvizek harom legfontosabb dsszetevdje
a kalcium, magnézium és a kalium, ,igy olyan
vizet vdlasszunk, amiben ezek az értékek minél
magasabbak” Biztos? Ha valakinek csont-
ritkuldsa van, meg kellene tan beszélni az

orvosdval a kalcium mennyiségét: mennyi az
elég? Ha pedig a szomjazé még kiilén mag-
néziumtablettdt szed, ami nagy divat, akkor
tigyelni kell a mellette bevitt magnézium
mennyiségére. A natriumtartalomra akkor
kell figyelniink, ha magas a vérnyomésunk,
mert ekkor mindenképpen minimalizalni kell
az asvanyianyag-tartalmat még az dsvanyvi-
zek fogyasztasandl is. Bar szerintem ember
nincs, aki mondjuk egy vendégl6i rendelés-
nél el6tte kihozatna az dsvanyvizes iiveget,
és megnézetné a pincérrel az adott viz efféle
beltartalmdt. Bolondnak is néznék. Egyéb-
ként is, mindegyik étterem mdsfajta vizet
tart, és csak annyit kérdeznek a vendégtdl:

Bubist vagy nem bubist?

ElGszor is szogezziik le, hogy az egészsé-
ges embernek semmi baja nem lesz a szén-
dioxidtol, ha kiilondsebben nem hajlamos
felfivddasra, refluxra. Ha bajunk lenne, mdr
kihalt volna Franciaorszdg, Olaszorszag meg
Németorszdg, hiszen a pezsgé, a prosecco
meg a sor is tartalmaz széndioxidot. No meg:
aki egy délel6tti targyaldson mentes vizet
kér, mert az trendi, munka utén a haverok-
kal rendel egy sort, masnap reggel iszik egy
kélat, az esti dijatadd iinnepségen pezsgdvel
koccint... A kélafélékben sem a széndioxid

a problémds, hanem az aroma, a festék,
a cukor vagy a cukorpotlé.

Ez tehadt divat kérdése, sokan (gy érzik, ez
a trendi, a fiatalos.

A magyarok — az osztrdkokhoz, németek-
hez, csehekhez hasonldan — egészen 2016. évig
a szén-dioxiddal dusitott vizeket kedvelték job-
ban, mig a francidk, olaszok, spanyolok a szén-
savmentes dsvdnyvizeket. 2016-ban megfor-
dult az ardny, és 2017-ben mdr az dsszesen
fogyasztott dsvdnyviz 53 %-a volt a szénsav-
mentes dsvdnyviz. Egészségre gyakorolt hatdsa
szempontjdbdl egyébként teljesen mindegy,
hogy szénsavas vagy szénsavmentes dsvdny-
vizet iszunk, ki-ki izlése szerint vdlaszthat” —
adja tudtul a szakmai szovetség.

Nem a viz keriil sokba

Eqy kissé rosszindulatu, de elgondol-
kodtaté megjegyzésre bukkantam a neten:
az, hogy a mentes viz ugyanannyiba keriil
a boltokban, mint a nem mentes, hatalmas
lizlet, hiszen széndioxidot se kell belepum-
pélni, mégis kivaléan eladhatd, ugyanolyan
aron. Igaz, egy-egy palackban a viz keriil
a legkevesebbe, viszont a csomagoldanyag,
a palackok szdllitasa, teritése, addja, a keres-
kedd cégek haszna, a rekldm, a marketing,

a benzinkoltség, a rakodék munkadija — no,
az mar tetemes.

Ujabban ezért sem lehet kapni a budapes-
ti éttermek tobbségében szédavizet — nem
lizlet, hiszen olcs6, kisebb rajta a haszon.
Viszont sokszor az dsvanyviznek nevezett
ned(i, még ha iiveges is, (mennyibe keriil ezt
is eldallitani, szallitani, utana jobb esethen
a kitirtiltet visszavinni, vagy akdr csak szelek-
tiv szemeteshe dobni) csak csapvizet tartal-
maz...

Akkor minek is hivjuk? Es hogy lehet ez?

Pedig lehet. Ismét jojjon egy szakmai
meghatarozés: ,A hazai palackozott vizek
dontd tdbbsége dsvdnyviz, ezen kiviil palacko-
2ot forrdsviz, ivoviz és kiilonféle dusitott, illet-
ve izesitett vizalapd ital van forgalomban (az
izesitett vizeket 2016-tdl a szénsavas iiditdita-
lok kdzé soroljuk).”

Ebbél a termékesaladbdl is 1étezik itt-
hon luxusmérka és magas mindséq: az eqyik
budapesti barban olyat is rendelhetiink,
amelyiknek a palackja tobb ezer forintot
késtdl, igaz, haromezer kilométerrdl érke-
zik, és nagyon dizajnos az livegje, némelyik
Swarovski kristallyal diszitett. Vannak, akik
ki sem bontjak, csak felteszik disznek a kony-
hapolcra.

Az iiditdital- és gyiimdlcslé-fogyaszta-
si hulldm mintha kissé lecsengében lenne,
pontosabban: dtalakuldban. Egyre tobb idi-

tditalnak nevezett, szinezett, aromas lotty
nem szénsavas, kdvetve a viztrendet, a gyii-
molcslevek koziil pedig eléretortek a helyben
facsartak, amelyek méregdragék, valamint

a cimkéjiik szerint 100 szazalékban gyii-
molcshél késziiltek. De miutan ez utdbbiak is
hénapokig eldlinak, van benniik hozzdadott
cukor és tartdsitdszer, ellenkezd esetben
maésfél nap utan elkezdenének erjedni.

Ami leginkdbb terjedében van és nagyon
kéros, az az energiaital. Ahogyan Bruce Wil-
lis millié dollarokért hirdeti, kavé helyett ez
a trendi. Arrél nem szél a rekldm, hogy mi
van az energiaitalban és milyen a hatasa.
Igaz, ezt a Nielsen piackutatd jelentése sem
tdrja fel, azt viszont megtudhatjuk beldle,
hogy ,energiaitalon pordg Budapest”. 44 mil-
lid liter fogy beldle orszdgszerte, ennek mint-
egy harmada Budapesten és kornyékén.

LA vizsgaiddszak és a fesztivdlszezon koze-
ledtével pdrhuzamosan emelkedik az energia-
italok fogyasztdsa is: forgalma 2017. dprilis és
2018. mdrcius kozott 28 millidrd forint foldtt
mozqott, és 44 millid liternyi fogyott beléle
Magyarorszdgon, a Nielsen kiskereskedelmi
indexe szerint. Mindez 9 szdzalékos értékbeli,
és 4 szdzalékos mennyiségi novekedést jelent
az eldzd év azonos iddszakdhoz képest.” A tutti
frutti iz a favorit, merthogy ezek is izesitet-
tek. Ha nincs valami izesitve az unalmas,
mérpedig ezt ma egy percre sem viseli el
a tarsadalom. ..

Lassan ott tartunk, hogy mindenki mas-
fajta innivaldra eskiiszik: van, aki a pi vizre,
mas az oxigénnel ddsitottra, a tiindérvizre,

a negyedik meg az izot6niés italokra. Allit6-
lag csak hit kérdése az egész.

Babaknak és gazdag kiiloncoknek

Az el6bb mér emlitettiik az izesitett vize-
ket. Némelyik aloé verds, kokuszos, kaktu-
5205, lime-o0s, grandtalmds vagy uborkas.
(Hany kilométert tesz meg hajon vagy kamio-
non, és hany nap alatt egy doboznyi kaktusz-



aroma?) Merthogy az van benne jocskan —,
de mi van az aromaban? Nem tul megnyugta-
t, amire a neten bukkantam:

A mesterséges izesités(i vizeket azért ne
vdlasszuk, mert nagyobb mennyiségben tor-
ténd fogyasztdsa plusz kaldriabevitelt, kon-
centrdcids zavart, hiperaktivitdst és allergidt
is okozhat. Ezeket az anyagokat a kivetkezd
kéddal jeldlik meg: E102, E104, ET10, E122, E124
és E129. A felsorolt anyagok a ndtrium-benzodt
tartdsitdszerrel egyiitt okozzdk a fent emlitett
tiineteket. A napi folyadékbeviteliink mindig
szintiszta vizzel torténjen meg, és lehetdség
szerint keriiljiik a mesterséges izesitésti vize-
ket. Ha mégis vdgyndnk valamilyen izre, akkor
készitsiik el hdzilag. Példdul citromlé, friss
menta, gyombeér, uborka felhaszndldsdval bdt-
ran zamatositsuk viziinket.”

Persze ki ezt a tandcsot tartja be, ki

a masikat. A vildghalon olvashatd szovegeket
ugyanis senki sem kontrolldlja.

Még nem széltunk a babavizrél — nem,
nem fiird6vizrél van sz6, hanem babaitalrdl.
En egyszer megkdstoltam, tisztes csapviz
zamata volt, kldr nélkiil. Hogy mi tartésit-
ja a drogéria polcan, nem tudom. Mondta
valaki egyébként, hogy a budapesti csapviz
mérgezd? Vagy a bel6le késziilt tea? (Persze,
kész babatea is kaphato. . .) Egy olyan hulldm
meglovagoldsarél van tehat sz, amely soha
nem lassul: a kicsinek mindent megvesz az
ember. Mdr ha van mibé6l. Magyarorszdgon
milliéknak nincs. Némely megyénkben —
tehat nem Afrikdban — gyerekek éInek vizve-
zeték nélkiili kunyhdkban. Babavizet soha-
sem ittak.

Uj mania kozeleg, merthogy a globaliza-
Ci6 kordban egy id6 utan minden besz(irddik:

a nyers viz. A tul sokat keresd, de pénziikkel
kezdeni mar semmi értelmeset nem tudo

San Francisco-i fiatalok kdrében terjed, irt

a dologrol a The New York Times is. A cikkben
bemutattak egy kis élelmiszeriizletet, ahol
livegben tisztitatlan (nyers) forrasvizet lehet
kapni, 2,5 gallont (9,46 litert) 36,99 dollarért
(9500 forintért). Az emberek dllitdlag megro-
hamoztdk a vegyesholtot és a hasonld, sziiret-
len vizet kindld véllalkozdsokat, igy készlethi-
anyra hivatkozva az iizlet méris 60 dollar folé
emelte a 2,5 gallonos ballon arat. Ez bizonyé-
ra a bio és organikus trend vadhajtésa.

Pancsolasra, dagonyara, pazarlasra

De még mindig bent vagyunk a vizben.
Nem akarok arrél értekezni, hogy Magyar-
orszag viznagyhatalom-e a sportban, mert
az egy masik cikk témdja lenne, — de az ide
tartozik, hogy szalloda ma mar nem létezhet
medence, jakuzzi vagy legalabb gyerekpan-
¢sold nélkiil. Nyaralds meg tengerpart nélkiil,
holott a magyar gyerekek igencsak hatul kul-
lognak az Uszastudéasban, de ez mit sem sza-
mit, hiszen nem sportrél van ez utébbi eset-
ben sz, hanem dagonyarél.

Az érem masik oldala: a haztartasok leg-
tobbje mérhetetleniil pazarolja a vizet, fél
0rdig zuhanyoznak reggel a kamaszok, addig
se kell a béna felnéttekkel kommunikalni,
meg egyébként is ott a polcon a milliényi,
hetente (j illatokkal kirukkold tusfiirdd-ar-
zendl. Reggel hosszan, rdérésen locsolunk
a kertben, folyatjuk ész nélkiil fogmosasnal,
akarcsak kézi mosogatéasnal.

A viz tehat fontosabb része lett az utéb-
bi évtizedekben az életiinknek, mint valaha.
Kérdés, meddig. Mert bolondul banunk vele,
holott egyes orszagokban minden cseppjéért
megkiizdenek ma is.



