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Absztrakt

A komplex gyégypedagogiai nevelés, oktatds alapvets célja a specidlis nevelési szitkségletek biztositisaval a sajitos nevelési
igényt gyermekek/fiatalok tarsadalmi integricidjinak timogatisa. Ennek egyik feltétele az individualis szinten értelmezett
legmagasabb szinti 6nallésag elsajdtitisa. A gyogypedagogiai nevelés, oktatds teriiletén szimos lehetGség mutatkozik a
fiiggetlen életvitel lehetGségeinek megtanitdsara, gyakorldsira. Ebben a vizsgilatban a mozgiskorlitozott gyermekek és
fiatalok szocializdcios folyamatinak, tarsadalmi integriciGjanak, 6nallé életre valo felkészilésének lehetGségeit tekintettem at.
Célom volt annak feltdrdsa, hogy a Mozgisjavité Ovoda, Altalinos Iskola, Szakkozépiskola, Egységes Gyogypedagdgiai
Modszertani Intézmény és Kollégium dltal mikodtetett tréninglakds program mely teriileteken és milyen mértékben jarul
hozzi a tanulok 6ndll6 életre valo felkésziléséhez, tigabb értelemben tirsadalmi integriciéjahoz.

Kulcsszavak: onellitds, onrendelkezés, tréninglakas, oktatdlakds, tarsadalmi integracio, mozgaskorldtozottsag

Bevezeto

A gyermeknevelés felelGsségteljes, tudatos, hosszi tavra tervezett folyamat minden
esetben. Sajatos nevelési igényl gyermek nevelése esetén fokozott az aggodalom, vajon
képes lesz-e 6nallo életet élni, érett, felndtt személlyé valni, aki tagja lesz kozosségének,
a tarsadalomnak. A fogyatékossiaggal €16 gyermekeknek bizonyos szdzaléka nem lesz
képes 6nallo életet élni, akar intézményes keretek kozott, akar csaladjukban eltérd fokban
személyi tdimogatdst igényelnek majd egy egész életen at. Azoknal a gyermekeknél,
akik képesek lehetnek fuggetlen, 6nalléan életvitelre egy sokoldald, az onallésig min-
den tertiletét érintd felkészités sziikséges a csalad és a szakemberek egytttmikodésével.

A fuggetlen életvitel, az Onallésidg kilonbozs, egymassal szorosan Osszefliggd di-
menzidkban, bio-pszicho-szocidlis szinteken értelmezhets. A fejlédés, az érési folyama-
tok, illetve a fejlesztés is ezen dimenzidkban torténik, melyek jelentSs hatdssal vannak
egymasra.

Az a fogyatékossaggal €16 személy lesz képes 6nalld életet élni, aki:

— mindennapos tevékenységeit bnmaga képes elvégezni,

— segédeszkozeit megfelelGen tudja hasznalni,

— akadalymentesitett mikro és makro kornyezetben él,

— realis énképe van,

— érett személyiség,
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— donteni tud élethelyzeteiben,

— irdnyitani képes sorsit,

— képes munkat vallalni,

— érdekérvényesits képességgel rendelkezik, stb.
A vizsgalat sordn egyik interjialanyom ezt nagyon egyszerlen a kovetkezSképpen fo-
galmazta meg: ,Ugy élni, mint mdsok.”

Onall6 életre nevelés

A Mozgasjavitd EGYMI nevelési koncepcidjaban alapvetS célként hatarozza meg annak
timogatasat, hogy a mozgaskorlitozott tanulok a szlkebb és tigabb tirsadalmi
kornyezetben lehetSségeikhez képest 0nallo és dnrendelkezd személyekké valjanak. Az
intézmény minden szervezeti egységében megjelenik az egységes nevelésfilozofia:
Leljuttatni a mozgaskorlatozott fiatalokat az 6nallésag lehet§ legmagasabb fokara,
felkészitve Sket az integraciora” (Mozgdsjavito EGYMI Pedagogiai Program, 2010).

Mely teriileteken jelenik meg az 6nall6 életvitelre val6 felkészités
az intézményben?

Egész napos mozgdsra nevelés

A mozgaskorlatozott gyermekek szomatopedagogiai ellitisa sordn a mozgasfejlesztés
fontos specifikum. Testnevelés ora helyett mozgasnevelés ora van napi gyakorisaggal.
A mozgiasnevelés olyan komplex tevékenység, amely az egész napot dthatja, és az is-
kolai tanulmanyok idGszakaban a fejlesztés alapjat képezi. A mozgasnevelés a mozgas-
tevékenységtanitisinak nevelési, oktatdsi, képzési rendszere. A mozgisnevelés egyik
teriilete a mindennapos tevékenységre nevelés, az Activities of Daily Living (ADL) funk-
ciok megtanitiasa. Cél az optimalis személyi fuggetlenség elérése. Mindez a tevékeny-
ségbe dgyazott mozgasnevelés keretén belil valosul meg, melynek terlletei: a tevé-
kenykedés motoros feltételeinek kialakitdsa, a tevékenység adapticidja és gyakorlasa és
az eszkOzos megsegités a kornyezeti adaptacio feladatrendszereivel (BEnczor 2000).

Apartman rendszer

A Mozgisjavitd EGYMI orszdgos beiskolazasi korzettel rendelkezik, a vidéki és/vagy
hatranyos szocidlis helyzetben 1évé tanulok szamdra didkotthoni ellitids biztositja az
intézményes tanulds lehetGségét. A 2009/10 tanévtSl a didkotthon atalakult, a 15-20
gyermeket befogadd nagy hildtermek helyett 12 {&s apartmanok (4 db 3 dgyas halo-
szoba, nappali, amerikai konyhas étkezd, 2 kiilonbo6z6 Onellatdsi szinthez alkalmazkodo
furdGszoba) kialakitasara kerilt sor, ahol csalidias kornyezetben van lehetGség az
onallo életvitel minden teriletét kiprobalni, azokban fejlédni.

Tankonyha foglalkozdsok

Az 1993/94-es tanév masodik félévében hozta létre az intézmény a tankonyhdt. ElGszor
a 8. osztilyosok, majd tanévenként mindig eggyel novelve az évfolyamok szamat, az
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egész felsG tagozat Orarendjébe beillesztve életvitel és haztartasi ismeretek targyként,
heti 1,5-2 6raban. A tankonyha akadalymentes berendezése, specidlis eszkozokkel valo
ellaitisa minden tanuld szdmara lehetGséget biztosit a konyhai teenddk, a f6zés gya-
korlasara. A fiatalok kivalasztjdk az elkészitésre kerlld mentsort, amit a tankonyhidn
dolgozé pedagégus iranyitasaval a legnagyobb 6nallésig mellett elkészitenek, majd
kozosen elfogyasztanak.

Palyaorientdcio — gazddalkodasi, vdllakozdsi ismeretek

A tanulok onallésaganak fejlesztése, a munkaerd-piacra valo bejutasuk, valamint a tar-
sadalmi integracié megkonnyitése érdekében az intézmény kozépiskolai tagozatin a pa-
lyaorientacié kiemelt fejlesztési tertilet, megvalositasi formdja a gazdalkodasi, vallal-
kozasi ismeretek tantirgy a 9. évfolyamtol. Ennek keretében a gyakorlati oktatas
szinterei: kavézo, belsd bolt (lizlet), taniroda, tankonyha mukodtetése, tigyfélszolgalati
tevékenység, Nyilt Napokon recepcios, idegenvezetési feladatok ellitisa (Mozgdsjavito
EGYMI Pedagogiai Program, 2012).

Trténinglakas program

Az intézmény sajatos ellatdsi formaval oktatélakdsként mikodd tréninglakis program-
mal jarul hozza a mozgiaskorlitozott fiatalok 6nallé életre neveléséhez, melyet a kovet-
kez& fejezet mutat be részletesen.

Mozgasjavito EGYMI — tréninglakas program

L Egy tarsadalom fejletisége azon is muilik, hogy miként banik a fogyatékosokkal. Milyen
modon igyekszik integrdlni oOkel, miként segiti beilleszkedésiiket. Milyen mértékben
névekszik a tarsadalmi egyenldtlenség vagy egyenloség. Hogyan képes mindenki
a tarsadalmi beilleszkedés lebetd legmagasabb fokdt elérni. Ennek egyik alapvetd

Sfeltétele, els6 dallomdsa, hogy az alapmiiveltséget biziosito iskolabol milyen itravaloval
tavozik a gyermek.” (Wwww. mozgasjavito.hu)

Ezzel a mottéval inditotta el az iskola és annak Zsotér Pal Alapitvanya a 2002/03
tanévtSl kezdddden a tréninglakis programot az iskoldban tanulé mozgiskorlatozott
didkok szamara. A tréninglakas program egy olyan dtmeneti tartézkodasi forma, amely
egy bizonyos ideig lehetGséget biztosit olyan készségek gyakorlasira, amelyek az 6nillo
¢életvitelre készitenek fel (ZAszkaLiczky 1998).

Az elso 1épések...

Az iskola falain belill, a tanulok jovéképében igény mutatkozott az Onallésodasra, az
iskola munkatarsainak szakmai torekvéseiben a tanulok figgetlenségének megtanitisa-
ra, az 6nallo élet kiprobalasra. Az intézmény kereste a lehetdségeket. Szamos nemzet-
kozi tapasztalat mutatta a megoldas lehetGségeit, melyet az iskola elséként a tankonyha
program bevezetésével inditott el. 2001-ben adodott egy lehet&ség, korabban a Nyomo-
rék Gyermekek Otthondban tanulé gyermek rokona végrendeletében arrdl rendelkezett,
hogy hagyatéka a mozgaskorlatozott gyermekek érdekeit szolgilja. Ebbdl a hagyatékbol
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sikerlt megvasarolni, berendezni azt a lakast, mely tréninglakdsként funkcional és
a mozgaskorlatozott gyermekek 6ndllo életre nevelését segiti 2002 6ta.

A lakas tulajdonosa és fenntartéja az iskola Zsotér Pal Alapitvanya. A teljes mérték-
ben akadidlymentes, igényesen berendezett otthon egy tirsadalmilag elfogadott lako-
kozosségbe integralodik. A program atmeneti tartézkodasra ad lehetGséget szervesen
kapcsolodva az iskola pedagogiai €és nevelési céljaihoz.

A program betartasa

A tréninglakds programban az iskola 7. és 8. osztilyos tanuléi parban vesznek részt,
a lakasba 2-6 hét idStartamra koltdoznek be. A tréninglakasban valé tartézkodas alapvetd
célja felébreszteni az igényt az Ondllosagra. A lakdsban tartézkodds ideje alatt lehetSség
nyilik egyéni igényeknek, sziikségleteknek megfelelGen segiteni az Onallosig legma-
gasabb fokanak elérését, mely az iskola alkalmazasiban 1évé két pedagogiai asszisztens
partneri egytttmikodésében valosul meg.

A tanul6 a tréninglakasban val6 tartézkodds ideje alatt fejlédhet az 6nallésag és az
onallo életvitel szimos tertiletén: oltozkodés, tisztalkodas, étkezés, segédeszkodz hasz-
ndlat, mosas, f6z€s, takaritds, kozlekedés, bevasirlas, szabadidGs program szervezése,
illetve a dontéshozatal képességében, az onrendelkezés, a kompromisszumkészség te-
riletein. Tagabb értelemben megismerheti tovabba azt a kozosséget, amelyhez tartozik,
a tarsadalmat ahol kapcsolatrendszere bévilhet, akir a szérakozds, akdr a munkavilla-
las tertiletén. Interakciokat létesithet szamara ismeretlen személyekkel, kommunikacios
készsége, az elfogadas-elfogadtatis képessége és a redlis onértékelés fejlodik.

Részletesen a tréning altal célként kit(izott, f{6bb TERULETEK és TEVEKENYSEGEK:

— 1d0 helyes és bhasznos beoszldsa: a tanulok heti programot irnak alkalmazkodva
egymads idébeosztisahoz,

— szallitdas, kozlekedés megszervezése: a tanulok ondlléan szervezik az iskoldba és
a haza jutast, eleinte szllitds igénybevételével, majd a program sorin amennyiben
erre lehetSség van fokozatosan ondlloan,

— tarsadalmi érintkezés szabdlyainak elsajatitdsa: a program soran 6nilléan kell
idegen emberekkel kapcsolatot teremteni, segitséget kérni, kommunikacios hely-
zetbe kertlni,

— wvdsdrlds, étrend kialakitdsa, ételek elkészitése: a tanulok onalléan dontik el, mit
szeretnének reggelizni és f6zni vacsordra, ahhoz milyen alapanyagok sziiksé-
gesek, hol és mennyi pénzért lehet azt megvasarolni,

— bdztartasi munkdk elvégzése: gépek hasznalata, munkaformak megismerése,

— vendégség szervezése: a lakdsba csak meghivott felnsttek (tandrok, szilok), gye-
rekek mehetnek, a kovetkezd bekoltozG par és a vendégek meghivasa a trénin-
gen résztvevd tanuldknak szervezési feladata,

— szamldk rendszere: a tréninglakasban tartézkodas koltségeit az iskola alapitvanya
finanszirozza, a tanuloknak szamlakkal kell igazolni a koltségeket, tigyelve arra,
hogy a megadott keretet ne 1épjék til, takarékoskodniuk kell,

— szocidlis képességek fejlesztése: alkalmazkodas a tréning programjahoz és egy-
mishoz, dontéshozatal, igényesség, kotelesség képességének fejlesztése,

— szabalyalkotds: a tanulok a maguk 4ltal megfogalmazott szabalyokat és célokat
be kell, hogy tartsak. Folyamatos egyeztetés van a felnSttekkel, napi és heti sza-
balyalkotas torténik, ehhez mindenki tartja magat.

115



A program megvalositasanak fobb 1épesei

1. Beszélgetés a mindenkori 6. osztilyosokkal az 6nallésagrol, a tréninglakds program-
jarol.

2. A tanulok titoktartdsi fogadalmat” tesznek, nem beszélgetnek a tréninglakasrol

tarsaikkal, sztileikkel, sajat maguk gondoljdk at szindékukat.

Onall6é doéntéshozatal arrdl, hogy szeretnének-e a programban részt venni.

A tanulok szandéknyilatkozatot nyujtanak be irasban az iskola igazgatéjanak, mely-

ben megfogalmazzak melyik tirsukkal, mennyi id6re €s milyen Kkitlzott célokkal

kivannak részt venni a tréninglakas programban.

5. A tanul6 megbeszéli dontését szileivel €és a programban valé részvételhez engedélyt
kér t6luk.

6. A koriltekintGen kivalasztott paros elfoglalja a helyét a lakdsban, bekoltozés. ElsG
nap a felndttekkel kozosen megtervezik a maguk alkotta szabalyokat, a tréning ideje
alatti tobb hetes programot.

7. A projekt végén, kikoltozéskor értékelés, onértékelés torténik.

NS

Az iskolaba a tréninglakds program résztvevéi napi bejaré tanuloként érkeznek, részt
vesznek a tanitasi 6rakon és a kiilon 6rdkon, szakkorokon. A hazi feladat elkészitése a
tréninglakasban torténik. A napi 6rarendhez igazodva, hozzak és viszik a tantargyakhoz
sziikséges taneszkozoket. Ez valtozast jelent, mind a diakotthonban laké, mind a be-
jarés tanulok szamara. A bentlaké gyerekek megtapasztalhatjdk, hogy milyen lenne
minden nap otthonrél bemenni az iskoladba, a bejarés gyerekek pedig sok esetben most
alszanak el6szor kiilon sziileiktdl €s érkeznek 6nalléan az iskolaba.

A tréninglakas munkartarsai

A tréninglakasban dolgoz6 segitSk, akik ezt a kisérést végzik egy felelGsségteljes peda-
gogiai fejlesztd feladatot latnak el. Kivalasztasuk és felkészitésiik nagyon korultekintd,
alapos, szamos tertiletre kiterjedd folyamat. Munkajukban, mely az évek soran egyhan-
gunak, a kiégés veszélyét fenyegetSnek tlinhet, a tanulok egyedisége, a feladat sokféle-
sége nyujt lehetGséget szakmai fejlédésre, megujulasra. A tréninglakdsban dolgozo
munkatdrsak feladata nagyon Osszetett, 6k azok, akik tudjak a kittzott célokat, a meg-
valositashoz szitkséges feladatokat, de nem hatarozzik meg, hogy mit kellene tenni,
hogy melyik Gt lenne helyesebb, hagyjik, hogy minden gyerek maga jojjon rd a meg-
oldasokra, a buktatokra. Igaz ez mind az Onellatas feladataira, mind arra, hogy a fiata-
loknak meg kell tanulnia felmérni dontéseik kovetkezményeit. ... nem »gondozoke,
hanem »kisérSk« lesziink, akik egy tuton haladunk veliik. Akkor nem el6irunk szimukra,
hanem timogatjuk Sket. Akkor nem elSttik jirunk, hanem mellettik haladunk és
figyeliink arra, hogy 6k maguk milyen irdnyba akarnak menni.” (BRUCKMULLER 1999)

Vizsgalat

Felmérést készitettem a Mozgdsjavitd EGYMI azon tanuldinak korében, akik 2002 és
2008 kozote 7., 8. osztilyfokon részt vettek a tréninglakds programban. Osszesen 79
tanulo élt ezzel a lehetGséggel, ebbdl 37 tanuldval készitettem tematikus kvalitativ
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interjut és toltdttem ki az altalam Osszeallitott 22 kérdésbdl allo, feldolgozdsra kerilt
kérddivet.

A kérd6iv 1-9 kérdései a tanulé adataira (sziiletési év, nem, diagnozis, bejaré/bent-
lako), mozgisallapotara (6ndlldan kozlekedik, milyen segédeszkozt haszndl) és a tré-
ninglakasban tartézkodas idejére vonatkoztak. A 10-22 kérdések a kovetkezd témdkra
fokuszaltak:

— a tanulo tréninglakdsban tartézkodassal kapcsolatos elvardsai (6nallosodas, fejls-

dés egy bizonyos tertileten, Gj élmény, nyugalom),

— kulonbségek a tréninglakasban, a didkotthonban vagy a csaladi otthonban lakas
kozott (szabadabb lehetek, onalléan donthetek, lehetek egyediil is, nincs kilonb-
s€g),

— az oOnellatds melyik tertileten fejlédott a tréninglakas programban (étkezés, Oltoz-
kodés, tisztalkodas, WC haszndlat, egyik sem),

— melyik tevékenységi tertileteken szerezett a tréninglakdsban Gjabb tapasztalatokat
(kozlekedés, bevasarlas, f6zés, mosas, takaritds, kommunikdcio, jaték, hétvégi
program szervezése, pénzkezelés).

A kérddiv kérdéseinek osszedllitisakor és a feldolgozdsaval a kovetkezSkre kerestem
valaszokat:

1. Az onallésodas tertiletén lehetséges fejlodés mértéke fligg-e a vizsgilt személyek
korformajatol.

2. Azzal, hogy a tanulok részt vettek a tréninglakds programban kénnyebben boldogul-
nak-e onellatasuk tertletén?

3. Azok a tanulok, akik kett§ vagy akar hirom alkalommal is lehet&séget kaptak a tré-
ninglakasba valo kikoltozésre nagyobb mértékben fejlédhettek 6ndllésiguk tert-
letén?

4. Vajon mast var a didkotthonban laké és mist a csaladi otthonbdl bejard tanuld a tré-
ninglakas programtol?

5. Ténylegesen segiti-e a tréninglakas program a tanulok 6nallésodasat, illetve az 6nal-
l6sodas melyik tertiletén fejti ki hatasat leginkabb?

Tovabba a vizsgilat sordn bizonyitékokat kerestem az intézmény dltal mikodtetett tré-

ninglakas program hatékonysiaga mellett, segitve az iskolat céljainak megvalésitisiban
az 6nall6 életre nevelés, a tarsadalmi integracié tdimogatasa teriiletén.

A vizsgalat modszere

Tematikus kvalitativ interji: az interju eldre kidolgozott elven alapul, meg vannak
hatirozva a feltétlentl érinteni kivant kérdések, szempontok, de a vilaszadé barmikor
kitérhet a témaval kapcsolatos egyéb észrevételeire (Szokorszky 2004). Ezen interju tipus
vizsgalati modszerként valo kivalasztasakor célom volt a kérd6iv pontjaira valaszokat
kapni, melyek adatként szolgiltak a kutatds statisztikailag feldolgozhato, kvantitativ
részéhez, ugyanakkor a beszélgetések (2-3 ora) tovabbi informdciokkal is szolgaltak,
teret engedtek a személyesen megélt helyzetek, érzések részletes elmesélésének.
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Vizsgalati minta

A vizsgalatban 37 gyermek/fiatal vett részt, 25 fit és 12 lany. 12 tanul6 a vizsgalat idején
is a Mozgasjavit6 EGYMI tanul6ja volt, 7. vagy 8. osztilyban, 25 tanul6 elballagott mar
az iskolabodl. A tréninglakas programban valé részvétel idején a megkérdezett tanulok
atlag életkora 14 év volt, a vizsgalat idején 17 év. A tanulék kozott 8 sajat csaladi otthon-
bol bejaro, 29 didkotthonban laké gyermek volt a program kiprobalasanak idején.
A vizsgélatban részt vett tanulok diagnozisok szerinti megoszlasa: 60%-ban korai agyka-
rosodds utdni mozgaskorlatozottsdg, vagy cerebral paresis, 40%-ban a tobbi kate-
goridkhoz tartoz6 diagnozisok (Végtagredukcios fejlédési rendellenességek €s szerzett
végtaghianyok, Petyhtidt bénulast okozé korformak, Egyéb mozgas rendellenességet
okoz6 korformiak) az intézményi megoszlas arinyaban. A tréninglakas program akar
félévente elérhetS volt a tanulok szamara az altalanos iskola utols6 két évében, igy a ta-
nuldk tobbszor is részt vehettek a programban. A vizsgilatban részt vett tanuldk 42%-a

egyszer, 41%-a kétszer, 14%-a haromszor és 3%-a négyszer volt a tréninglakisban
(1. abra).

14% 3
m 1. Cgvszer
42%
02, Kétszer
B 3. Haromszor
B 4. Négyszer
41%

1. abra. A vizsgalatban részt vett tanulok szazalékos aranyi megoszidsa, a szerint, bany
alkalommal vettek részt a tréninglakds programban

Eredmények

1. Az onallosodas tertiletén lebetséges fejlodés mértéke fiigg-e a vizsgalt személyek kor-
JSormadijatol.

Az 6ndllo €let tertiletein valo fejlédés mértékére a kérdSiv kilon kérdésekben kérdezett
ra. Az onellatas mindennapi tevékenységeiben a tanuldk dgy itélték meg, hogy a tré-
ninglakas program sordn kevésbé fejlddtek. 87%-ban erre a kérdésre azt valaszoltdk,
hogy ezeken a tertileteken nem volt valtozas (2. dbra). Véleményem szerint ez azzal

Onellatas melyik teriiletén fejlédott
a tréninglakasban?

0%

|

|| 5%
|

B]. Lvés

02 Oltozkadés
B3, Tiszialkodas
B4 WC hasznalat
B5, ervik sem

2. dbra. A kutatdsban részt vett tanulok vilaszainak szdazalékos megoszldsa arra
a kérdésre vonatkozéan, hogy onellatasuk melyik teriiletén fejlodtek a tréninglakdasban
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magyarazhat6, hogy erre az életkorra (13-15 év) az intézmény egyéb fejlesztd
tevékenységei mar felkészitik a tanuldkat, elérték a maximalis Onallésagot, mely sza-
mukra elérhetd, korformatdl fuggetleniil mindenki sajit magahoz mérten.

Az Onellatas foka klonbozs tevékenységeken keresztil is mérhetS. A vizsgalatban
megkérdeztem, hogy melyik tertileten gondoljak a tanulok, hogy fejlédtek a tréningla-
kds program sordn. A tanulok tobbsége 3 tevékenységet is megjelolt. Mindenki fejlédott
onmagihoz képest, eltérés a fejlédés mértékében, illetve a megoldasokban volt. Hogy
melyik terileteken milyen mértékben fejlddtek sajit véleménytik szerint azt a 3. dbra

mutatja.
Tevikenysdgi kirok magoszlisa

3
% e

= 1. Kpzlekedés
2 Bevasards
=3 Fozes
w4 Bozas
m 5. Takartas
mE. TV nézés
= 7. Kommunikdcios készseg
= 8. Srocidls készzeg
9. Szabadidd eltlézének
nEEzNos keszége
B 10. Penzkezelds

10%

3. dbra. A kutatdasban részt vett tanulok vdlaszainak szdzalékos megoszldsa arra
a kérdésre vonatkozoan, hogy melyik tevékenységi teriileten fejlodtek a tréninglakds
program sordn

A legtobbet a f6z€s, bevasarlds, kozlekedés, mosis tevékenységi tertileteken fejlédtek a
tanulok, ezek azok a terlletek, amelyek atszétték mindennapjaikat. Szocialis készségiik
is fejlodott, kisebb kozosségben volt lehetSség az esti beszélgetésekre, egymis meg-
hallgatdsara, a programok szervezésénél figyelembe kellett venni a tarsuk kivansagait és
lehet&ségeit is.

A kovetkez6 idézetek jol érzékeltetik a tanulok véleményét:

— L Mindenrdl beszélgettiik, az életrol, nagyon Rlassz volt. Ultiink, raktuk a puzzlet és
beszélgettiink, csak harman.”

— ,Nem csak magamra kell gondolni, hanem a jozsefre is, nem volt olyan dolog, amit
egyedtil csindltam meg, tehdt, ha mosogatdsrol volt is szo ¢ odahozta a szennyest és
elmosogattam, mert & DMPs! és elektromos kocsival kézlekedett. Tehdt voliak bizonyos
korldtai, de én 1igy gondolom, hogy kiegészitettiik egymdst.”

2. Azzal, hogy a tanulok részt vettek a tréninglakds programban, kénnyebben
boldogulnak-e onelldatasuk teriiletén?

A megkérdezettek 92%-a jOl érezte magat a tréninglakdsban, 81% egyértelmien megfo-
galmazta, hogy fejlddott 6ndllo életvitel tertiletén. A tréninglakds program célja meg-
valésul. A cél, hogy a gyermekek onallosagit fejlesztve segitse Sket abban, hogy amikor
kikertlnek az iskola véds-6vo kozegébdl konnyebben boldoguljanak, hogy ne legye-
nek ismeretlenek szamukra az élet azon teriiletei, melyekkel esetleg az iskola falain

1 Dystrophia musculorum progressiva, progredidld, a vidzizomzat sorvadasdval jar6, genetikusan deter-
mindlt kérforma.
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belil nem talalkoznak. Sok esetben a gyakorlatban nincsen lehetGség kiprobalni, be-
gyakorolni bizonyos tertileteket.

3. Azok a tanulok, akik ketto vagy akdr harom alkalommal is lebetéséget kaptak
a tréninglakdsba valo kikdoltozésre nagyobb mértékben fejlodbettek dnallosaguk teriiletén?

A legnagyobb foku onallésodasrol azok szamoltak be, akik 2 alkalommal és 3 hétig
vettek részt a tréninglakds programban. Az elsé alkalom sok esetben megalapozta
a masodik alkalom célkittzéseit.

4. Vajon madst var a didkotthonban lako és mdst a csalddi otthonbol bejaré tanulo
a tréninglakds programiol?

A 4. abra mutatja, hogy a tanulok milyen elvarasokat és milyen arinyban fogalmaztak
meg a tréninglakds programban valo tartézkoddssal kapcsolatban. Mds elvdrasok
fogalmazodtak meg a didkotthonban laké €s az otthonrdl bejard tanuldk esetében.

B 1. Onaligsadast

m 2. Tepivlést egy bizonyos
feriilefen

= 3. 0 emnyt

W4, myugsmat

u 5. egyéd

H &, nem vard semmi

F
%

4. dbra. A kutatdsban részt vett tanulok vdlaszainak szdzalékos megoszidsa arra
a kérdesre vonatkozoan, hogy mit vdartak a tréninglakds programiol

A diakotthonban laké gyerekek tobb elvarast fogalmaztak meg, az Gj élmény lehetGsége
és a nyugalom csak didkotthonbdl érkezd tanuldk esetében fogalmazodott meg. Az
egyéb kategoriat is didkotthonban laké tanulok hasznaltdk ki, a kovetkezs valaszokkal:
nincsen bezirtsdg, jobban lehet tanulni, megtanulok spérolni. Nagyon érdekes, hogy
anem varok semmit kategéridt is didkotthonban laké tanulok toltotték meg 90%-ban.
Osszességében azt gondolom, a mas elvarasok mds lehetGségeket is jelenthetnek.
A didkotthont a tanulok akidr 10 évig is ,lakdsként” haszniljak, annak ellenére, hogy
sokféle iskolan kiviili program van azt gondolom nem éri ugyanannyi hatds ezeket
a tanulokat, mint a csaladokban laké gyermekeket, akik a tarsadalom tobbi tagjaval tob-
bet érintkeznek, tobb eseményen vesznek részt, tobb személyesen meglét tapasztalattal
rendelkeznek. Az interjuik sordn az otthon laké gyermekek szileik tdlzott 6vo, véds
viselkedésérdl szamoltak be, szimukra a tréninglakads a csaladi kozegbdl valo kiszaka-
das lehetGségét jelentette. Ebben az életkorban elvarhato 6nall6é cselekvésben, gondol-
kodasban sokszor a sziil6 képez gitat. A tréninglakds program oldhatja a tanuldk igen
erGs fuggését a szuloktdl, olyan helyzetet teremt, ahol dnmaguknak kell gondoskodni
sajat magukrol, ahol dontéseket kell hozni és azokért felelGsséget kell vallalni.
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Elvarasokat fogalmaznak meg a kovetkezd idézetek:

- Szerintem azt kaptam, amit vartam. Nekem ott azt gondoltam, hogy kiprobdlbatom,
bogy milyen nagynak lenni, ez ilyen sok idézdjelben.”

- Vartam, azeért vartam, mert az iskolaban egy zdrtabb vilag volt, a tréninglakds az
egész mas.”

— ,Egy esélyt kiprobaljam magam az életbe!”

— L Eloszor ugy volt, bogy én nem akartam menni, bogy jaj, hat én nem szeretek ilyen
belyre menni, hogy éndlloan, mert én azt szeretem, ha segitenek, meg ilyesmi, de
aztan valabogy mégis elmentem. Nagyon jo volt.”

5. Ténylegesen segiti-e a tréninglakds program a ltanulok éndallosoddsat, illetve az
ondallosodas melyik teriiletén fejti ki hatdsdat leginkdbb?

A valaszadok 81% megfogalmazta, hogy a tréninglakds program sordn 6nallo életvitele
tertiletén fejlédott. Az 6nallésodas terlleteire vonatkozé diagramokon (2. és 3. dabra)
egyértelmien latszik, hogy nem a mindennapos tevékenységeik tekintetében fejlédtek
a tanulok. Az 6nallo élet tevékenységeinek kiprobalasa jelentett kihivast a tréninglakas
program résztvevoi szamara. Ezeken a tertileteken fejlédtek leginkdbb. A vizsgalat nem
mérte, de valoszinGsithets, illetve a tanuldk is utaltak ra az interjuk soran, hogy
a megtapasztalds lehetGsége: egy lakasban ,0nalléan” élni, hatott személyiségfejlédésiikre
is. Szocialis, tarsas kapcsolataikban olyan élethelyzetekbe kertiltek, amiket maskor nem
volt lehet&ségiik megtapasztalni.

A tréninglakds programban valo részvétel a kotelezettségek mellett a didkok részére
a szabadsag lehet&ségét is jelenti. Ebben az életkorban megfogalmazodik az igény arra,
hogy kiprébaljak sajait magukat egy olyan kornyezetben ahol felel6sek onmagukért,
ahol 6nalléan eldonthetnek bizonyos dolgokat, ahol megszervezhetik a hétkdznapokat,
ahol akkor esznek, amikor éhesek és akkor tanulnak, amikor sziikségesnek érzik.
Ugyanakkor a kovetkezményeket is vallalni kell, ha nem gondoljak végig, hogy mit kell
vasarolni, akkor nincs vacsora, ha nem tanuljak meg a hazi feladatot, akkor masnap
nem tudnak j6 eredménnyel felelni. A tréninglakas kornyezete leképezi azt az életfor-
mat, ami a felnétt életben varhato.

Ezek a mozgaskorlatozott gyermekek specidlis iskolaban tanultak mostanaig, akar 9-
10 éven keresztul. Az 4dltalanos iskola befejezésekor egy olyan forduléponthoz érnek,
amikor megfogalmazédik annak lehetSsége, hogy tanulmanyaikat kozépiskolaban
integraltan folytatjdk. A tréninglakasban eltoltott id6 elGsegitheti a kozépiskolai integ-
raciot, megmutatja a fejlesztési tertileteket, a lehetGségeket, a feladatokat, ravilagit arra,
hogy az altalanos iskolabdl kilépve a sajatos megsegités, timogatis mar nem olyan mér-
tékben lesz elérhetd.

Osszefoglalas

A mozgaskorlatozott gyermekek és fiatalok 6nillo életre nevelésében a tréninglakas
program bizonyitottan nagy segitséget jelent. Egy fliggetlen életformat probalhatnak ki,
tapasztalatokat szerezhetnek, amelyek sziikkségesek lesznek akkor, amikor onalléan kell
az élet kilonbozs terlletein boldogulniuk. Sok esetben itt a tréninglakasban szem-
bestilnek eldszor olyan feladatokkal, amelyek a felnétt €let szerves részei. A vizsgalat
sordn lathatéva valt, hogy a csaladi kornyezetbdl érkezd gyerekek mennyire ki vannak

121



szolgalva, hogy sok esetben azokat a feladatokat, tevékenységeket sem végzik el ott-
hon, amikre képesek lennének. Sziikségesnek tartom a csaladok felvilagositasat annak
jelentGségérdl, felelGsségérdl, hogy a gyermekeiket tudatosan 6nallésagra tanitsik, ne-
veljék.

Ha a tarsadalmi integraciohoz vezetd ut egy lépcssor, akkor a tréninglakas program
egy lépcso felfelé, mely épiil az iskola egyéb tevékenységeire, melyeket a komplex szo-
matopedagogiai fejlesztés biztosit, €és alapja a kovetkezd fokoknak, Ggymint tovabb-
tanulds, munkavallalas, beilleszkedés a tarsadalomba.

A nemzetkozi példak tanulmidnyozasiaval és a Mozgdsjavitd EGYMI tapasztalatai
alapjan érdemes lenne kialakitani a tréninglakds ellatasi forma moédszertanat, annak tor-
vényi és finanszirozasi lehetSségeit, teret adva a tréninglakasok mind nagyobb szamban
val6 alkalmazasanak.

Irodalom

BENCZUR M.-NE (2000): Sértilésspecifikus mozgdsnevelés. ELTE Barczi Gusztiv Gyogypedagdgiai
Féiskolai Kar, Budapest.

BRUCKMULLER M. (1999): Mit jelent az énrendelkezés gyakorlata az intézményekben élo értelmileg
akaddlyozott emberek szdmdra. In LANYINE DR. ENGELMAYER A. (szerk.): Kiscsoportos lako-
otthonok, a szervezés és a tartalmi munka aktudlis kérdései. Soros Alapitvany, Budapest.

Mozgasjavitd EGYMI Pedagogiai Program (2002-2012).

SzZOKOLSZKY A. (2004): Kutatomunka a pszichologidban. Osiris Kiado, Budapest.

ZASZKALICZKY P. (1998): A deinstitucionalizdcio folyamata a német nyelvii orszdagokban. In
ZASZRALICZKY P. (szerk.): A fiiggdségtol az autonomidig: belyzetértékelés és jovokép a kis-
csoportos lakootthonokrol. Kézenfogva Alapitvany — Soros Alapitvany, Budapest. 35-80.

www.mozgasjavito.hu

Az ELTE BGGYK Gyogypedagogiai Tovabbképzd Kozpontja az ELTE Peda-

gogikum Kozpont Doktori és Tovabbképzési Osztalyaval egytittmikodésben az

alabbi linken elérhet§ alap- és mestervégzettségre épulS szakirinyd tovabb-

képzéseket kinalja:

www.barczi.elte.hu/oktatas/tovabbkepzesek/439-szakiranyu-tovabbkepzesek
Jelentkezési hatarid6 egységesen: 2014. janius 30.

A szakirdnyu tovabbképzésekben az 6nkoltség mértéke: 150.000 Ft/f&/félév

A gyogypedagogus szakvizsga kedvezményes onkoltsége: 120.000 Ft/félév

A gyogypedagogia alapszak szakirdnyainak szakirinyu tovabbképzés keretében

torténd elvégzése a tablazatban foglalt feltétel teljestilése esetén kedvezményes
lehet.

122





