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Absztrakt

A tanulmany bemutatja a vizben val6 foglalkozas kilonbozé formait, az individuum egészére gyakorolt
hatdsait. Kiemelten foglalkozik a hidroterdpidval, a szubakvilis torndval, 6sszehasonlitva a szubakvilis
mozgdsneveléssel. Roviden ismerteti a rehabiliticios Uszasoktatds sajitossagait, a szakemberképzést.

Kulcsszavak: hidroterapia, szubakvilis torna és szubakvilis mozgasnevelés, rehabiliticios Gszasoktatd képzés

Bevezetés

A vizben végzett rebabilitdcios foglalkozdsok a gyogypedagbgiai nevelésben fontos
résztevékenységek, ezért cikkiinkben roviden Osszefoglaljuk a vizben végezhetS fog-
lalkozasok legfontosabb ismereteit, valamint ismertetjik a rehabiliticiés Uszdsoktatod
szakiranyu tovabbképzést.

A hidroterdpia a vizben végzett terapids tevékenység Osszefoglald neve. Olyan
teripids célu szakkezelések gyUijténeve, amely a viz fizikai tulajdonsagait és termikus
hatisat hasznalja fel gyogyitas céljabol. Formai: szubakvalis torna, 6rvényfurdd, viz alatti
zuhanymasszazs stb., amelyek célkitizéseikben, elveikben azonosak, mdédszereik, esz-
kozrendszereik eltérGek. Alkalmazasuk szintere f6ként az egészségligy.

A fogyatékos személyek rehabiliticidjaban is jol hasznosithato a hidroterapia, illetve
annak egyes részei. Kiemelten fontos a szubakvilis torna minden olyan esetben, amikor
a mozgasszervrendszer mikodésének javitiasa a cél.

A szubakvdlis torna — a bidroterapia sajdtos eljardsi modja — vizben végzett
gyogytorna. Szakterillete az egészségligy, szakembere a gyoégytorniasz. Kadas meg-
fogalmazdsa szerint magaba foglalja a vizbdl valé kiemeléseket és vizbe helyezéseket.
A mozgo testnek vagy testrésznek a vizben kell lennie, nem torténhet a mozgas a vizen
kivil. Modszerében a viz fizikai-hidrosztatikai-hidrodinamikai hatdsait hasznalja fel a
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gyogytorndban, a szubakvalis torna soran. Az alkalmazott médszert és mozgasanyagot
alapvetGen a terdpia célja hatirozza meg. (KADAS 2003)

A szubakvilis mozgasnevelés

A szubakvilis mozgisnevelés a vizben torténd mozgisnevelés Osszefoglald neve,
szubakvilis térben végzett foglalkozisok Osszessége, a gyogypedagogiai rehabilita-
cionak része. Jellegzetessége, hogy a nevelési-oktatdsi, terdpiai és rehabiliticios célu
tevékenységét a személy valamennyi képességstrukturijat figyelembe véve, komplex
vizsgalat és tervezés alapjan, a sziikségletek és lehetGségek figyelembe vételével végzi.

A viz fizikai és termikus tulajdonsigain tdl, a személyiség pozitiv irinyd befolya-
soldsaval kedvez&en hat a fogyatékossiag kovetkezményeire, példaul az Onbizalom, az
akaratnevelés tertiletén, vagy a mozgasigény aktivizalasiban.

Aviz fizikai tulajdonsagait hasznaija fel ‘
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A viz kémial tulajdonsagait hasznalja fel

1. abra: A viz fizikai és kemiai hatdsa a gyogyitdsban

A tanulmdny tovabbi részében f&ként a mozgiskorlatozott személyek szubakvalis

térben torténd tevékenységével foglalkozunk.

A szomatopedagogia és a szubakvalis mozgasnevelés

A viz eltér6 fizikai, termikus tulajdonsigai olyan komplex hatidsokat biztositanak a
vizben tartézkodo személy szamdra, melyek egyéb korilmények kozott nem tapasz-
talhatok. A vizben végzett mozdulatok altaliban kevesebb erét kivannak, allando
egyensulyozasra késztetnek, kulonods tapintdsi, akusztikus és vizudlis élményt
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nyujtanak. Mindezek kilonleges élményt jelentenek, olyan lelki, pszichés dllapotot,
melyek aktivizdljak a gyakorlast, tartos pozitiv élménnyé teszik a vizben valé foglalko-
zasokat. A vizben Ugy mozoghatunk, ahogyan sehol mashol. A felhajtéer6 kovet-
keztében képesek vagyunk lebegni, a viz segiti a test, a végtagok felfelé irinyulo
mozgasait. A hidrosztatikai nyomas, a kozegellenillis segiti a statikus helyzetek
megtartasat, példaul vallig ér6 vizben az ulés megtartdsat; csokkenti az eleséstsl valo
félelmet. A vizben vannak olyan jellemz8& mozgasos lehetGségek, amelyeket csak a viz
tesz lehetévé. Példaul a vizbe belemertilhetiink, a vizbe bele lehet ugrani, a viz szinén
tovahaladhatunk, dszhatunk, a vizben a mozgast nemcsak két irinyban, hanem hiarom-
ban is végezhetjik. Ahhoz, hogy ezeket az élményeket tudatositsuk, illetve biztositsuk,
alapos, hosszabb el6készitd munka sziikséges.

Mozgaskorlatozottsag esetében a mozgas-szervrendszer megvaltozott mikodése, a
modosult funkciondlis képességek befolyasolasa a vizben végezhetS foglalkozasok
utjan, sokrétd és tobbiranyu foglalkozasi format jelent. A vizben val6 foglalkozasok
hatasainak elemzésében nem toreksziink teljes kord attekintésre, csupan a terapia és a
motoros képességfejlesztés mozgas-rehabiliticios komponenseivel foglalkozunk,
részletesebben kifejtve a szubakvalis mozgasnevelés, vagy akdr uszodai nevelésnek is
mondhat6 vizben val6 foglalkozasok fajtiit.

A szomatopedagodgiai rehabiliticioban a vizben végezhet§ tevékenységeket altalanos
céljaik szempontjabol hirom nagy csoportra osztjuk:

— terdpids céllal végzett mozgaskezelésre (szubakuvdlis torna),

— avizbiztonsag kialakitdsira, szabadidGs tevékenységekre, motoros képesség fejlesztésre,
valamint

— az uszds elokészitésére.

Mindhirom tevékenységnek helye és szerepe van a komplex szomatopedagogiai

rehabiliticioban. Az érintett személy tavoli és aktudlis sziikségletei, a foglalkozasok

tirgyi €s személyi feltételei hatirozzik meg e tevékenységek tipusit, modszerét és

mozgasanyagat.

a) A szubakvalis torna a szomatopedagogiaban

A szomatopedagogidban a szubakvilis torna a mozgasnevelés része, sajatos szak-
kezelés, amely a mozgasszervi diagnozis és a klinikai tiinetek altal meghatdrozott célok
€s mozgasanyag alapjan integralédhat a mozgasnevelésbe. Mozgaskorlatozottsignal a
viz felhajto ereje €s termikus hatdsa a dontd.

A viz terapids hatasinak Osszetevéit a karosodott tartdsi- és mozgasfunkciok kor-
rekcidjira, kompenzacidjira, a fiziologids mozgasok kialakitdsdra alkalmazzuk, a
teripids célnak megfeleléen kilonbozs testhelyzetekben, kilonbozé terapids céllal
osszeallitott mozgasanyag utjan.

A viz terapids hatdsanak egyes elemei mozgdskorldatozottsdg esetében

A viz felbajto ereje a vizben végzett mozgast konnyiti meg (pl. bénuldsoknal), maskor
a viz ellendllasa nehezitheti a mozgast (pl. izomerd novelés céljabol), termikus hatdsa
lazitja az izmokat és javitja a keringést (BENCZUR 1988, 40-41). A viz felhajtGereje
konnyebbé teszi a felhajtoerd irdnyaba torténd mozgasokat, tehermentesit, és ez kilo-
nosen az érintettség szempontjabol hasznalhato fel terapias céllal mozgaskorlatozottsag
esetében, pl. a karok felfelé iranyulé mozgasiban segiti a vall- és a konyokizilet
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terapids céllal végzett felsG végtag tornajit, az izilleti mobilitist, az izomer§ és a
koordinici6 javuldsit. A felhajtéerd ellenében végzett mozgds az izomerdt noveli.

A hidrosztatikai nyomds stimuldlja a tapintasi érzékletet, stabilizal, mivel minden
irainybdl egyenletes hat mozgas nélkil is, segiti a 1égzésrehabilitaciot. A kozegellenallas
miatt a vizben torténd haladassal szemben felléps erének izomerst novelS hatdsa van
(TOTH 1997).

A viz termikus hatdsai kozil megemlitendS, hogy a meleg viz segiti az izomténus
csokkenését, a hideg viz tonizilé hatdssal van INNENMOSER 1988, 24-46.)

Szubakvilis torna sorin mozgaskorlatozottsag esetében a mozgdsos alapfeltételek, alap-
Jfunkciok javitasanak lehetGségei az izomténus javitasa, normalizdlasa, izomerd novelése,
izuleti mozgasterjedelem befolyasolasa, az egyensuly €s koordinacio fejlesztése.

A funkciondlis képességek javulasa a testtartds, helyvaltoztatds, fels¢ végtag mu-
kodése javitisiban vagy stabilizaldsiban jelentGs. Ebben egyértelmten nyilvanulhat
meg a testtartds-prevencio, a helyes testhelyzet korrekcidja vagy stabilizdlasa; a helyval-
toztatds és a felsd végtag mikodésének elGsegitése, korrekcidja, miikddési dsszhang-
Janak javitdsa.

JelentSs eredménynek mondhaté a mozgdstervezés pozitiv valtozdsa a vizben észlelt
Gjfajta mozgasos tapasztalat, mozgasélmény, sikerélmény altal.

A légzés szabalyozasaval a vitilkapacitas és a légzésritmus javul, és ezaltal a kom-
munikacios készség fejlodik.

b) A motoros képességek fejlesztése

Mint emlitettiitk a szubakvalis mozgisnevelés teripia és nevelés. Szubakvalis mozgasne-
velés a terdpids céli szubakvilis tornin tdl feloleli a motoros képességfejlesztés részte-
vékenységeit is, a szenzoros, kognitiv, pszichés és szocidlis képességek befolyisolasit
egyarant. A szubakuvdlis mozgdsnevelés a vizben végzelt gyogytorndn kiviil alkalmazza
a testnevelés vizben végzett adaptalt mozgdsanyagat, céljagban a bangsily a motoros
képesség fejlesztésén, a vizbiztonsag kialakitdsan, az 1iszds mozgdsok elokészitésén és
oktatasan van.

A vizbiztonsag kialakitdsa és a vizben végzett kiillonb6z6 mozgis-feladatok segitik a
koordinicios és kondiciondlis képességek fejlodését, pl. testnevelési jatékok egy része
vizben is végezhetS. A viz — mint mas kozeg — olyan pozitiv tapasztalatot adé sajatos
szintér, amelyben alkalmazott jatékok fokozottabban elGsegitik az erd, iigyesség, gyor-
sasdg és alloképesség fejlodését. (HAMZA-FODOR-TOTH 1995.). A segédeszkoz nél-
kali mozgis, az a tény, hogy nem kell félni az elesést6l bnmagiban biztositéka az 6rom-
teli tevékenységnek, illetve a motoros képességek javulasinak. A gyorsasig fejlesztése,
a mindennapi élet tevékenységeinek megfelel§ gyorsasiga az integracié egyik feltétele
lehet, mig a kondiciondlds a felnétt élet mindségének egyik zdloga.

Az szas, az arra alkalmasak szamdra az Uszosport, a kondicionalis képességek
megorzése, fejlesztése szempontjabdl is jelentds.

Uszds elokészités
Az Gszas elGkészitése, a vizbiztonsag kialakitisa szerves része a szubakvilis mozgas-
nevelésnek. Fontos, hogy mindenki, akinek nem kontraindikdlt az dszas, tanuljon meg

uszni. Ezért a mozgaskorlatozott személyek rehabiliticidjaban a vizbiztonsag kialakitasa
az uszds elokészitésének kiemelt feladataként jelenik meg.
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A mozgaskorlatozottsagok olyan sajitos tartdsi és mozgasi, funkciondlis eltérésekkel
jarnak, melyek az Uszds tanitds szempontjabol sajitosan modositjdk annak modszer-
tanat. A kulonbozs eredetl izomerd, izomtonus valtozasok, iziileti mobilitas valtozasok,
korlatozottsagok, deformitdsok, alak- és fajsalyvaltozasok, végtaghianyok, légzési
problémik speciilis feltételeket jelentenek és sajaitos modszereket igényelnek az tGszas
megtanitdsihoz. (Ehhez ad segitséget a késdbbiekben ismertetett rehabilitacios tszas-
oktaté szakirinyu képzés.)

c) A viz hatasa a személyiség szenzoros, pszichés és szocialis
képességeire

A viz hatdsa a személyiség szenzoros, pszichés és szocidlis képességeire kiemelkedGen
fontos, ezért a gyogypedagdgiai nevelés és oktatds minden teriletén jol alkalmazhato.

A viz a mozgasos €lmények, a mozgaskorrekcio lehetGségén tal kilonleges szenzo-
ros eélményt nyujt. A levegével ellentétben a viz lathato, atlatszo, a felszinén hullaimok
kelthetSk, buborékokat lehet fGjni; loccsan, csobban, killonleges akusztikus érzékletet
nyujt; lehet tapintani, hazni, tolni, frocskolni vele, hideg, meleg érzetet kelt stb.
Mindezek gazdagitjdk a személyiséget, felbecsilhetetlen tapasztalatot adnak, javitjak a
pszichés kozérzetet.

A sikerélmény, a magabiztossag, az 6romok az érzelmi élet gazdagitisin keresztil a
szocidlis érettség, a szocializdcio formaloi. A kozosségi érzések, élmények, az alkal-
mazkodo képesség aktivizaldsa uszodai korilmények kozott az integraciot is elGsegiti.

A szubakvalis torna €s szubakvalis mozgasnevelés Osszehasonlitisit a kovet-

P

kez6 dbra mutatja:

Szubakvalis torna Szubakvalis mozgasnevelés
az eljaras tipusa hidroterapias eljaras
meghatarozasa vizben végzett gydgytorna vizben végzett mozgasnevelés
alapja gyogytorna mozgasnevelés
indikacios terilete egészségligy gyogypedagogia
szintere egészségligy gyogypedagogiai nevelés

mozgasszervi elvaltozasok,

feladatail betegségek szakkezelése komplex gyégypedagdgiai rehabilitacio
terapia alapelve prevencio, korrekcié, kompenzacid
. . szomatopedagdgus, rehabilitaciés
szakember gyogytornasz uszasokialo
Osszefoglalva

A szubakvilis mozgasnevelés tudatos, iranyitott és tervezett eljardsok Osszessége.
Els6dleges feladata a karosodott tartasi és mozgasfunkciok javitisa, a gyogytorna
integralasa a szubakvilis torna terdpids eljardsainak alapelvei szerint. A terapids céla
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feladatok mellett jelentGs a fizikai képességek, az egészséges életmodra nevelés, az
Onkiszolgalasi tevékenységek (ADL), a pszichés és szocidlis funkciok javitisa is. A
foglalkozasok sorin kozvetve megvalosuld, de el nem hanyagolhatok az érzékelési,
észlelési képességekre gyakorolt hatasok, ezek fejlesztésére iranyuld feladatok.

A szubakvalis torna mellett emlitett feladatok, eljardsok hatdsai, a pszichés és
szocializacios hatds természetesen érvényestl szubakvilis torna soran is, de a szubak-
valis mozgdsnevelésben mindezen hatdsok kiakndzdsa tudatos tervezés alapjin, sziikség
esetén f& célkitlizésként torténik.

Rehabilitacios uszasoktato szakiranyu
tovabbképzési szak

A kilonbozd fogyatékossigok gyogypedagdgiai nevelésében-oktatisiban szintén
fontos szerepet kaphatnak a vizben végzett foglakozisok, az Uszds megtanitsa.
A mozgiaskoordinicié zavara, az egyensulyi és testtartdsi problémak, a finommotorika
fejletlensége, a motoros Ggyetlenség a legtobb fogyatékossagi tipusban jelentkezd prob-
léma. Igy jogos igényként meriilt fel a sajitos vizi foglakozdsokhoz ért§ szakemberek
képzése.

Ennek megoldisara f6iskolank Szomatopedagégia Tanszéke 1999-ben kidolgozta a
SE Testnevelési és Sporttudomanyi Karral, valamint az SE Egészséguigyi Fdiskola
Fizioterapiai Tanszékével (illetve jogelddjeivel) egytittmikodésben a rehabiliticios
uszasoktatds” (RUO) szakiranyu tovabbképzési szakot.

A képzés célja a sajatos nevelési igényld gyermekekkel, az akadilyozott vagy eltéré
fejlédésmenetld csecsemdkkel, kisdedekkel, fogyatékos felnéttekkel foglalkozo gyogy-
pedagégusokat, gyogytorndszokat olyan specidlis szaktudashoz juttatni, amelynek
birtokdban képesek az alapdiplomijuknak megfelel6 népesség komplex rehabiliticiojat
vizben végzett terapiaval, mozgisneveléssel, az Gszas oktatisaval, az Gszésportban valo
részvétel megalapozasaval hatékonyabba tenni
A harom féléves képzésen okleveles gydgytorniszok és gyogypedagdgusok
vehetnek részt. A rehabiliticios Gszasoktatd tevékenységét orvosi diagnozisra €s javas-
latra épitve, sérilésspecifikus tervezés alapjin, a komplex rehabilitacié részeként végzi
az alapdiplomijanak megfelel szakterileten, a tobbi szakemberrel egytittmtkodve.
A rehabiliticiés uszasoktatod szakirinyd képzést végzettek kompetencidja az alap-
képzettségének megfeleld szakterileteken a kovetkezSkre terjed ki:
— szubakvalis torna, szubakvilis mozgasnevelés
— 18 év alatti csoportos gyogyuszas (TB altal timogatott)
— a fogyatékos/akadilyozott személyek rehabiliticios céli Uszdsoktatdsa és szinten
tartdsa
— felkészités az Gszosportra
— a neuro-hydroterdpia alkalmas az idegrendszeri sérilt, fejlédésében veszélyeztetett,
mozgasszervi elvaltozdsokat mutaté csecsemdk kezelésére,
— épmozgisu gyermekek alapfoki uszasoktatasa
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