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Muvészetkozelben,

Istenkozelben

Szeptember 1-jén a tatabanyai Jaszai Mari
Szinhazban jartunk a feleségemmel. Nasz-
ajandékba kaptuk a jegyet, és nem tudtuk
mire szamitsunk, hiszen vidéki szinhazban
nem sokszor jartunk még, raadasul a darab
kortars, s mostanaban mindenhol csak afféle
skortars” darabokat lattunk, nyakatekert,
kiforgatott rendezésben, ideologizalt és ak-
tualizalt mondanivaldval... Nem volt réla sej-
tésitink, mennyire jol fogunk szérakozni, sirva
nevetni, mélyen elgondolkodni a darabon, a
Csoportterdpidn. Rendkiviil pozitivan csaléd-
tunk! Fergeteges szinészek, rendezés, zsenia-
lis parbeszédek, témorség és kifinomultsag, s
aktualitasa ellenére sem hatasvadasz, egy-egy
jelenete napokig a fejlinkben ragadt és Gjra
meg Ujra beszélgetésre késztetett. llyen egy
igazan remek talalkozas a mivészettel! Ma-
napsag amugy is egyre nehezebb behatarolni,
ki mit is ért miivészet alatt, de ez a szinhazi
élmény megmutatta, hogy milyen a j6 m(ivé-
szi el6adas: atmozgatja a lelkiinket, minden
eleme szandékos, tobbféle értelmezéssel és
elsére nem feltétlendl folfoghaté mogottes
tartalommal.

Mindig is az életem egyik fontos eleme volt
a kultura, a muivészet, akar mint 6nkifeje-
zési mod. igy kiilénés 6rémmel fogadtam a
hirt, hogy az Uj Varos 6szi szama a mUivé-
szet témakorét igyekszik kdzelebb hozni az
olvasékhoz, legyen szé akar lelkigyakorlatos
tancmeditaciérél, az iskola felelésségérél

a gyermekek mUvészeti fogékonysaganak
fejlesztésében vagy az emberi szépség-

rél magarol. Hiszen hol maga a Teremté a
mUvész, mikor az embert megalkotja, és a
szlilének adja meg a felel6sséget, hogy a
mUvét szépnek lassa és lattassa - hivja fél a
figyelmet Tamasné Bese Nora a gyermekkori
plasztikai mUitétek kapcsan. Hol viszont az
ember képezi le Istent, ahogy a FényKép

rovatban Fecske Orsolya festémuvész is
teszi. Nem csak mi vagyunk az eszkéz, de
maga az alkotéfolyamat is az, mikor terapiara
hasznaljuk segédletként - derl ki Lomniczi
Julia cikkébal.

A mivészet tarsadalmi hatasarél olvashatnak
Kovesdi Lilla Déra tollabdl, aki az észtorszagi
etnofuturista mozgalmat mutatja be, ahol egy
kis nép a szazados hagyomanyait igyekszik
valahogyan atmenteni a ,modern jévébe”.

A zene és a kultura tarsadalmi kiildetést
hordozé szerepérdl mesél nekiink Guessous
Majda Maria magyar-marokkéi énekesné,
akinek misszidja a kulturak koézotti hidak
épitése. Sudar Balazs a templomrombolasok
kapcsan messzebb vizekre evez velink, ahol
a kiindulépont az emberi alkotas és annak
megdbrzése - vagy éppen meg nem 6rzése a
kozosség elfogyasa altal.

Természetesen f6 témank mellett igyeksziink
olvasdéinkat mas koérokbe is bevonni. Szines
élménybeszamoldt llitottunk 6ssze a Fo-
kolare Mozgalom fiataljaival az idei, maniliai
Genfestrél, egy vilagméret( talalkozordl,
melynek célja korlataink leklizdése az embe-
riség egységének érdekében. A HirMozaikban
tajékozodhatnak Ferenc papa Dublinban tett
latogatasarol és talalkozéjardl a vilag csalad-
jaival. Tusnadflirdérdl is hirt adunk, ahol a
kozelmultban koztéri Szeretet-dobdkockat
avattak.

A melankolikus, remélhetéleg szép szinekkel
kecsegteté 6szhoz szeretettel ajanlom Ked-
ves Olvasdinknak e szdmot! Azoknak, akik
munkajukbdl vagy lakhelyikbél kifolyolag
ilyenkor a természetbe vagynak, és nem
jutnak el példaul az Ars Sacra fesztivalra,
vagy azoknak is, akik rajonganak zenéért,
tancért, irodalomért és képzémdivészetért.
Kellemes olvasast, elmélkedést, gondolko-
dast kivanok! ~~

Gjvaros 2018/5. szeptember—oktober
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PSZICHOLOGIA

Novekedni

Allandé kiizdelmet folytatok az
elemekkel. A sajat belsé elemeimmel.
Olyan ez, mint egy labirintus. A sze-
mélyiségemben is probalok 203 centis
lenni, és at-atkukucskalni a falak folott,
vajon merrél latom a kijarat fényét,
hogy teljesen mégse veszitsem el az
irdnyt.

Azt tapasztalom, hogy a sajat magam
altal allitott akadalyok tartanak fel a
legjobban. Nem mintha én akartam vol-
na ezeket az akadalyokat, inkdbb olyan
ez, mint a folyé hordaléka: ahol fogy

a lendllete, ott lerakja és kertilgetni
kezdi. Vannak nagyobb és jelentéktele-
nebb problémak. Néha elég kicsit erét
venni magamon, maskor jobban neki
kell futni és kitartébbnak lenni.

Két fontos pillért hataroztam meg
magam szamara.

Az elsé pillér az észinteség. Minden
megoldas ezzel kezddédik: fel- és beis-
merjlk, hogy létezik probléma. Ehhez
az 6szinteség mellett elengedhetetlen
az 6nismeret. Vagyis észre kell venni
magunkban azokat a tulajdonsagokat,
szokasokat, amiken véaltoztatni kellene.
Ehhez nagyon jé tiikor a mellettiink
lIévé ember. Ha az 6 szemén keresz-
tll nézziik magunkat, akkor nagyobb
eséllyel latunk meg olyan problémakat,
amiket magunktol észre sem vesziink,
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masokat viszont kifejezetten irritalhat-
nak. Persze bizalom kell ahhoz, hogy
engedjik a masikat a gyengeségeinkrol
beszélni, anélkul, hogy egybdl védekez-
nénk vagy megsértédnénk rajta. Ehhez
le kell tenniink a biiszkeséglinket, de
sziikséges az is, hogy a masik részérdl
érezzik a j6 szandékot, a segités va-
gyat. A kévetkezé 1épés beismerni, ha
hibaztunk. Nagyon nehéz, és sokszor a
legjobb szandék mellett is megtartjuk
a hibdink egy részét, mert kényelmes,
mert tul mélyen régziilt, és nagyon sok
energiat kéne belefektetni a valtozta-
tasba - rosszabb esetben valamiféle
Vélt vagy valds elénylink szarmazik
beldlik.
A masodik pillér a cél szem elétt tartdsa.
Mindez nem ér egy fapapucsot se,
ha utana nem igyeksziink valtoztatni.
Konzekvensen, a célt mindig szem el6tt
tartva, a probléma lényegére koncent-
ralva, folyamatosan visszajelzést kérve
a koérnyezetlinktdl. Ezekkel az interak-
ciokkal, a célt nézve lehet csak valéban
elére jutni - egyedlil, viszonyitasi pont
nélkil nem.
Ha kisértéslink lenne felhagyni a
ktzdelemmel, mert kényelmesebb,
mert pillanatnyilag egyszer(bb, mindig
hasonlitsuk 6ssze a pillanatnyi elényt
a kitlizott céllal. Nekem sokat segit, ha
a folyamatot hosszu tavon, egészében
nézem.

Sudar Balazs

OKTATAS

Kreativan,
boldogan

Korunk pedagégiai tevékenységé-

nek alapveté kihivasa az az altalanos
tapasztalat, hogy a vilag valtozasanak
titeme rendkiviil felgyorsult. Nyilvan-
vald, hogy ilyen feltételek kozott a
meghatarozé pedagdgiai orientacio

a kreativitasra nevelés-oktatas kell
legyen.

Koézismert pedagogiai tapasztalat,
hogy a gyerekek dvodas és kisiskolas
korban a kreativitas paratlanul magas
szintjét érik el. Gondoljunk csak a
gyermekrajzok hallatlan eredetiségére,
a ttindéri verbdlis rogtonzésekre, zenei
improvizacidkra, a vilag jelenségeinek
magyarazatara kitalalt ,,elméleteikre”.
Mindez a spontan alkotoképesség
megnyilvanulasa, igazi ihletettség. Az
ovondkre és tanitokra var az a feladat,
hogy a kreativitdsnak e gyermeki
képességét dtmentsék a serdiil6korba,
hogy az beilleszkedhessen a serdii-
I6kor és az ifjukor 6nmegvalositasi
torekvéseibe.

Egykori tanarképzé munkam tapasz-
talata alapjan szamomra az a kérdés
fontos, hogy a mlivészetekben testet
olté kreativitas hogyan hat a kdzisme-
reti tantargyak tanulasara a muvészeti
oktatast folytatd iskolakban.




A hazai zenei nevelés ,zaszl6shajoja”,
a vilagszerte elismert és sikeres Ko-
daly-maddszer 2016-ban az UNESCO
szellemi-kulturalis 6rokség része lett,
tavaly felkeriilt a hungarikumok kozé.
A médszerrol kdzismert, hogy fejleszti
a koncentraciot, 6sztonoz az alkotdi
folyamatban valé aktiv részvételre, ami
mas tantargyak elsajatitasat is segiti.
Ezt a tényt az agykutatok is igazoltak.
Tanari tapasztalat az is, hogy a
mUvészeti nevelés érzékennyé tesz

a mUalkotasok felismerésére és
befogadasara. Magyartanarok Gszinte
o6rémmel szamolnak be a ,mUivész-
palantak” érzelmi életének rendkiviili
gazdagsagardl. Ha tekintetbe vessziik
az agykutatok allitasat az érzelmi
intelligencia alapvetd fontossagardl a
személyiségfejlédésben, megértjiik,
hogy a miivészeti nevelésben része-
sul6 fiatalok az élet mas tertletein is
sikeresebbek, kreativabbak, boldogab-
bak lehetnek.

A dramapedagogiai képzésben
részesilé tanuldk személyiségfej-
I6désének egyik komoly eréforrasa

a rendszeres és igényes szépiro-
dalom-olvasas. Aki a szépirodalom
olelésében novekszik, képessé valik
arra, hogy képzelete erejével szines,
gazdag, boldog vilagot teremtsen
maganak. Az iskola célja pedig nem
lehet mas, mint boldog emberek
nevelése, amiben nélkilozhetetlen
eszk6z a mlivészeti nevelés.

Szalamin Edit

LELKI ELET

Tancban talalkozni

A lemend nap fénye atragyog a fakon,

a természet lagy hangjai vesznek kordl,
ahogy a haz el6tt kiszallunk az autébol.
Csend van. A varos forgatagabdl kijéve
azonnal megérzem e hely méltosagat,
hogy itt a teremtés legaprébb fliszalatol
kezdve mindent tisztelet 6vez. Magaval
ragad a lelkiilet. igy érkeztem 2016
tavaszan a dobogdkéi Manréza Lelki-
gyakorlatos Hazba, hogy részt vegyek a
hétvégi tancmeditacids lelkigyakorlaton.
Tobb mint egy évtizednyi protestans
multtal addig nem sokat tudtam a
jezsuita lelkuletrél. Nem ismertem azt a
szemlél6dd, meditativ jelenlétet, amely
olyan sajatos médon tud kapcsolatot
teremteni Isten és ember kozott. A
csend altal mélyebben érzékeljik Isten
jelenlétét, sajat gondolatainkon tullépve,
kitiresedetten tudunk belesimulni az &
gondviselésébe.

A lelkigyakorlatos haz felsd szintjén
talalhaté egy kadpolna, kérben hatal-
mas ablakokkal. Belépve az ember gy
érezheti magat, mintha a fak lomb-
korondjaban lenne. A fold szényeggel
boritva, a falak mentén imazsamolyok.
Kozéplitt a foldon szines sél, rajta nagy,
ég6 gyertya: a tdncmeditacio szimboli-
kajaban Isten jelenléte. Ot dljiik kérbe
mi, s ebben az imadsagos csendben
hangolddunk Istenre és egymasra. Ennél

a lelkigyakorlatozasi formanal nagyon
fontos az utdbbi is: egymasra. A tanc
legnagyobb titka talan éppen ebben
rejlik: egymas szamara akar ismeretle-
nul, szavak nélkil, de a k6z6s mozdula-
tok Utjan egységet képezve egyesiiliink
a mindenki szdmara Kézépponttal.
igy a Vele valo talalkozas kozosség-
ben megélt, de egyéni talalkozas lesz.
Egy-egy tanc - bar a zene és a mozdu-
latok egységesek - mindenki szdmara
mast és mast jelenthet. A tanc sordn a
maguk valdsagaban tarulnak fel Isten és
onmagunk elétt az érzelmeink. Valdsa-
gos muvészet ez. Olyan imaforma, mely
soran szavak nélkiil oszthatjuk meg
Istennel lelkiink legbels6bb érzéseit.
A tancok valtakozasaval az emberi
érzelmek széles skalajat jarhatjuk be: a
legtisztabb 6romtaél, a halan, vagy épp a
csalédason at a fajdalmas szomorusagig.
Ez a valtakozas ugyanakkor azt is jelenti,
hogy nincs lehetéségilink hosszan meg-
maradni egy-egy érzelemben. El6torhet
benniink egy nehéz helyzet felgyllem-
lett fesziiltsége, de a kbvetkezd tanchan
mar tovabblépiink a kbzosségben atélt,
felszabadult 6rom élményére.
Ajanlom a tancmeditaciot elmélydilésre,
o6nmagunkkal és Istennel valé 6szinte
szembenézésre!

Antal Gergelyné Berényi Luca
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> Kovesdi Lilla Dora

A finnugor nyelvet beszélé népek kéziil a magya-
rok és a finnek mellett az észtek alkotnak fligget-
len allamot. Az észt identitastdl elvalaszthatatlan,
hogy az észtek 6nmagukra finnugor népként
tekintenek. Mivel kis létszamuk ellenére az idegen
uralom alatt t6Itott hosszu évszazadokat kovetéen
is meg6rizték identitasukat, fontos kérdéssé valt
szamukra, hogy mas, kisebb finnugor népeknek
segitséget nyljthassanak identitdsuk megérzé-
sében. Sokatmondé, hogy elséként az észtek
kezdték meglinnepelni 1929-ben a Rokon Népek
Napjat. A minden év oktéber harmadik szombat-
jan megrendezett (innepen szamos programon
lehet megismerkedni Esztorszagban a tébbi urali
nép kulturajaval és nyelvével. Kiilonb6zo kialli-
tasokat, filmes estéket, szinhazi eléadasokat és
koncerteket is rendeznek, minden évben érkeznek
mUivészek mas urdli népektdl (féként Oroszor-
szagbdl). S mindezt az etnofuturizmus szellemisége
hatja at. Az etnofuturizmus egy adott népcsoport
archaikus, prehisztorikus eredet( formavilagat,
vildgszemléletét, a népi kultura elemeit 6tvozi

a mai kor elvarasainak megfelel6 dinamikus,
progressziv, modern szemlélettel. Az irdnyzatra
jellemz6, hogy a régi forma Uj tartalmat kap, vagy
éppen egy Uj forma kaphat régi tartalmat, példaul

Etnofuturizmus: mdvészeti
iranyzat a finnugor népek
identitdsanak szolgalataban

a legmodernebb szamitastechnikai eszkdzokkel
késziilt animaciés filmben is megjelenhet a nép-
mlvészetre jellemzé formavilag.

Eurépaban a 20. szazad elején, még a Szovjetunid
megerdsodését megelézo idészakban a népi
kultarat tébb ird, politikus és kutatd szentnek,
igaznak, romlatlannak itélte. Ennek hatasara eré-
sen idealizaltta valtak a hagyomanyok, a viselet,

a népi élet romantikus felhangot nyert. Aztan a
szazad masodik felében egyre inkabb a technikai
haladas kertilt el6térbe, hattérbe szoritva a népi
hagyomanyokat. Ehhez hozzajarult a posztmodern
aramlat, és az ezen bellil Iétrejott avantgard hatasa
is. Az avantgardbdl a 20. szazad hajnalan valt ki a
futuristdk mozgalma, akik egyenesen elavultnak,
haszontalannak és megsemmisitenddnek itéltek
mindent, ami hagyomdnyos. A futurista mozgalom
tagadhatatlanul meghatarozé hatassal volt a Szov-
jetunid kultarajara, és arra a médra, ahogyan a a
kultarardl gondolkodni kellett. A népi kultirahoz
olyan konnotaciok tarsultak, amelyek fényében el-
maradottabbnak, elavultnak ttinik minden kultura-
lis elem, ami a hagyomanyos paraszti tarsadalom-
bl szarmazik. Az 1960-as évek masodik felétdl



az irodalmi és kulturdlis tarsasagok egyre meré-
szebb hangnemet (itottek meg, kimondtak koruk
problémait, és nyiltabban kritizaltak a hatalmat. Az
1980-as években mar beszélhetlink a Szovjetuniéd
hatalmanak meggyengtilésérél - ennek hatasara
még inkabb felbatorodhattak a kiilonb6z6 irodalmi
csoportosulasok tagjai. Mar a nyolcvanas években
megvoltak az etnofuturista mozgalom el6zményei,
elészor csak az irodalomban jelent meg, késébb
mar tébb mivészeti dgazatban is tetten érhetjik,
mint a zene, a képzdmlvészet és a szinhaz is.
1999 utan megvaltozott a megitélése, egyre elter-
jedtebbé valt az aramlat eszmei tartalma, meggyo-
kerezett az észtorszagi kulturalis életben, és egyre
tobb kis finnugor néphez jutott el. Az etnofuturiz-
mus mar megsziiletésekor magaval hozza a perfor-
mance és a happening megjelenését is, ezzel észt
alkotok a volt szovjet tagallamokban él6 mdvészek
kozil elsé6ként kezdik felfedezni és ,alkalmazni” a
performance altal nyujtott lehetéségeket.

A Rokon Népek Programja keretein belll ren-
dezték meg 2014 augusztusaban az észtorszagi
Sargverében a Finnugor Fiatalok Animaciés Work-
shopjat. A résztvevok kozott észtek, magyarok,
komik, udmurtok, marik is voltak. A workshopon
néhany animacids film mari illetve udmurt nyelven
készllt. Az animacios filmeken keresztiil az alkotok
modern formaban kivanjak megszdlitani a fiata-
lokat. A filmek témajat népmesék adjak, maguk a
filmek pedig oktatasi célt is szolgalhatnak, hiszen
kozillik tobb is finnugor mitoldgiai témaju, vagy

a néphagyomanyokhoz kapcsolédik. Mindegyik
filmhez készlilt az orosz mellett angol felirat is, igy
az egész vilagon megismerhetik dket.

Az etnofuturizmus kifejezetten a finnugor népek
kultdrajanak és identitasanak megmentését

tlizte ki céljaul, de megfigyelhetd a tendencia,
hogy egyre inkabb urali (= finnugor + szamojéd)
aramlatta kezd valni. A kis népek gyokerei a
mitoldgidban, a folklérban, a hiedelemvilagban
erednek, tehat ezek ismerete hozzajarul 6na-
zonossag-tudatukhoz. Ugyanakkor a mai kor
emberének kérdéseit kivanja megvalaszolni az ési
gyokerekhez, hagyomanyokhoz és vilagszemlélet-
hez visszanyulva.

Az etnofuturizmusnak nem célja, hogy a kultira
egyes elemeit romlatlanul, tokéletesen autenti-
kus formaban &rizze meg. Hasznalni, alkalmazni

is akarja azokat, ezért elkertlhetetlen, hogy

Fota: kamiinform.ru, 10puit ucosckuia. CorBopenue Mupa

Foto: petrsu.ru

Ujraértelmezze ezeket az elemeket. Az, hogy nem
szentként tekint a motivumokra, és szokatlan, Gj
mddokon haszndlja fel 6ket, egyaltalan nem de-
szakralizdlja a népi kultdra elemeit, hanem teret ad
szamukra, hogy a mai vildgban is létezhessenek.
Ulle Kauksi észtorszagi, véro nyelven alkoté irénd
az etnofuturizmust a kigyd vedléséhez hasonlitja:

a kigyd az életben maradas érdekében levedli a
bérét, de ettél ugyanaz a kigyé marad. igy tehat a
népi kultura sem valtozik meg attdl, ha bizonyos
szegmenseit aktualizaljak annak érdekében, hogy
életben tartsak azt.

A hagyomanyok Ujraélése és Ujrafelfedezése az
utddokra valé atorokités miatt is fontos. A hagyo-
manyt csak akkor lehet tovabbadni, ha valahogyan
sikeriil él6nek megérizni. Elé pedig az marad, amit
hasznalnak. A népi kultarabdl, az 6s6ktél szarmazé
elemeket hasznalni pedig nem lehet anélkdil, hogy
ne értelmeznénk Ujra azokat, és ne aktualizalnank
6ket. Hagyomanydrzés és jitas: e kettd dinamika-
ja élteti ezt az dramlatot, és szolgalja a kis népek
identitasat. ~~

A kigyo

az életben maradas
érdekeben levedli
a bareét, de ettdl
ugyanaz a kigyo
marad.”
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# o
terapia
Nemcsak gyonyorkodtet

és inspirdl, a Iélek mélyére
hatolva gyogyithat is

a mUvészet.

» Lomniczi Jalia

pxhere.com

Manapsag egyre tobbet hallani a mlivészet
gyogyito erejérdl, de mit is értlink tulajdon-
képpen mUivészetterapia alatt? Minden olyan
segité mddszert igy neveziink, mely a kiilonféle
mivészeti agak eszkdzrendszerét hasznilja fel
sajat segitd, gyogyitd, tamogato (vagyis terapi-
as) modszereihez. Sokféle miivészetterapiarol
beszélhetiink, példaul a miivészeti agak szerint
létezik tanc-, zene-, képzémlivészeti-, vagy
éppen biblioterapia (ebben az irodalmi alkota-
sok feldolgozasan, és sajat torténetek irdsan
keresztl érik el a terdpids hatast).

Mindegyik fajta mlvészetterapia kialakulasanak
sajat torténete van - néhol akar az 6korba visz-
szanyulva, hiszen példaul mar akkor felfedez-
ték, hogy a zenének nyugtatoé hatasa van a |é-
lekre - ezen kivil sajat modszerei, szakemberei,
képzései. Sokszor vegyesen is alkalmazzak 6ket,
mint mikor a zenehallgatas kdzben festiink. A
célcsoport szerint is jonéhany iranyzata van,
elég csak maganak a terapia szénak a fogalmat
megvizsgalnunk: jelenthet gyodgyitast, segitést,
tdmogatast, megtartast, emellett még a masik
ember tiszteletét, kisérését, védelmezését is.

En gy fogalmaznam meg, hogy mindenhol segit,
ahol elakadas van az ember testi-lelki-szelle-

mi egységében, kezdve a komoly pszichiatriai
megbetegedésektdl, a pszichoszomatikus jellegli
panaszokon &t az élettbeli elakadasokig (kis-
testvér érkezése, kamaszkor, vagy éppen a szi-
16vé valas folyamataban), segitve az 6nismeretet,
fejlesztve a személyiséget. Megemlithetjik még

Gjvaros 2018/5. szeptember—oktober

a szerepét traumak feldolgozasanal, vagy a gyer-
mekvédelemben a kilonféle hidnyallapotokbol
addédo fajdalmak oldasanal, de akar egy csalddon
vagy gyermekkozosségen beliili konfliktust is

jol lehet mUvészetterapiaval a megoldas felé
segiteni. Sokszor mellékterapiaként alkalmazzak,
ilyenkor a mUivészetterapeuta egylitt dolgozik a
pszichiaterrel vagy pszicholdgussal és jol kiegé-
szitik egymas munkajat.

En magam egyetemista koromban, egy konfe-
rencian taldlkoztam el6szor a mUivészetterapia
kifejezéssel, és 6rommel fedeztem fel, hogy
|étezik olyan hivatas, amely 6sszekapcsol sza-
momra két fontos tényezét: az embereken valé
segités vagyat és a képzémuvészetet. Pécsre
jelentkeztem, ahol az akkori mivészeti és orvo-
si kar keresztmetszet képzéseként inditottak a
mvészetterapia szakot.

A tanulmanyaim soran hamar radébbentem,
hogy kamaszkoromban sajat magamon alkal-
maztam a képzéml(ivészeti terdpia modszerét,
hiszen a sok akkori bennem lévé fesziiltséget,
szorongast - de kilonféle gondolatokat, érzé-
seket is - megrajzoltam, megfestettem. Ezek
legtobbszor nem feltétleniil voltak esztétikus
képek, de nekem nagy élvezetet okozott a
létrehozasuk. Emlékszem, ahogy egy-egy

kép megalkotasa kdzben el tudtam mélyedni
az aktualisan engem foglalkoztaté gondo-
latban, érzésben, és az alkotdmunka végén
megnyugodtam.

Senior Airman Laura Turner



,Nem feltétlen
sziiletik szép,
vagy akar
izgalmas kép,
mert nem ez

a lényeg.”

Ma mar, végzett és gyakorlé terapeutaként job-
ban ralatok, hogyan is hat ez a fajta terapia, mi
torténik vellink az alkotéfolyamat soran. Elsé-
ként feszliltséget old, mert valami, ami benniink
van és nyomaszt, kivilre kerdl. Itt éppen a pa-
pirra. A megfelel6 modszerrel, rdhangolédassal
egy meleg, biztonsagos légkorben, a védelmet
nyUjté terapeuta jelenlétében megengedhetjiik
magunknak, hogy befelé forduljunk, 6nma-
gunkra figyeljiink, koncentraljunk. Majd ebben
a befelé figyel6 allapotban - sokszor egy zene,
vers hatasara - képek jonnek eld.

Bels6 képeket latunk, melyeket utana egy-
szer(en, akar csak festéket cseppentve egy
vizes papirra, megjelenitiink. Kirajzolodik egy
kép, amely benniinket tiikroz, és tudunk hozza
viszonyulni. Kézel érezhetjiilk magunkhoz, de
akar Ossze is gylrhetjik és ki is dobhatjuk.
Tehat egy bennlink 1évé érzést, nyomasztd
gondolatot, traumat kivetitlink egy targyra.

A képzémUlvészeti terapidban ez a papir, a ze-
neterdpidban a hangszer és a dallam, a tancte-
rapiaknal a testlinkkel, mozdulatokkal fejezziik
ki bensé vilagunkat. A zenéhez vagy tanchoz
képest, amelyek nagyon intenziv élményeket
adnak, a képzémUivészeti terapia finomabb
modszer. Harom alapveté technikaja van. A fes-
tés (akvarellel) az érzelemvildgunkat mozgatja
meg. Képzeljiik el, ahogy a vizes papiron széta-
rad egy csepp festék, és nem tudjuk befolyasol-
ni, merre folyik, pont mint sokszor az érzelme-
inknél. A masik technika a gondolatvildgunkra
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hatd, koncentraciot igényl6 ceruzarajz, és végil
a harmadik az agyaggal valé munka, ez pedig az
akarati életet fejleszti.

A mivészetterdpidban minden esetben saja-
tos kommunikacid torténik. A folyamat soran
olyasmiket fogalmazhatunk meg, fejezhetiink
ki, melyeket mas jellegd, beszélgetés terapianal
nem tudunk. Azért sajatos ez a kommunikacié,
mert nem igényel verbalitast, vagyis a gyogyitd
tevékenység akar végig a mlvészi kifejezés
szintjén maradhat, a benniink zajlé események
szavakba ontése nélkdl. Egyszer egyiitt rajzol-
tunk egy 15 éves, nagyon zarkdzott fitival, aki
rajzolt egy fat a papir kozepére. Nekem nem
kellett kimondanom, hogy latod, ez a fa dbrazolja
a te maganyodat, hanem rajzoltam a fara egy
ajtot. Hosszabb folyamat utan a fid papirt kért
még, és lerajzolta az ajton tuli vildagot. Megnyilt,
megmutatott magabdl valamit, pedig egy szét
sem szoltunk egymashoz. Ez a nonverbalitas kii-
I6n6sen fontos példaul a traumatizalt gyerekek-
nél, akiknek nagy konnyebbség, hogy nem kell
Ujra elmondani - és igy atélni - a vellik tértént
fajdalmas emlékeket, de mégis kiadhatjak azokat
magukbdl. Itt megemliteném, hogy az aktiv,
alkoto mellett 1étezik befogadd miivészetterapia
is. Ez utébbinal kiilonféle miivészi alkotaso-
kat, vagy akar egymas képeit dolgozzuk fel (pl.
cimadassal, asszociacioval), és prébaljuk altaluk
magunkat és egymast jobban megismerni.
Erdekes még a terapia soran a kész mtihoz
és az alkotas folyamatahoz valé viszony. A
kisgyermekeknél tapasztalhatjuk, hogy mikor
élvezettel rajzolnak, nem allnak meg, hogy
ez most szép és készen van, hanem teljes
|ényiikkel benne vannak az alkotasban, egyre
tobb réteget visznek fel a papirra, vagy egész
torténeteket jatszanak el egy agyagdarabbal, de
nem szamit nekik a kész md. Sokszor kiszakad
a papir, vagy mar az egész felismerhetetlen, a
gyermek mégis boldog, hogy elmeriilt vala-
miben. igy van ez a mivészetterapiaknal is,
vagyis nem az elkésziilt alkotas a fontos, hanem
maga a folyamat. Nem feltétlen sziiletik szép,
vagy akar izgalmas kép, mert nem ez a lényeg.
Maga a folyamat a lényeg, hogy kifejezhettiink
magunkbal valamit.

(Folytatds a 10. oldalon)
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A problémas
oldalon
mindenkinél
valahogy
megjelent

az ora, az idd
hianya.”

Végiil egy kdzelmdiltban tortént esetet mesélnék
el, amely a mlivészetterapia tagabb értelmezését
mutatja be. Pedagdgus-tovabbképzésen sikerdilt
id6t szakitanunk egy montazsragasztasra. Ez
szintén egy egyszer(i technika, kilonféle Ujsa-
gokbdl kell tetszéleges képeket kivagni, hogy
azokat Osszeragasztva egy Ures papirra egy Uj
kép sziilethessen. Azt az instrukciét adtam, hogy
hajtsak félbe a papirt, és a jobbfélre arrdl alkos-
sanak egy képet, amit nekik a pedagdgus hivatas
jelent, a balfélre pedig egy képet arrdl, hogy mi-
lyen ez a hivatas, amikor nehéz, amikor legszive-
sebben otthagynak az egészet. Nagyon kifejezd
képek sziilettek, amelyeket egyiitt dolgoztunk
fel, és sorra vettiik észre, hogy mindenkinél a
problémas oldalon valahogy megjelent az 6ra, az
id6 hidnya, a folyamatos rohanas. Nagyon felsza-
badité volt a jelenlévé 32 pedagdgusnak, hogy
milyen hasonlé problémakkal kiizdenek, és meg
is erésitették egymast a hivatasukban. Konkrét
haszonnal szolgalt még, hogy szantunk idét ezek
utan a tapasztalatcserére, igy ki-ki a kozosbe
tehette a bevalt modszerét az idébeosztasra, igy
konkrét j6 otletekkel is gazdagodhattunk.

A mivészet terdpias hatasat kihasznalhatjuk
akar a hétkéznapokban is: ez lehet rajzolas,
festés, de akar egy kozos jaték a gyermekek-

kel vagy egy finom étel elkészitése is. Ezek az
oromet hozé tevékenységek Uj municidval latnak
el a szlirke hétkéznapokhoz. Kivanok minden
olvasénak minél tébb lehetdséget az elmélyiilt
alkoté munkara! ~~
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Egy édesanyanak mindig a sajat
gyermeke a legszebb a vilagon. Nem
baj, ha kancsal, ha elall a fiile, a mienk,
és ezért gyonyord. De mivan, haaz a
gyermek tényleg nagyon masképp néz
ki, mint az ,atlag”"? Kell-e, szabad-e
megvaltoztatni a Iélek templomat, amit
az Istentdl kaptunk?

Az esztétikum, a szépség nagy torvény.
Es a gyerekek - féleg egymas kozott -
kegyetlenek. Ha valaki egy kicsit mas,
mint a tobbi, régtdn célpontta valik. A
csufolddas, a guny, kirekesztés pedig
alapvetéen meghatarozza egy gyermek
pszichés fejlédését. De van-e hatar? Mi
az, ami még elfogadhatd esztétikailag,
és mi az, amit korrigalni kell? Vagy pont
a szUl6 elfogaddasa teszi magabiztosab-
ba a ,csunya” gyermeket? Dr. Jeanné
Lods Anita, a Bethesda Gyermekkorhaz
klinikai szakpszicholdgusa szerint nagy
kilonbség van akozott, hogy a gyermek
igy szlletett, vagy szerzett esztétikai
hibarél van szé.

Velesziletett eltéréseknél a szlilének
mar csecsemdékoraban el kell gyaszolni
az egészséges, pirospozsgas Ujsziilott
képét. Ha ez a gyaszfolyamat segit-
séggel, de sikerdil, a gyermek abba

a tudatba né bele, hogy 6t ilyennek
szeretik. Ez felvértezi 6t, és nem
szigeteli el a sajat kis kozegében. A
pszicholégus szerint a nem szokvanyos
kinézet( gyermekek latvanyat is meg
lehet szokni, meg lehet szeretni, de ez
a felnétt tarsadalom (kiildnosen az 6vo
nénik, tanitd nénik) részérél is nagy
tudatossagot kivan.

Mas a helyzet, ha a gyermek norma-
lisnak, ardnyosnak, igymond szépnek
szliletett, és ezt akar egy baleset, égési
sériilés kovetkeztében veszti el. Minél
idésebb, annal nehezebb Ujra 6sszerak-
nia a személyiségét, s ez kiilsé segitség
nélkil nem is nagyon megy. Az elfo-
gadas azonban nem 6rok életre szdl,
minden életciklusvaltasnal Ujra meg
kell kiizdeni vele, mind a sziil6, mind a
gyermek részérél.



A szépség
hatarai

Dilemmak a gyermeki
kilsé kordl

> Tamasné Bese Nora

Bizonyos problémakra megoldast
jelenthet a plasztikai mdtét. Ez
pszichésen is kapaszkodot jelent, a
remény lehetéségét, de fontos, hogy
a szUI6 és a gyermek redlisan lassa,
milyen eredményt hozhat az esetleges
m(itét. Dr. Csorba Eva, a Bethesda
Gyermekkorhaz égésplasztikai sebész
féorvosa nap mint nap talalkozik ilyen
esetekkel. ,,

Gyermekkorban nem esztétikai m(ité-
tekrél, hanem rekonstrukcids, helyreal-
lité mitétekrél beszélhetlink. Minden
életkornak megvannak a sajatos jelleg-
zetes beavatkozasai. Koracsecsemdé-
korban szajsebész specialistak mtik

a nyulszajjal sziletett gyermekeket, a
naluk kialakult hegesedéssel késébb
mar azonban hozzank fordulnak a
sz(l6k. Tobbnyire iskola el6tt fordulnak
hozzank a fiilrekonstrukciéval kapcso-
latban, hiszen az eldll6 fiil sokszor mar
nagycsoportos korra megkeseriti az
életiiket.”

Ahogy a féorvosné hangsulyozza,
ezekben az esetekben plasztikai
mtétet olyankor végeznek, ha a
gyermek is akarja azt. Mas a helyzet
azonban, ha az esztétikum funkcionalis

»Kell-e, szabad-e
megvaltoztatni

a lélek
templomat?”
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elvaltozasokkal jar egyiitt. Az égésséri-
|és kovetkeztében kialakult hegek pél-
daul megnehezitik vagy ellehetetlenitik
a normalis életvitelt. llyenkor a funkcio-
nalitas és az esztétikum nem valasztha-
t6 el egymastdl. Legalabb olyan fontos,
hogy a gyermek ki tudja nyitni a sze-
mét, be tudja csukni a szajat, ki tudja
nyUjtani az ujjat, (ezeket mind akada-
lyozhatjak a huzé hegek), mint hogy ne
érezze magat szornyszilottnek.

Hogy sziikséges-e egy esztétikai be-
avatkozas, azt nem elsésorban a tikor
mondja meg. Kiilondsen a kamaszok
tlkre lehet félrevezetd. Ha a probléma
inkabb az 6nértékeléssel van, érdemes
ni, miel6tt a plasztikai sebészhez kér-
nénk idépontot. De soha ne feledjik, a
lelklink, 6nbecsllésiink mélyén tatongd
irt Egyvalaki képes csak betélteni...

Ez az, amit a gyerekeinknek sugarozni
tudunk. ~~

1
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,Mindannyian
tartozunk
Valakihez, aki

a Teremtdnk —
még ha Ot sokan,
sokféleképpen is
nevezik.”

Népek, kulturak, generaciok.
A kapcsolddas megtapasztalasarol
beszélgettiink Guessous Majda Maria

» Simko Zsofia v

Nyom el az 4lmossag. Hogy lesz ebbél interju?
- kérdem magamtol. Aztan meglatom Me-

sit - akit par éve énektanaromként ismertem
meg - a Kalvin téren, ahogy a szemével keres.
Messzirél integetlink egymasnak, és az alma-
tagsagomnak nyoma sincs. Mert Mesi szokasa
szerint sugarzik, és arad belble az életerd és
valami megmagyarazhatatlan kellemesség,
amilyet az ember csak régi jo baratok kozelé-
ben tapasztal.

Mesi, azaz Guessous Majda Méria magyar-
marokkdi, Zeneakadémiat végzett, Junior
Prima dijas népi ének eléadéml(ivész és tanar.
Szadmtalan orszagba eljutott mar, és vitte ma-
gaval kilonb6z6 népek - leginkabb a magyar,
torok, arab és indiai kultura - dalait. De nem
csak népekhez, eltéré kulturakhoz szél, hanem
szandéka szerint személyesen, egyenként
mindannyiunkhoz a zene univerzalis nyelvén
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ének el6addmulvésszel.

keresztll. Mert nem pusztan énekelni szeretne,
hanem Uzenni is. Hogy miré1? Der(rél, halardl,
a kapcsolddas 6romérdél, az életrél.

B Két kultara szlilotte vagy. Hogy élted ezt
meg gyermekkorodban?
Ez szdamomra egy varazslat, mert mindkét kul-
tura befogadott, elfogadott, sajatjaként kezelt
és kezel. Ha Marokkdéba megyek, természetes,
hogy oda is hazamegyek, és a csalad nagy
szeretettel var. Ugyanakkor mindig szembe-
slilok azzal, mégsem vagyok tésgyokeresen
odavalé. Ennek ellenére azt érzem, ez még
valtozhat. Eddig nem éltem kint, de ki tudja,
mit tartogat a jové... Mindenesetre egy részem
nagyon erésen érzi a marokkéi félddel valo
kapcsolatot is.
Gyerekként elé6fordult, hogy nem tudtam, hol
a helyem. Ha a hitrendszered nem a kulttra
szerves része, akkor kisgyermekként nehéz
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eldénteni, kinek felelj meg, hogy elfogadjanak. Erre
sok idét és figyelmet kellett szanni, hogy kikristalyo-
sodjon bennem, ki is vagyok. Viszont ebbél j6tt a nagy
felfedezésem is, hogy nem kell megfelelnem senkinek.
Mert van egy sajat utam, egy belsé irdnytlim, amihez
igazodom. Amikor pedig békességben vagyok magam-
mal, a stabilitisomat mar nem ingathatja meg senki. Ez
az, ami azéta is segit eligazodni a vilagban.

B Belsé iranyt( - ez vezetett a zene és az el6adom(i-
vészet felé is?
Gyermekkorom 6ta figyelem a természetet, az apré
jeleket, és magatdl értetddé volt, hogy mindannyian
tartozunk Valakihez, aki a Teremténk - még ha Ot
sokan, sokféleképpen is nevezik. Erre a felé forduld
figyelemre egyfajta kiilonleges baratsag épiilt. igy Isten
sosem egy tavoli, nagy, felettlink levé valaki volt sza-
momra. Azokban az években, amikor tizenot-tizenhat
évesen kerestem magam, ez nagyon fontos volt, mert
ennek a kozvetlen kapcsolatnak és természetesen a
csalddom szeretd, biztonsagot adé kdzegének kdészon-
hetéen nem tévedtem el, mindig volt hova visszaka-
nyarodnom, tudtam hallgatni a belsé hangra.
Es igen, ez a hang vezetett az éneklés felé is. Van errd|
egy nagyon meghatarozé belsé képem még gyermekko-
rombdl: Idttam magam, amint rengeteg emberhez szélok.
Nem tudtam pontosan megmagyarazni, de késébb
megértettem beldle, hogy fontos szamomra a kozlés, a
szinpad, és hogy minél tobbeknek lizenjek onnan, tudjak
hozzajuk kapcsolédni. Ez a kapcsolédas, 6sszekapaszko-
das - talan pont a két kultirdhoz tartozasombal fakadé-
an - szdmomra alapvetd fontossagu. Latnunk kell, hogy
szlikséglink van egymasra, a kiilonbozéségeink ellenére,
vagy még inkabb ezekkel egytitt. Amikor az ember kezet
nyUjt a masiknak, Ugy igazan, 6szinte empatiaval, ha
képes itéletmentesen ranézni, akkor mindegy, ki hova
tartozik. Ha ,kiemeled” a jot a melletted allobal, aki bar
nem ugyanazon az allasponton van, mint te, akkor az 6t
(is) felemeli. Nekem ez az egyik legfontosabb motivald
eré a zenélésben is. Ez a belsé indittatas vezetett a mos-
tani ,projektiinkhoz”, az Atvdltozdshoz is.

B Ez egy izgalmas és szép munka, és Gigy gondolom,
kihivasoktol sem mentes. Mesélnél réla?

Az Atvdltozds egy 6sszetett mlvészeti kezdemé-

nyezés - igy szoktuk mondani, mert nem csupan

mivészi, esztétikai funkciéja van, hanem a lénye-

ge - szandékunk szerint - a tarsadalmi (izenetében

rejlik. Olyan dalok szélalnak meg ebben a késziilé

arc 13

albumban, melyeknek a hései valds személyek,
akiknek az élettorténetei alapvetéen der(ire éplilnek
- nehéz sorsuk, irigylésre nem mélté kérilményeik
ellenére. A tarsintézmények segitségével - amilyen
tobbek kozott a Magyar Maltai Szeretetszolgélat
vagy az Egységes Konduktiv Pedagdégiai Mddszertani
Intézmény (vagyis a Petd Intézet) - sikerilt kapcso-
latba kertilnom ezekkel a nagyszer(i emberekkel, és
elkezd6édhetett a munka. Egy-egy személlyel 4-5 alka-
lommal taldlkoztam, hogy beszélgessiink, hogy megis-
merhessem 6t, a sorsat, az élményeit, a benyomasait
az életrdl, a valtozas fogalmardl. Ezek a beszélgetések
adjak aztan a dalok kiindulopontjat. Az alakulas, a
formalddas idészakaban megkérdezem 6ket, hogy
tetszik-e nekik a zene, hidnyolnak-e valamit bel6-

le. gy egy bizonyos szintig 6k is részeseivé valnak

az alkotas folyamatanak, szamit az izléslik egy dal
megsziiletésében. Kézben pedig arra is torekszem,
hogy hitelesen tudjam megszélaltatni a dallamokat.
Autentikus népzenei forrdsok és sajat zenei Gtletek
taldlkozasanak szintere ez a zenei anyag. Ehhez az
alkotasi folyamathoz komoly inspiraciot jelentenek
tobbek kozott a torok zenei hagyomany meghatarozé
alakjai, az énekmondok. Egy-egy énekmondé nagyon
jo ismerdje a sajat kis térsége népdalainak, de maga
is alkot Uj dallamokat és szovegeket a sajat zenei
anyanyelvét felhasznalva. igy az 6 alkotasa természe-
tes médon nem fog kildgni a kozdsségére jellemzé
népdalok zenei vildgabdl. En is erre a ,megbicsaklas

Gjvares '201‘?5..'szeptember—oktéber
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,Bontogatom
magamban

a hala érzéset,
tjraértékelem
az élet
hétkdznapi
ajandékait.”

mentességre” térekszem. Lassabban haladok
a munkaval, kdzben viszont tudom, hogy ez az
én utam. Es igy talan a dalok is jobban megér-
nek, kikristalyosodnak.

B Mi érint meg az alkotas folyamataban a
leginkabb?
EgyértelmUen a talalkozasok soran vonédom
be legjobban. Rengeteget tanulok beléle, a be-
szélgetések ,kinyitjadk a szemem”, és a hatasuk-
ra egyre jobban bontogatom magamban a héla
érzését, Ujraértékelem az élet hétkoéznapi ajan-
dékait. Ezt szeretném atadni is: hogy mennyire
segit6 kéz tud lenni a der( az életlinkben.
J6 példa erre az ikerpar, Anna és Nori, akikkel
a Pet6 Intézetben taldlkoztam. Megérintett
Nori kitartasa, ahogyan kiizd a mindennapjai-
ban, direkt tréningezve magat, hogy ami nem
megy, azt gyakorolja, mérhetetlen elszantsag-
gal (példaul zongorazni, és egyre 6nallébbnak
lenni - ami az 6 esetében a kdzponti ideg-
rendszeri sériilése miatt hatalmas nehézsé-
gekbe Utkozik). A testvére, Anna - aki szintén
sulyosan sériilt fizikailag - kézben szeretettel
és gondoskodod jelenlétével all mellette. Ezek
miatt valahol Ggy érzem, mestereimre talaltam
benntik.

De minden egyes taldlkozas gyonyor volt, ezért
nem is szeretném, ha ezek a felvett szalak any-
nyiban maradnanak. Bennem is, de az ,alanyok-
ban” is megfogalmazddott az igény a tovabbi
kapcsolattartasra, ami nagyon jol esik. Ezek a ta-
lalkozasok igazi ,szarnybontogatasok”, egymast
reptetjik lelkileg. Ezért is remélem, még tobb
embert be tudok vonni az Atvdltozdsba.

B Faradhatatlanul dolgozol, koncertezel, kéz-
ben pedig késziilsz egy Gjabb szép kihivasra,
az anyasagra. Mi az, amit ezekbdl a tapaszta-
latokbdl a kislanyodnak is szeretnél atadni?

Szeretném, ha természetes modon érezne ra

arra szemléletre, hogy a kiilénb6zdségeink

ellenére mennyire sokat tanulhatunk egymastél.

Szeretném elvinni magammal - mert kérték is,

varjak is - a Pet6 Intézetbe vagy a MUS-E" alkal-

makra. Lasson kilonb6z6 embereket, sorsokat,
legyen szamdra természetes a sokféleségiink, és
ne legyen szdmara kérdés nyitni masok felé. 2~

* A MUS-E egy Lord Yehudi Menuhin altal megalmodott m-
vészeti-nevelési program, ami ,az elit mlivészképzés helyett
tarsadalmi célzatu, és a mivészetek emberformald erejét
hasznalja fel”. Forrds: www.mus-e.hu
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Kovacs Bertalan

A julius 6-8-ig tarté rendezvényen 6000 fiatal vett részt a vilag
minden tajardl. A motto, ,Beyond all Borders”, azaz ,Tul 6nma-
gunkon’”, egyszerre utalt személyes hataraink atlépésére, és a
tarsadalmi kiilonb6z6ségek kozotti falak lebontasara. Ennek
szellemében a kordbban érkezé résztvevédk a 11. Genfestet
megel6z6 napokban Azsia 20 kiilldnbdz6é pontjan végezhettek
onkéntes munkakat, hogy letegyék voksukat egy szolidarisabb
és egyenlBbb vilag épitése mellett. Magyarorszagot egy kilencfés
delegacio képviselte.

Hogyan késziiltetek a Genfestre?

A Genfest el6tt egy matricat ragasztottam a telefo-
nomra a Genfest logéjaval, hogy emlékeztessen arra, lelkileg is
készilni kell, nem csak a szervezéssel és az elékésziiletekkel.
Turelmesebbnek kell lennem ahhoz a csoporttarsamhoz, amelyik
mindig kritizal, vagy azzal a munkatarsammal, akit a nehéz
természete miatt a tobbiek kibeszélnek, vagy a csaladtagjaimmal,
amikor ez épp nehéz.

Két magyar tdrsammal részt vettiink az el6ta-
lalkozén Dumaguetében, ahol kiilonféle workshopok vilagitottak
ra az aktiv tarsadalmi felel6sségvallalas fontossagara. A ,Trash
to Art” keretén bellil a tengerpartrol 6sszeszedett szemétbdl
krealtunk mdvészi alkotast, mig a folyamatosan pusztulé ter-
mészetes korallzatony megmentéséhez betonkorallzatonyokat

szinfolt 15

Hat év telt el az utolso, 2012-es
budapesti Genfest 6ta. Idén a

Fokolare mozgalomhoz tartozd fiatalok
nemzetkozi taldlkozdja egy joval
tavolabbi helyszint valasztott a népek,
kulturak és vallasok kozotti parbeszéd
helyszinéll: ez alkalommal Manilaban,
a Fulop-szigeteki févarosban keriilt
megrendezésre.

készitettlink. A Fllop-szigeteken - ahogyan egész bolygénkon -
hatalmas gond a kérnyezetszennyezés, igy minden résztvevé fém
evieszkoz-készletet kapott (még fém szivdszalat is), a felesleges
mUianyag szemét csokkentése miatt.

Milyen volt megérkezni Manilaba?

Szinte régton megiitott minket ketté dolog: az elsé
a rettenetesen fiilledt levegd, a masik pedig a filippiné taxisok
meghokkentéen magas viteldijai. Ez arra sarkallt minket, hogy
inkabb valamilyen olcsébb megoldast talaljunk, hogy eljussunk
a hoteliinkig. igy hat a reptéren bolyongva 6sszefutottunk helyi
Genfest-résztvevokkel, akik kilfoldi vendégekre varva kedve-
sen, és szinte azonnal felajanlottak segitségiiket, s6t véglil sajat

Gjvaros 2018/5. szeptember—oktober
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autojukkal vittek minket a szalldasunkhoz a késé manilai
éjszakaban. Itt éreztik el6szor azt, hogy mindenhol ott-
hon lehetlink, ha a mozgalom tagjaival taladlkozunk.

Mivel végig Manilaban maradtam, a
metropolisz levegéjét szivtam be, és a varos jellegzetes
hangulata mindenhova elkisért. Szamomra Manila az
extremitasok jelképe, a kontrasztok varosa. Oriiltem,
hogy nem mentem el meglatogatni a szebbnél szebb Fii-
|6p-szigeteki helyeket, mert igy igazan belemeriilhettem
a varos valdsagaba. Ottmaradtam az emberek kozott,
sok szegény kozott, és igy meglathattam Manilanak egy
klilénleges arcat. Feltettem magamnak a kérdést: hogyan
lehetséges ilyen korlilmények kozott élni? Hatalmas zaj,
forgatag, tomeg, nincs egy csendes hely, ahova el tudsz
buijni, minden ott torténik az utcan, el6tted... és minde-
zek ellenére nagyon sok boldog, felszabadult emberrel
talalkoztam. Hol van az intimitas, hol taldlom meg a
nyugalmat, a csendet? Egyik alkalommal az autéban
tlve, épp a hatalmas forgalom kozepén sikerilt néhany
percre kikapcsolnom a kiilvilagot, és magamra figyelni.
Ujra megtalaltam a békét, a mély harmoniat, ami segitett
mosolyogni, a tobbiek felé fordulni. Megértettem, hogy
ilyen kornyezetben is lehet méltdn élni, de le kell vetnem
magamrol az eurépai mintat, a mi sajatos gondolkodas-
moédunkat. Nem szabad csak azt észrevennem, ami az
én szemeben nincs rendben, hanem latnom kell, hogy
Manila is szerepel Isten tervében.

Mit jelentett szdmotokra a kiilonb6z6 kultirakkal valo
talalkozas?
Szamomra ériasi élmény volt, hogy Uj kultu-
rak, és Uj emberek felé nyithattam. Beszéltem azsiaiakkal,
amerikaiakkal, afrikaiakkal, ausztralokkal, eurépaiakkal,
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és mindegyik beszélgetés egy kiilonleges talalkozas volt,
még ha csak egy par mondatra alltunk meg, akkor is.
Késébb aztan az fogalmazddott meg bennem, hogy olyan
emberekkel szeretnék mélyebb kapcsolatot épiteni, akik-
kel nagyobb valészinliséggel a Genfest utan is talalkoz-
hatok még. igy tudatosan elkezdtem figyelni arra, hogy a
kelet-eurdpai blokkbdl érkezékkel taldlkozzam, csehekkel,
lengyelekkel, romanokkal, szlovakokkal. Persze ez nem
azt jelentette, hogy elzarkdztam a messzebbi orszagoktdl:
a szallasunkon példaul a koreai lakétarsainkkal volt par
igen vidam percilink.

Nekem azért nehéz kulfoldiekkel 6sszebaratkozni,
mert a végén mindig el kell bucsizni. De a mennyor-
szagban majd biztosan mindenkivel talalkozhatunk, ha
ezen a vilagon nem is feltétlenil. Az el6z6 Genfest utan
joban lettem a Flilop-szigetekiekkel. 2013-ban a Yolanda
tajfun hatalmas pusztitast végzett Taclobanban. Emlék-
szem, hogy nagyon sokat imadkoztunk, imadkoztam én
is személyesen. Most a lanyok kozlil sokan épp onnan
érkeztek, és igy még kozelebbinek éltem meg ezt. igy,
hogy vannak nemzetkozi barataim, személyesebben élek
meg sok problémat a vilagban, és ha nem is tudok az
adott helyen segiteni, imakon, felajanlasokon kereszttil
megtehetem a magam részét.

Hogyan léptetek ,Tul 6nmagatokon?”

Ugy gondolom, nekiink magyaroknak az egyik
Jlegnagyobb” hatarunk Romania felé hizédik. Nekem a
legnagyobb élmény az egész Genfesten az volt, hogy a
motté értelmében ezt a hatart 4t tudtam lépni. Hihetet-
len 6réommel tolt el, hogy elmondhatom: vannak roman

a Fokolare mozgalom fiataljai szamara szervezett vi-
lagmeéretdi talalkozo, melyre el6szor 1973-ban keriilt
sor Olaszorszagban, és azota is bizonyos id6k6zon-
ként dsszegylilnek a ,genek”, egy {j generacio tagjai,
hogy a vilag egységéért, a békéért és a szeretetet
megvalosulasaért tegyenek, kifejezzék 6sszetar-
tozasukat a kozos, nemes célban. 2012-ben volt ra
el6szor példa, hogy a Genfestet Olaszorszagon kiviil
Uinnepeljiik: Budapest és Magyarorszag adott ott-
hont a rendezvénysorozatnak. A talalkozakon kijeldlt
iranyvonalak és a lendiilet repitik a fiatalokat most
mar egyre tavolabbi helyekre, igy Manilaba is. Maga
a Genfest tobbek kozott olyan vilagméretii hatast
gyakorolt, mint a Katolikus Ifjasagi Vilagtalalkozo
létrejotte 1985-ben.
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barataim! Par évvel ezel6tt szamomra elképzelhetetlen
lett volna, hogy egy székely bardtommal angolul be-
széljlink azért, hogy a roman cimbora is megérthesse.
A roman csapat tagjai az el6adasuk utan roman zaszlds
szalagokat osztogattak, és az egyik lany az én kezemre
is kotott egyet. Azota is biiszkén hordom, mert mindig
o6rémmel tolt el, és emlékeztet arra, hogy sikertilt tullép-
nem a hataraimon. Tulajdonképen ez lenne a mindennapi
feladatunk.

Az Gsszes résztvevének szandéka volt, hogy
a sz6 legjobb értelmében tullépjen egy hatart, legyen az
akar szellemi vagy fizikai. Igy valésulhatott meg egy olyan
interkulturalis élmény, amely pontosan abbél fakaddan
gyonyor(, hogy mindannyian kiildnb6zéek vagyunk.
Kilonbozéségeink nélkiil nem lehetlink sokszindek és
egyediek sem. Az egymas vallasai iranti nyitottd valas
is egyfajta szellemi hatar atlépését jelentette. Nagyon
szép és kedves jelenetnek voltam tanija az eseményt
lezaré misén. Egy buddhista szerzetes, a szertartasuk
utan - mivel a killénb6z6 vallasoknak mas helyszinen
voltak megtartva szertartasaik - az dldoztatasnal feltdint
az emelvény mellett, és a telefonjaval videot kezdett
késziteni. Ez a latszatra 60 év kordli, sarga kopenyt (Ugy-
nevezett kasajat) viseld, szemiiveges bacsi valoban arra
volt kivancsi, hogy a tobb ezer keresztény fiatal miként
éli meg hitének linneplését, és érdemesnek latta ezt
emlékként videdra is venni. Szamomra nagyon meghaté
volt ez a bolcs, csendes és vidam nyitottsag, amely ebbdl
a szerzetesbdl aradt.

Milyen érzésekkel jottetek haza?
Manildban ettem egy nagyon kiilonleges fagyit:
az volt a neve, hogy halo-halo. Sokféle Gsszetevéje van,
amelyek szamunkra nagyon eltéré izli ételek: kukorica,

bab, fagyi, jégkocka. Bennem igy maradt meg Manila:
ez a sok-sok kiilonb6zéség meg tud maradni egymas
mellett, és értékesebbé teszi az egészet.

A legutolso atszallas utan a hazafelé tartd repiilén
nagyrészt magyarok (ltek, akik nyaralni voltak vagy
csaladot latogatni, de mégis mindenkinek olyan arca volt,
mintha hetven évig lettek volna bérténben: panasz-
kodtak, unottak voltak... EIészor arra gondoltam, hogy
megrazom az 0sszeset, hogy 6riljenek, hogy ilyen koriil-
mények kozott élnek. De a Joisten nem ok nélkal kiild
minket abba az orszagba, ahol éllink. Itt kell tenniink,
azokért az emberekért, akik koriilvesznek benntiinket.

Mindennapi ,hatar-atlépéseinkkel” tehetjik
jobba a vildgot. Ehhez azonban sziikséglink van sajat ha-
taraink ismeretére. Megtapasztaltuk, hogy Isten szerete-
tét legtdbbszor a masokkal vald kapcsolatainkban tudjuk
kozvetiteni és tovabbadni, amelyhez sziikség van tullépni
6nmagunkon.
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Templomrombolasokrol

kortiiltekintoen

» Sudar Balazs v

Ujra és tjra korbejarjak a kozosségi médiat és

a sajtot az olyan hirek, hogy ,Megint lebon-
tottak egy templomot, hogy helyet csinaljanak
egy parkolénak”. Persze mindig ki van emelve,
melyik nyugat-eurdpai orszagban. A németek le-
bontjak a templomaikat. A franciak lebontjak a
templomaikat. J6I hangzik (annak, aki ezt akarja
hallani). Elismerve és komolyan véve a vilagban
jelenlévé kereszténylildozés tényét, motoszkalt
bennem, hogy talan itt nem ez lehet az ok.
Annak a két példanak néztem utana, amelyek a
Facebookon Ujra és Ujra szembejottek: a fran-
ciaorszagi Abbeville Szent Jakab templomdnak,
és a németorszagi Erkelenz-Immerath Szent
Lambertus templomdnak.

Magyarorszagon is bontottak mar le temp-
lomot, ha kérbekérdeznék, azt hiszem szinte
mindenki a Regnum Marianum eltakaritasat em-
litené elséként. De pont emiatt kapcsolddik a
témahoz egy olyan el6itélet, hogy a gonosz ve-
zet6k a sajat érdekeik miatt tesznek ilyet, ahogy
Rakosi tette a budapesti templommal. Ebben

a kontextusban pedig a ,németek bontjak a
templomaikat” pont megfelelé propagandaszé-
veg. Csakhogy itt ennél sokkal prézaibb, és a
francia esetben a hangosan tiltakozo kereszté-
nyek szdmara remélhetdleg elgondolkodtatobb
okok allnak a hattérben.

Az immerathi dom

Immerath egy kiskézség volt Eszak-Rajna-Vesz-
tfalia nyugati részén. A Szent Lambertus
védnoksége alatt all6 egyhazkozséget 1288-
ban emlitik elészor, a templom 1888-1891
kozott épllt neoroman stilusban. A templom
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bontasa 2018 januarjaban tortént, a felvételek
azota Ujra és Ujra feltlinnek a kézdsségi oldalon
és honlapokon. Ahogy emlitettem, nem ritkan
abban a kontextusban, mintha ez egy Regnum
Marianum analégiara térténne, vagy mint a
németek dnpusztitasanak jele. A valédi ok
ennél sokkal egyszeribb, és inkabb a romaniai
Verespatakhoz lehetne hasonlitani: a krnyék
az egyik legnagyobb német barnakészénbanya
szomszédos kiilszini fejtésének esett aldozatul.
2006 és 2044 kozott a tervek szerint tiz falut
koltoztetnek at, a helytikon 48 km? teriletd,
akar 150 méter mély godor lesz.

A templomot itt tehat az egész faluval (s6t az
egész kornyékkel) egyiitt bontjak le, miutan azt
a tulajdonosa eladta az RWE villalatnak. 2045
utan a nyugati részt a Rajnabdl feltoltve szinte
Velencei-té méretli tavat hoznak Iétre a falvak
helyén.

Tobb helyen lattam parhuzamot vonni a jaki
templommal, ami félrevezetd: a jaki temp-

lom felszentelése 1256-ban tortént, 635

évvel kordbban. Tehat akarmilyen szép és

régi volt, nem egy pétolhatatlan miemlékrél
beszélliink. Kérbefutott az a hir is, hogy par

© Superbass / CC BY-SA 4.0 (via Wikimedia Commons)
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Greenpeace-aktivista miatt csak 6t 6raval
és6bb sikeriilt a bontast elkezdeni, de azért,

a ezt is a megfelelé szemiivegen at nézziik,
rajohetiink, hogy a Greenpeace természetesen
nem a templom bontasa, hanem a barnaké-
szénbanya bovitése ellen tiltakozott.
Kiléonésen a magyar nyelv( (nem csak a ma-
gyarorszagi) sajto hivatkozik elészeretettel a
bontasra, mint keresztényellenes cselekedetre.
Hogy ez miért hangulatkeltés? Mert sz6 nincs
arrél, hogy ez vilagnézeti okbdl, az egyhaz elle-
nében térténne. Nem vagyok hive a templomok
lebontasanak, de jelen esetben a tulajdonos
egyhdzmegye ebbe beleegyezett. Mar 2013-ban
megtartottak az éplletben az utolsé szentmisét,
a harangokat és a berendezés értékes darabjait
elszallitottak, és eltavolitottak a szentséget.
Raadasul nem csak a templomrdl van sz,
hanem az egész falurdl, sét, a kérnyéken még
kilencrél. Marpedig engem személy szerint tébb
ezer ember otthonanak lerombolasa sokkal
jobban zavar. Mélyebben érintett a bedeszkazott
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ablakokat, kihalt, gazos utcakat abrazold kép,
mint a kilirtlt falu még allo, de mar értelmét
vesztett temploma. Arrél nem beszélve, hogy a
cég a lerombolt falu és templom helyett néhany
kilométerrel arrébb épittetett egy Uj falut és egy
Uj templomot a kozosségnek.

Abbeville

A masik tobbszor eldkerils példa Abbeville va-
rosanak kézepén a Szent Jakab templom. 1868
és 1876 kozott épult neogotikus stilusban egy
késé kozépkori templom helyén. Hosszas huza-
vona utan 2013 januarjaban bontottak le.

Ez a torténet szamomra sokkal szomorubb a
németorszaginal, mert itt nem volt szé arrdl,
hogy a teriiletet masra akartak volna hasznalni.
Az ok egyszerlien az volt, hogy a templomot
nem gondozta senki, és szé szerint elkezdett
szétesni. Amire pedig a bevezetében utaltam:
ha a templomban lett volna egy él6 katolikus
kozosség, ami hasznalja, akkor ez nem fordul-
hatott volna elé. Csakhogy ez csak egy volt
Abbeville nyolc katolikus temploma kozil, és
jelentésége nem kozelitette meg az 1488-ban
épult Saint-Vulframét. Ezt tAmasztja ald az

is, hogy az egész torténetben nincs egyetlen
egyhazi szereplé sem: a templomnak nincs
plébanosa, aki megszdlalna, a plispokség sem
fliz hozza semmit.

Mindenki az 6nkormanyzaton kérte szamon, mi-
ért nem Ujitjak fel a templomot, amit lathatdan
senki nem hasznalt. Es ebben az esetben egyet
kell értsek a polgarmesterrel, hogy felesleges
4,8 millié eurdt forditani egy templom megmen-
tésére, amire maga az egyhaz nem tart igényt. Ez
az 0sszeg raadasul csak a feltétlendl sziikséges
allagmegovast fedezte volna, a leesé homlokzati
diszek altal beszakitott teté és a beazott falak
helyrehozasat, nem pedig az Gjra hasznalhatésa-
got. A polgarmester még igy is eurémilliokat for-
ditott arra, hogy a templom emlékét megérizzék:
helyén parkot hoztak létre, a kzepén a templom
hajéinak vonalat jelz6, egymast kereszt alakban
metsz6 sétanyokkal, emléktablaval. Akarmilyen
rossz is ezt leirni, de ez nem a franciak 6npuszti-
tasa volt, legfeljebb a katolikusok 6npusztitasa:
egyszerlien annyira elfogytak, hogy nem volt
szlikség erre a templomra. ~~
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Athaté tekintet

Késziil a nagy m{, az alkoto egy pillanatra
megpihen. Az utolso simitasok kdzben 6rom
és atszellemiiltség sugarzik rola, mint aki
lizenetet kapott, és most ezt az lizenetet
igyekszik kézbesiteni nekink.

Szerintem Isten azért adta az alkotas képessé-
gét az embernek, hogy ezen keresztil is keres-
hesse Ot, és kifejezhesse az Iranta valo vagyat.
Az ihletkész szerz6t gyakran az Atya hivja meg
mlive elkészitésére. A talentum, a tehetség
kibontakoztatasa valasz az isteni hivasra.
Vajon milyen lehet megfesteni az Istent?

Ez a Jézus-arc, amely rank tekint Tataba-
nyan az 6varosi templom apszisaban, nem
felejthetd. Aki latta mar élében, tandsithatja,
hogy megragadja és vonzza a szemlél6t
Krisztus tekintete. Barhol is foglalunk helyet,
mindenhol rank néz az Ur. Most ide jarunk a
feleségemmel misére, &s egy-egy elmélyllés
kdzben akaratlanul is folvetem a szemem az
oltar f6lé, Jézusra. Es & fiirkészon felel a sze-
mével. Mert egyenesen ram tekint, bolcsen,
mindent tudon, még a szeretetet is finoman
érezni beldle.

Micsoda kihivas egy ilyen remekmi elkészité-
sel A gorbliletre, egy félgombre kell folrajzolni
egy aranyos, szép emberi arcot Ggy, hogy
barhonnan is csodaljuk, ne torzuljanak a
méretei...

A teremtmény vonalakba, szinekbe, latvanyba
onti TeremtGjét, aki testet oIt a templom falan.
Megszentelt hivatas ez is. \alaszolni a Lélek
hivasara, és igy dicséiteni a Mindenhatot. ~~
Antal Gergely

Fot6: Fecske Orsolya fotéalbumabol

A képen Fecske Orsolya szerzetesnd, festomiivész az
utolso simitdsokat végzi a Pantokrator Krisztus falke-
pen. Tatabanya-Ovdrosi Szent Istvan templom, 2002.

A pantokrator gordg eredetii sz6, jelentése mindenha-
t6, a mindenség ura. Az ikonogrdfiaban a,,Pantokrdtor
Krisztus” kifejezés egy bizonyos abrazolasmaédra
vonatkozik: jellegzetessége a szemlélbre egyenesen
kitekintd Krisztus, aki jobb kezével aldast oszt, baljaban
pedig a Bibliat tartja. A pantokrator abrazolds Jézus
Krisztus isteni mivoltat, a vilag folotti megvalto uralmat
hangstlyozza.
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Isten alma az egyseg

Ferenc papa a csaladok vilagtalalkozojan

Az elemzék szerint a papa irorszagban tett utazasa az egyik
legproblémasabb apostoli latogatas volt, mert az elmdlt kozel
negyven évben Szent Il. Janos Pal papa latogatasa éta dramai
valtozasok kdvetkeztek be a komolyan hivé katolikusok kdrében
is, de ezek a valésagok sem tudtak a Szentatya belsé békéjét és
derdjét elvenni. Az augusztus 29-én megtartott altalanos kihallga-
tason tébbek kdzott ezt mondta:

frorszagba utaztam, hogy részt vegyek a csaladok vilagtalalkozo-
jan. Elsésorban azért mentem, hogy jelenlétemmel megerésitsem
a keresztény csalddokat hivatasukban és kiildetéstikben. A Dub-
linban egybegyilt sok ezer csalad - hazasparok, nagyszulok, gyer-
mekek - nyelviik, kultirajuk és tapasztalataik sokszintiségével
beszédes jele volt Istennek az emberiség egész csaladjardl sz6tt
alma szépségének. Mi pedig tudjuk: Isten dlma az egység, az 6ssz-
hang és a béke a csaladokban és a vilagban, ami annak a hiség-
nek, megbocsatasnak és kiengesztelésnek a gylimélcse, amelyet
Krisztusban ajandékozott nekiink. O arra hivja a csalddokat, hogy
vegyenek részt ebben az dlomban, és olyan otthont készitsenek

e vilagban, amelyben senki sincs egyediil, senki sem érzi magat
elutasitottnak, senki sem érzi magat kirekesztettnek. Jol gondolja-
tok meg ezt: Istennek az az akarata, hogy senki se legyen egyediil,
senki se legyen elutasitott, senki se legyen kirekesztett. Epp ezért
nagyon jé volt ennek a vilagtaldlkozénak a mottéja: ,A csalad
evangéliuma, 6rome a vilagnak.” Igazi ,fénypontjai” voltak ezek-
nek a napoknak a kiilonféle életkoru hazasparok tanusagtételei a
hézastarsi szeretetrdl. Torténeteik emlékeztettek benntinket arra,
hogy mekkora sziiksége van a vildgnak a szeretet forradalmara, a
gyengédség forradalmara, mely megment minket az ideiglenesség
mai kulturajatol! Ez a forradalom a csalad szivében kezdédik.

Wu }\LD

MEETING of#
FAI\H[ [F-S
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Latogatasom cslcspontja a nagy egy(ttiinneplés volt a csala-
dokkal szombat este, és azt kovetéen pedig a vasdrnapi mise. Az
esti innepen mélyen megrendité tapasztalatok hangzottak el: a
haboru miatt sokat szenvedett csalddoktdl, a megbocsatas altal
megujult csaladoktdl, olyan csaladoktdl, akiket a szeretet mentett
meg a fliggdségek csapdajabdl, olyan csaladoktdl, akik megta-
nultak helyesen hasznalni mobiltelefonjukat és tabletjiket, és
megtanultak elsébbséget adni az egyiitt toltott idének. Az is el6-
kertilt, hogy milyen fontos a nemzedékek kéz6tti kommunikacio,
valamint az a sajatos szerep, amelyet a nagyszilék betolthetnek a
csaladi kotelékek megszilarditasaval és a hit kincsének atadasaval.
A nagy 6rémon tul fel kellett vallalnom azoknak a szenvedések-
nek a fajdalmat és kesertségét is, amelyeket kiilonféle visszaélé-
sek okoztak ebben az orszagban, az Egyhaz tagjainak részérdl is,
valamint az a tény okozott, hogy az egyhazi vezeték a multban
nem mindig tudtak megfelel6képpen szembenézni ezekkel a
blintettekkel. Mély benyomast tett ram a talalkozo néhany olyan
emberrel - nyolcan voltak -, akik visszaélés aldozatai voltak, és
tébb izben bocsanatot kértem az Urtdl ezekért a biindkért, az
okozott botranyért és az elarultsag érzéséért.
Az ir plispokok komoly megtisztulasi és a visszaélést elszenve-
dettekkel vald kiengesztel6dési folyamatba kezdtek, tovabba az
allami hatésagok segitségével szigort rendelkezéseket hoztak a
fiatalok biztonsaganak garantalasara. Amikor a plispokokkel talal-
koztam, batoritottam ket azon igyekezetiikben, hogy becstilete-
sen és batran tegyék jova a multban elkdvetett bukasokat, bizva
az Ur igéreteiben, és szamitva az ir nép mély hitére, és igy inditsak
el az irorszagban él6 Egyhaz megujulasanak idészakat.
Forras: Magyar Kurir
Forditotta: Tézsér Endre SP
Szerkesztette: Toth Judit



Felemelo miilveszet

Orszagos fesztivalla nétte ki magat a minden év szeptember
harmadik hetében (idén szeptember 15. és 23. k6z6tt) megrende-
zésre kerUl6é Ars Sacra, Szakralis M(vészetek Hete és kiséréren-
dezvénye, a Nyitott Templomok Napja. A kezdeményezés 2007-
ben indult Budapesten, az akkori VArosmisszié programjahoz
csatlakozva a mivészetek segitségével igyekezett megszolitani a
varos kiilonbozé vallasy, vilagnézetd lakoit. Az elsé fesztivalon 37
helyszinen mintegy négyezren vettek részt. A sikert jol mutatja,
hogy tiz évvel késébb mar mintegy nyolcvanezer latogatdja volt a
700 kiilonb6z6 programnak, amelyek mar orszagszerte, tébb mint
100 teleptilésen szervezédtek, tizenegy mulivészeti agban.

Az idén 12 éves, egyre népszerlibb mlvészeti hét célkitlizése,
hogy ,a csliggedt, megfaradt, hitevesztett ember is megérezhesse
a Mindenség feléje nyuijtott segitd erejét.” A fesztival altal felkinalt
mUivészeti programok ,segitenek folfedezni azokat az eredendd

Tusnadfiirdon is forog a kocka

Béke forgokockat adomanyozott Tusnad- & ™™
flrdének (romanul: Baile Tusnad) varossa
nyilvanitasa 50. évforduldja alkalmabdl

az Osszefogas Janoshalmaért Egyestilet.

A jatszotér bejaratanal feldllitott kockat
2018. junius 16-an, csaladias hangulatu
avato (innepség keretében vehette hasz-
nalatba a kozosség. Albert Tibor, Tusnad-
flirdé polgdrmestere megnyitd szavai utan
leplezték le az alkotast, melyet Portik-He-
gyi Kelemen gyergyodszentmiklosi pléba-
nos aldott meg. Ezutan a jelenlévék ko-
zosen forgattdk meg a kockat és olvastak
el a hat tizenetet, melyek harom nyelven:
magyarul, romanul és angolul olvashatdk
(Szeretem a masikat, Elséként szeretek,

Foté: Luca Petrucci

hir

Ars Sacra’

orok értékeket, mint az igazsag, a j0sag, a szépség, a hazaszere-
tet, a békesség, a feltétel nélkiiliség, stb., amelyek a felgyorsult
és allanddan valtozo vilagunk ellenére tovabbra is az emberi élet
forrasai.”

A fesztival teljes programjat egyediilallo médon ingyenesen lato-
gathatja a nagykozonség. A részletes programrdl, a kdzellinkben
Iévé eseményekrdl a www.ars-sacra.hu oldalon tajékozédhatunk.
Ha tehetjik, latogassunk el valamelyik eseményre, és engediik,
hogy megérintsen az Isten, a mlivészeteken keresztiil is. ~~

L

mottokat és igyekeznek tettekre valtani
azokat.

A kocka alapotlete Chiara Lubichtol
szarmazik, aki sokakhoz - igy a legkiseb-
bekhez is - szerette volna eljuttatni az
evangéliumi szeretetre valé meghivast. Ezt
a jatékos format talalta ki, hogy felfedez-
tesse a gyerekekkel a szeretet klilonb6zé
aspektusait. Evtizedek 6ta gurul tehat a

Megbocsatok a masiknak, Meghallgatom
a masikat, Kélcsonosen szeretjiik egymast
és Mindenkit szeretek).

A mottdk elhangzasa kozben Csergé Csilla
6voné mesélt arrdl, hogyan hasznéljak a
kocka kézbe vehet6 valtozatat a csoport-
jaikban, s konkrét példakkal illusztralta,
hogy mar az dvodasok is megértik a

kocka és inditja el a hétk6znapokat a fo-
kolare lelkiséget él6 csaladokban. Koztérre
elészor Trentéban, Chiara szililévarosaban
kerdlt, majd az elsé forgathaté valtozatot
Janoshalma féterén dllitottak fel 2014
szeptemberében, Szeretet- dobokocka né-
ven. Immar Tusnadfiirdén is forog a kocka
egy békésebb jovo reményében.

Az oldalt szerkesztette: Csikné Sisak Zita
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A miivészet
hivatasa, hogy
reményt adjon

Ez volt mozgalmunk egyik
szenvedélye mar kezdettd|
fogva, hogy életével,
szavaival, mlivészetével

hirdesse: Isten nemcsak
lgazsag és Josag, hanem

Szépségq is.

» Chiara Lubich

A Fokoldre Mozgalom
alapitoja. Lelkisége
laikusok ezreit
dllitotta és dllitja

a tarsadalom
szolgdlataba.

Azt mondtuk, hogy Isten szép, de ugyanakkor
jo ésigazis.

Az igazi mlvész nem vélekedhet a szép-

rél tgy, hogy kdzben elszakad a jétol és az
igaztdl. A szép, mely nem tartalmazza a jot és
az igazat, az semmi, egy Uresség. ,A szépség -
allapitja meg Vladimir Soloviev - az igazsag és
a j6sag nélkul csak egy balvany”.!

De ha a szép magaban rejti a jot, akkor se
vétség, se megbotrankoztatas, semmiféle
rossz nem lehet a mdvészet privilégiuma,
még atmenetileg sem, még azzal a szandékkal
sem, hogy a szép gy6zedelmeskedjen. A cél itt
sem igazolja az eszkozt.

Természetesen bemutathatja a cstnyat,
fajdalmat, szenvedést, dramat, a tragédiat.
Mindezt ki lehet, és mindig is ki lehetett
fejezni egy mualkotasban. S6t, az expresz-
szionistak egy csoportja, a Kék Lovas csoport
megdllapitja: ,Az egyes emberek, népek
6rome és fajdalma el van rejtve a leirasok,
festmények, templomok, katedralisok és

1 V6. Soloviev, | fondamenti spirituali della vita, Torino 1950,
p. 11.
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alarcok mogé, a zenemdvek, szindarabok

és tancok mogé. Ahol nem ezek képezik az
alapot, ahol az abrak Uresek, érv nélkiliek, ott
nem beszélhetlink mivészetrél.”

Jézus a kereszten, elhagyatottsagaban termé-
szetesen nem volt szép.

O mégis Isten Igéje, a M(ivészek M(ivésze, aki
megtestesiilése altal magara vallalta a teljes
emberi természetet egészen addig, hogy
blinné lett, de nem blindssé. Ezért ,nem volt
szép alakja, sem ékessége - mondja lzajas

-, hogy megnézziik 6t, és nem volt olyan
kilseje, hogy kivanjuk 6t” (Iz 53,2). Mégis -
ahogy hitiink mondja - Obenne mar jelen volt
a feltdAmadas dicsésége.

A keresztre feszitett és elhagyott Jézus a m(-
vészek modellje, kiilonésen a mi mivészein-
ké, akik ugy, mint O, a legszomortbb helyze-
tekben is nyujtani tudnak egy reménysugarat.

Forrds: Chiara Lubich beszéde Castelgandolfoban,
1999, dprilis 23-én A Szépség — Isten cimmel megrendezett
miivészeknek sz616 kongresszuson. (Részlet)

Forditotta: Fekete Madria

2 Der Blaue Reiter (Kék Lovas), W. Kandinskij, F. Marc és
mas festdk altal alapitott expresszionista mivészek egy
csoportja, Miinchen. 1911.
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Nyomot hagyni

> Ferenc papa

(...) Nem azért jottiink a vilagra, hogy ,vegetaljunk”,
nem azért, hogy kényelmesen ellegylink, hogy az élet-

»Indulj el Isteniink b6l divanyt csinaljunk, mely elaltat minket; ellenke-
Utjaiﬂ, ak' arra z6leg, mas valamllertjottuer’: hogY nyom’ot h’agyjunk.
, Nagyon szomoru, ha valaki ugy éli le az életét, hogy
hiv mmket, hﬂgy nem hagy nyomot! De amikor a kényelmet valasztjuk,
k.. ’"k ’ . k Osszekevervén a boldogsagot a fogyasztassal, azért

Ozszerep 0 Eg_VUﬂ ’ megfizetlink, nagyon, de nagyon dragan: elveszitjiik
gﬂndﬂ’kﬂdé meerek, a szabadsago‘t. Nem vagy,u‘r.l.k szabadok :f\rra, hogy

i nyomot hagyjunk. Elveszitjiik a szabadsagot. Ezt az
tarsadalmi vezetok.” arat fizetjiik! Sokan vannak, akik azt akarjak, hogy a

fiatalok ne legyenek szabadok; sokan vannak, akik
nem akarjak a javatokat, akik azt akarjak, hogy kabak,
bambak, alvok legyetek, de szabadok soha! Nem! Ezt
nem engedhetjuk! (...)
Barataim, Jézus a kockaztatas Ura, a mindig ,tovabb”
Ura. Jézus nem a komfort, a biztonsag és a kényelem
Ura. Jézus kdvetéséhez sziikség van egy adag bator-
sagra, el kell donteni, hogy a divanyt lecseréljik egy par
cipére, amelyekben képes leszel soha nem almodott,
de nem is gondolt utakon jarni, olyan utakon, amelyek
képesek 0j tavlatokat nyitni, képesek orommel fertéz-
ni, azzal az 6rommel, amely Isten szeretetébdl fakad,
azzal az 6rommel, amelyet szivedben hagy az irgalmas-
sag minden gesztusa és cselekedete. Utakra indulsz,
kovetve Istentink ,6riiltségét”, aki megtanitja neklink,
hogy megtalaljuk 6t az éhezében, a szomjazéban, a
mezitelenben, a betegben, a bajba kertlt baratban, a
bebortonzottben, a menekiltben, a bevandorléban, a
z t . . 3 " maganyos szomszédban. Elindulsz Istentink Gtjain, aki
-~ ; arra hiv minket, hogy kdzszereplék legyiink, gondol-
-~ = kodo emberek, tarsadalmi vezetdk; aki arra 6sztondz
 minket, hogy szolidarisabb gazdasagban gondolkod-
junk. Barhol is vagytok, Isten szeretete arra hiv, hogy
vigyétek el oda az 6romhirt, és életeteket adjatok neki
és a tobbieknek ajandékul. Es ez azt jelenti, hogy bat-
rak vagytok, azt jelenti, hogy szabadok vagytok! (...)
Ferenc pdpa beszéde a krakkoi Ifjusagi Vilagtaldlkozon, 2016. jdl. 30.

Forrds: Magyar Kurir

Forditotta: Tézsér Endre SP

https:/www.pexels.com
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SZEPTEMBER

(Jak 1,21)
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Adjuk meg magunkat Isten hivasanak

E hénap életigéje a jeruzsalemi egyhaz egyik
jelent6s alakjanak, Jakabnak tulajdonitott
szbvegbdl vald. Arra buzditja a kereszténye-
ket, hogy a tetteik legyenek 6sszhangban a
hittikkel.

A levél elején alahlzza ennek egyik [énye-
ges feltételét: szabaduljunk meg minden
rossztol, hogy be tudjuk fogadni Isten igéjét,
és engedjlk, hogy az ige vezessen benniinket
keresztény hivatasunk teljes megvalositasara.
Isten igéjének sajatos ereje van: teremt, jo
gylmolcsot terem az egyes emberben és a
kdzosségben, szeretetkapcsolatot épit Isten
és kozottlink, valamint az emberek kozott.
Jakab azt mondja, hogy ez a tanitds mar
,belénk van oltva”.

JFogadjdtok szelidséggel a belétek oltott tani-
tdst, ez képes megmenteni lelketeket.”

Miként? Egészen biztosan azért, mert Isten
mar a teremtéskor véglegesen kimondott
egy igét: az ember az O ,képmasa”. Minden
emberi teremtmény tehat Isten partnere,

akit azért hivott létre, hogy megossza vele az
életét, mely kozosség és szeretet.

A keresztényeket a keresztség szentsége oltja
be Krisztusba, Isten Igéjébe, aki belépett az
emberiség torténelmébe.

O minden emberbe elvetette igéjének a
magvat, mely a jora, az igazsagossagra,
onmagunk ajandékozasara és a kdzosségre
hiv. Ha szeretettel fogadjuk és gondozzuk ezt
a magot sajat ,foldiinkben”, akkor életre tud
kelni és gylimolcsot terem.

JFogadjdtok szelidséggel a belétek oltott tani-
tdst, ez képes megmenteni lelketeket.”

Tudjuk, hogy a Biblia az egyik hely, ahol Isten
sz6l hozzank, és a keresztények szamara

ez az evangéliumokban csucsosodik ki. Ha
szeretettel olvassuk a Szentirast, az 6 igéjét
fogadjuk be, és ha megéljik, akkor a gyimol-
cseit is meglatjuk.

Istent hallgathatjuk a sziviink mélyén is, ahol
gyakran oly sok ,beszéd” és ,hang” kavarog:
szlogenek, javaslatok, hogy mit valasszunk,
életmodellek, mint ahogy aggodalmak és
félelmek is... De hogyan ismerjik fel Isten

igéjét, hogy teret adhassunk neki, hogy az ige
éljen benniink?

Fegyverezziik le a sziviinket, és ,adjuk meg
magunkat” Isten hivasanak, szabadon és
batran hallgassunk a hangjara, mely sokszor a
leghalkabb és legszerényebb hang.

Azt kéri, hogy lépjlink ki Gnmagunkbdl és
vagjunk bele az Istennel és a tobbi emberrel
valo parbeszéd és talalkozas utjanak kaland-
jaba. Egyittmdkodésre hiv, hogy szebbé
tegyiik az emberiséget, és ebben a munka-
ban mindannyian egyre inkabb testvérnek
tekintsiik egymast.

,Fogadjdtok szelidséggel a belétek oltott tani-
tdst, ez képes megmenteni lelketeket.”
Isten igéje ugyanis at tudja alakitani a
hétkdznapjainkat olyan torténetté, melyben
egyre inkabb megszabadulunk a személyes
és a tarsadalmi rossz sotétségétdl. De ehhez
személyes és tudatos odaadasunkat varja,
akkor is, ha az tokéletlen, torékeny és mindig
lehet teljesebb.
Erzéseink és gondolataink egyre jobban ha-
sonlitanak majd Jézuséra, megerésodik ben-
ndnk a hit és a remény Isten szeretetében,
és kdzben kinyilik a szemiink és kitarulnak
karjaink testvéreink sziikségleteire.
Chiara ezt javasolta 1992-ben: ,Jézusban
mély egység figyelhetéd meg a mennyei Atya
iranti szeretete és az emberek, a testvérei
irant megnyilvanulé szeretete kozott. A
legnagyobb 6sszhangban volt a tanitasa
az életével. Ez mindenkit leny(igdzott és
vonzott. Nekiink is ilyennek kell lenntink.
Gyermeki egyszertiséggel kell Jézus szavait
befogadnunk és a maguk ragyogo tiszta-
sagaban, erejében, radikalitdsaban életre
is kell valtanunk, hogy olyan tanitvanyai
lehessiink, amilyennek 6 akar, vagyis
ugyanolyanok, mint a mesteriink: megannyi
Jézus szerte a vilagban. Lehet ennél szebb
és nagyobb kaland az életiink?"*
Letizia Magri
Forditotta: Reskovits Agnes

1 Ch. Lubich, Come il Maestro, in ,Citta Nuova” 36
(1992/4), p. 33.



Hogy vagy?

Parképit6 szaktanarként
dolgozom egy budapesti
kozépiskolaban. Ot éve
zajlik egy leépitési folya-
mat, aminek keretében
a személyi allomany
kevesebb, mint a felére
csokkent, kdzel azonos tanuloi

létszam mellett. A korabbi igazgatdnk sok
nehézséggel kiizdott, de minden lehetéséget
megragadott arra, hogy rakérdezzen a hogy-
létlinkre. Az intézményleépités kapcsan az
elmérgesedett emberi kapcsolatokkal terhelt
kollektivaban akadozik a parbeszéd. Sokan az
allasukat féltik, masok a pozicidjukat, megint
masok egérutak kidolgozasan faradoznak.
Harom évvel ezel6tt folyamatosan az jart a
fejemben, hogy itt mar senki meg se kérdezi:
,Hogy vagy?”

Az akkori nagybéjtben az volt a felajanlasom,
hogy iskoldba menet nem hallgatok radiét,
hanem imadkozom. Imadkozom személye-
kért, helyzetekért, vagy csak magaért az
imadkozas kedvéért. Atimadkozva a reggeli
csendben ezt a ,Hogy vagy, Zita?” hianyomat,
rdjottem, hogy nekem kell megkérdezni a
tobbieket.

Berendeztem a szertarban egy széksort,

és amikor valaki bejon, hellyel kindlom és
megkérdezem: ,Hogy vagy?” Olykor csokit
vagy gumicukrot is kinalok a kérdés mellé. igy
sikertilt sokakkal Gjra emberi szinten parbe-
szédre jutni.

A tanari persze maradt a frontzéna, az ,aré-
na’, de onnan kimozditva, a ,hogyvagy-padra”
letltetve mindenkibdl megismerheté az 6
személyes igazsaga.

Egyik alkalommal a velem homlokegyenest
mas nézeteket vall6 kollégané - mintegy
magyarazkodva - elmesélte, hogy sziileit a
vidéki nyomorbdl az el6z6 rendszer emelte ki.
Ekkor engedte el6sz6r meglatni az 6 sajatos,
személyes igazsag-magocskajat.

Egy masik kollégand, akit 25 éve ismerek,

és nyiltan egyhazellenes, szintén a ,hogy-
vagy-padon” egy hossz(, monoldgjellegti,

maganéleti pa-
naszaradat végén

mondta: ,Neked azért

nagyon jo, hogy van hited.”

Egy 60 év kordili, meglehetésen cinikus
férfikollégam, aki az 6todik hazassagaban él,
szokatlan tolldszkodasomat latva kérdezte
meg:

,Mivan? Uj pasi?” ,Nem - valaszoltam -,
hazassagi évfordulonk van, és jon értem
Balazs, hogy megtinnepeljik.” Nevetve
valaszolta: ,Ugyis el fog mulni!” En viszont
teljesen 6szintén tudtam neki mondani: ,Mi a
hazassagunkat komolyan, 6rokre gondoljuk.”
Konnyes szemmel valaszolta: ,En még soha
nem gondoltam igy egy kapcsolatra!”

A ,hogyvagy-padot” a didkjaim és a visszajard
volt didkjaim is szivesen hasznaljak, elpotyog-
tetni a kamasz vagy fiatal felnétt életiikben
megélt oromoket és nehézségeket.

Oket ltva mindig tjra megtapasztalom,

hogy Jézus szavai mennyire igazak, ami-

kor azt mondja: ,Legyetek olyanok, mint a
gyermekek!”

A kollégak ugyanis kizarélagossagot kove-
telnek a padon, kdrbebastyazzak magukat
motydikkal, hogy véletleniil se telepedhessen
le mas melléjiik. Ha pedig mar l valaki a
»hogyvagy-padon”, az Gjonnan érkez6 jelzi,
hogy inkdbb majd kés6bb visszajon. Ezzel
szemben a didkjaim, mas tanuldk megjelené-
sekor hellyel kinaljak egymast.

A ,hogyvagy-pad” sajatossaga, hogy jellem-
z6en nekem csak figyelni, kérdezni, bdlogatni,
esetleg csokit adni sziikséges. A helyzet
azonban kozel sem reménytelen, a kélcsonos
szeretet felé biztosan sok Ut vezet. Az utébbi
félévben mar tobben megkérdezték: ,Es te,
hogy vagy?” ~~ G. H. Zita — Budapest
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Szemiikbe néztem

Egy nap, amikor az iskolaba
mentem, egy banda megtamadott
az aluljaréban. Megrugdostak,
okollel Gtottek, és a foldre kertil-
tem. A mobiltelefonomat akartak
megszerezni. Amikor elmentek,
nem tudtam felkelni a testemben
és a lelkemben érzett fajdalomtal.
Azt kérdeztem magamtél: ,Miért
pont engem?” Egyre nétt bennem
a harag. Az iskolaban elmondtam
néhany tarsamnak, ami velem
tortént, de senki sem értette meg
a fajdalmam, nagyon rosszul esett.
Ejszakakon at almatlanul sirtam
haragomban, mikézben filmszer-
en Ujraéltem az aluljaréban tortént
jelenetet. Csak késébb tudtam
elmondani azoknak a barataimnak,
akik hozzam hasonléan az evangé-
liumot élik, és 6k segitettek, hogy
megtegyem, amit eddig lehetet-
lennek tartottam: megbocsatani a
tdmaddimnak. Amikor a birésagra
mentem az azonositasra és a per-
re, megbocsatas volt a szivemben,
és nehézség nélkiil a szemiikbe
tudtam nézni. ~~

T. Minuta blogjardl — Olaszorszag

Forrds: focolare.org

Forditotta: Horvdth Viktéria
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»Jezessen
benneteket
a Lelek, akkor
nem vagytok
alavetve

a torvenynek.”

St. Macartin's Cathedral, Enniskillen, County Fermanagh, Northern Ireland

Szabadsag a Lelek vezetéseben

Pal apostol levelet irt a galciai keresztényeknek
(ez a terlilet a mai Torokorszag kdzéps6 részén
helyezkedik el), ahol 6 maga evangelizalt, és igy
kllléndsen a szivén viselte a sorsukat.

Ebben a kézosségben néhanyan Ugy gondoltak,
hogy a keresztényeknek meg kell tartaniuk a
mozesi térvény minden el6irasat ahhoz, hogy
Istennek tetszé mddon éljenek és eljussanak az
Gidvosségre.

Pal azonban leszégezi, hogy tobbé nem
vagyunk ,alavetve a térvénynek’, mert Jézus,
az Isten fia és az emberiség megvaltoja sajat
halalaval és foltamadasaval mindenki szamara
Utta lett az Atyahoz. Ha hisziink benne, ez meg-
nyitja a sziviinket Isten lelkének mUkodésére,
aki vezet és elkisér az élet Gtjain.

Pal szerint tehat nem arrdl van szé, hogy nem
sziikséges betartanunk a torvényt. Sét, azzal
éljik meg legmélyebben és legnagyobb oda-
adassal, ha a Lélek vezetésére hagyatkozunk.
Néhany mondattal korabban ugyanis igy ir: ,az
egész torvény ebben a mondatban teljesedik
be: Szeresd felebardtodat, mint sajdt magadat.”
(Gal 5,14)

A keresztény szeretetben, mely Isten és a
felebaratok felé irdnyul, ott van a gyermeki sza-
badsag és felel6sségérzet: Jézus példaja szerint
meg vagyunk hivva, hogy mindenkit szeressiink,
elséként szeresstink, gy szeressiik a masikat,
mint 6nmagunkat, még azokat is, akiket ellen-
ségnek érziink.

Az Istenbdl fakado szeretet arra 6szténdz, hogy
felel6sségteljes emberek legytink a csaladban,

a munkahelyen, és mindenitt, ahol megfordu-
lunk. Arra kaptunk meghivast, hogy kapcsolata-
inkat a béke, az igazsagossag és a térvényesség
jegyében épitsiik.

A szeretet a legbiztosabb alapja kozéleti-
séglinknek is, ahogy Marie meséli: ,Parizs
kiilvarosaban tanitok, egy hatranyos helyzet(
varosnegyedben, a didkokat tekintve pedig mul-
tikulturdlis népesség korében. Tobb tantargyat
érinté projekteket inditottam el, hogy k6zbsen
dolgozhassunk, a kollégakkal is megélhessiik

a testvériséget, és ezt a hiteles példat allithas-
suk a didkok elé. Mar megtanultam, hogy ne

varjak azonnali eredményeket, amikor latom,
hogy egy tanitvanyom nem valtozik. Fontos,
hogy tovabbra is bizzam benne, mellette alljak,
értékeliem és jutalmazzam. Néha ugy érzem,
semmi nem valtozik, maskor azonban kézzel
foghatd jelét latom, hogy a felépitett kapcsola-
tok gylimélcsot hoznak, mint példaul az egyik
lany esetében, aki egyaltalan nem viselkedett
épitéen az érakon. Higgadtan és hatarozottan
elmagyaraztam neki, hogy a békesség érde-
kében mindenkinek meg kell tennie, ami rajta
mulik. & pedig ezt irta utana: »Sajndlom, hogy
igy viselkedtem. Tébbé nem fog el6fordulni. Tudom,
hogy a tandrné konkrét tetteket vdr téliink, nem
igéreteket, és ilyen értelemben szeretnék lépéseket
tenni. On olyan ember, aki nekiink, a tanitvdnyai-
nak igazi értékeket mutat, és kedvet ad, hogy meg
is akarjuk valésitani ezeket.«” *

Szeretetben élni nem egyszer(en a sajat eré-
feszitéstink eredménye, hanem a nekiink ajan-
dékozott Szentlélek muive. Téle folyamatosan
kérhetlink erét ahhoz, hogy egyre szabadabbak
legylink az 6nzés rabsagatdl, és szeretetben
éljtink.
Chiara Lubich igy ir: ,A szeretet mozgat
bennlinket, és sugallja, hogyan valaszoljunk
bizonyos helyzetekre, és mit I1épjlink, amikor
donteniink kell. A szeretet tanit meg kiilonb-
séget tenni: ez j6, ezt megteszem, ez rossz, ezt
nem teszem. A szeretet késztet arra, hogy a
masik javat keresve cselekedjiink. Nem kivlrél
vezetnek benniinket, hanem az az Uj életelv
vezérel, amelyet a Szentlélek (iltet el benniink.
Erénk, sziviink, elménk és minden képessé-
glink mikodhet a Lélek szerint. A szeretet altal
egész lénylink teljes mértékben Isten tervének
szolgalataba all, mely igy megvaldsulhat rélunk
és az egész tarsadalomrél is. Szabadon szeret-
hetlink”?
Letizia Magri
Forditotta: Reskovits Agnes

1, Un'insegnate nei sobborghi di Parigi” - Maria A. (Parizs)
tanUsagtétele - ,La grande attrattiva del tempo presente”,
Castel Gandolfo 2018. marcius 3. (Id. www.focolare.org)

2 C. Lubich, Quella voce ‘dentro’, in ,Citta Nuova” 50
(2006/10), p. 9.
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A szeretet nem koltozhet el

50 év hazassag, 7 gyermek és 17 unoka: ezek Anna és Claudio csaladjanak
,Statisztikai adatai”. ,Isten szeretetének eszkozei szeretnénk lenni.”

Mikozben az olasz hazaspar az életlik torténetét meséli,
olyan természetességgel adjak at a szét egymasnak, mintha
ennyi évi hazassag utan egy emberré valtak volna. Anna
ezzel kezdi: Amikor 6sszehazasodtunk, az lelkesitett ben-
nlinket, hogy lattuk a csalddunk névekedését. Senkit sem
ismertem abban a kisvarosban, ahova a munkalehetéség
miatt koltoztiink. En vezettem a haztartast és vartam, hogy
a férjem este hazajojjon. Boldogok voltunk, de ... valami
hianyzott. Egyik vasarnap mise utan egy pappal beszélget-
tlink a templom elétt. Meghivtuk magunkhoz, és 6 elhozta
a Citta Nuova, az olasz Uj vdros Gjsag egyik szamat. Késébb
elhozta az Eletigét is. Ugy gondoltuk, hogy mi is elkezdhet-
nénk élni az evangélium igéit.

Claudio veszi at a szét: J6 allasom volt. Olyan gépeket
készitettiink, amik a mozifilmek részére hivtak el6 a filmet.
Azonban amikor a tulajdonos meghalt, problémak tamad-
tak az 6rokosok kozott. Ekkortdjt felajanlottak egy masik
nagyon jol fizetd allast, de mint megtudtam, a filmek
tartalma, amiknek készitésében kozremiikodnom kellett
volna, etikai szempontbdl elfogadhatatlan volt. A feleségem
és én egyetértettlink abban, hogy nem szabad elfogadnom
az allast. Nem sokkal késébb egy masik allast ajanlottak, de
sokkal kevesebb fizetésért. Addigra megsziiletett a masodik
gyermekink, és tobb kiadasunk lett, mégis elfogadtam a
masodik allast bizva abban, hogy meglesziink valahogy.
Mivel sok volt a munka, szlikségem volt egy munkatarsra.
A HR-osztaly egy nehéz embernek tartott valakit javasolt.
Amikor el6szor taldlkoztam vele, ezt mondta: ,Ha azt hiszi,
hogy munkara foghat, nagyon téved.” Megértettem, hogy
nekem kell majd az 6 részét is elvégezni, de a csaladban
elhataroztuk, hogy mindenkit szeretni fogunk, igy nem
fordultunk vissza. Aztan igazan élvezni kezdte a munkat,
és emlékszem, hogy karacsonykor egy kis vonatot hozott
Ujsagpapirba csomagolva a fiamnak.

Anna folytatja: A harmadik babat vartuk, amikor egy Gjabb
allast ajanlottak Claudionak. Elkoltoztiink, és a tobbi négy
gyerek mar abba a varosba sziletett. Egy kis ,torzset”
alkottunk, élveztiik az életmodunkat, a békét és harmoniat,
amit prébaltunk mindig fenntartani. En is dolgoztam. Né-
metet tanitottam egy kozépiskolaban, és ez azt jelentette,
hogy mindig sok dolgom volt. A gyerekek sokat segitettek
egymasnak a tanulasban, és néha vacsorat féztek. Az
iskola mintegy 30 km-re volt az otthonunktdl, és emlék-
szem, hogy egy esés este busszal jottem haza, és azon

gondolkodtam, hogy mire hazaérek, bérig 4&zom. Abban az
idében nem voltak még mobiltelefonok. Amikor leszalltam
a buszroél, a megalloban vart az egyik gyermekem egy nagy
esernyével.
Néhany évvel késébb, amikor mar kilencen voltunk (plusz
egy macska), a férjem munkaja miatt megint kéltézniink
kellett. EI6sz6r nagyon bizonytalan voltam. Aztan eszembe
jutott, milyen nehéz volna neki heti 6tszor egy szallodaban
aludni. Irdnta valo szeretetbél belegyeztem, hogy Ujra bé-
rondbe tegylink mindent. Megértettiik, milyen fontos, hogy
mindig egységben legylink, és gyakran imadkoztunk egyiitt
a nehéz idékben. Napkozben egyediil voltam, de tudtam,
hogy 6 mindig velem van. Néha vacsora utan sétaltunk
egyet a haz korl, csak hogy egy kicsit kettesben tudjunk
lenni.
Claudio fejezi be a torténetet: Gyermekeink mar mind ha-
zasok. Egyikik kulonvalt a feleségétdl, és ez nagy fajdalom
szamunkra. Nemrég részt vettlink egy zarandoklaton, és
Maridra biztuk ezt a helyzetet. Eleinte azért imadkoztunk,
hogy a csalad Ujra egyesiiljon. Aztan azt gondoltuk, hogy
jobb, ha azt kérjiik, hogy a sziviik megtérjen. Végil megér-
tettlik, hogy azért kell imadkoznunk, hogy mi megtérjiink.
Amikor vége volt a zardndoklatnak, elhataroztuk, hogy arra
fogunk figyelni, Isten mit kérhet téliink. Az O szeretetének
eszkozei akarunk maradni. Egy csalddban a szeretet az
egyetlen, aminek nem szabad koltéznie. ~~

Forrds: focorare.org

Forditotta: Horvath Viktoria
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Utazas
ajandékba

Egyik gyermekiink a Chemin Neuf K&zosség
Marseille-ben levd lelkigyakorlatos kézpontjaban
dolgozik 6nkéntesként. Felmeriilt, hogy ez évben
meglatogathatnank. Bennem a kiilénb6z6 félelmek
(nyelvtudas hidnya, az utazasra el6jévé vagy sulyos-
bodo egészségligyi problémak, a masodik unokam
szlletési idejének kozelsége) dominaltak, ezért meg-
kérdeztem, mi lenne, ha én itthon maradnék. Gyer-
mekem azonnali valasza - ,szeretném, ha eljonnél”

- megértette velem, hogy részemrdl az a szeretet, ha
sajat félelmeimet félretéve igent mondok az utra.
Gyermekeink mindent megszerveztek. Nekiink
(szlil6knek) kevés teendd jutott, én magamban még
mindig abban biztam, hogy valami kézbejon, de nem
igy tortént. A végletekig kifaradva, a szabadsag miatt
elére dolgozva elj6tt az indulas ideje, raadasul egy
nappal korabban, mint ahogy én emlékeztem.

A kint toltott nyolc nap alatt sok csodalatos élmény-
ben volt részlink. Gyermekiink sokat, erén foldl
dolgozott azért, hogy felejthetetlen legyen szamunk-
ra ez a néhany nap. Irantunk valo szeretete hatotta
at a gazdag, nekiink készitett programot. De, ami
nekem a legtdbbet jelentette, az az egyiitt toltott
id6 volt, amikor sétaltunk, kirandultunk, hajoztunk,
francia misén és imadran vettlink részt és sokat
beszélgettiink, egylitt szolgaltunk, dolgoztunk a haz-
ban, énekeltlink. Az ,egyuttjatszas” sem maradt el,
tarsasjaték, kartyazas mellett Uj, az internet vilagaval
kapcsolatos jatékok is felszinre kertltek. J6 volt meg-
tapasztalni azt, hogy az internet vilaga is lehet k6z6s
6rém forrasa, ilyen modon is 6sszekothet.

Kilon ajandék volt szamunkra egy Marseillei-ben él6é
fokolar-csaladdal val6 talalkozas(ok). Kintlétiink ide-
jére esett a Genfest javara rendezett ebéd, amelyre
minket is meghivtak, mint gyermekiink csaladjat,

aki a részlinkrél éneklést is vallalt. Belecsoppentiink
ebbe a torténetbe: segitettlink az el6késziiletek-
ben, az ebéd alatt elénekeltlink egy magyar dalt.

Gjvaros 2018/5. szeptember—oktober

A kilcsdnds
szeretet
dsszekotott
minket, Jézus
jelenlétének
megtapasztaldsa
a mennyorszagot
hozta a fdldre,
Marseille-ba.

El6szor a 10 €/f6s ebédre nemet mondtunk, mivel
ez szamunkra jelentds plusz kiadasnak szamitott,

de kés6bb egyszerre sziiletett meg benniink az a
gondolat, hogy igent mondjunk erre is. Az, hogy te-
hetlink valamit a Genfestért, tobbet jelentett nekiink
ennél az 6sszegnél.

Megtapasztaltuk az egy csaladhoz tartozast, amely
nem fejezhetd ki csupan abban, hogy kedvesen
fogadtak, meghivtak vacsorara a fokolarba, kivittek
a buszéllomasra (amikor kiderdilt, hogy majus elsején
nincs helyi buszkozlekedés a varosban), Nizzaban
két éjszakara atadta lakasat az egyik fokolarina.
Ennél sokkal tobb tortént, azonnal otthon éreztiik
magunkat! A legfontosabbat, a lelket adtak ottlétiink
alatt. A kdlcsonds szeretet 0sszekotott minket, Jézus
jelenlétének megtapasztalasa a mennyorszagot
hozta a foldre, Marseille-ba.

Es még Bercike, masodik unokank is megvart a szii-
letésével! Mi ez, ha nem a Mennyei Atya végtelen,
gondvisel6 szeretetének megnyilvanulasa? Végtelen
halaadas van bennem.

Sokat jelent nekem, hogy férjemmel, Bélaval ezt az
id6szakot is kozosen éljiik. Egytitt keresstik, nézziik
meg a lehetéséget, hogy mikor melyikiink és hol tud
segiteni a talentumaink felhasznalasaval is. ~~
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Birosag masként

Egy Indianapolisban él6 muzulman vallasu afroame-
rikai birét Chiara Lubich karizméja arra inditott, hogy
egy kuilonleges birdsagot hozzon létre mentdlis vagy
lelki problémakkal kiizdé emberek szamara.

David Shaheed 1999 6ta polgari peres bird az india-
napolisi Marion Birdsagon. 2007-ben az Ev Birdjanak
vélasztottak a rabok és kabitdszer miatt vadoltak ko-
z0Ott végzett munkajaért. Afroamerikai és muzulman,
szenvedélye a jog és a vallaskozi parbeszéd. 2009 6ta
az indianapolisi Vallaskozi Szovetség elndke. Elcsodal-
kozunk életrajzanak sokszintiségén, de amikor be-
szélgetni kezdiink, Dr. Shaheed megnyugtat minket
egyszerliségével és nyitottsagaval, mikozben hitérél
és arrdl a kapcsolatrdl hallgatjuk, amely Chiara Lu-
bich-hoz flizte. ,Abban segitett nekem Chiara, hogy
tullépjek a hitbeli kiilonbozdségeken, megtanuljam,
hogy milyen fontos masokat segiteni és megérteni.
De ez nem maradt elmélet szamomra, mert Chiara a
kezembe adta az eszkdzoket is, amivel mindezt éliem
és kifejezzem.” A bird abbdl a tapasztalatbol meritett
a birésagan kezdeményezett reformhoz, melyet Chia-
ra Lubich a masodik vildghaboru pusztitasa idején
atélt. ,A vilag ennek a hatalmas haboranak a nyoma-
sa alatt szenvedett. Ez a fiatal trent6i lany mégis feltl
tudta mulni személyes félelmeit azért, hogy enyhitse
masok szenvedéseit. Tanlsaga arra batoritott, hogy
egy kuilonleges birdsagot hozzak létre pszichologiai
és drogfliggdséggel kiizdé emberek szamara.”
Szakitott azzal a birésagi hagyomannyal, hogy
egyszer( biréi dontéssel hatarozzak meg a pszicholé-
giai-, alkohol- vagy drogfliggséggel kiizdé vadlottak
kezelését, ugyanis elére lehetett tudni, hogy ez nem
fogja elésegiteni a vadlott rehabilitacidjat. Arra kérte
kollégait, hogy figyeljék meg a bortdn vagy probaidé
hatasat az elitélt életére, sokan ugyanis Ujra birésag
elé kerdiltek tjabb blincselekmények miatt, anélkil,
hogy kezelést kaptak volna. A kezdeti szkepticizmus
és zavar utan hamarosan a helyi birdsag biréi is
felismerték a probléma Gsszetettségét és kbzbsen
elhataroztak, hogy ,a legkisebbeket szolgaljak”. Tavaly
egy kilonleges szekcidt hoztak létre ,kiilonleges” em-
berek szaméra. Itt a vadlottaknak személyre szabott
tanacsokat és gydgymaddokat ajanlanak a borténben
is és a birésagon is, ezaltal az egész jogi folyamat a

személy sziikségleteire éplil a blintettek elitélése és
biintetése helyett.

+Amerikaban néttem fel, ahol a faji megkilonbozte-
tés évszazadokra nyulik vissza, de a Fokolare segitett
felismerni, hogy nem minden fehér ember fordul
ellenségesen az afroamerikaiak felé. Ez egy felsza-
badité tapasztalat volt szamomra, mert addig ennek
a felfogasnak a hatasa alatt éltem, és ekkor lettek
el6szor eurdpai szarmazasu barataim is. A Fokolartdl
azt tanultam, hogy Jézus egész életében irgalommal
és egylittérzéssel viseltetett masok felé. Elkezdtem
igy élni a hivatdsomat és részvétet tanusitani masok
irant. Szamomra azt jelenti a fokolar-kbzosséghez
tartozas, hogy a lehetd legjobban élem Isten tulaj-
donsagait a Koran irdsa szerint: a szeretetet, irgalmat
és egyuttérzést.”

Chiara Lubich haldla utan tiz évvel az indianai biré

azt kivanja a Mozgalom szamara, hogy ,a parbeszéd
folytatodjék, mert a Fokolare a kiilonb6zé vallasok,
etnikai csoportok és nemzetiségek kozotti taldlkozas
egyik legjobb modellje. A korunkban jelen [évé erés
nacionalizmus légkorében, ahol az egyén sajat érdekei
allnak a kdzéppontban, a mi tapasztalatunk épp az
ellenkezéjérél szdl, hiszen azt mutatja, hogy Isten igéje
az embereket arra vezeti, hogy taldlkozzanak egymas-
sal, nem pedig elzarja 6ket egymastdl, és ez nem csak
a hivék és a vallasok szamara példa, hanem egy olyan
életpélda, ami segitheti az orszagunkat.” ~~

forras: focolare.org

Forditotta: Horvath Viktéria
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Abban segitett
nekem Chiara,
hogy tillépjek

a hitbeli
kiilonbézdségeken,
megtanuljam,
hogy milyen fontos
masokat segiteni
és megérteni.
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Ereztem Maria
jelenlétét,

és az Isten
adta teljes
szabadsagot,
hogy én
vdlaszthatok,
viszont ez

a dantés
végleges.

Haromgyermekes csalddapa vagyok, munkam
szerint kdzgazdasz, kozosségi gazdasagi vallalko-
z0, informatikai auditor és belsé ellenér, a civil
életben a Kaposztasi Csaladok Egyestiletének
egyik alapitdja, elndke. Csaladommal a budapesti
a Kaposztasmegyer Il lakételepen éllink, a helyi

Szentharomsag Plébania kozosségéhez tartozunk.

Nagyon szép csaladbdl jovok. A neveltetésem

- sziileim allando szeretete egymas irdnt és
irantunk két 6csémmel - az az alap, ami miatt
egyaltalan hinni tudok Isten végtelen szereteté-
ben. Gyermek- és ifjikoromban lelkes hittanos

és ministrans voltam Szegeden az Alsévarosi
Ferences Templomban. A ferences lelkiség, kozeg,
a szerzetes testvérek vidam, elkotelezett jelenléte
sokat alakitott rajtam. 17 éves lehettem, mikor
ferences papszentelésen vettem részt Csiksom-
lyén. A hdrom, nalunk 5-10 évvel idésebb testvér
szentelése kozben ministransként ott {iltlink a
Szlizanya képe alatti Iépcsékon. Akkortajt kellett
jelentkezni felvételire. Vildgosan kirajzolddott
eléttem jovém két lehetséges forgatokonyve. Az
egyik, hogy papként egy templomi kdzosséget
vezetek, nagy kirdndulasokkal, eseményekkel. A
masik, hogy kézgazdaszként, a felhékarcoldk, a
gazdasag vilagaba viszem Jézust. Ereztem Maria
jelenlétét, és az Isten adta teljes szabadsagot,
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Hivatasa onkéntes

Sorozatunkban

a Fokolare Mozgalom
egy-egy onkéntese
mutatkozik be.

Smohay
Ferenc

hogy én valaszthatok, viszont ez a dontés végle-
ges. Az utébbit valasztottam.

A Fokolare Mozgalom tagja vagyok lényegében
szliletésem 6ta. Sokat kaptam a lelkiségtdl, és

a mozgalombeli kortars és felnétt barataimtol.
Volt néhany év, amikor nem nagyon kapcsoldd-
tam be, de akkor erés volt a ferences plébania
hitbéli megtarté ereje. Amikor Budapestre jéttem
egyetemre, Ujra bekapcsolédtam a genek (ejtsd:
dzsenek, a lelkiséget elkotelezetten él6 fiatalok)
életébe. 2000-ben Romaba, az Ifjusagi Vilagta-
lalkozéra menet megalltunk egy estére Loppia-
ndban, a Fokolare varoskajaban. Epp nem volt a
kézelemben senki, amikor mintha Isten kdzvetle-
nil megszolitott volna: ,Gyere ki ide, Loppiandba,
gen képzésre!” Azonnal jottek a kérdéseim: ,De
mi lesz az egyetemmel? ... Es a nemrég indult

kis informatikai vallalkozasunkkal? ... Es nem is
beszélek olaszul!” De hallottam a valaszat: ,Bizd
ram! Itt a helyed.” Miutan elfogytak az érveim, azt
mondtam, hogy jé, legyen igy. 2001-ben tehat ott
toltottem egy felejthetetlen fél évet.
Feleségemet, Gyongyost kdzvetlendl a hazaté-
résem utan, egy Mariapolin ismertem meg. Elsé
latasra felfigyeltiink egymasra. Kimondhatatlanul
halas vagyok Istennek, hogy ilyen feleséget adott
nekem, aki szintén Isten 6nkéntese, s akivel igy



teljesen egy lelki alapon allunk, egyiitt tudjuk élni az életigét, Jézus jelen-
|étét kolcsonos szeretetlink altal, és ebben a szellemben nevelni harom
gyonyor( gyermekiinket.

A Fokolaré-ban egy modern, kozosségi, forradalmi tton jarok (a szeretet
forradalmat értem alatta), és ez ad erét, érzékenységet, j6 lelki alapot és
allapotot ahhoz, hogy szeretettel forduljunk mindenki felé.

Ennek egyik fényl6 példaja a Kaposztasi Csalddok Egyesiilete, amit
feleségemmel, Gyongyodssel, és tiz masik csaladdal egyiitt alapitottunk
hét éve. Ez egy civil szervezet, melynek célja a kbzésségteremtés, hogy
a mintegy tizezer f6s Kaposztasmegyer Il lakéi egyre inkabb ismerjék és
segitsék egymast. Levelezdlistat lizemeltetlink, amin sok fontos infor-
macio, hir, segitség aramlik nap mint nap. Szamos program és rendez-
vény mellett kdzosségi tereket is kezdeményeztiink: tobb mint 6t éve
alakult meg a Megyeri Klub, ami rendszeres talalkozasoknak ad otthont
(baba-mama, az ifi és nyugdijas klubok). Idén szeptemberben pedig meg-
nyilik a KCSE Grund Kozosségi Iroda és Tér. Mindezen tevékenységek f6
koordinatora mlvel6désszervezd feleségem.

A munka teriiletén is ez a lelki hattér kellett ahhoz, hogy 6t éve elindul-
jak egy (j szakmai Uton: felmondtam korabbi munkahelyemen, egy nagy
nemzetkdzi cégnél, hogy a kdzdsségi gazdasag elvei mentén elinditsak
egy Uj lzletagat egy kisebb cégben, egységhben a magyar és svijci
tulajdonossal. Ez 6nmagdban is egy csoda: tavaly 6ta heten vagyunk az
izletagban, az 6tven f6s cégen belll.

A kbz6sségi gazdasag részeként pedig immar masodik éve muikodik a
kozosségi gazdasagi vallalkozoi klub, évi hét talalkozasi alkalommal, ahol
a fokolare lelkiség egy-egy aspektusanak szemszogébdl beszéljik at a
sajat vallalkozasunkat, megosztjuk tapasztalatainkat, kiizdelmeinket. Ez
is nyitott: szeretettel varunk minden hasonlé gondolkozasu vallalkozot.
A fentieken tul ez a lelkiilet segit aprébb(nak tiind) lépések megté-
telében is. Gyongyossel egylitt nagyon fontos szamunkra az életige
gyakorlatta valtasa. Nemrég Gyongyos influenzas volt, és az aktudlis ige
élése (szolgalat) sokat segitett abban, hogy 6rommel mosogassak el este
tiz és éjfél kozott.

Szerkesztette: Prokopp Katalin
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A Fokolare Mozgalomban , Isten
onkéntese” vagy. Mutasd be ezt az
utat néhany széval!

Isten 6nkéntesei a szabalyzatunk
szerint ,olyan vilagiak, akik elkdtelezik
magukat, hogy radikalisan élik az
egység evangéliumi lelkiségét...

mely Istenhez vezetd személyes

és kozdsségi Gt egyszerre..."

Nekem is ez az utam Isten felé,
kozosségben a csaladommal, dnkéntes
tarsaimmal, munkatarsaimmal, a
lakokornyezetemmel egyiitt. Célunk az
egész Fokolare Mozgalommal egytitt
az, hogy ,legyenek mindnyajan egy",
valéban mindenki, nem valogathatunk.
Emiatt szerintem kifejezetten a mi
hivatasunkba tartozik, hogy kimenjtink
a ,végekre’, és ott talalkozzunk

az emberekkel, meghivjuk 6ket

egy kozosségi életre. Nem szabad
bezarkoznunk, csak a biztonsagos,
belsd katolikus k6zegben mozognunk.
Ki kell Iépnink.

Kiskozdsségeket alkottok. Ez mit
jelent szamodra?

A torténetek, amelyeket megéliink,
és megosztunk egymassal, nagyon
inspiraléak tudnak lenni. Egyik
onkéntes tarsam példaul elmesélte,
hogy olyan madon igyekszik
kozosséget alkotni a sajat szakmajan
bellliekkel, hogy felvet érdekes
szakmai problémakat, helyzeteket,
amelyekre nincs még kidolgozott
megoldas vagy szabalyozas, hogy
egyUltt gondolkodjanak rajta. Ez
engem arra 6sztonzott, hogy a sajat
szakmamban hasonlé madon épitsem
a kozosséget.

Egy elfoglalt édesapa és szakmailag
leterhelt ember miért vallal be pluszt?
Az a tapasztalatom, hogy ez nem egy
plusz dolog, ami id6t, energiat visz el,
hanem egy olyan alap, ami minden mas
tevékenységhez, kitelességhez ertt,
perspektivat, értelmet ad.
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» Visy Petra

Pszichologus,
Jjelenleg Gydrben
dolgozik iskolds
fiatalokkal,
valamint parokkal
és csaladokkal.
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Eljen
a fantazia!

A gyermek fejlodeset sokkal inkabb a maga alkotta
pelsd kepek segitik, ezert szukseges a mediaval valo
talalkozasat tudatosan szabalyozni.

Test: a lélek lenyomata

Egyszer volt, hol nem volt, volt egy-

szer egy gyermek, aki szlileivel élt egy
erdészéli hazikéban. A gyermek kedves
volt és nyitott a vilagra, de eddigi rovid
élete soran nem lépett ki a szlilei épitette
hazikd szlik vonzaskorzetébdl, tarsas
kapcsolatai is az 6 harmasukra korlato-
zédtak. Edesanyja szorgalmas, vidam
természet(i né volt, egyetlen gyermeké-
ért barmit megtett volna. Edesapja halk
szavU, melegsziv( férfiként természetes
bolcsességgel allt az élethez és a csalad-
jahoz. Mesénk féhdése egyetlen forrasbol
taplalkozott a vilag dolgait illetéen: a
szllei elmeséléseibél. Minden este, lefek-
vés el6tt, felvonultak el6tte a torténetek
szerepldi - a naiv kislany és a ravasz n6-
Vér; a pokhendi legid6ésebb fiti és a bolcs,
igazsagos kiraly; a jésagos keresztanya és
az alsdgos mostoha; a kdvetkezetes gazda

és a szeleburdi, humoros kiskondas -,
akikkel Gjabb és ujabb kalandok tortén-
tek, hol boldog, hol feszliltséggel teli, hol
bizarr befejezéssel. igy tanulta a gyermek
az élet folyasat...

Fantaziank tiikorcserepei

A bevezet6 torténetet olvasva - a f6hds-
h6z hasonléan -, bizonyara mindannyiunk
fejében formalddni kezd egy édesanya,
egy édesapa és gyermekik. Elképzeljiik
az erd6 széli hazikét, annak kornyezetét,

a szineket, a kontrasztokat, a napszakot,
az id6jarast és még ki tudja, mi mindent.
A képzeletiinkben kibomld festmény tap-
lalkozik belsé vilagunkbdl, aktudlis vagy
éppen allanddsult érzelmi és hangulati
allapotunkbdl, eddigi atélt tapasztalataink-
bdl, életiink fontos szerepléinek vona-
saibdl, utazasainkbol és igy tovabb. Ha



rendezhetnénk egy felvonulast gyermek-
kori klasszikusaink fantaziankban megjele-
nd karaktereibél, nem lenne két egyforma
Nemecsek Ernd, Tutajos, Pdsalaky dUr,
Hofehérke vagy épp gonosz mostoha. igy
alkotja meg fantaziank a belsé képet, ami-
kor hallunk egy mesét - bar a feln6tteknél
az atélt tapasztalatok és élmények gyara-
podasaval talan kevésbé elrugaszkodottak
ezek a képek, egyre inkabb hasonlitanak
valakihez vagy valamihez. A gyerekek
képzelete viszont alkalmas arra, hogy gaz-
dag, kifejez6, egymasbdl burjanzo képek
szazait alkossa. Alkalmas ra... - nem vé-
letlentil hasznalom ezt a kifejezést. Ahhoz
ugyanis, hogy ez a fantaziatevékenység
mUkaodjon és fejlédjon, ingerre, szikrara,
taptalajra, feladatra és olykor kisérére van
szlikség. Az esti meseolvasasnal mindez
megvaldsul, hiszen a képeket a gyermek
képzeli el, de ha kérdése van, kéznél

van a kompetens, viladg dolgairdl tobbet
tudo felnétt, akinek azt felteheti. Minél
kevesebb készen kapott informacié és kép
all tehat rendelkezésére, annal tobbet kell
tréningeznie a fantaziajat.

Képzeljiik el, hogy gyermekeink fantazidja
egy kaleidoszkop. Tele tiikrokkel, melyek
altal szinek, formak, vonalak kavalkadjat
lathatjuk. Ez a kavalkad folyton valtozik,
formalédik a mozgatas altal. Nincs két
egyforma kaleidoszkdp, nincs két egyfor-
ma fantazia, nincs két egyforma vizualizalt
kép. A formak gazdagsaga, sokrétlsége is
eltéré - ez a benne 1évé tiikrok meny-
nyiségétdl figg. Minél tobb a tiikor,

annal 6sszetettebb a forma. Mi, szilék,

a torténeteink, az elmondott-felolvasott
meséink maguk a tiikrok: minél tobb van
beldliik, annal varazslatosabb gyermeke-
ink ,kaleidoszkopjanak” mintazata.

Készen kapott képek dtka

Minden készen kapott, mozgo kép

pedig elvesz egy-egy tiikrot, megdllitja a
kaleidoszkép mozgdasat, amitél a min-
tazat inkdbb megdermed, lehorgonyoz.
llyen készen kapott, mozgo kép érkezik a
gyerekek felé a televizidbdl, a YouTube-rdl,
a szamitogépes jatékokbol. Az igy kapott
torténetekben a karakterek elére kidol-
gozottak, a rajzold fantazidjanak sziilemé-
nyei, melynek kovetkeztében a nézének,
vagyis a gyermeknek szinte mar nincs is
vele dolga. De csak ami az elképzelést
illeti. Mas téren ugyanis sokkal tobb dolga
van vele, mint gondolnank.

Az agy, ugyanuigy, mint a tobbi testré-
szlink és szerveink, éretlen(l, bizonyos
értelemben fejletlentil dlinak rendelkezé-
stinkre a szliletésiinktél szamitott néhany
évig. Ahogy a csecsemd még nem tud
maszni, a kis dvodas még nem képes nagy
falatokat megenni és nehéz béréndét
cipelni, igy az agyunk sem képes néhany
éves korunkban feldolgozni a mozgo,
fényes, villogo, vibralé mesét. Megtévesz-
t6 ugyanakkor, hogy latszélag lekoti 0-3
éves gyermekiinket is, de nem tartalma
és mondanivaldja, sokkal inkabb villédzo,
izgalmas, Ujszer( természete miatt. Mi-
kdzben lefagyva merednek a képernyére,
kézhez kapnak egy csomagot, aminek

a felbontasa, értelmezése olykor nem
kénnyd feladat, és életkoronként eltérd
folyamatokat kivan meg. Emellett érzel-
meket, gondolatokat, testi és lelki érzé-
seket general, amelyeknek a befogadasa
kliszkodések aran megy csak, mint amikor
egy tul nagy és kemény falatot akarunk
letuszkolni a torkunkon. Ahogy a falat,
ugy egy nem megfelelé animacioés mese-
vagy filmélmény is nehezen emészthetd,
ami akar rossz almokban, nehéz gondo-
latokban, fesziiltségben is jelentkezhet.
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Hiszen masképp fest egy gyermek ,sajat”
boszorkanya, mint néhany, mar felnétt al-
koté altal megjelenitett, mozgd, hangokat
kiado, arcokat vagé boszorkany.

Tudatossdgra nevelés

A gyerekek ma mar belesziiletnek a
mozgd képi ingerek vildgaba. Szinte
szliletéstiktdl kezdve érhetik 6ket hatasok
az okostelefonok, tabletek, tv képernydk
altal. Az elsé harom évben elényds, ha
szinte egyaltalan nem, vagy csak minima-
lisan néznek tv-t, de a késébbi életkorok-
ban tiltas helyett a médiavilag tudatos

és helyes hasznalatat kell megtanitanunk
nekik (és el6tte sajat magunknak). Mit

is jelent ez? Mindig legylink tisztaban
azzal, hogy pontosan mit néz a gyermek a
tv-ben, a YouTube-on, a tableten. Ha elsé
alkalommal néz valamit, mindig egy(tt
nézziik vele, hogy ott legyiink szamara, ha
barmilyen kérdése lenne. A latott mese igy
k6z6s élmény lesz, amirél késébb is lehet
beszélgetni, ha arra a gyermeknek igénye
adoédna. Erdemes Ggy tekinteni a képer-
nydn nézett mesékre, hogy az is egy kdzos
id6toltés, és nem gyermekfelligyelet, amig
mi elvégezziik a hazimunkat. Persze, mas
a helyzet, ha korabban kéz6sen megné-
zett és atbeszélt mesérdl van szé. Mer-
jliink valogatni, merjlk kritikusan szemlélni
a kindlatot. Ezaltal 6 is megtanulja, hogy

a média tartalmait érdemes fenntarta-
sokkal kezelni, és nem valogatas nélkul
befogadni. Emellett kiemelt jelentésége
van az aranyoknak: mibél, mikor, mennyit
nézhet. Alapvetéen a gyerekeknek nincs
igénylk a televizidra, épp a szérakoztatd
és kimerithetetlen fantaziajuk miatt, de
vigyazzunk, mert kénnyen raszokhatnak.
Onnantél kezdve pedig nehéz Gjrahtzni

a hatarokat. Figyeljiink ra, hogy tovabbra
is el6térben maradjon a felolvasott mese,
babozas vagy akar diavetités. A kéz6s
élmény mellett gyermekiink ilyenkor
teremtheti meg azokat a belsé képeket,
melyek igazan és megmasithatatlanul csak
az 6 sajatjai.

Gjvaros 2018/5. szeptember—oktober



Irta: Barlay Agnes
Rajzolta: Janossy Zsofi

A Nydr nagyon kitett magaért az egyszer
volt hol nem volt orszagban. Melegitett, ér-
lelt és perzselt is. De most mar messze jar,
elment délre, ott perzsel tovabb. Ide pedig
megérkezett az Osz, és folytatta az érlelést,
amit a Nyar megkezdett. Langyos melegé-
vel simogatta az almakat, szilvakat, sz6l6-
ket. Melegitette a legel6t is, ahol éppen egy
gulya harapdalta a zold flvet. Egyszer csak,
mint egy szaguldozé felh6, megérkezett egy
seregélycsapat. Leszalltak a rétre, és eleség
utan kutattak. Taldltak is a fi kdzo6tt sok-sok
pondrot, hernyét, gilisztat. Tobben a tehe-
nek hatara repliltek, onnan szedegették ki a
kllonbo6z6 éléskoddket, igy mindketten jol
jartak.

- Mama, én mar unom ezt a sok pondrofé-
|ét, nem tudsz valami finomabbat? Valami
nasit szeretnénk! - sovargott Seregély
Samu.

14
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- Tudjatok mit, menijlink a szél6hegyre! -
Es huss, az egész csapat felrepiilt. Fekete
felh6ként érkeztek a lankara, ahol békésen
slitkéreztek a majdnem érett sz6l6sze-
mek. Durr! - hallatszott hirtelen egy nagy
durranas.

- Mi volt ez?

- Csak ijesztgetnek minket, hogy ne egyiik
meg a sz616t. De biztos, ami biztos, men-
jlnk inkabb az erdébe. Ott is talalunk
bogydkat. - Es huss, mar el is szaguldoztak,
kivéve Seregély Samut, aki megbuijt egy
sz6l6téke alatt.

- Te miért nem mentél el? - kérdezte Mus-
kotaly Misi.

- Nagyon megijedtem, inkabb ide bujtam.
Hogy ti milyen finomak vagytok! Megkds-
toltam egy sz6l6szemet, ami lehullott a
foldre. Nagyon finom, édes!

- Ami lehullott azt nyugodtan edd meg, de
minket ne, mert akkor megséril a fiirtiink.
- De el6bb-utdbb ugyis leszednek tietek,
legaldbbis ezt mondta a mamam. Mondd, te
nem félsz attdl, hogy leszednek?

- Persze hogy nem. Hiszen ezért sziilet-
tlink, hogy megérjink és leszedjenek. Hogy
oriljenek nekiink - mosolygott Misi -, akar
igy sz6l6 alakban, akar must vagy bor for-
majaban. Képzeld el, ha nem sziiretelnének
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le, itt szaradnank el anyankon, a sz616tén.
Milyen szomoru lenne! Azt gondoln3, hogy
hidba sziilettiink. Akkor nem lenne értelme
az életlinknek, és az 6vének sem. Mondd,
Samu, ti hogyan hasznositjatok magatokat?
- Gondolod, hogy mindenkinek hasznosnak
kell lennie?

- Igen. Ugy tudom, mindenkinek megvan a
feladata a vildgban. Senki se sziiletett hiaba
- mondta elgondolkodva Muskotély Misi.

- Hm. Azt hiszem, mi sok rovartél szabadit-
juk meg a szantéfoldeket. Hogy a rovarok-
nak mi a hasznuk, azt nem tudom.

- Talan, hogy taplaljanak titeket, és porha-
nyitsak a talajt, amig meg nem eszitek 6ket.
- Milyen érdekes dolgokat tudsz te, Misi!

- Tudod, amig érlel6d6k anyamon, a sz6-
[6t6n, van idém gondolkodni. Meg aztan
sok mindent hallok is. Anyam mondta,
hogy amikor én mar bor leszek, itt a hegyen
nagyon hideg lesz, és mindent belep majd
a hé. Nem tudom, akkor hol talaltok majd
ennivalot.

- Egy ideig még talalunk, de amikor mar
olyan a helyzet, akkor elmegyiink délre,
ahol melegebb van. De most még nem aka-
rok arra gondolni, itt most nagyon joé.

- Igen, nekem is nagyon j6. Van még par
hetiink a sziiretig. Oriilék, hogy megismer-
telek, Samu! Sohasem beszélgettem még
seregéllyel.

- En sem beszélgettem még sz6l6vel.
Sajnalom, hogy bor leszel, mert akkor nem
latlak tobbé.

.S
meseorszag mgw

- J6 lesz bornak lenni. Jovére pedig majd
beszélgethetsz a higommal. Uzenek

neki, hogy nem kell téled félnie, mert
csak a lepotyogott szemeket eszed meg.
Es talan a tarsaidnak is megmondod, hogy
igy tegyenek?

- Megmondhatom, de ne reménykedj, hogy meg is
értik. J6 dolog az a durrogas, akkor biztos, hogy
elreplilnek. Igaz is, meg kéne keresnem
Oket. Az erd6 felé mentek, azt hiszem.
Szia Misi! Oriiltem neked!

- Szia, Samu! En is 6riiltem. Latogass
meg maskor is! Bizonydra taldlsz még
leesett szemeket.

- Anélkil is szivesen visszajovok. Jo volt
beszélgetni veled!

- Veled is! Viszlat!

Seregély Samu felszallt és elreplilt.
Misi pedig mosolyogva nézett uta-
na, majd arcat a nap felé fordi-
totta, hogy tovabb érlelédjon.
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Szigoru idorendben

Bazsonyi Arannyal életemben
talan egyszer talalkoztam. Fes-
t6 férjével, Vecsési Sandorral
tartottak kidllitdsmegnyitét

a néhai iskoldmban. Bazso-
nyi Arany maga is festé volt,
mindenki igy ismerte, s csupan
halala utan dertilt ki réla, hogy
egészen fiatal kora 6ta versel.

Salgord lddrendben

- ményeit Balatoni Teréz szer-
kesztette és valogatta kotetbe,

téle tudom, hogy a fest6-kolténd inkabb titokban irta
sorait, de nem volt hajlandé megalkudni, csak az igazat
akarta megirni. Azt az igazsagot, amelyet nagyon mélyen
megsejtett az életrdl, legyen szé hitrdl, kozéletrol (kiilo-
nosen a vasfliggony idején), tarsadalmi kérdésekrdél vagy
maganéletrdl. Egyedi médon szemlélte a viladgot, sokszor
nagyon maganyosan. Eletét végigkisérték fajdalmak,

Vilagevok

Utaznak - esznek - isznak. Fanatikus étel- és életigen-
I6k. A Vildgevék ciml dokumentumfilm olyan ételkriti-
kus bloggereket mutat be, kiknek hobbijuk és bizonyos
értelemben életcéljuk, hogy a vilag legjobb éttermeiben
egyenek, és ezért kérbeutazzak a foldgolydt. Utazasaikat,
élményeiket, tapasztalataikat aztan megirjak blogjaikon,
melyeket szazezrek, millidk olvasnak. Facebook-bejegy-
zéseiket annyian kovetik, hogy véleményiik meghataro-
zo6va valik, s elismeréseik befolyasoljak a gasztrondmiat
kedvel6k egyre népesebb taborat. Napjainkra ugyanis
egyszerre lett divat és egyre erételjesebb igény a tuda-
tos, kifinomult izléssel és igénnyel valogatott taplalkozas.
A bloggerek segitségével pedig mi is bepillanthatunk a
tiszta konyhdkba, elleshetjik egy-egy étel elkészitési és
talalasi moédjat. Lathatjuk példaul, milyen a fekete gyokér
borékaban és flistben vagy milyen az igazan jé kiinefe.
Barcelona, San Sebastian, Koppenhaga, Parizs, New
York, Hong Kong, London, Bangkok; mindenhol a legjobb
éttermekbe kapunk bepillantast. Nincs is a Vildgevék
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A hagyatékabol el6kerilt kolte-

de mindvégig

a sziklaszilard
erkolcsi tartas és
az Istenbe kapasz-
kodas is. KoltGi
hangja engem
magaval raga-
dott, megfogott,
pontosan olyan
volt belemélyedni a soraiba, mintha egy valaha lezart, de
most Gjonnan elékerlt [adikabdl vennék kézbe kincseket.
Egy gyotrelmeket, 6romaot, nyugalmat és békétlenséget
megélt, mult szazadban szliletett személy életutja tarult
elém. Mivé lett a vilag a gyermekkor 6ta? Milyenek az em-
berek, és hova rohannak? Eurdpa sugdrtitra, léggémbert...
Verseit valdban szigoru idérendben, a negyvenes évektdl
olvashatjuk egészen 2011-es halalaig. ~~

Antal Gergely

BAZSONYI ARANY: SZIGORU IDORENDBEN
Széphalom Konyvmiihely - Orpheusz, Budapest, 2018

dokumentumfilmmel semmi
baj azon kivil, hogy szigo-
rdan tilos éhesen megnézni.
A film viladgos és jol kommu-
nikalt mondanivaldja, hogy

a hagyomanyos luxusnak
lealdozott. Uj szempontok
kertltek el6, melyekre oda
kell figyelnitik az éttermek
tulajdonosainak (is). A helyi
alapanyagok fontossaga, a
kornyezettudatossag, egyal-
talan a tudatossag, és az ember egészségének megbrzése
kertilnek fokozatosan el6térbe. S6t, a végén még azt is
megtudhatjuk, hogy a Fold leghiresebb vilagevéjének
melyik a kedvenc magyarorszagi étterme... ~~

Gobel Agoston

VILAGEVOK

VILAGEVOK (FOODIES)
svéd dokumentumfilm, 2014, 95 perc

Rendez6: Thomas Jackson, Charlotte Landelius
és Henrik Stockare
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NEZOPONT Watter Kostmer

7 ICMERD BE, BEICMEREMI
HOGY MOST VISZONT
MAR URES! \ A HACAD MEG

A\ _TELE VAN,
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kompromisszum ,
nélki 2018. OKTOBER 11-14.

,»,Amilyen mértékkel ti mértek,
olyannal mérnek majd nektek is.” wxs,3s

TE IS SZERET NEL TENNI A KORNYEZET EDERT,
SEGITENI A RASZORULOKON?
Csatlakozz, hogy segithess! Tapasztaljuk meg egyiitt

az onkéntes munka oromét a 72 éraval!

Regisztrald csapatodat, t ktedeta720ra.h -
s:g;:tze:;b::?,%;z:j;. magadatvagy projeltedet 720 " Van dtleted, hol lenne sziikséq lelkes segitdkre?

Szivesen segitenél régi 6vodad, iskoldd szebbé tételében,
de sziikséged van tarsakra? Zavar a sok szemét az erddszélen,
de egyediil sose végeznél az eltakaritdsaval?
Honlapunkon a Regisztracié meniipont alatt
Gyere el 2018. oktober 11-én*, csiitortokon a rendezvény feladatot is feltolthetsz!

megnyitdjara, ahol dtveheted a feladatodat!
N Tovabbi informécioért nézz fel a 72O RA . HU-ra!
[ ]
y l | Ha kérdésed van, irj nekiink az INFO @7 20RA. HU-ral
5 L N
A :
*A helyi rendezvényekrdl és idopontjukrdl a 720ra.hu-n tajékozddhatsz

a 72 6rérdl / Hol csatlakozhatok? meniipont alatt a megyédre kattintva.
A kovetkezd 72 draban tegyiink egyiitt masokért!

WWW.?ZORA.HU &S /7208 - I3 /720RA - €2 /720RA
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