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Simko Zsofia

Epitkezziink!

Hoéval-faggyal bar, de az idén is bekdszontott
a marcius, magaval hozva a tavasz igéretét.
Sokan varjak mar a jobb idét, a melegebb
napsugarakat, a hosszabb nappalokat.
Ahogy az Eletméd rovatunkban (34. o.)

is elhangzik, ez az idészak a megujulasé,

az Ujjaszlletésé. Szamunkra, az Uj Varos
szerkeszt6i szdmadra is, hiszen fészerkeszténk,
Prokopp Katalin indiai ,kiklldetésére” késziil.
Ennek hatdsara mi, szerkeszt6tarsak az utéb-
bi hénapokban sajatsagos mdodon izlelgettiik
a demokraciat.

Mint minden valtozas, ez a helyzet is U]
feladatokat és egyben lehetéségeket

hozott magaval. Ehhez tarsultak még az
influenzaszezon varatlan hozomanyai,
melybdl interjualanyok és szerzék egyarant
kivették a résziiket. Alkalmazkodnunk kellett
hat az élet kihivasaihoz, és gy gondolom,
ennek kdszénhetd, hogy ez a lapszdm nem
csak cikkei témajaban, hanem megvaldsulasa
egész folyamataban a megoldasok allandé
keresésérél, a kozos épitkezésrél, a parbe-
szédrdl szol. Nem csak koztlink, szerkeszték
és szerz6k kozott, hanem egyre szélesebb
kérben: megkérdezettek, nyilatkozdk, végl
a lapba be nem kertilék - és remélhetéleg az
olvasok kozott is. Talan ez is mutatja, hogy
apro lépéseket téve uton vagyunk, hogy
mindinkabb kdzdsségi lappa valjunk, amit
egyre tobben irnak, szerkesztenek, alkotnak
meg és fogadnak be.

E hénapban vezérfonalunk a parbeszéd -
vagy ahogy Ferenc papa (25. o0.) megfogal-
mazza: egy Ujfajta humanizmus -, amire

oly nagy szilikségilink van Ugy tarsadalmi,
kozosségbeli, tudomanyos, mint egyéni

szinten, legyen sz6 akar politikarol vagy csala-
di életrdl. Hiszen e nélkiil a befogado, a masik

nézépontjaba belehelyezkedni képes hozza-
allas nélkil nem fogunk megoldast talalni a

be 3

vizhianybdl fakadé migracié problémajara

(4. 0.), a gazdasag és a tudomany kihivasaira
(15. 0.), a spanyol-kataldn helyzetre (8. 0.)
vagy épp a csaladon, munkahelyen belili
konfliktusokra (10. 0.). Ha elzarkézunk a
parbeszéd eldl, konnyen mi is a Nézépont
rovatban emlegetett mordvinok sorsara
juthatunk (4. o.).

Az igazi parbeszéd azonban lemondast kivan:
lemondast a sajat igazamrol, a sajat elkép-
zelésemrél és nézépontomrdl, hogy ezaltal
kitiresedve helyet teremtsek magamban a
masiknak. Erre tanithatjuk meg gyermekein-
ket (és sajat magunkat) az igényeink teljesi-
tésének késleltetésével, a varakozassal és a
lemondasokkal (34. 0.). Es erre a kiliresedésre
hiv meg az aprilisi életige is: ,Az emberek meg-
hallgatdsra vdgynak, arra, [...] hogy befogadjuk
Gket” (28. 0.).

Ugyanugy, mint a béjt soran. Valamiknek a
hidnya, az Ur az, ami megteremti a befogadas
lehetéségét; husvéthoz kozeledve: Isten
akaratanak, az 6 6najandékozasanak befoga-
dasaét. Ezen az Uton halad a Gyéngyszemben
megszolalé édesapa (30. 0.), a Tettrekész
onkéntese (32. 0.), és az Igenlét irdi is

(27, 29. 0.), és erre a lelki kalandozasra és
onfejlesztésre hivjuk a kedves olvasdkat,
csatlakozzanak hozzank a kévetkezé
oldalakon! ~~
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4 nézé

TARSADALOM

A falon tul

A fal torténelmi korokon ativel6
toposz, kezdve a jerikéi falak csodas
leomlasatél egészen a berlini fal
végéig. A fal tobb dolgot hivatott
kifejezni: hatalmat, védelmet,
biztonsagot; bezarkozast, kirekesztést,
rabsagot. Hatékonysaga azonban
limitalt, ahogy 6nmaga is koériilha-
tarolt. A kinai csaszarok az ékortél
épitették a Nagy Falat a bet6ré hordak
ellen, Hadrianus rémai csaszar a
barbaroktdél tartva bastyazta koral
birodalmat. A keresztény varosok falat
emeltek, mely védett az ellenséges
keresztényektdl, rabloktol és pérnép-
tél. A 20. szazadban a vasfliggony
pedig a szocializmus néphadat hivatott
benntartani, nehogy beszivarogjon a
hanyatlé 6pium. Maig vitatjak, hogy a
precizitas kedvéért hany f6t is |6ttek
le, aki az emblematikus berlini falon at
menekdilt. A fal azonban nem mindig
materialis, lehet csupan szimboélum.
igy volt ez a kézépkori mordvinokkal
is, akik harciasan védték sajat erdeik
hatdrait, és valogatas nélkul lecldosték
a hatarsértéket. Japan az 1600-as
években bezarta kapuit a kilvilag eldl,
miutan az idegenek elhoztdk a keresz-
tény hittéritést és a nyugat csirait a
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szigetorszagba. Eszak-Korea likvi-
dalja a diktatira el6l a mezsgyén at
menekiléket, am az indiszkrét turis-
takat is marasztalja. A kommunista
orszagok tlzfallal internetes tartalma-
kat blokkolnak. Mi lett a falak sorsa?
A kinaiak végiil a mandzsukat sem
tudtak vele megéllitani, atvették
Pekingben a hatalmat, téliik szarma-
zott az utolsé kinai csaszar. A barba-
rok foldultak és kifosztottak Romat,
majd hamar megkeresztelkedtek.

Hol van ma a kdzépkori varosfal?
Vagy a varos nétt tul rajta, vagy
elhordtak, lebombaztak. A berlini
falbdl is kivették az elsé téglat, a
vasfliggonyt elhtztak Kelet-Eurdpa
elél. A mordvinok az idegengydlolet
miatt nem tudtak 6nallé allamot alkot-
ni, be kellett hédolniuk a tataroknak.
Japan lathatatlan fala brutalis keresz-
ténylldozést, belsé viszalyokat és
elmaradottsagot hozott, majd kényte-
lenek voltak ismét megnyitni kapuikat
az amerikaiak nyomasara. Ki tudja,
meddig htizza még Eszak-Korea, mely
sajat sancai mogil vadul razza 6klét
mindenkire? A netes tartalmak blok-
kolasara pedig ott a hekker, akinek
semmiféle tzfal nem akadaly.

Olyan (védé)falat érdemes épiteni
tehat, amely sziikség esetén elbont-
hato, és mi is kiléphetiink mogtile.
Kulénben sajat falaink foglyai
maradunk.

Antal Gergely

Pixabay.com

HUMANOKOLOGIA

Népvandorlas
és éghajlat

Az elmult évek legtobbet emlegetett
témaja az Eurépaba dramlé szazezrek
kérdése, ebben hazank szerepe,

az orszag jovéje, kultarajanak
megébrzése. Nemrég olvastam egy,

a témahoz Uj szempontokat add,
2017-es konyvet (Janké Ferenc:
Eghajlat, tudomdny, térténetek).

A kotet nyolc neves magyar tu-
ddssal késziilt interjut tartalmaz,
amelyekbdl egyértelmUen kivilag-
lik, hogy bolygénknak, a Féldnek

az éghajlata intenziven 4ltozik, s e
folyamatot a ,melegedés” fogalma
fejezi ki egyértelmien. Nem térnék
ki ra, hogy ebben mekkora szerepe
van az emberiségnek, hanem e tény
kovetkezményeib6l emelek ki néhany
szempontot, melyek sziven Uit6ttek.
A Fold jelent6s, nagy kiterjedésti
terlletein rendszeresen 50 C* feletti
hémérséklet lesz még e szazadban.
llyen kérnyezetben pedig nem élhet
ember légkondicionalé- és egyéb
biztonsagi eszk6zok nélkil. Kézben
lassan, de biztosan emelkedik az
oceanok, tengerek szintje, ezért a
partvidéket el kell hagyniuk lakéik-
nak. A vizhiany ugyanakkor egyre
tobb régidban jelent dramai gondot a
napi emberi vizigényben, a névény-
termesztésben és az allattartasban is.
Mindezekbdl az kovetkezik, hogy
szazmillidk (talan millidrdok) kény-
szerililnek hazajuk elhagyasara, Uj
haza keresésére. A tuddsok felvetik,
hogy eddig lakhatatlan tajak valhat-
nak majd élhetévé, mivelhetévé
(pl. Kanada, Oroszorszag), am ez is
tovabb névelheti az Giveghazhatast
(pl. a felszabadulé metannal).



Nem ringathatjuk magunkat illGzi-
6kban, hogy ez minket nem érint.
Abban sem reménykedhetiink,

hogy mindez megalapozatlan, s csak
hatvan-hetven év miulva kovetkezik
be. A napi hirekbdl tudjuk, hogy
Fokvarosban és a kérnyékén négy-
millié ember ivovizkészlete heteken
belul elfogy (a napi fejadagjuk

50 liter/f6 — mi ennek t6bbszorosét
fogyasztjuk). Pakisztanban helyen-
ként mar nem ritka a 46-47 C°-os
hémérséklet, amiben a szegény
millidk - hités nélkil - csak enyhe
kabitoszerrel képesek aludni.

Az USA keleti partjan egyes részek
csak azért népestilhettek be, mert
minden hazban van légkondicionalas,
sok a medence, uszoda (ami energeti-
kailag katasztrofalis). A bibliai tajakon
ma nem talaljuk az 6szovetségben
leirt névényeket, mert radikalisan
megvaltozott az éghajlat. Egyes felte-
vések szerint a tobb mint 7 milli-
ardnyi emberbdl 1 millidrd marad
2100-ra, ha nem sikeril békés meg-
oldast talalni a gondokra. Fenntart-
hatjuk-e az allaspontot, hogy hazank
a magyaroké, s senki masé?

Kormendy Imre

Forrest Cavale / Unsplash

PSZICHOLOGIA

Hol a
boldogsag
mostanaban?

Ko6zhely, hogy kevés dolog foglalkoz-
tatja az emberiséget olyan kitartéan,
mint a boldogsag kérdése. Az utobbi
néhany évtizedben a boldogsagku-
tatds 6nallé tudomanyagga fejlédott.
Eredményei megcafoltak azt a tévhi-
tet, hogy a boldogsag kulcsa a pénz
és a siker.

Ramutattak arra, hogy az 6rémforrasok
két csoportra oszthatok. A megujulok,
példaul meghitt beszélgetések, spor-
tolas, amelyek mindig 6romforrasok,
ahanyszor ismétlédnek. A meg nem
Gjuldk, ugymint Uj targyak birtokba-
vétele, fizetésemelés stb., amelyek
egyszeri 6romet okoznak, amit min-
dig a hozzaszokas kovet. Orémmel
tapasztalom, hogy az utébbi években
hazankban a targyak ajandékozasa
ellenében az élményajandékozas
kultusza terjed, példaul szinhazbér-
letek, utazasok ajandékozasa.

A kutatasok szerint a boldogsagra
valé képességnek felerészben
genetikai meghatarozottsaga van,
10% irhato a korilmények szamla-
jara, 40% pedig tudatos viselkedésilink
fliggvénye. Bebizonyosodott az is,
hogy bar az elsé életévek eseményei
e téren is meghatarozoéak, késébb
tudatos viselkedéssel ,Ujrahuza-
lozhatjuk” agyunk mUikodését.

A boldogsag tehat tanulhato,
fejleszthet6 képesség és nemcsak

az egyének vonatkozasaban, hanem
tarsadalmi szinten is, ahogyan ezt a
pozitiv pszicholdgia alapjan mikédé
Boldogsag Intézet tevékenysége is
mutatja.

néezé 5

A vizsgalatok szerint a boldogsag
legfébb tényezdje a jo, harmonikus
emberi kapcsolatok, a csaladi, barati
kiskdzosségek, amelyekben atéljik azt,
hogy szamithatunk a masikra, kdlcso-
nosen megbizhatunk egymasban.

Az anyagi gyarapodas - az alapszik-
ségletek kielégitése utan - nem Aall
egyenes aranyban a boldogsagérzettel.
Jo példa erre Bhutan, a vilag egyik
legszegényebb, mégis derUs, elége-
dett orszaga, amely a brutté nemzeti
jovedelem (GDP) mutatéja helyett
bevezette a brutté nemzeti boldogsag
fogalmat, ezt tette tarsadalomtudo-
manyi kutatasai alapjava.
Boldogsagérzetiinknek az emberi
kapcsolatokon kiviil természetesen
még szamos Osszetevdje van: bizton-
sagban érezziik-e magunkat, értelmes-
nek tartjuk-e a munkankat, bizunk-e a
jovénkben.

Személyes meggy6zédésem szerint

a boldogsag: szeretni és szeretve
lenni. 2~

Szalamin Edit

Pixabay.com
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PARBESZED

A vitédban
versenglnk

és egyéni
érdekeinket védjuk,
a parbeszédben
viszont egyenléek
vagyunk,
kolcsdnosen
befogadjuk
egymas nézeteit,
hogy egylitt
keressuk az
igazsagot és a

kozosség javat.
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A parbeszéd
idoszertiisége

Milyen jové var a sokszind tarsadalmakra?
Ez nagyban fugg attdl, hogy képesek vagyunk-e valdodi,
szeretetteljes parbeszédre.

» Chiara Lubich

(Részlet Chiara Lubich 2004-ben
elhangzott beszédébdl.)

A parbeszéd ma rendkivil id6észer(. Azt jelenti,
hogy egymastal eltéré gondolatvilagi emberek-
kel talalkozunk, és mégis higgadtan és Gszinte
szeretettel beszéliink egymassal, és keressiik

az egyetértést, amelyben tisztazddnak a félre-
értések, elsimulnak a vitak, a harcok, és adott
esetben véget ér akar a gyilolkddés is. Erre a

parbeszédre ma nagyobb sziikség van, mint
valaha, kiildnésen a kiilonb6zé vallasok hivei
kozott, és nélkile nem tudjuk elkeriilni a tarsa-
dalmainkat fenyeget6 sulyos veszélyeket.
Valaki igy fogalmazott: ,Ahhoz, hogy a masik
vallasat megismerjlik, bele kell bujnunk a
bérébe, ugy kell latnunk a vilagot, ahogyan 6
latja, at kell élni, hogy mit jelent buddhistanak,
muzulmannak, hindunak lenni.” Nem is olyan
kénnyU ez, hiszen azt kivanja téliink, hogy
legylink teljesen Uresek, hogy vessiik ki fejink-
bél gondolatainkat, sziviinkbdl érzéseinket,

© Depositphotos.com/ Giovanni Gagliardi



akaratunkbdl mindent, hogy a masik emberrel
azonosulni tudjunk. Azt jelenti, hogy atmeneti-
leg még a legszebb és legféltettebb dolgainkat
- még a hitlinket, meggyéz6édésiinket is -
félre kell tennilink, hogy igy egészen semmi
lehesstink, ,szeretetbdl megélt semmi”.

Ez tesz képessé arra, hogy tanuljunk a tobbiek-
tél, mert tényleg mindig van mit tanulnunk.

Ha ilyen szeretet mozgat minket, a masik ki tud
bontakozni, mert bennilink befogadasra talal;
meg tud nyilni, mert benntink meghallgatasra
talal. Ezaltal megismerhetjik hitét, kulturajat,
kifejezésmaodjat; valamiképpen belépiink az 6
vildgaba, magunkra vesszlk kultarajat, és
gazdagabbak lesziink altala. Ezzel a magatarta-
sunkkal elésegitjik azt is, hogy a sokféle
kultdraju tarsadalmaink kultdrakozivé is vélja-
nak: egymas felé nyitott és mély szeretetben

Foto: CN

és parbeszédben all6 kulturak kdzosségévé. Ezek a gondolatok nagyobb teljességet

A mi teljes nyitottsagunk és befogadasunk arra adhatnak annak, amiben a masik mar hisz.

0sztonzi a masik embert, hogy meghallgasson igy elészor 6 adott nekiink, most pedig mi is

benniinket. Sokszor megfigyeltiik, hogy amikor adunk neki. Es ebben a kézosségben, melyet

meghalunk énmagunknak, hogy eggyé tudjunk a kolcsénos ajandékozas teremt, az igazsag

valni a masikkal, akkor ez hatassal van ra, és lassan-lassan feltarulkozik, és azt érezzlik,

kérdéseket ébreszt benne. Ekkor attérhetlink hogy jobban testvérekké valtunk altala.

arra, amit a papa ,tiszteletteljes hirdetésnek” Nagyon sok tapasztalatunk van errél a

nevez. ,Tiszteletteljes”, ez minden parbeszéd termékeny dialogusrol a kiilonb6z6 kultarak-

kulcsszava. Ha hlek akarunk maradni Istenhez hoz és mas vallasokhoz tartozé emberek népes

és dnmagunkhoz is, és észinték akarunk lenni csoportjaival is. Az eggyé valas gyakorlatabdl . .y
felebaratunkkal, akkor beszélniink kell arrél, szlileté baratsag miatt a mienkkel szimpatizald ,,T’SZtE’etteI]eS ’
hogy a mi hitlink szerint hogy latjuk azt a mozgalmaknak tartjuk éket, és 6k is az ovékkel ez miﬂden
kérdést, amirél éppen sz6 van, anélkil, hogy szimpatizalé mozgalomnak tarthatnak minket.

barmit is rd akarnank a masikra eréltetni. Ezek a kapcsolatok az egyetemes testvériség pérbeszéd

Az erészakos térités arnyéka sem mertlhet itt komoly tényezdinek szamitanak a vilagban.

fel, mindent tiszta szeretetbdl kell tenniink. llyen az egylittmUikodés példaul a hatmillié k[”CSSZﬂVﬂ.

Am a Szentlélek mindig jelen van, ha szeretiink,  tagot szamlalé buddhista Riso Kose Kai
és altala testvéreink azt érzik majd a lelkiikben, = mozgalommal, a kétmilliés muzulman
hogy természetfeletti értelemben valami életre ~ Amerikai Muszlim Tarsasaggal, és az el6ttem

kel bennik, mikézben hallgatnak minket. sz6l6 Didi asszony hindu mozgalmaval is.

Ezek az ,Ige magvai”, amirdl a zsinat is beszél. A parbeszédre, a kapcsolatra képes szeretet
Isten szeretete hintette el ket minden gylimolcse az igazi, valds, megtapasztalhatd
vallasban. Testvéreinket pedig megragadjak testvériség. Ez a szeretet nem zarkdzik be

a beszédlinkben azok a nem hivék altal is bliszkén sajat igazsagainak varaba, hanem
elismert 6rok emberi értékek, amiket az képes nyitni a tébbiek felé, hogy egylttmu-

Ur a teremtés soran eliiltetett minden emberi kodjon minden joakarati emberrel a vilag
lélekben és kulturaban. egységéért és a békéért. ~~

Az Ige magvaira és ezekre az értékekre

alapozva, szolgalatként, finoman és végtelen Forrds: Chiara Lubich: Milyen jov6 var a kulturalis,

nemzetiségi és vallasi szempontbol sokszin( tarsadalmakra?

tapintattal ajanlhatjuk fel az igazsagnak azokat a
P ) ) g g London, Westminster Central Hall, 2004. janius 19.

szempontjait, amelyeket magunkban hordunk.
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Kozos
nevezo

A Fokolare Mozgalom spanyolorszagi
tagjainak kezdeményezése a katalan
fliggetlenség kapcsan. A parbeszéd bator
€s megszenvedett tapasztalata.

> Margarita Gomez és Juan Badia

Gjvaros 2018/2. marcius-aprilis

A katalan fliggetlenségi mozgalom tarsadalmi,
kulturalis és politikai aramlat, amely Katalénia
fliggetlenségét, Spanyolorszagtdl valé elszaka-
dasat tlizte ki célul. Ez a folyamat felgyorsult a
2017. oktdberi katalan fliggetlenségrél tartott
népszavazas soran, amelyet a spanyol kézponti
kormanyzat torvénytelennek nyilvanitott.

A két fél szembenallasa arra 6sztonzott
benniinket, hogy mi is foglalkozzunk ezzel

a kérdéssel. Az események felgyorsulasaval

Foto: CN

éreztik annak a sziikségességét, hogy elkote-
lezzilk magunkat a parbeszéd mellett. De vajon
egyetértésre tudunk-e jutni ebben a kérdés-
ben? A média abnormalis mértékben hozzaja-
rult az alldspontok polarizaciéjahoz, ahogy a
népszavazas torvényes vagy torvénytelen
volta mellett vagy ellen érvelt. Ez felerdsitette
az ellenséges érzelmeket, és megnehezitette
egymas megértését a mi koreinkben is.

A kis-zdna tanaccsal (a Fokolare Mozgalom helyi
dontéshozo testiilete, melyben Spanyolorszag
Osszes régidja képviselve van) elhataroztuk,
hogy az Gszinteség és atlathatdsag szellemében
megfogalmazunk egy levelet, amelyben meg-
hivjuk a mozgalom tagjait, hogy nézziink szembe
azzal a sebbel, amelyet magunk kézott tapasz-
talunk, és prébaljunk meg kozos utat talalni.
Kifejezésre juttattuk, hogy szeretnénk a kol-
csOnods szeretet szovetségéhez hliinek maradva
parbeszédet kezdeményezni, ahol mindenkit
meghallgatunk és megprobaljuk megérteni a
tobbiek érveit. Utaltunk arra, hogy az egységre
vagyunk hivatva a kiilonb6z6ségben, és hogy
ez maganak Istennek a létét juttatja kifejezésre,
és ra kell szegezniink a tekintetiinket, ami-

kor megprébaljuk egymassal megosztani a
gondolatainkat, terveinket, érzelmeinket és
javaslatainkat.

A levelet elklldtiik a mozgalom minden tagja-
nak, és ennek nyoman elindult egy fajdalmas,
ugyanakkor mégis konstruktiv parbeszéd.

Ez a levél megnyitotta a lehetéséget arra,

hogy kitegylk az asztalra az 6sszes problémat,
és megprobaljuk azokat egyiitt megoldani.
Ugyanakkor azt is lattuk, hogy sokan koéziltink,
akik a hétkoznapi életben egyébként gond
nélkil gyakoroltak a parbeszédet, most tanacs-
talanok voltak, hogy milyen magatartast tanu-
sitsanak ebben a helyzetben. Volt, aki allasfog-
lalasra akarta késztetni a tobbieket: ,Te melyik
oldalon allsz?” Volt, aki félelembdél nem merte
elmondani a véleményét, mert nem akarta,
hogy a megosztottsag még inkabb névekedjen.
Masok harcias és masokat kizaré véleményeket
tette kdzzé a Facebookon. Azt lehetett |atni,
hogy valamilyen médon mindannyian akartak
éIni az Idealt, de az ilyen jellegl problémak
kezelésében nem volt még tapasztalatunk,

és az elsé korben csak a nehézségeket lattuk.



Az ember
hajlamos
arra, hogy
0sztonosen
védelmébe
vegye sajat
allaspontjat.

A médiakampany a népszavazas kdzeledtével
egyre intenzivebb és durvabb lett. A kis-zéna
tanacsban az egyik 6nkéntes ezt irta a Whats-
Appra: ,Az a furcsa benyomasom tamadt,
hogy két parhuzamos vilagban éllink, az egyik
Kataldnia, a masik Spanyolorszag. Ez nagyon
sulyos! Hol vagytok? Nagy szomorusag tolt el,
mert tavolinak érezlek benneteket!” Ez a kialtas
Ujrainditotta az eszmecserét kozottlink, és arra
a meggy6z6désre jutottunk, hogy nyilvanos
fellépésre van sziikség. Nem volt azonban
egyetértés abban, hogy hogy mit is jelentsen
ez. Ami az egyik szamara elengedhetetlen volt,
az megengedhetetlen volt a masik fél szdmara.
Ugy tlint, hogy az egész tigy mar a kezdettdl
fogva bukasra van itélve, ugyanakkor azt lattuk,
hogy mas egyesiiletek és mozgalmak kozzéte-
szik sajat allasfoglalasukat.

Nagy hatassal voltak rank Ferenc papa gondo-
latai a parbeszédrél, melyet az ,Az evangélium
6rémé”-ben olvastunk. Osszehivtuk a kis-zéna
tanacsot, mert éreztiik, hogy ez kivételes
lehetdséget biztosit a kommunidra egymas
kozott, hiszen itt fizikailag is egylitt vagyunk,
és nemcsak a kozosségi médian keresztil
érintkezilink egymassal. El6vettiik az alapitonk,
Chiara Lubich néhany irasat, az 1949-es
misztikus tapasztalatabdl, az egyik ez volt:
»+Ahhoz, hogy befogadjuk a Mindent, Sem-
minek kell lennink.” Utdna megosztottuk

a benyomasainkat, felfedezéseinket kis
csoportokban, Jézus jelenlétével kbzottlink.
Maijd ujra mérlegeltiik annak a lehetéségét,

notiziariomariapoli.org
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hogy a mozgalom allast foglaljon ebben a
konkrét kérdésben és ebben a térténelmi
pillanatban. Szerettlink volna egy olyan szove-
get alkotni, amelyet mindenki jé szivvel alairhat.
Mintegy negyvenen voltunk, és a koévetkezé
modszert alkalmaztuk. Megkértiik a jelenlevé-
ket, hogy az els6 fogalmazvanyhoz tegyenek
modosité javaslatokat, és harom ilyen érkezett.
Utana megszavaztuk a cimet, majd magat a
szbveget, és végil mindannyian aldirtuk.
Minden szavazas utan megadtuk a lehetéséget
azoknak, akik kisebbségben maradtak, hogy
mondjak el, miért szavaztak ellene, hogy igy
jobban meg tudjuk érteni az 6sszes allaspontot.
Amikor a végén mindenki felemelte a kezét,
tapsvihar tort ki.

igy egyfajta kidltvany sziiletett, amelyet lefordi-
tottunk Spanyolorszag négy hivatalos nyelvére.
A lényegi javaslat az volt, hogy személy szerint
mindenki kdtelezze el magat a parbeszédre.
Egy kampanyt is inditottunk ezzel kapcsolatban
a kozosségi halokon a #SoyDialogo (Parbeszéd-
Vagyok) megjeloléssel.

Kozben a politikai események rendkiviili médon
felgyorsultak. A Fokolare Mozgalom igyekszik
jelen lenni és intenziv médon épiteni a békét és
a parbeszédet a tarsadalomban. Olyan kincseket
fedeziink fel sajat magunkban, mint a masok
meghallgatasanak rendkiviili képessége, készség
a megbocsatasra, a tiszta és vilagos beszéd.
Természetesen nem mindig konnyd meg6rizni
ezt a befogadd magatartast. Az ember hajla-
mos arra, hogy 6sztondsen védelmébe vegye
sajat allaspontjat, és nem kénnyd irgalommal
tekinteni masok hibaira. Hosszu ut all még el6t-
tlink, érezziik azonban azt, hogy egy fajdalmas
kegyelmi allapotban vagyunk. Ez sokkal jobban
tudatositja benniink azt, hogy kik is vagyunk,

és hogy mi is az egység karizmaja. Ez a helyzet
kivalé lehet6séget kinal arra, hogy novekedijlink
és tanuljunk. Azt is jobban megértettiik, hogy
sok testvériink milyen tapasztalaton megy at a
viladg kiilonb6z6 részein. Teljes bizalommal
szeretnénk tovabb haladni ezen az Uton. ~~

Forditotta: Toth Pal

Forrds: www.notiziariomariapoliorg
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A tudatos hallgatas

muveészete

Biintetés
helyett
neveldbb
jellegii

a jovatetel.

A szerzd, két
gyermekével.

A masik iranti nyitottsag, elfogadas,

és sajat érzéseink nyilt kozlése teremtik
meg az egylttmikodeés lehetdségét.

» Homanyi Veronika

A mult évben elvégeztem egy mediator képzést
a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen, hogy az
egylttmiikdds kommunikaciot (és ezzel egyiitt
a szemléletmddot) elsajatitsam, és a tanari
munkam soran alkalmazni tudjam. Ezen az
Uton hajdan Tomka Ferenc atya inditott el, aki

a rogersi filozéfiarél* és a visszatiikr6z6 beszél-
getésrol ugy mesélt, hogy lelkesedése ram is
atragadt. A mediaciot azért tartom fontosnak,
mert az iskolaban sokszor a tettekre biintetés a

vélasz, de szerintem ez altaldban nem megoldas.

Hiszek abban, hogy ha egy diak (de barki mas
is az iskolan kiviil) egy hibazasa utan lehet6sé-
get kap a javitasra, az sokkal nevelébb jelleg(,
mert bar a tettének vannak kévetkezményei,
a jovatétellel mégis lehetdséget kap kibékdlni
a kérnyezetével és 6nmagaval. igy tud lelkileg

A Homanyi csalad albumabél

épulni a torténtekbdl. Ezért akartam a reszto-
rativ - helyredllitd, jovatételi - technikakat is
elsajatitani.

Mikozben a képzésen Ultem és az eléada-

sokat hallgattam, olyan volt, mintha valaki a
Fokolare lelkiség pontjairél mesélt volna nekem.
A keresztényi szeretetben ezek a kommunika-
cios elvek evidensnek tlinnek, sokkal kénnyebb
rajuk hangolddni, hiszen Jézus is igy csindlta.
Am nem art ezeket tudatosan gyakorolni,

és ezt Ugy gondolom, minden élethelyzetben
megtehetjik. Persze fontos, hogy ne esslink

at a 16 tuloldalara. Amikor példaul az egyik
tanulé - tobbszori kérésem ellenére is - a tarsa
helyett valaszolt egy kérdésre, akkor elérkezett
a pillanat, hogy azt mondjam, még egy ilyen,

és adok egy egyest. Ugyanigy otthon is: az
ember tdpontosan atlatja sajat gyermekei
jatszmazasait, amikre szintén nem lehet folyton
elfogadassal reagalni. Nem is ez a cél. Amikor
viszont nem a szokasos Tandri dridkkal (utalds
Laczkfi JAnos: Tanari aria cimi versére - a szerk.)
vagy éppen a szlil6iekkel reagalunk, akkor a
hatas sokszor meglepéen mas.

Otthon példaul tobbszér volt konfliktus az egyik
fiam és a férjem kozott. Amig kértlik vagy
fegyelmeztiik, hogy ,ne csinald, ne igy vagy
ugy!”, addig csak a kamaszos ellenallassal és
nemtdrédomséggel taldlkoztunk. Aztan egyik
nap odamentem hozz4, és ezt mondtam:
LSzerintem apa szomoru lesz, ha megint ezt
fogja tapasztalni.” A fiunk pedig, aki addig
rendetlenkedett és konfliktusba kertilt az
apjaval, megemberelte magat. Nem akarta
megbantani az édesapjat addig sem, de ahogy
az érzelmek szintjén, konkrétan megfogalmaz-
tam a szituaciét, kdnnyebben bele tudta kép-
zelni magat az 6 helyzetébe, ez a megfogalmazas



Mindenki

arra vagyik,
hogy fontosnak
élhesse meg
magat.

segitette a nézépontvaltasban anélkiil, hogy
kritizalva érezte volna magat vagy a tettét.

igy szabadabban tudott dénteni.

Ugyanezt tartom fontosnak az iskolaban.

Ha hibazik a tanuld, nem szidom le, hogy ilyen
alapveté hibat hogyan kévethetett el. Helyette
azt kdzvetitem, hogy a hibak rairanyitjak a
figyelmiinket arra a bizonytalansagra, amire
fokozottan lgyelniink kell. Rdadasul ha elko-
vetjiik 6ket, jobban megjegyezziik, hogyan is
kell jol csinalni. igy sikeril elkeriini a tanulé
megszégyenlilését és az dnképének a sériilését.
Az osztalyaimban nem tartok ,kisel6adast”,
inkabb a sajat érzéseimrél beszélek ,én-lizene-
tek” formajaban. Es ez mikadik.

Volt egy fil, aki puskazott az egyik éramon,

de lebukott. Ora utan elmondtam, hogy szomoru
vagyok a tette miatt, 6 pedig azt, hogy szégyen-
kezik. Megegyeztiink arrél, hogyan tudna ezt

a hibat kijavitani. Szorgalmi feladatot vallalt a
kovetkezd orara és bemutatta a tablanal.
Megaéllapodtunk a dolgozat Gjrairasaban is.
Végeredményként 6rommel lattam, hogy bliszke
magara, a koztlink levé rossz érzések megsztin-
tek, rdadasul még a matematikat is megtanulta.

AZ EGYUTTMUKODO KOMMUNIKACIO

egy olyan kommunikaciés médszer, melynek alapja a folyamatban
részt vevd ,masik” iranti nyitottsag, egylittérzés, elfogadas.

Ezt segiti, hogy tisztazo kérdésekkel, a meghallgatott informacio
visszajelzésével, Ggynevezett visszatlikrozésével folyamatosan
monitorozzuk, hogy valéjaban megeértettiik-e, mire gondolt a masik.
Ez rugalmassagot igényel, mert feltételezi annak elfogadasat,

hogy nem mindenki gondolkodik Ggy, latja Ggy a vilagot, ahogyan mi.
Hozza tartozik ugyanakkor a befogad6 oldalarél az 6 sajat érzései-
nek, gondolatainak tiszta és nyilt kozlése is, gyakran ,én-lzenetek”
formajaban. Ez utébbiaknal fontos, hogy a masik biralasa, hibaztata-
sa nélkil, a sajat érzéseinkre és a konkrét (vagyis nem altalanositott)
tényekre koncentralva fogalmazzuk meg kijelentéseinket. Példaul:
.S0sem lehet rad szamitani!” helyett ,Rosszul esett, hogy ma nekem
kellett levinnem a szemetet, mert sok mas dolgom volt, és oriiltem
volna, ha ezzel nem nekem kell foglalkoznom”.

Ezek teremtik meg a lehet6séget a masik minél alaposabb megér-
tésére, a zajos, elharap6dzo veszekedések elkeriilésére, gyakran
pedig egy kozos allaspont kialakitasara.

© Depositphotos.com/ Goldmund Lukic

Illusztracio

Egy masik didk ezt igy fogalmazta meg:

»A tanarné nagyon erészakos! Addig piszkal,
amig meg nem tanulom.” Ez sok energia,

de mUikodik, mert egy didk - de ez mindenki
masra ugyanugy igaz - megértésre, elfogadasra
vagyik; arra, hogy fontosnak élhesse meg magét.
Ehhez viszont az kell, hogy ne csak egy bizonyos
helyzetben ismerjem meg, hanem Ugy, ahogy a
mindennapokban van. Ha csak az 6ramon latom,
furcsallhatnam a viselkedését, de ha mas helyze-
tekben is taldlkozom vele (amilyen a gélyatabor
vagy egy osztalykorcsolyazas), akkor jobban
megértem, és el is fogadom. Innentdl kezdve
pedig nem emlékszem mar, mi az az eredetileg
megrokonyitd, amit tett. Mindig kérem a Jois-
tent, hogy az ilyen informalisabb taldlkozasokon
elhangzdkra emlékezzek és késébb ra tudjak
kérdezni, mert ez rengeteget szamit a kapcso-
latban. Ha velem jo viszonyba kerdil, akkor a
matematikaval is élhetébb lesz a kapcsolata.
Ezért tartom fontosnak, hogy szerethetd tanar
legyek, mert igy olyan értékeket adhatok at,
amiket otthon valamiért nem mondtak el nekik.
llyen példaul az, hogy éljenek benne a jelen
pillanatban. Nem jé, ha arra varnak, hogy
kicsengessenek, hogy vége legyen a napnak,
vagy eljéjjon a nyari szlinet. Legyenek ott!

Ebbe igyekszem belevarazsolni 6ket. ~~

* Arogersi fiozdfia alappillérei a masik ember feltétel nél-
kiili elfogadasa, a felé tanusitott empatia és a hitelesség a
sajat érzések, gondolatok kifejezésében, a megnyilvanulo
cselekedetekben.
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Chiara Lubichra
emlékeziink,
halalanak 10.
évforduldjan.
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> Oreste Paliotti & Michele Zanzucchi

2004 szeptemberében Chiara minden latszola-
gos ok nélkiil egyszer csak felhagyott minden
nyilvanos tevékenységgel. Mi tortént ekkor?
Emlékszem, hogy csak annyit mondott: ,Nem
érzem jol magam.” Az autéban Ultink és hirtelen
ugy érezte, minden ereje elhagyja. Attél kezdve
nem utazott, nem vallalt nyilvanos szereplést.
2006 novemberében tiidégyulladast kapott, a
rémai Gemelli klinikara kellett szallitani. Nagy
nehézségek aran feléplilt, és még egy évig ugy-
ahogy vezette a mozgalmat. Aztan fokozatosan
gyenglilt, és egyre er6sodtek a légzési nehéz-
ségei, ami a rendkiviil mozgalmas élete altal
meggyotort testet kiilondsen is probara tette.

Hogyan élte meg az utolsé évek betegségét?
Mint Isten kifejezett akaratat. Chiara hozza-
szokott, hogy minden kdrilményben felfedezze
és szeresse Isten akaratat. Ezt a betegséget is
ilyen bens6 hozzaallassal fogadta el. Szamara
az orvos szava Isten akaratat fejezte ki: ezért
nagyon engedelmes volt, minden karat agga-
lyosan betartott, hogy javuljon és megfeleljen
Isten rola alkotott tervének. Kevesebb feladatot

Igen
a végsokig

Giulia Folonari (Eli), 6tven
éven at Chiara Lubich
fokolartarsa, titkarndje,
életének kulonleges
szemtanuja vall e gazdag
élet utolso idészakaral.

vallalt. ,Az orvos azt mondta, ne farasszam ki
magam” - mondta. Az is igaz azonban, hogy a
mozgalom volt az élete. Ezért idénként szervez-
tlink szamara néhany, kis létszamu talalkozot.
Utdna mindig kifejezte 6rémét: gy érezte
viszonozzak a szeretetét.

Chiara maga fogalmazott tigy, hogy ebben az
idészakban tgy éltél mellette, mint egy anya.
Mit értett ezen?

Mint minden fokolarban, nalunk is arra toérek-
szlink, hogy minden nap Jézus Uj parancsolata
szerint éljlink: ,szeressétek egymast, ahogy én
szerettelek titeket.” Az évek soran ez a szeretet
egyre finomodott kéz6ttiink, Gjabb és Ujabb
arnyalatot vett magara: néha a testvéri, maskor
a gyermeki vagy éppen az anyai szeretet
jellemzéit. Ha Ugy szeretlink, ahogy Jézus
akarja, a szeretet minden arnyalatat megéljik:
ilyen az életiink.

Az utolsé napokban milyennek lattad 6t?
Mindig is igényes volt, de tele szeretettel.

Az utolséd években mégis, ha lehet még tel-
jesebb szeretet jellemezte. Lenyligdz6 volt,
mekkora tlirelemmel fordult felénk, mert biztos
érezte, hogy nem kovetjik 6t a lelki magasla-
tokban. Feladatanak érezte, hogy elérevigyen



minket, és hogy segitsen nekiink felfedezni,
hogyan élhetjiik jobban a kdzdsségi lelkiséget.
Még az utolsé koérhazi kezelése elétti napokban
is megjegyezte: ,Eli, kicsit mashol vagy, nem?”
Erre lelkiismeretvizsgélatot tartottam.

Ekkor is érdeklodott még a kiilvilag hirei irant?
Az utolsé hénapokban mar nem nézte a
hiradét és nem kérdezett a hirekrél. Csak a
mozgalom tevékenységérél informalédott
még. Korabban, ha valami katasztréfa tortént
a vilagban, mindig kért engem, hogy kildjek az
ottaniaknak taviratot, irjam meg, hogy imadko-
zunk értilik és adjanak hirt magukrol. A végén
mar nem kért ilyenekre. Nem tudom, hogy a
kimertiltség volt-e az oka, vagy az, hogy mar
az ,isteni” valésagban élt.

Eli, neked személyesen mi adott tamaszt a
betegségének kritikus idészakaban?

Az a tény, hogy Chiara mindig, minden korul-
ményben, a legfajdalmasabb helyzetekben is
képes volt racsodalkozni Isten akaratara.

Ez volt életének tanulsaga. Az utolsé, legne-
hezebb éveké is.

Melyik volt neked a legnehezebb pillanat?
Nekem kellett bejelentenem Chiaranak, hogy

a Jézussal valé taldlkozasa kozeledik. Lattuk,
hogy rohamosan romlanak a mutaték. Mivel 6
maga azt tanitotta nekiink, hogy a haldokléknak

Foto: CN (2)

meg kell mondani, hogy kézeleg az 6ra, ezért
igy széltam hozza: ,Chiara, tgy tlinik, kozeledsz
a Mennyorszaghoz, ahol a Szeretet-Isten var
rad, akit 1949-ben szemléltél, ahol Gj ég, tdnc
és zene van, és 6rom 6romot kovet.” Most mar
nem tudom olyan jél elmondani, de abban a
pillanatban olyan erés volt az egység kozottiink,
hogy szinte észrevétlenil jottek bel6lem ezek a
szavak, Ugy éreztem, szinte én magam is megyek
a mennyorszagba Chiaraval. Olyan szép volt a
latvany, ami var minket, hogy szinte mar azt se
tudtam, hogy nekem kell-e meghalnom vagy
Chiaranak. ® mosolyogva és nagy figyelemmel
hallgatott. Valdban az isteni pillanata volt.

Milyen benyomast tett rad, amikor Chiara kife-
jezte vagyat, hogy vigyék 6t haza a kérhazbol?
O maga irta évekkel korabban, hogy a haldoklé
arra vagyik, hogy visszatérjen otthonaba.

Ezt azonban nem annyira a foldi otthonra,

mint inkdbb a mennyei hazara értette. Amikor
ezt mondta, bevallom, gombdcot éreztem a
torkomban. Valente professzor ur, aki mindent
megprobalt és szeretett volna a végsdkig min-
dent megtenni a helyzet megoldasaért, végiil
hagyta magat meggyézni és hozzajarult a haza-
szallitdshoz. Marcius 12-én éjfélkor érkeztiink
mentdautdval Rocca di Papaba, Macagno doktor
Ur, a professzor Ur asszisztense elkisért minket.

Kinek az otlete volt, hogy megnyissatok
az ajtokat és igy mindenki elkészonhessen
Chiaratoél?
Doni és Anna Paula, amikor lattak, milyen
sokan szeretnének bucsut venni téle, igy gon-
dolkodtak: ,Chiara mindenkié: nem mondhatunk
nemet azoknak, akik (idvozdlni szeretnék.”
Es igy koz6s megegyezéssel dontottiink.
Egész délutan folyaman érkeztek az emberek,
tobb szazan Gdvozolték 6t utoljara.
Este fél 10 felé, amikor Chiara mar nagyon
faradtnak latszott, igy dontéttiink, bezarjuk az
ajtot. Tiz 6ra koril azonban befutott Sziciliabol
Giuseppe Maria Zanghi, fokolarino pap, aki igy
sz6lt hozza: ,Chiara, nemsokara belépsz az Atya
6lére és tobbé nem hagyod el soha” Es 6 egy
Uj és erds igennel erdsitette ezt meg. Ez volt az
utolso szava.

Osszedllitotta: Paksy Eszter

GNARI

A F
KOTTAT =
A MENNYBEN"="
IRTAK

GIVEN EW

CHIARA LUBIC
MELLETT

Irasunk részlet az
alabbi, most megjelent
interjukétetbol:

Giulia Eli Folonari:
A kottat a
mennyben irtak.
Otven év Chiara
Lubich mellett.

Uj Varos, Budapest,
2018. 176 oldal
2300 Ft

Megrendelheto:
ujvaros.konyv@
fokolare.hu
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14 Szemszog

Golgota
a vilag tetejen

Jelen voltam a fénykeép sziiletésénél.
ﬂjév napja volt, fiatal este, a Balaton
folott a fenyek sziirrealisan vilagitottak,
mintha a kodbdl egy tavoli, ijeszt6 varos
tarulna elénk a lathataron. A Golgota
szoborcsoportja alatt a szital6, nedves
lamozasban apokaliptikus érzésem
tamadt, mintha az év els6 napjan az
id6jaras és a megfeszitett Krisztus a
vilag végét jelezné eldre... Ott, a vonyarc-
vashegyi Golgota-hegyen nem éreztem
azt, amit az ember szilveszter utan,

egy (j év kezdetekor atél. Sotétség és
aggodalom szallt meg, nem tudtam
oriilni. Csak utélag allt 6ssze bennem a
kép, ahogy a fotoval Gjra szembesiiltem.
Kiszakadtam az iinnepl& orszagbal,
féljutottam a Balaton-parti dombtet6re,
ahol nem volt semmi nyoma a minket
koriilvev6 buliknak, az éjjeli tlzijatékok-
nak és petardaknak. Az alacsony hegy-
oldalbdl kdsirok meredeztek, egyediil a

Szent Mihaly-kapolna reflektorai vontak
éles vilagossagba a kornyezetet, szinte
fajt a lampakba pillantani. A szellés
fenyéligetben alltak a szobrok, a keresz-
ten fliggok, és az elGttiik sir6 alakok,
koztiik Maria és Janos. Vajon mit élhettek
at pontosan azokban az elképesztéen
nehéz orakban, mikor lattak meghalni az
Isten Fiat, mikor délutan harom orakor
éjszaka borult az egész foldre? Vajon mit
élhettek at a tanitvanyok, az els6 keresz-
tények, ahogy lattak a keresztrdl levett
holttestet? EI6z6 este még egyiitt Ginne-
peltek, lakomaztak... Egyiitt {innepeltiink
mi is a menyasszonyommal és a barata-
inkkal, egy 6romokkel teli 2018-ra vara-
koztunk. Megfdztiik a finom vacsorankat,
tarsasjatékoztunk, jokat beszélgettiink,
kimentiink a szabadba szines rakétakat
16d6zni. Minden okom meglett volna az
elégedettségre, akkor meg honnan ez a
hirtelen lelki faradtsag, sziirkeség?
Mellbe vagott, hogy talalkoztam az
Elhagyott Jézussal, aki ott fiiggott elGt-
tem a fan. Elcsondesedtem, maganyra
vagytam. Az év kezdete lehetett volna a

e

Megvalté halalanak napja is... Hiszen Gj
korszak indult el, az egész emberiségre
kiterjedt a kegyelem, mostant6l mashogy
alakul a sorsunk. Nem kell 6nmagunkat
megvaltanunk. Barmilyen rossz is az
el6érzetem vagy kilatastalannak tling a
pillanatnyi helyzetem, van kihez fordul-
nom. Van, aki er6t adjon, hogy merjek
elére menni, mosolyogni. Nincs sziikség
az aggodalmaskodasra a holnap miatt,
a holnap gondoskodik 6nmagaral.

Csak hinniink kell, mivel a Messias
meger0sit, ha hozza fordulunk, akarmi-
Iyen vészterhes, baljos korszakot éliink is
at. Nem gyirhet le a koriilvevo sotétség,
az ismeretlen jov6tdl valo félelem.
Nekiink immar itt a bizonyossag, hogy
Jézus foltamadt, valoban foltamadt!
Tudjuk, hogy a pillanatnyi homalybal a
fénybe vezet minket. A halal nem lesz
halal 6rokkeé. Ez a hasvét egyik titka,
amelyre emlékeztet a vonyarcvashegyi

Golgota a hegy tetején.
Antal Gergely

Foto: Papay Patrik



a tudomanyban

Interju a loppiandi
Sophia Egyetemi Intézet

volt és jelenlegi hallgatodival.

Kovacs Bertalan

A Sophia Egyetem mesterdiplomat vagy
doktori képzést kinal politologia-
kozgazdasagtan, teoldgia-filozofia vagy
az egység kultdraja (integralt human
tudomanyok) szakon. Van kollégiuma,
vannak tanarai, didkjai, munkatarsai:
egyszoval mindent megtalalunk benne,
amit egy egyetemen keresnénk.

De egyuttal mégsem olyan, mint a tobbi
egyetem. Itt a tandrok és a didkok - akik
a legktilonb6z6bb szakmai, vallasi és
kulturalis hattérrel rendelkeznek - a
kolcsonos szeretetre éplilé parbeszéd
szellemében dolgoznak egyiitt.

A tudomanytertletek is parbeszédben
allnak egymassal: az interdiszciplinaritas
az egyik legfébb hivoszd. A kozosségi
események nem puszta kikapcsolddasi
lehetéséget nyujtanak, hanem a kép-
zési program szerves részét képezik.

De ami a legszembet(in6bb, hogy akik
valamilyen formaban megtapasztaltak az
ottani légkort, egy egészen Uj, kiilonleges
szemléletmdddal térnek vissza szakmai
és hétkoznapi életlikhoz. Hogy elhigy-
gye a kedves olvasd, hogy mindezt nem
személyes elfogultsagbal allitom (hiszen
kerek egy évig én magam is a Sophia
Egyetem diakja voltam), felkerestem egy
korabbi és két jelenlegi hallgatét, hogy a
tapasztalataikrél faggassam 6ket.

Miben nyilvanul meg a képzés
interdiszciplinaris jellege?

Marié: A Sophian nem szokvanyos
maddon allnak a diszciplindkhoz, hanem
valamiféle egységet keresnek koztiik.

Ez 6nmagaban még akar problematikus
is lehetne - sajnos arra is latunk példat,
hogy pontatlanul kevernek 6ssze kiilon-
b6z6 teriileteket -, de itt megvan ennek
a tudomanyos komolysaga. Tulajdonkép-
pen a kolcsonosség atvitelérél beszélink
az emberi kapcsolatokrol a tudoméanyok
kozotti kapcsolatra. Egyszertien meg-
fogalmazva: a tudomanyok is tudnak
egymassal kolcsonos szeretetben lenni,
akarcsak két kulonb6zo karakteri ember,
amikor egymassal parbeszédbe Iép.

Panni: A Sophian a kézgazdasagtant és
a menedzsmentet etikaval, filozéfidval,
teoldgiaval kiegészitve tanuljuk, és igy
egy sokkal szélesebb ralatast nyerlink
a tudomanyokra és a koztik Iévé kap-
csolatokra. Ezt a latdsmoédot a szakmai
életemben is nagyon hatékonyan tudom
hasznalni, mert nem kizarélag egy
kozgazdasz szemével, hanem integ-
raltan, a maguk teljességében latom a
problémakat.
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Szabina: A Sophian egyfajta holisztikus
szemléletmodd kialakitasara toreksziink,
aminek segitségével elkertlhetjik, hogy
csak a sajat szakteriletlinkoén keresztiil,
szlik latasmoddal tekintsiink a tudoma-
nyokra és a koralottiink 1évé vilagra.

Az egyetem szellemisége éppen arra
tanit minket, hogy példaul pszicholégus-
ként is nyitottak és képesek legylink egy
kozgazdasz, egy filozéfus, egy teoldgus
vagy akar egy politikus szemiivegén
keresztlil szemlél6dni és megkozeliteni
kiilénb6z6 kérdéskoroket.

Milyen a Sophia diakjanak lenni?

Szabina: Néha olyan érzésem tamad,
mintha az 4ltalanos iskola elemi és
megalapozé motivumaitél kezdeném
djra a tanulast. Ujra felfedezem, hogy
mi is szamomra a tudomany, mit jelent
tanulni, hogyan mikédik az élet. Persze
sok évet jartam mar iskolaba, de mégis

Gjvaros 2018/2. marcius-aprilis
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Pacsirta Szabina

albumabol

Pacsirta Szabina a Szegedi
Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagogusképzo Karan szerzett
szocialpedagogus diplomat, azutan

3 évig orokbefogadasi tanacsadoként
dolgozott a Pest Megyei Gyermek-
védelmi Szakszolgalatnal, jelenleg

a Sophia Egyetem hallgatdja.

olyan itt, mintha csak most kezdenék
mindent megérteni, illetve Gjraértel-
mezni egy sokkal mélyebb és érettebb
kontextusban. Azt hiszem, nem elég a
tudomanyokat megtanulni, vagy nagy
szerz6k muveit elolvasni, hanem arra is
ra kell débbenniink, mi az adott tudo-
many értelme: példaul hogy egy fizikai
kisérlet vagy egy jogszabaly milyen
modon szolgélja az emberiséget.

Panni: Nekem nagyon pozitiv emlékeim
vannak a vizsgdkrdl is. Természetesen
komoly felkésziiltséget igényeltek a
résziinkrél, de egyaltalan nem az 6ran
leadott anyag sz6 szerinti visszamondasa
zajlott, mint ahogy azt sok egyetemen
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elvarjak. A kollokvium sokkal inkabb egy
barati Iégkorben lefolytatott, konstruktiv
vita, mint egy izzaszt6 pillanat, ahol a
tandr a didk ellenfele, és azt prébalja
bebizonyitani, hogy a didk mennyi
mindent nem tud.

Szabina: Amikor szé van egy-egy
témardl - ott van példaul a migracio -,
akkor lehet6ségtink nyilik minden
szemszogbdl ralatni, mert mindenki
hozzateszi a sajat tapasztalatat.
Megértjlk, hogy Afrikaban ez miért
nehézség, de azt is, hogy az Egyesiilt
Allamokban hogyan tekintenek erre a
kérdésre, vagy hogy Olaszorszagban
hogyan élik at. Ezaltal mindenrél sokkal
szélesebb, univerzalisabb és 6sszetet-
tebb képunk alakul ki.

Hogyan lehetséges testvéri
kapcsolatot épiteni a tanarok,
a diakok és az egyetem munka-
tarsai kozott?

Panni: A legtobb egyetemen a professzo-
rokra ugy tekintenek, mint felsébbrendd
személyekre, és ezt 6k igy is varjak el.

A Sophian nem igy van. Amikor megér-
keztem, a legelsé nap egy szociologia
professzor és egy hallgatotarsam jottek
le elém a vasutallomasra autéval. Telje-
sen természetes, hogy a professzorok is
szolgald lélekkel vannak jelen az egyete-
men. K6zdsen ebédeliink, a szlinetekben
egyutt kdvézunk, s6t, néha meghivjuk a
professzorokat vacsorazni a kollégiumba.
Mély baratsagok, mentori kapcsolatok
alakulnak ki ezaltal, amelyek megmarad-
nak az évek soran.

Marié: A Sophian mindannyian egyenlé
szinten allunk, nem érzédik senkinek
sem a statuszbeli kiilonbsége, és ez

az egyszerl és kozvetlen légkor, ahol

nincsenek statuszbol fakado el6jogok,
segit folfedezni a mindenkinek egészen
egyedulalld értékességét. Nekem ez egy
fantasztikus kaland volt, mar egészen az
elejétdl fogva nagyon élveztem.

Nagyon sokféle diak tanul
egyltt a Sophian.

Szabina: A legkiilonb6z6bb kulturaja,
szakmaju, kord, hivatasu, sét, kiilonb6zé
vallasu személyek vagyunk egytitt. Ebben
a félévben jelen volt két muzulman lany,
akik tudomanyos kutatast végeztek a
Sophian, de a hétkdznapokat vellink
egyltt élték meg a kollégiumban. Vannak
olyan fiatalok, akik az alapképzés utan
rogton idejottek tanulni, de vannak
id6sebbek: hazasok, papok, megszentelt
életliek is. Olyanok vagyunk, mint egy kis
nép, melynek tagjai a vildag minden részé-
rél érkeztek, és a kozésen megtett Gton,
a szamtalan k6zos tevékenység altal egy
csaladda formalédtak. A kiilonbozésé-
gek persze megmaradnak, és a nehéz-
ségek sem hidnyoznak, de ezek inkabb
szinesitik a k6z6s tapasztalatot, és ez az
életlink minden aspektuséra igaz.

Marié: Ahhoz, hogy a Sophian is tapasz-
talt, nyitott légkor megvaldsulhasson,
egy Oszinte, el6zetes elkotelezédésre
van sziikség. Egy olyan milié sziiksé-
ges, amelyikben eredendéen tudom, és
biztos vagyok benne, hogy a masik jo,
6szintén torekszik az igazsagra, a josag-
ra, és ez a meggy6zédésem alapvetébb
minden mas egyéb meggy6z6désemnél,
ide értve az ideoldgiai, a hitbél fakadé
vagy a kulturalis meggyézédéseket is.
Ezeknél el6bb hiszek abban, hogy a
masik ember is Istenben él, és Isten felé
akar tartani. Még akkor is, ha amugy ugy
gondolom, hogy ezt nem pontosan ugy
kéne tennie, ahogy teszi.
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Egyrészt a tudomanyhoz valé hozza-

Lehetséges a Sophian tapasz- allasban, masrészt pedig a tanar-diak,
talt légkort atiltetni az itthoni tanar-tanar és egyetem-egyetem tipusu
akadémiai életbe? kapcsolatokban. Ha megprébalok

eszerint viselkedni az egyetemi vilagban,
akkor altaldban azonnali pozitiv reakcio-
kat és kolcsonosséget tapasztalok,
Marié: Amikor hazajottem, és mert az emberek épp erre éheznek.
elkezdtem tanitani a Sapientian, akkor
nagyon sokat tudtam a Sophian
szerzett szemléletmdédbol hasznositani.
Milyen tarsadalmi vonatkozasai
vannak a Sophian tanultaknak?

Panni: A 21. szazadi gondolkodas-
mod sulyos problémajanak latom a
fragmentaltsagot, amely mind az Fejes Panni

oktatast, mind a munka vilagat nagyban alniEee!

jellemzi. Tulspecializalt szakembereket

képziink, akik csak a sajat tertletiikon Fejes Panni a Budapesti Gazdasagi
tudnak otthonosan mozogni. Egyetem turizmus és vendéglatas

A Sophia viszont egy nagyon széles szakan végzett, aztan a Sophia
perspektivat tar a diakok elé, és arra Egyetemen szerzett mesterdiplomat
buzdit minket, hogy ne csak egy kozgazdasagtan szakiranyon.
bizonyos szemszoghd| kozelitsiink a Kés6bb tarsadalomfejlesztéssel

helyzetekhez. foglalkozott, most pedig a Keresz-

tény Tarsadalmi Elvek a Gazdasag-

Marié: A kornyezeti kérdesek ban (KETEG) alapitvanynal dolgozik.

Nobilis Mari megoldasanak ma éppen az az alapvetd

albumabs| kihivasa, hogy tudunk-e parbeszédbe
Iépni egymassal, el tudjuk-e fogadni a
Nobilis Marié katolikus pap, masiknak a masféle, de nagyon fontos
i 3 Pazma 5 i latasmaodijat, és oda tudjuk-e tenni a Panni: Ha a kdzgazdasagtant megfoszt-
aki a Pazmany Péter Katolikus
Hittudomanyi Akadémia elvégzése magunké mellé. Ebben a parbeszédben juk a teoldgiai és etikai vonatkozasatol,
utan bé hisz évvel Gjrakezdve a mindegyik megkozelités fol kell akkor az emberi létezés mélyebb
diaklétet a Laterani Egyetemen hogy adja az 6nazonossaganak azt a értelmét toroljik ki egy kozgazdasagi
tanult pasztoralteologiat, a Sophian részét, hogy kizarélagos megoldas gondolatmenetbdl. En ebben latom a
eltsItstt egy évet kivetden pedig szeretne lenni a vilag problémaira. legutébbi gazdasagi vilagvalsag
a teremtésvédelem pasztoral- Ferenc papa is errél ir a Laudato si'-ben,  kialakuldsanak okat: a kézgazdasagtan
teolbeiaiabsl iria doktori értekezé- amikor az ,atfogo okologia” kifejezést elszakadt az etikussagtol, és az emberi
, .. ) . asznalja. A tudomanyok pedig ezen étezés végso céljatol, ezaltal pedig egy
seta?_aieranlé etem és a Sophia h lja. A tudomanyok pedi Itezés vegss celjatol, ezaltal pedi
Eovetar Altal k,gv, it kiizd P a téren a ,humanckoldgia” fogalma- embertelen gépezetté valt. A Sophia
kgvif‘bm a a'k'!nz OZSOS PrOEram val prébalnak ugyanebbe az iranyba Egyetemen viszont arrél tanultunk,
SRS, MERRE F SR i g haladni: egyetlen emberi tudasteriilet hogy hogyan vélhat a gazdasag az

Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola

nem tudja megoldani azokat a komplex emberi kiteljesedés eszkdzévé, és
adjunktusa.

problémakat, amelyek egyre er6sebbek hogyan szolgalhatja az emberek boldog-
a vilagban. sagat.
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» Szaszi Barnabas v

Engem kifejezetten foglalkoztat a politika,

és a mindennapi életemnek is része ebben

az értelemben, hogy fontosnak tartom a
kozéletben valo tevékeny részvételt (a politikai
cselekvést), és az azon val6 gondolkozast,
hogy hogyan haladhatna jobban a vilag és a
kézvetlen kornyezetem.

Komoly kihivasnak latom a megfelel6 és
kiegyensulyozott tajékozodast, ami szerintem
szlikséges ahhoz, hogy megalapozott dontést
tudjak hozni a szavazaskor. Amikor a hireket
bongészem, szinte automatikusan megkérdé-
jelezek minden allitast, amit olvasok. Idénként
szandékosan felkeresek két, egymastdl politi-
kailag nagyon tavol esé hirportalt, mert bar
nagyon sok esetben nincsen atfedés abban,
hogy mit olvashatunk az egyik vagy masik
helyen, azt gondolom, hogy igazabdl mind

a kettének meglehet a maga igazsaga.
Kifejezetten érdekes szokott lenni, hogy
amikor egy kérdésrél két ellentétes politikai
allaspontot képviseld fellileten olvasok, akkor
rendszeresen taldlok olyan (j szempontokat,
amelyekre magamtdl nem gondoltam volna.
Az, hogy az elmult néhany évben egyre tobben
beszélnek a hamis hirekrdl, pozitiv és negativ
kovetkezményekkel is jar. Egy lehetséges pozitiv
kovetkezmény, hogy mar az atlag olvasdban is
kialakulhat egyfajta szkeptikus magatartas a
hirekkel kapcsolatban, ami annak atgondola-
sara 6sztonzi, hogy vajon amit olvas, valds-e.

A negativ hatds az lehet, hogy egy mar jél ismert
pszicholdgiai dontési torzitdsra még jobban
raerdsit: hajlamosak vagyunk a szamunkra nem
szimpatikus hireket eleve elkertilni, és ha talal-
kozunk veliik, akkor is alulsulyozzuk a vélemé-
nylinkkel szemben all6 érvek és tények jelen-
téségét. Amiatt, hogy a kdzéletbe is bekertlt az
arhir kifejezés, ez a folyamat még inkabb tovabb
erésédhet, hiszen még egyszertibben tudunk
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»hamisnak” bélyegezni egy szamunkra valami
miatt nem tetsz6 hirt, és a véleménytinkkel
szembemend informacidkat a figyelmi fékuszun-
kon kivl tartani. A politikai paletta szerepléinek
a részérél ez sajnos egy tudatos dolog: a ,hamis
hirt” mint egy cimkét hasznaljak minden olyan
informacio kapcsan, amely arthat egy politikus-
nak vagy egy politikai tigynek.

Az egyes partok programcsomagjait illetéen
altalaban elmondhatom, hogy egy bizonyos
részik tetszik, egy masik résziik nem. Mivel
nincs olyan part, amely pontosan azt kindlja,
ami tokéletesen tlkrozi az értékeimet és az
altalam leghatékonyabbnak gondolt szakpoli-
tikai programtervezetet, meg kell probalnom
rangsorolni a szempontjaimat. Ha a kiilonb6z6
szakpolitikak jelentéségét kellene sorrendbe
raknom, a gazdasagpolitikat tenném elsé
helyre, hiszen ha jol m(ikédik a gazdasag,

akkor tobb pénz jut az oktatasra, az egész-
ségligyre és minden masra. Keresztényként
azonban szdmomra a szakpolitikai javaslatokon
felll all, hogy az adott part filozéfidja mennyire
egyeztethetd 6ssze a keresztény hitemmel.

S itt elsésorban arra gondolok, hogy az adott
part kommunikaciéjabol és a szakpolitikai
kérdésekre adott valaszaibdl implicit médon
tlikr6z6dnek-e a keresztény hitlinkben
gyokeredz6 értékek. Vagyis sokkal fonto-
sabbnak tartom, hogy mi deriil ki kozvetetten

a megnyilatkozasaikbdél - hogyan fordulnak

az elesettek felé, kommunikaciéjuk néveli-e

a tarsadalomban az egymas irdnti bizalmat
vagy csokkenti-e a gyliloletet, vagy éppen don-
téseikkel tamogatjak-e a csaladokat és a kdzos-
ségeket - mint azt, hogy az adott part nyiltan
kereszténynek vallja-e magat, vagy sem. ~~
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» Sziacs Laszlo vy

Bar nem vagyok egy politikai beallitottsagu
személy, mégis fontosnak tartom, hogy részt
vegyek az orszaggylilési valasztason, mert a
politika tagadhatatlanul hatassal van a hétkoz-
napi életemre. Ha nem szavaznék, azzal azt
mondanam, hogy déntsenek masok az életem
felett. Gyakran eléfordul, hogy egyszert
allampolgarként is olyan helyzettel talalkozom,
amelyrél ugy gondolom, hogy politikailag
fejleszthetd lenne. Az ilyen esetek meggy6znek
arrél, hogy fontos a kozligyekben véleményt
mondanom. Ez kiiléndsen igaz példaul a
kozoktatasra: korabban tanarként dolgoztam,
és igy az oktatasligy sorsat igencsak a szivemen
viselem. Pénzt dldozni az oktatasra egy nagyon
lassan megtériil6 befektetés, de kétségtelentl
ezen mulik a tarsadalom jovoéje.

Ugyanakkor nagyon nehéznek taldlom

az alapos tajékozodas utjat, hogy aztan meg-
fontolt dontést hozhassak. A négyéves ciklus
alatt sajnos ritkan kévetem a napi szintt
politikat, nem olvasok hirlapot vagy politikai
blogot. Ennek az a kévetkezménye, hogy a
valasztasok elétti kampanyidészakban
egyszerre zudul ram a tomérdek informacio,
amibdl nehéz kivalogatni a hiteles és hitel-
telen hireket, igéreteket. Az el6ttem alld
hoénap biztosan azzal fog telni, hogy igyekszem
minél alaposabban attanulmanyozni az egyes
partok programjait.

Biztos pontot jelentenek szamomra a beszél-
getések a rokonaimmal és a barataimmal.
Edesapamrdl példaul tudom, hogy kitartéan
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koveti mind a kormanyparti, mind az ellenzéki
sajtot, és 6 gyakran elmondja nekem a sajat
allaspontjat. A barati kozosségben is szeretem
meghallgatni az embereket, kiilondsen
azokat, akikrél tudom, hogy tajékozottabbak,
mint én. Ez persze egyik esetben sem jelenti
azt, hogy kritika nélkul feltétlen igazsagnak
fogadom el, amit masok mondanak. Ezek a
beszélgetések inkabb csak felkeltik az érdekls-
désemet, és utana szeretek magamban elgon-
dolkozni egy-egy témardl, vagy alaposabban
utanajarni.

A harsany politikai hangzavar néha azt a
benyomast kelti bennem, hogy két oldal kdzotti
valasztasra vagyok kényszeritve, de nem
tudok egyikhez sem csatlakozni, mert egyik
sem tetszik. Hidba talalok olyan partot,
amelyik a szdamomra fontos ligyeket képviseli:
ha arrogans vagy pimasz a kommunikacidjuk,
nem tudom 6ket valasztani. A ,sardobalas”
hangja még ugy is elhallatszik hozzam, hogy
nem kovetem kovetkezetesen a politikai
hireket, és ez nagyon elszomorit. Sok olyan
esetrél lehet hallani, amikor valakit indokolat-
lanul befeketitenek, masok pedig gond nélkiil
megusznak kétes tisztasagu ligyeket. Az sem
tetszik, hogy szinte lehetetlen a nagypolitika
szintjén 6szinte parbeszédet folytatni,

mert egy politikusnak kiadja a partja, hogy
mit mondhat, és mit nem. igy elvesznek az
igazi személyek, és mindenki egy alarc

mogeé kerdil.

Engem az olyan személyek gyéznek meg,

akik hosszutavon is hliségesek maradnak
sajat magukhoz. Tetszenek az olyan programok,
amelyek batran felvallalnak valamilyen érték-
rendet. Ugyanakkor ezt veszélyesnek is tartom,
mert pusztan értékek mentén kampanyolni
lehet nagyon hitelteleniil is. Elsé pillantasra
nem lehet eldénteni egy politikai erérdl,

hogy valéban kiall egy tarsadalmi tigy mellett,
vagy csupan szavazatszerzés céljabol magara
ragasztott egy cimkét.

Végs6 soron oriilnék neki, ha egy sokténye-
z0s politikai szintér alakulna ki, ahol nem egy
helyen koncentralédik a hatalom, hanem a
dontések a kiilonb6z6 beallitottsagu politi-
kusok altal lefolytatott vitak és parbeszédek
soran szlletnének meg. ~~
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Fegyvertelen
nemzedek

Szomord, ugyanakkor elszant, tiszta tekintetek.
Washingtonban, a Fehér Haz el6tt dsszegy(ilt fiatalok a
fegyvertartas szigoritasaért és a l6fegyverek betiltasaért
tlintettek februar 20-an, egy héttel a 17 halalos aldozatot
kovetel6 floridai iskolai mészarlas utan. Demonstraciojuk
részeként harom percig halotti p6zban fekiidtek, utalva
arra, hogy ennyi ideig tart egy atlagos amerikai fegyver-
vasarlas. Amibdl van béven: becslések szerint (hivatalos
nyilvantartas ugyanis nem létezik!) mintegy 270 millio
|6fegyver van a lakossag kezén. Ez 100 lakosonként 89-et
jelentene, de a valosag az, hogy minddssze az amerikaiak
32 szazalékanak van l6fegyvere vagy él valakivel, akinek
van. Aki tehat fegyvert vesz, az nem all meg egynél.

Az amerikaiak elvehetetlen jogat a sajat fegyver tartasahoz
és viseléséhez az alaptdrvény 1791-ben elfogadott maso-
dik médositasa fekteti le. Ezt a 18. szazadi viszonyokra ir6-
dott térvényt tartja életben a fegyverlobbi, paradox médon
épp a szabadsagra hivatkozva. Ennek a ,szabadsag"-nak
azonban slyos ara van: mar az is beszédes adat, hogy a
floridai volt a 465. iskolai |6voldozésbdl eredd tragédia az
Egyesiilt Allamok torténetében. S hogy miért nem torténik
semmi? Nyilt titok, hogy az NRA (Nemzeti Fegyverszdvet-
ség), mint e felfegyverzett kisebbség szdsz6l6ja jelentds
befolyassal bir a politikai dontéshozatalra. Felnétt fejjel
nézve (gy tlnik: a valtozas reménytelen. Aztan a vérengzés
utan néhany nappal a 18 éves tlél6, Emma Gonzalez
szenvedélyes hangl beszédét ezzel nyitja: ,....ha a korma-
nyunk és az elnékiink nem tud tobbet tenni, mint hogy rank
gondol és imadkozik értiink, akkor nektink, dldozatoknak kell
lenntink a vdltozas motorjanak” Tintetések, médianyilatko-
zatok, nyilvanos vita az NRA-val, és ez csak a sor kezdete.
El6allt egy nemzedék, aki hisz a valtozasban,

és tesz is érte, hogy megvaldsuljon Emma vizioja:

.Benne lesziink a tankonyvekben, ... mert mi lesziink az utolsé
iskolai I6v6ldézés didozatail” — Ugy legyen! s

Csikné Sisak Zita
Foto: Lorie Shaull, flickr
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fljen az anyanyelv!

Nem vagytok egyediil: ezzel a biztatassal nyilik meg a Minority
SafePack elnevezés( polgari kezdeményezés honlapja,
melynek célja az Eurépai Union bellil él6 6shonos nemze-
tiségek anyanyelvhasznalati joganak széleskord biztositasa
a tagallamokon beliil az oktatds minden fazisaban, a kultu-
ralis életben, a regiondlis politikaban, az esélyegyenl6ségben
és a médiaban, mely tovabb erésitené a meggyenglilt
eurdpai kulturdlis és nyelvi sokszintiséget. Az édes
anyanyelvhez valé jog a korunkban divatos emberi jogok
koézil jéecskan alulképviselt, hiszen alapveté kellene legyen
minden ember szdmara az anyanyelven valé tanulas,
szabad nyelvhasznalat, onkifejezés biztositasa. Csak hazank
terliletén 13 6shonos nemzeti kisebbség él legalabb 100
éve, tobbségilik azonban mara magyar anyanyelvd.

Az 6rményeket, ruszinokat, cigdnyokat, ukranokat és
szerbeket leszamitva e nemzetiségiek valamelyik, az EU-n
beldil hivatalos nyelven beszélnek (ha még beszélnek).
Eurdpai viszonylatban pedig nem taldlunk olyan tagallamot,
ahol ne beszélnének legalabb egy 6shonos kisebbségi
nyelvet. Ha a peticié 500 éve sziiletik, akkor biztosan
érintette volna a kunokat és a jaszokat, akik még akkori-
ban sajat nyelven beszéltek, mara azonban beolvadtak a
magyarorszagi lakossagba. Hosszu tavon hasonlé sors var
az eurdpai nemzetiségekre, igy a hataron tuli magyarokra
is, ha tovabbra is drasztikusan csokken az elk6lt6zok és a
nyelvet cserél6k szama, nem beszélve az oktatasi intézmé-
nyek sorozatos bezarasarol. A peticié egymillié alairas ese-
tén érvényes, minden nagykoru EU-s allampolgar aldirhatja.
Az interneten is elérhetd a http:/www.minority-safepack.eu/
cimen, 2018. aprilis 3-aig. ~~
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E-tanoda,
Skype-on ide-oda

Kisérleti jelleggel indult, de egyértelmUten pozitiv folyta-
tasra érett, és megduplazta résztvevéi szamat az immar
masodik éve tarté E-tanoda program, melynek keretében
budapesti elit gimnazistak korrepetaljak 6nkéntes alapon
hatranyos helyzet(, a legszegényebb falvakban él6, tanu-
lasi nehézségekkel kiizdé tarsaikat. Idén mar 40 tanulépar
tanul egylitt hetente a digitalis technika eszkozei és a
Skype segitségével. A didkok egy taborral kezdik a projek-
tet, ahol személyesen is megismerkednek, kialakulnak a
tanuléparok, melyek fél évre kotelezik el magukat a kdzos
tanulasra. A fiatalok beszamoldéibdl az dertil ki, hogy
mindkét fél gazdagodik ebben a kiilonleges tapasztalat-
ban, hiszen a mentoralt didk végre stressz nélkiil felteheti
valés kérdéseit, bevallhatja mit nem ért, és az is kiderdl,
mi az, amit valéban megértett, rdadasul ebben a szemé-
lyes kapcsolatban van valaki, aki vele egyiitt késziil, ortil
és izgul a dolgozatok el6tt. A jegyek, az atlag és a tanulasi
kedv is lathatéan felfelé masirozik. A ,kistanarok” pedig
egyediilallé tapasztalatot szereznek a tanitas, a tarsa-
dalmi felel6sségvallalas és a szolidaritas terén, de a tudas
teriiletén is, hiszen minden pedagdgus tisztaban van vele:
azt tudod igazan, amit mar megtanitottal. Nem konny(i

a hatranyos helyzet( régidkban tanitani, sokan sokféle-
képpen probalkoznak, de ez a didktél-didkig eljuto,
személyes oktatas zsenidlis gondolat. A szervezéknek
nem titkolt szandékuk és vagyuk, hogy minél tobb kézép-
iskola, szervezet bekapcsolddjon a projektbe, melyet
segit, hogy a korrepetalast a didkok az érettségihez
kotelezd kozosségi szolgalat keretében is végezhetik. ~~

Feltserné Bernath Maria



Egy karizma
tarsadalmi arca

Chiara Lubich fiatal tanitdnéként nem is sejtette, hogy mi
mindent fog megélni, milyen jelentés személyiségekkel, vallasi
vezetdkkel fog talalkozni, és hogy mennyi ember fogja 6t és
Istentdl kapott karizmajat kovetni. Arra sem gondolt, hogy
megalapitja a Fokolare Mozgalmat, ami majd elterjed az egész
vilagon, és egy Uj dimenziét nyit meg a katolikus egyhaz
életében, a k6z6sségi egyhazét. De az sem jutott eszébe,
hogy az 6kumenikus parbeszéd Uj Gtjat fogja megalapozni,
hogy mas vallasu emberekkel és nem hivékkel is kapcsolatba
keril, és kialakul koztiik egy szoros egylittmU(kodés.

Néhany mozzanat ez csupan gazdag életének 88 évébdl.
Halala 6ta tiz év telt el, és folytatddik - ha mas médon is,

de hlséggel - az altala elinditott nagy terv: az egyetemes
testvériség, a ,Legyenek mindnyajan egy” kibontakozasa,

az egység kulturajanak a terve, mely biztos tampontokat ad a
multinacionalis, multikulturalis és sokvallasu tarsadalom
kérdései kozepette is.

Most mar a mi keztinkben van, a mi feladatunk, hogy ezt a
tervet folytassuk. Chiara tobbszor beszélt arrdl, hogy eszkézok
vagyunk Isten kezében, hogy lehetéségeink, koriilményeink,
felkésziiltséglink szerint kell dolgoznunk Isten almanak
megvaldsitasan.

Az emberiség darabokban éli meg a harmadik vilaghaborut; a
szegénységet, az éhséget messze nem gyéztik le; a személyes
és tarsadalmi kapcsolatok fokozatosan széthullanak, mert nincs
remény a valtozasra.

focolare.org (2)

E dramak lattan vajon mi az, amit az egység karizmaja

tehet mindazokkal a jé szandéku emberekkel egyiitt,

akik bolygénk javan dolgoznak? Konkrét valaszt adnak erre
azok a kiilonb6z6 kezdeményezések, melyet olyan emberek
inditottak el vilagszerte, akik kdvették Chiara lelkiségét,

és azt a feladatot tlzték ki, hogy elsésorban sajat magukat
valtoztatjak meg. Az életiikbdl sziiletett szocidlis mlivek azt
mutatjak, hogy lehetséges még az emberiség életében a
|épésvaltas.

Példa erre, hogy Szicilidban, ahova a legtobb migrans érkezik,
az ottani koz6sséghdl az egyik férfi Gtjara inditott egy projektet:
»A befogadason tili rendszer” elnevezéssel. Ennek keretében
negyven kiséré nélkdli kiskord migranst tudott befogadni annak
kdszénhetden, hogy a kornyezé varosokban él6 csaladokat és
cégeket is bevonta ebbe a projektbe, és igy egy jobb jové nyilt
meg a kiskortak elétt.

Bolivarban, a perui Andokban, 3500 méteres tengerszint
feletti magassagban 250 gyermek tanul abban az Uj iskolaban,
ami egy oktatasi projekt keretében valdsult meg.

A vildag minden tdjarol kézel 1200 gyermek talalt csaladra

a nemzetkozi 6rokbefogadas kdvetkeztében.

Hasonlo, kisebb és nagyobb kezdeményezésekrél szamolnak
majd be 2018 marciusaban, Chiara Lubich halalanak tizedik
évforduldja alkalmabdl vildgszerte megrendezésre kerilé
megemlékezéseken és konferenciakon.

Ezeknek a kezdeményezéseknek a gydkerét Chiara abban
latta, hogy a mozgalom kezdetén, a haboru kozepette vallalt
személyes elkotelez6désiik a tetteik révén azonnal kozosségi
dimenzidba lépett.

,Minden egy j6l meghatarozott programmal kezd6dott:

hozza akartunk jarulni ahhoz, hogy megoldjuk a varosunk,
Trentd szocialis problémait.” Hogy ez a program ma is aktualis,
abban nem hiszem, hogy barki is kételkedik.

Ez a kerek évfordul6 segithet abban, hogy megujitsuk
elkotelezettséglinket nagy feladatunk teljesitésében, hogy az
egység karizmajat a tarsadalomba vigylk. ~~

Forras: focolare.org
Forditotta és szerkesztette: Toth Judit
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Ahogy 6
szeretett

A Fokolare Mozgalom
kezdetén Chiara Lubich és
tarsai az elhagyatottsagaban
az Atyahoz kiadltd, meggyotort

Jézust tették meg életik
idedljavd, az O szeretete lett
a mérték szamukra. Errél
tanuskodnak korabeli levelei.

» Chiara Lubich

A Fokoldre Mozgalom
alapitoja. Lelkisége
laikusok ezreit
dllitotta és dllitja

a tarsadalom
szolgdlataba.

Gjvaros 2018/2. marcius-aprilis

,Felejts el mindent, a legmagasztosabb dolgokat
is; hagyd, hogy egyetlen eszme, egyetlen Isten
uraljon téged, akinek be kell hatolnia Iéted
minden sejtjébe: a keresztre feszitett Jézus.”
(1945.07.21.)

sIsmered a szentek életét? Egyetlen széban
foglalhat6 6ssze: a keresztre feszitett Jézus;
Krisztus sebei a pihenésiik; Krisztus vére a
flirdé, melyben fellditik lelkiiket, Krisztus
megnyitott oldala az ékszerdoboz, mely
megtelt szeretetiikkel.

Kérd a keresztre feszitett Jézustdl szivszaggato
kialtasa altal a szenvedése iranti szenvedélyt.
& a minden kell, hogy legyen szamodra.”
(1945.07. 21.)

Az elhagyott Jézus volt az egyetlen kdnyv,
amibdl olvasni akartunk.

»1gen, igaz, végzem az egyetemet, de egyetlen
konyv sem ad, barmilyen szép és mély is legyen,
annyi er6t a lelkemnek, és féleg annyi szerete-
tet, mint a keresztre feszitett Jézus...”
(1944.06. 09.)

,De mindenekel6tt egyetlen kdnyvbdl tanulj,

a keresztre feszitett Jézusbdl, akit mindenki

elhagyott és ezt kialtja: »Istenem, Istenem,
miért hagytal el engem?« O, ha mindig szemed
elétt lenne az a kintdl 6sszerandult isteni arc,
azok a kivorosodott szemek, amelyek

mégis josaggal tekintenek rad, és elfelejtik

a blineimet és a blineidet, melyek ilyenné
tették Ot...!I" (1944. 01. 30.)

A kovetkez6 években id6rél idére megujitot-
tuk ezt a radikdlis valasztast. Egy 1948-bdl
szarmazo levélben ez all: ,Felejtsiink el min-
dent az életben: hivatalt, munkat, felelésséget,
éhséget, szomjusagot, pihenést, sét, még sajat
lelklinket is, hogy ne birtokoljunk mast, csak
Ot! Ez minden. Szeresstink tigy, ahogy O sze-
retetett minket, hogy még az Atyatdl valo elha-
gyatottsagot is atélte értiink.” (1948. 08. 14.)
Es 1949-ben az ismert mondat: ,Egyetlen
Jegyesem van a f6ldon, az elhagyott Jézus.
Nincs mas Istenem rajta kivil”

Nem ismertiink tehat mast, csak Ot.

Nem akartunk mast ismerni, csak Ot.

A Szentlélek ezt ismételte benniink: ,Nem
ismerek mast, csak Krisztust, a megfeszitettet”.
Az irdnta valo szeretet kizarélagos volt: nem
engedett megalkuvast.

Istent valasztani, amely Uj életlink elsé Iépése
volt, pontosabba valt: Istent valasztani
szamunkra azt jelentette, hogy az elhagyott
Jézust valasztottuk.

Forras: Chiara Lubich: Az elhagyott Jézus.
Uj Vdros, Budapest, 2016. 13—14.

Forditotta: Tomka Ferenc
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,A7 igazi
bilcsesség
a nagylelki
talalkozas
gyiimilcse.”

éelo

Az egyetemek
kiildetese

» Ferenc papa

Az egyetem valjon a parbeszéd gyakorlasanak kivalt-
sagos helyszinévé, ami a talalkozasra formal. Az igazi
bolcsesség a reflexio, a parbeszéd és a személyek
kozotti nagylelki talalkozas gyiimolcse” — mondta a
Szentatya januari latogatasakor a Chile févarosaban
m(ikodd, 1888-ban alapitott Papai Katolikus Egyete-
men. (...)

A mai likvid vagy laza tarsadalomban, ahogy néhany
gondolkod6 nevezi korunkat, eltlinében vannak a
viszonyitasi pontok, még azok is, melyekbdl az
emberek képesek egyéni és kdzdsségi szinten épiilni.
Ma Ggy tlnik, hogy a felhd valt az Gj talalkozasi hellyé,
ahol nincs stabilitas, mert minden képlékeny és semmi
sem szilard." (...)

A tobb szaz hallgaté és egyetemi oktato jelenlétében
a papa az egyetemek kiildetésére emlékeztetett.

A ratok bizott kiildetés profécia a mai vilagban.

Arra kaptatok meghivast, hogy folyamatokat inditsa-
tok be, melyek megvilagitjak a jelenlegi kultdrat azzal,
hogy egy megujult humanizmust javasolnak, mely kerdil
minden redukcionizmust. Ez a profécia arra 6szténoz,
hogy a konfliktus helyett inkabb keressiik a parbeszéd
Uj tereit, a megosztottsaggal szemben a talalkozast,
és a baratsagos véleménykiilonbség dtjait.

Mert egymas irant nagy tisztelettel, de kiilonbozdsegiik
tudataban tudnak élni azok az emberek, akik 8szintén
a kozosség Gtjan probalnak elrehaladni a népek
megUjult egylittélése felé”

Forras: vatican.va.
Forditotta: Toth Judit
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MARCIUS

(Zsolt 25,4)

www.exodusglass.com

Meredek, kockazatos, oromteli

David, kirdly és proféta, ennek a zsoltarnak

a szerzGje, a szorongattatds és a szegénység
terhétél szenved, és érzi, hogy az ellenség
fenyegeti. Kiutat keres ebbdl a fajdalmas
helyzetbdl, de érzi, hogy tehetetlen.

Izrael Istenéhez emeli tekintetét, aki mindig
oltalmazta népét, és reménykedve hozza
fohaszkodik, hogy siessen segitségére.

Az e havi életige féként azt a vagyat emeli

ki, hogy meg szeretné ismerni az Ur Utjait és
Osvényeit, hogy ez fény legyen dontéseihez,
kiléonosen a nehéz pillanatokban.

Vellink is megesik, hogy fontos déntéseket
kell hoznunk az életben, ami megkivanja,

hogy a lelkiismeretiinkre hallgassunk, és teljes
valénkkal koncentraljunk. Néha bizonytalanok
vagyunk, hogy tobb lehet6ség koziil melyiket
is valasszuk, maskor viszont egyetlen utat sem
latunk...

Mélyen emberi dolog elérevivé utat keresni,
és néha segitséget is kell kérniink hozza
olyasvalakitdl, akit baratunknak tekinttnk.

A keresztény hit altal Istennel kerlliink barati
kapcsolatba: O Atya, aki lelkiink mélyéig ismer
benniinket, és 6rommel van veliink életlink
atjan.

Minden nap mindannyiunkat arra hiv, hogy
szabadon vagjunk neki az eseményeknek,

és csak az érdek nélkiili szeretet legyen az
irdnytlink, irdnta és minden gyermeke irant.
Az utakon és 6svényeken masokkal is talal-
kozhatunk, mas célokat is megismerhetlink.

A keresztények soha nem egymastol elszige-
telt emberek, hanem egy zarandok nép tagjai.
Céljuk, hogy megvaldsitsak Isten tervét az em-
beriségrél, melyet Jézus tart fol eléttiink szava-
ival és az életével: az egyetemes testvériséget,
a szeretet civilizaciojat.

Az Ur Gtjai meredekek, néha tul kockézatos-
nak is tlinnek, mintha két sziklafal kozott egy
kifeszitett kotélen kellene athaladnunk.

Ennek a zarandok népnek a tagjai szamizik

az 6nz6 szokasokat, elGitéletet, hamis alazatot,
és megnyitjak a parbeszéd, a taldlkozas, a
kozjdért valé igyekezet horizontjat. Az Ur dtjai
mindig Uj szeretetet kivannak, amely Isten
irantunk valo szeretetének és hliségének szik-
laalapjan all, és még a megbocsatasig is képes

eljutni. Ez az elengedhetetlen feltétele annak,
hogy igazsagon és békén alapulé kapcsolatok
épliljenek az emberek és a népek kdzott. A hi-
teles szeretet legegyszerlibb gesztusa is meg-
vildgithatja az utat masok szivében. Nigéridban
egy talalkozon fiatalok és felnéttek egylitt
voltak, hogy megosszak személyes tapasztala-
taikat az evangéliumi szeretettel kapcsolatban.
Maya, az egyik kislany ezt mesélte: ,Tegnap
jaték kozben egy fil meglokott és elestem.
Bocsanatot kért, és én megbocsatottam.”

E szavak mélyen megérintették az egyik

férfit, akinek az édesapjat megolte a Boko
Haram. ,Mayéra néztem - mondta. Ha egy
ilyen kicsi lany meg tud bocsatani, azt jelent;,
hogy ezt én is megtehetem.”

Ha biztos vezetét szeretnénk talalni utunkon,
akkor gondoljunk arra, mit mondott magarél
Jézus: ,En vagyok az ut...” (Jn 14,6). Santiago
de Composteldban 1989-ben az Ifjusagi
Vilagtaldlkozén Chiara Lubich igy beszélt errél:
,Onmagdt tnak nevezte, és ezzel azt akarta
mondani, hogy nekiink is az é utjdn kell jarnunk.
Mondhatjuk, hogy Jézus utjdnak a neve: szeretet.
A szeretet, amelyet Jézus élt és hozott, egyediil-
dllé és rendkiviili. Ugyanaz a szeretet, amelynek
a tlize Istenben ég. De kit szeressiink? Termé-
szetesen a legfébb kételességlink, hogy Istent
szeresslik. Azutdn szeresstlink minden felebardtot.
Reggeltdl estig ilyen szeretettel éljlink meg min-
den taldlkozdst. Otthon, az egyetemen, a munka-
helyen, a sportpdlydn, pihenéskor, a templomban
és az utcdn is haszndljunk ki minden alkalmat,
hogy ugy szeressiik a tébbieket, mint 6nmagun-
kat, hogy Jézust Idssuk benniik, és ne hagyjunk

ki senkit, sét, szeressiink mindenkit elséként.

A leheté legmélyebben lépjiink be a mdsik lelkébe,
értsiik meg igazdn a problémdit, az igényeit, a
bajait és az érémeit is, hogy megoszthassunk vele
mindent, amit él. Valamiképpen legyiink a mdsik,
mint Jézus, aki Isten, és szeretetbdl olyan ember
lett, mint mi. A felebardt igy érezni fogja, hogy
megértik, félemelik, mert lesz, aki vele hordoz-

za a terheket, az aggodalmat és osztozik a kis
6rémeiben is.

»Eljiik a mdsikate, »éljiik a mdsikat«: ez a nagy
idedlunk, ez a létezé legnagyobb dolog.”

Letizia Magri



Varatlan szabadnapok

Par hénapja egy altalanos, nagy faradtsag
van rajtam. Amikor észrevettem, hogy

a fénokom két egymast kovetd hétfére
szabadnapot adott nekem, bar csak
egyet kértem, nagyon megortiltem,

és alig vartam, hogy végre kialudjam
magam, és az igencsak elmaradt otthoni
dolgaimmal haladjak kicsit elére.
Vasarnap este derdilt ki, hogy anyukam
nem tud labra allni. Hetek 6ta panasz-
kodik, de a javaslataimat nem fogadta
meg, és nem volt hajlandé elmenni
ahhoz az orvoshoz, akire én gondoltam,
csak a helyi SZTK-ba ment el, azt is a
tudtom nélkil. Azon az estén nagyon
mérges lettem, latszott, hogy nemcsak a
térdfajdalmat kellene orvosolni, hanem
el6észor is valahogy lekiizdeni a ,nem
akarok orvoshoz menni” akadalyat.

Egyik baratném korabbi tapasztalatanak
egy mondata jutott eszembe: ,mdsok
sziikségét az enyém elé helyezni’. igy, bar
este nyolc 6ra volt, telefonalgatni kezd-
tem. Hasznos orvosi tanacsot kaptam,
és masnap reggelre sikeriilt megbeszél-
nem, hogy fogadnak minket. Az orvosi
viziten bennem volt a veszités feszlilt-
sége. Akarmennyire is igyekeztem élni

a jelen pillanatot, mindig bosszantott az
elrontott napom gondolata, de megint az
életige segitett. Indulas el6tt elolvastam,
és a kell6 pillanatban eszembe jutott a
kommentarbél: ,Ez azt jelenti, hogy éljiik
meg teljességgel az életet, ahogy O tette,
akkor is, amikor a kereszt drnyékolja be
utunkat.”

Megértettem, hogy akkor is, ha bosszus
vagyok, neheztelek a helyzet miatt,
lehetek szabad! Az érzéseimet, emberi
gyengeségemet felajanlhatom Jézusnak!
Arra gondoltam, halat kell adnom Isten
gondviseld szeretetéért, hogy el tudtam
anyukamat kisérni, és a varatlan szabadnap
miatt a kdvetkezé hétfén is el tudom
kisérni a kontrollra, Gjabb injekciéra. ~~
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Isten beszolt

Sokszor elé6fordul mostanaban, hogy
latok valamit, tgy érzem, kaptam egy
fényt, amit nagyon szeretnék tovabbadni,
de masokban kimondva, kimondatlanul
ezt érzem: ,Ne szdlj bele az életembe, nem
kértem téled tandcsot!” Persze igyekszem
ezt tiszteletben tartani, de faj, mert ugy
érzem, valami fontosra mond nemet a
masik.

Par napja szembestiltem azzal, hogy

a bejarati ajténkat nem lehet bezarni.
Napok 6ta nyitva volt, ha elmentiink
otthonrdl, akkor is.

Mar éppen ajtét néztem egy boltban,
amikor egy baradtom hivott mobilon. ,Nem
kellene ezt megnézetni egy lakatossal? Sok
munka és sok pénz kicserélni” - mondta.
,Nem kértem téled tandcsot!” - volt a
révid valaszom. - ,Régi az ajté, ramaty a
kilincs is, meg délutdnra mdr leszerveztem
a szakembert, aki kicseréli.”

Otthon nem hagyott nyugodni baratom
mondata és az én reakciom. Miért reagal-
tam ilyen faragatlan médon? ... Es ha igaza
van? De honnan szerezzek most lakatost?
,Gdspdr, ez egy lecke” - éreztem bellil.
,Probdld meg, segitek! Szeretnék neked
tanitani valamit!” - hallottam a belsé
hangot.

Meghuztam a kilincs csavarjait, kicse-
réltem egy-két alkatrészt, beolajoztam
itt-ott ... és tokéletesen miikodik az ajto.
Hoppa.

Erésen érzem a leckét: Ne vagjam ra,
hogy: ,Nem kértem tandcsot, ne szolj bele
az életembe!” Még ilyen apré dologban

is mennyire képes az egdm kdzbeszél-

ni: én jobban tudom. Mennyivel kény-
nyebb lenne egy kicsit tobb alazattal és
nyitottsaggal!

Most 120.000 forinttal, sok éra munkaval
és sok-sok 6rommel vagyok gazdagabb,
de ennél sokkal tébbet nyerhetek, ha
hagyom, hogy a masik, és legféképpen
Isten beleszolhasson az életembe! 2~

Frivaldszky Gaspar

Gjvaros 2018/2. marcius-aprilis
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»Bizony, hizony,

mondom nektek:
Aki hisz bennem,
annak orok

élete van.”

maninthemaze.com

Egyediil 0 tud életet adni

Ez a mondat egy hosszu parbeszéd

része Jézus és a tomeg kozott, amely

latta a kenyérszaporitast és kovette 6t,
talan csak azért, mert tovabbi anyagi
segitséget remélt. Jézus a kozvetlen
sziikségletekbdl indult ki, lassan vezette

a beszéd fonalat és jutott el egészen a
kildetéséig: az Atya kildte 6t, hogy igazi
életet adjon az embereknek, 6rok életet,
azaz Isten életét, aki Szeretet.

Palesztina Utjain jarva Jézus odaall azok
mellé, akikkel taldlkozik, nem utasitja el

az embereket, ha ételt, vizet, gyogyulast
vagy bocsanatot kérnek téle. S6t, osztozik
minden szlikségletiikben, és (j reményt ad
mindenkinek. Ezért kérhet aztan télik egy
tovabbi |épést, ezért hivhatja meg azokat,
akik hallgatjak 6t, hogy fogadjak be azt

az életet, amit kinal, |épjenek mélyebb
kapcsolatba vele, higgyenek és bizzanak
benne.

Az evangéliumnak ezt az igéjét
magyarazva Chiara Lubich igy ir: ,Jézus
itt az ember legmélyebb vagyara valaszol.
Az ember az életre lett teremtve, és
minden erejével azt keresi. De a legna-
gyobb tévedése, hogy a teremtmények-
ben keresi, a teremtett vildgban, ezek
pedig végesek, mulanddak, nem tudnak
igazi valaszt adni az ember keresésére...
Egyediil csak Jézus tudja csillapitani

az ember éhségét. Egyedl 6 tud életet
adni, mely nem hal meg, mert © maga az
Elet”

A keresztény hit mindenekel6tt a
személyes talalkozas gylimdlcse Istennel,
Jézussal, aki nem vagyik masra, mint
hogy a sajat életébdl részesitsen
benniinket.

Jézusban hinni azt jelenti, hogy kovetjik
példajat, és nem magunkkal térédiink,

a félelmeinkkel, sajat behatérolt program-
jainkkal, hanem masok igényeivel foglal-
kozunk: a konkrét sziikségleteikkel, mint a
szegénység, a betegség, a kitaszitottsag;
de féleg arra szenteljiik figyelmiinket,
hogy az emberek meghallgatasra vagynak,

arra, hogy osztozzunk az érzéseikben,

és hogy befogadjuk dket.

Ily médon az életlinkkel tudjuk atadni
masoknak azt a szeretetet, amelyet
ajandékba kaptunk Istentél. O pedig azért,
hogy megerésitsen utunkon, itt hagyta
hatalmas ajandékul az Eucharisztiat,

a szeretet jeleként, mely 6nmagat adja,
hogy a masikat éltesse.

A nap folyaman sokszor bizunk a
koruléttiink 1évékben: a tanarban, aki

a gyerekeinket oktatja, a taxisoférben,

aki a megadott cimre visz, az orvosban,
aki kezel... Nem lehet bizalom nélkiil éIni,
amely id6ével aztdn megerésodik az
ismeretség, a baratsag, a kapcsolat
elmélyiilése soran.

Hogyan éljik tehat az élet igéjét ebben a
hénapban?

Chiara a tovabbiakban arra hiv, hogy UGjra
egészen Jézust valasszuk és csatlakozzunk
hozza: ,...Most mar tudjuk, hogy mi az
utunk: ...valtsuk valéra kiilonés odaadassal
azokat az igéit, amelyek az élet kiilénb6z6
kortlményei kézt esziinkbe jutnak.
Példaul taldlkozunk egy felebarattal?
»Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat«
(v6. Mt 22,39). Fajdalom ér? »Aki kdvetni
akar... vegye fel keresztjét« (vo. Mt 16,24),
stb. igy Jézus igéi megvilagositanak,
igazsaga, ereje és szeretete benniink fog
élni. Egyre inkabb vele fogjuk élni az
életlinket, mindent vele egyiitt tesziink.
Es a rank varo testi halaltdl sem ijediink
meg, mert Jézussal mar megkezd6dott
benniink az igazi élet, mely nem hal meg

soha.”
Letizia Magri

Forditotta: Reskovits Agnes



Az Ur jobb kezének lenni

Amikor a legutébbi életigét végigolvastam
- ,Jobbodat, Uram, megdicséiti ereje”

(Kiv 15,6) - el6szor nehezemre esett
megérteni, miként is lehetne megvalésitani,
de végll az fogalmazodott meg bennem,
hogy talan én vagyok, aki az Ur jobb
kezeként, a cselekedeteim altal Isten
dicséségét tudom hirdetni. Ez a gondolat
segitett ebben az idészakban, amelybdl
most két torténetet emelnék ki.

Mar 6nallé haztartasban élek, de az egyik
héten 6t napot otthon toltottem, mert a
szlileim és a testvéreim is elutaztak, igy

a kisallatokrol nekem kellett gondoskod-
ni. Munkam sem jott (szabaduszoként
dolgozom), viszont egy csomé teendét
kellett elintézni. Vasarnap arra gondoltam,
teséimnak, ha hazajonnek a sielésbdl, biz-
tosan jol esne egy kis vacsora, igy féztem
nekik, jollehet elég kevés volt ra az idém.
Nemcsak nekik esett jol, hogy gondoltam
rajuk, hanem engem is jo érzés toltott

el, mert amikor ezt kitalaltam, magamat
képzeltem az 6 helyzetiikbe, hogy nekem
mire lenne sziikségem hasonlé szituaci-
6ban. Az is megfogalmazédott bennem,
hogy miel6tt sziileim hazaérnek, szeretnék
otthon kitakaritani. Ugy éreztem, most van
ra idém, nincs semmi ,stirg6s”. Anyukam a

© Depositphotos.com/ Catalin Petolea

hétkéznapokban mindig tulhajszolja magat,
j6l esne neki, ha tiszta lakas fogadna.

Mivel a szeretetnyelve a szivességek, régen
sokat panaszkodott, hogy nem segitlink
neki eleget, de éppen ezért, ha segitettem,
inkabb kotelességnek éreztem. Most viszont
olyan jo érzés volt pusztan azért megcsinal-
ni, hogy 6romet szerezzek. Nekik is féztem,
hogy masnap is legyen mit enniiik, ne kelljen
anyukamnak régton itthon faradnia (ha mar
az irodaban ugyis felhalmozédnak a dolgok).
Ami pedig kilén 6rém volt, hogy este csak
azért felhivott, hogy megkdszonje, pedig
altaldban nehezen emeli fel a telefont.

Egy masik dolog, amelyben folyamatosan
érzem, hogy Istent meg tudom mutatni
masoknak, az a karpataljai gyUjtéstink.
Idén harmadszorra gyujtottiink pénzt

az Uj Ifiisag fiataljaival egy szegény kar-
pataljai falu, Macsola raszoruléi szamara.
Az ottani reformatus lelkész a pénzbdl
tlizifat, tartds élelmiszert és higiéniai
eszkozoket vesz, amelyeket mi mindig
személyesen viszink el az ott él6 szegény
sorst embereknek. Kézben beszélgetlink
vellik, megismerjik a torténetiiket,

6k pedig minket. Idén elvallaltam, hogy
Osszefogom az egész programot, és a
fészervezdje leszek, ami egy id6 utan elég
csliggesztének tlnt, mert nem nagyon
haladt el6re a dolog. En sem tudtam elég
id6t szanni ra, és a segitéim sem igen
aktivizaltak magukat. A kiutazas el6tti
hetekben azonban fellendiilt minden:

a januari életigekéron mindenki lelkesen
adakozott, egy baratunk példaul a golférain
befolyt teljes 6sszeget felajanlotta, aztan
megkeresett egy 6nkéntes, hogy szivesen
kikisérne minket, és kiderlt, tobben is
imadkoznak értiink. Rdadasul jelentke-
zett valaki, aki dokumentadlja nekiink a
programot, és beszamold is késziil réla a
Genfestre, a Fokolare vilagméretli ifjusagi
talalkozéjara. ~~

Doszpod Orsolya
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Neha csak
egy igen kell

Faradt voltam, ezért valaki
érkezésének hire nem téltott

el orommel, s6t el6re sajnaltam
magam, hogy mennyit kell majd
vele vesz6dnom, beszélgetnem.
Megérkezett, de semmi nem ugy
alakult, ahogy gondoltam: kedves
volt, orult nekem, és egyaltalan
nem kellett vele beszélgetnem,
mert rohannia kellett. Am este
mégsem volt nyugodt a lelki-
ismeretem, mert nem mondtam
igent erre a testvérre, pedig mint
kiderult, Isten nem kért volna
mast - csak az igenemet. Masnap
felhivott ez a testvér, hogy orult
a talalkozasnak, még ha beszélge-
tésre nem is nyilt lehetéséguink.
Nagyon oriltem a hivasanak,

és potoltam az elmulasztott
beszélgetést, ami kozel félérasra
sikeredett. O is boldog volt,

és most slirtibben levelezink,
mint kordbban... Valami (valaKl)
Ujra megsziiletett koztlnk...

Sz. V.

Gjvaros 2018/2. marcius-aprilis
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Valaszuton:
hivatas
vagy csalad?

Tobb mint hdsz évnyi, hivatasként megélt
munka utan nem konnyd a valtas, még
ha a korlilmények azt mutatjak is: most
meégis ez Isten akarata.

Egy furcsa
érzés keritett
hatalmaba,

s magneskent
hiizott a
kapolnaba:
misére kell
mennem!

> Antal Istvan

Huszonnégy évig tanitottam egy Ujpesti gimna-
ziumban biolégiat, kémiat, természetismeretet.
Oktattam tajfutast, kirandulni jartam, taboroz-
tattam, osztalyfénok voltam. Ez volt az életem,
a hivatasom, a kiildetésem, szivvel-lélekkel
ennek prébaltam megfelelni. Alommunkahe-
lyem volt, a terheket én tettem sajat magamra.
Emellett a helyi katolikus kdzosségben is aktiv
szerepet vallaltam, egészen addig, mig lett egy
idegkimeriiltségem, s akkor a plébanos azt
tandacsolta, hogy egy évig ne véllaljak félada-
tokat a k6zbsségben. Legalabb itt visszaléptem,
de valami mas nem oldédott meg.

Plink6sdkor a csalddommal elmentiink Szilvas-
varadra, ahol feleségem, Zsuzsi, séta kozben
figyelmeztetett, hogy gondok vannak otthon.

A gyerekek azt érzik, hogy nem figyelek rajuk,
nem tudom, mi van velik, tirelmetlen vagyok.
Elmondtam, hogy a tanitast hivatasként élem
meg, nem tudom félgbézzel végezni a munkamat,
de ha valéban ilyen komoly a helyzet, akkor
lemondok minderrdl, s keresek egy nyugodt,
nyolcoras allast, ahol nem kell hajnalban dolgo-
zatokat javitani, hazavinni a gyerekek lelki prob-
Iémait. Masnap ott mentiink misére mindany-
nyian, az atya arroél beszélt, hogy Isten utan elsé
a Csalad! Evvel folytatta: ,Ha valaki valamilyen

Antal Istvan albumabadl

talentumot kapott, akkor kételessége azt gyako-
rolnia” Ez a szentbeszéd nekem, nekiink, rolunk
szolt. A leckét ismét foladtak! Hazajottink,

s én megnyugodtam, mert beszéltlink a hely-
zetlinkrél, szép volt a mise, a hétvége, tehat
mehet minden tovabb, majd jobban figyelek.
Masfél hénap mulva a lanyunk évzard regnumi
Osszejovetelén voltunk a tobbi szllével kbzo-
sen. A regnum-vezet6k bejelentették: hat év
utan lemondanak, mert a csaladot vélasztjak.
Hazafelé menet az autéban a tanari mivoltom
kapcsan ugy 6sszeszoélalkoztunk a lanyommal,
hogy a diihtdl vezérelve kiugrottam a kocsibdl,
bevagtam az ajtét, s vildggd mentem. Egy 6ra
bolyongas utan szégyenkezve tértem haza,
direkt labujjhegyen osontam be. Az elészobaban
lekuporodtam, s titokban-csendben hallgattam
a szeretteim beszélgetését a nappaliban.

Akkor nem a feleségem ,békotényében”
elrejtett, becsomagolt mondatok hangzottak el.
A valdsag szorny( volt: egy mindenkire oda-
figyel6, masokra mosolygé, de otthon tiirel-
metlen, faradt, idénként agressziv apuka valés
rémképe rajzolédott ki! A beszélgetés hosszu,
6szinte, szamomra lesujtd volt. Annyira
Osszetdrtem, hogy sirni sem maradt erém.

Csak tltem, s a kdzben engem folfedezé
gyerekek zavartan aludni tértek. Zsuzsi is

hivott szeretettel, de én a dolgozdszobaba



bujdokoltam gondolkozni, imadkozni, tépelédni.
Reggelre meghoztam a dontésemet: életmodot
valtok, otthagyom az iskolat, s igyekszem jova
tenni, amit lehet. Bejelentettem a csaldadomnak.
Vegyes volt a fogadtatds, de 6sszességében
tamogattak.

Beadtam a folmondasomat is, igyekeztem az
utolso hétig titkolni a dontésem az osztalyom
el6tt. Ekkor kezdédott el az igazi vivddas.

Az iskolavezetés kérte, hogy az évzardig
gondoljam meg. A sziileim mindenben tamo-
gattak, viszont a barataim, kollégaim minden
lehetséges szempontot félvetettek, kifejezték
aggodalmukat. A tanév kozeledtével két kedves
kolléganémmel, bardtommal jutalomkonyvet
vasarolni voltunk épp, utana egy kavézdéban
folytattak a lelki gyurast, illetve gyézkddést.
Akkor vératlanul félbukkant egy fili az oszta-
lyombdl, s kiderilt, hogy mar nagyon varjak a
gyerekek a nyari osztalytabort. Kényszeredetten
mosolyogtam, s makogtam valamit. Micsoda
véletlen volt, s mégse Uit6tt sziven, pedig csupan
két dologra vagytam: hogy elmenjek egy kapol-
naba csendesen imadkozni (amit édesanyam
aznap a lelkemre kotott), és egy isteni jelre,

ami igazan sziven Ut. Hazafelé autokaztunk,
egyiklnk kiszallt a templomunknal misére.

En magamban bosszankodtam, hogy mise van,
mikor én maganyos imara vagynék.

Miutan a masik kolléganémet hazavittem,
télem szokatlan tlirelmetlenséggel siirgettem a
kiszallast. Egy furcsa érzés keritett hatalmaba,

s magnesként hlzott a kapolnaba: misére kell
mennem! Rohantam a templomba, s meglepdéd-
ve lattam, egy idegen atya celebralja a misét.
Végig fesziilten figyeltem, de nem j6tt valasz.
Az atya azonban nagyon karizmatikus, magaval
ragadd volt, annyira, hogy mise utan kévettem a
sekrestyébe, s kértem, szanjon ram egy kis id6t,
mert lelki segitségre van sziikségem. Epp a
Ferenciek terére kellett mennie, igy félajanlot-
tam, hogy elviszem kocsival. Megkérdeztem,
hogyan szélithatom. Megillt, felém fordult,
mélyen a szemembe nézett, s anélkiil, hogy
barmit tudott volna rélam igy valaszolt: ,Tudja
mit? Szélitson Tanar urnak, legtébbszor igy
szolitottak.” Débbenten tiltem be az autdba.

A Deék térig elmondtam a fél életemet, a hely-
zetem, a vergédéseim, a sikereim, a hiisagom,

gyongy

a dilemmaim... Mindvégig csendben, figyel-
mesen, josagos mosollyal az arcan hallgatott.
Megérkeztiink a Piarista Gimnazium elé, széva
tettem, hogy tilos ott megallni. ,Ne térédjon
vele, itt én vagyok a fénok. Allitsa le a motort,
és figyeljen ram! Bioldgia-kémia szakos tanar
voltam, tanitottam, éjszakanként dolgozatokat
javitottam, kisérleteket allitottam 6ssze, a tanév
végén egyik taborbdl vittem a gyerekeket a
masikba. Pontosan tudom, mirdl beszél.

Egylitt tanitottam vilagi tanarokkal. Lattam,
hogyan fesziilnek meg a hivatasuk és a csalad
kozott. Figyeljen ide! Magat négy ember varja
otthon, hogy egy nyugodt apuka menjen haza,
és békességet vigyen haza. Engedije el a tanitast,
kezdjen mindent el6lrél, épitse fol az életét Gjra!
Meglatja, a Jéisten megsegiti. Ez a maga Utja,
ezt mondom maganak.” A valaszatol razkodva,
zokogva mondtam neki és Istennek kdszonetet.
Masnap végleges valaszt adtam mindenkinek.
Az osztalyomtdl a bizonyitvanyosztas utan
bucsuztam el (életem egyik legfajobb napja
volt). Rovid allaskeresés utan (ismét a gondvise-
lésnek kdszénhetGen), egy dbudai gimnazium-
ban kaptam nyolcéras pedagogus-asszisztensi
allast. Stresszmentesen szolgalom ki azokat

a hésoket, akik lelkesen futjak végig a palyat.
Béke van a szivemben, s remélem, ezt a
csalddom is érzi, s mindjobban érezni fogja!
Istennek legyen héla. ~~
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A dolgozo-
szobaba
bujdokoltam
gondolkodni,
imadkozni,
tépelddni.
Reggelre igy
hoztam meg a
dontésemet.

Illusztracio
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Hivatasa onkéntes

Elni az
evangéliumot
kicsit olyan,
mint feliilni
egy vitorlasra,
és engedni,
hogy vigyen.
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Tanité, drdmapedagdgus, angol tanar és bélcsész
szakokon végeztem. Majd felnétteket és féként
12-18 éveseket tanitottam hét éven at, mig
nagylanyunk meg nem sziiletett. Beszédes tény,
hogy meglepetésemre a lanybucsimat néhany
kdzépiskolas végzésom szervezte meg, és néha-
nyukkal mindmaig kapcsolatban maradtunk.
Mikor Péterrel és harom gyermekiinkkel
2013-ban Nagykovacsiba koltéztlink, nagyon
vagytunk ra, hogy legyen egy hazas korink.
Korabban megtapasztaltuk ugyanis, milyen

jo és fontos kozosséghez tartozni. Nyitottak
voltunk hat arra, hogy most magunk alakitsunk
ki egy Ujat. El is kezdtlink kapcsolatokat épiteni,
de aztan amikor egy, mar kilenc éve egyiitt évo
hazas kézdsség hivott 6todik csaladnak, jonak
lattuk, ha becsatlakozunk hozzajuk. Hamar
otthonosan mozogtunk kozéttiik, és nagy 6rém
szamomra, hogy mostanra a gyerekeink is jol
érzik magukat ebben a kdrben. Havonta van
egy fix hazas estiink, amire mi is sokszor
készliltiink témaval és helyszinnel, nyaranta
pedig 6t napra elvonulunk tdborozni.
Hétkozben is kdnnyen 6sszefutunk az iskola-
ban, boltban, kéruson, elég kozel is lakunk.

A lakasunkon volt a tébbekkel egyiitt szerve-
zett, elsé ,hazaskor-keltetd”, amibél azéta Gjabb
csaladcsoportok néttek ki. A helyi iskola ekkor
megismert igazgatohelyettese kért meg ra

Sorozatunkban
a Fokolare Mozgalom egy-egy
Onkéntese mutatkozik be.

Moriczné
Pribenszky Csilla

kés6bb, hogy harom masik szll6vel egyiitt,

az itt él6 gyermekekért létrejévé alapitvany
egyik alapito tagja legyek. Emellett a plébanian
még a koltézés évében kézbe vettem az akkor
mar par éve szlinetel6 mamakor szervezését,
fériemmel egyltt pedig igyekeztiink felélesz-
teni a gyerekmisék utani agapét. A ,Szdlldst
keres a Szentcsaldd” hagyomanyét is feleleve-
nitettlik: Advent minden estéjén két csalad
egyltt imadkozik, jelképesen befogadijuk a kis
Jézust és egymast. Hala ezeknek a mikrok6zos-
ségeknek, viszonylag hamar sikertilt gyokeret
eresztenlink, és jol érezzik itt magunkat.
Jellemzé ram, hogy ,koz6sségi” szellem-

ben élem az életem. Mégis a hivatdsomnak
koszénhetben értettem meg, hogy példaul a
baba-mama vezetéséhez mégsem kdzosségi
szemlélettel viszonyultam. Minden feladatot
egyedl vittem, és eljutottam odaig, hogy
nagyon maganyosnak érezzem magam,
egyszemélyes ,teamként”. Teherré valt a
felelésségvallalas azért, amit amugy értékes-
nek latok. Nekem elég volt, hogy csak kéthe-
tente talalkozzunk, azt vittem témanak, amit
olvastam, amirdl eléadast hallgattam, ami
éppen volt. Egy éve irtam el6szor egy kérdé-
ivet, hogy lassam, merre tovabb, és rajottem,
hogy az anyukak egészen mas témaknak is
oriilnének, mint amiket én felsoroltam, varjak



elére a havi tematikakat, a rendszeres monddkazasokat,
és mint késébb radobbentem, a heti talalkozasokat.
Ezutan az allanddbb tagokbdl egy kis csapatot kezdtem
épiteni, akikkel ezekre az igényekre egylitt probaltunk
valaszolni, és 6sztdl, az 6todik évben mar hatan igyek-
szlink formalni az alkalmakat. A magasabb létszam is
mutatja, hogy jo irdnyba tartunk.

Egy éve, nyolc itthon toltott év és egy mentalhigiénés
segit6é képzés utan a helyi csaladsegitében helyezkedtem
el. A Jéisten ajandékanak élem meg ezt a munkahelyet,
hiszen Ggy kinaltak meg vele. A munka ,tortajabdl” a
prevencios szelet lett az enyém, ami nekem valé, érdekel,
és csaladunk életébe is jol illeszthetd.

Elinditottam a csaladsegitében egy Uj baba-mama klubot
a plébaniatdl fliggetlen édesanyak szamara, valamint a
plébaniai kéthetenkénti mamakor sdritésére, akinek

erre igénye van. Eszrevettem, hogy a meglévé mama-

kor kezdett 0 erére kapni a hetenkénti taldlkozasoktol.
Tagjaink kozott van, aki az utcardl jott be a gylilekezé
édesanyakat kovetve. Van reformatus és nem hivé tagunk
is, és olyan is, aki itt valt gyakorlo kereszténnyé. Jellemzé
az egymast elfogado és tdmogatd kdzeg, még akkor is,
amikor mashogy gondolkodunk dolgokrdl, j6 a l1égkorben,
a kapott kegyelmekben tetten érni a Természetfelettit.
Nem gondoltam volna, hogy egyszer majd belevagok egy
(illetve két) baba-mama klubba, nem tudtam mi fan terem
a csaladsegitd vagy egy alapitvany. Most latom csak, hogy
mindezek az 6nkéntes hivatasra készliléssel egy idében
érkeztek az életembe. J6 megérezni, hogy Isten formal,

a fokolaros szemlélet, remélem, meg-megmutatkozik. ~~

Szerkesztette: Prokopp Katalin

A Mbricz csalad albumabdl (2)

i
i
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A Fokolare Mozgalomban ,Isten 6nkéntese”
vagy. Mutasd be ezt az utat néhany szoval!
Isten dnkéntesének lenni azt jelenti: vinni
Jézust a vilagba, pontosan oda, ahol én vagyok,
ahol csak én adhatom. Elkotelezddést jelent,
az onkéntes hivatas szabadsaga — ,szabadon
adni” — mégis nagyon felszabadito és 6sztonza.
A kezdetektdl tetszik, hogy élni lehet az
evangéliumot, gyakorlatba ltetni a Bibliat,

ez egy vonzo it szamomra, amelyre le merem
tenni a voksomat. Kicsit olyan, mint feltilni egy
vitorlasra, és engedni, hogy vigyen...

Kiskdzosségeket alkottok.

Ez mit jelent szamodra?

Megrenditd és lelkesitd a kdlcsonds szeretet
szovetségének mindenkori megujitasa kiskdzos-
séglinkben, és nagy erejét é&rzem, hogy egyma-
sért imadkozunk. Ugyan a csoportomban levd
tarsaim egy generacioval el6ttem jarnak, tehat
teljesen mas élethelyzetben vagyunk, ajandék
szamomra, hogy a fokolaros szemlélet élésében,
tapasztalataiban el6ttem jarnak. Néha nehe-

zen jutok el, mégis a nukleo (szerk. megj.: Isten
onkénteseinek kiscsoportja) szamomra a tovabbi
formalédas helye, és segit a forrasnal maradni, az
Eletigét fokuszban tartani. Tanulok mindannyiuk-
tél. Soroljam? Ildikotol alazatot, Emotdl szeretni,
Zsokatol jokedvet és elfogadast, Katitol elengedni
tanulok. Klara érzékenyen rezdl a sziikségle-
tekre és valaszol rajuk, Agi szépen dsszefog és
terelget minket visszajelzéseivel, késziilésével,
Bernadettnél pedig a bolcsek kdve van.

Elfoglalt édesanya és dolgozé nd vagy.
Kiskdzosséged nem a kotelességeidbdl &s

a magadra fordithato id6bdl vesz el?

Ezért alland6 mérlegelés megérteni egy-egy
helyzetben, egy-egy feladatnal, Isten nekem
szant akarata-e, azaz elvallaljam-e, vagy
nemet mondjak. Hiszen elsésorban feleség
és édesanya vagyok.

De ezekért a lépésekért kapom a szazszorost:
baratsagokat, testhezallo kihivasokat, rész-
ben mostani munkamat is, gyermekeimnek jo
Gszasoktatot, innepeinket szebbé tevd otle-
teket... és hosszan sorolhatnam. De leginkabb
a kozossegben és a csaladi élettinkben latni a
gyumolcsoket.
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> Visy Petra

Pszichologus,
Jjelenleg Gyérben
dolgozik iskolds
fiatalokkal,
valamint parokkal
és csaladokkal.
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A varakozas
zsoltara

Tel eés tavasz forduldjan az ember is
OsztoNosen vagyik a megujulasra,

amihez a testi-lelki lomtalanitas értékes

Onkorldtozds énként
- de mieért is?

Ebben az idészakban sokan tartanak tiszti-
tokurat, kiilonféle diétakat, hogy a farsangi
mulatozas soran felszedett kiloktol, 6sszegydilt
méreganyagoktol megszabaduljanak. Masok
6sszehlzzak a nadragszijat, megtakaritas
gyanant a nydri hénapokra. De gyakran a
ruhdk kiselejtezése és a tavaszi nagytakaritas
is erre az idészakra esik. Nekiink, kereszté-
nyeknek azonban a nagybdéjt a legnagyobb
innepnek, hasvétnak a kdzeledtét jelzi.

A hamvazészerdatol hisvét vasarnapjaig tartd
negyven napban a bojtot szigortan betartok
teljesen kihagyjak étkezésiikbdl a hust, van-
nak, akik a kbzbeesd péntekeken figyelnek oda
erre. A bojt azonban nem csak a his megvo-
nasarol, hanem egy csendesebb, szerényebb

iddszakan at vezet az Ut

életvitelrdl is szol. Mulatas, hangos szoérako-
zas, fergeteges linneplések és lakmarozasok
helyett visszafogottsagra int ez az idészak.
Bognar Istvan atya a Keresztény Elet portalon
olvashaté interjuban elmondja, hogy harom
fontos elem jar egyiitt ezekben a napokban:

a bojt az 6nmagam felé figyelést, az ima az
Isten felé fordulast, az alamizsna pedig az
embertarsak felé kozeledést segiti eld.

A béjt, mint valami szamomra fontos dologrél
valé lemondas nehéz, ugyanakkor termékeny
idészak is lehet. Azzal, hogy megvonjuk addigi
napjaink egy-egy elemét, arra kényszerullink,
hogy tudatosabban figyeljink: az étkezéslink-
re, a bevasarlasra, a napszakok megtervezé-
sére, beosztasara, vagyis 6nmagunkra. Mintha
nagyitén keresztiil néznénk a vagyainkat és
»<alvagyainkat”, a szandékainkat, a gondolata-
inkat, az automatizmusokka ndvekedett csele-
kedeteinket. A lassitott befelé figyelés lerantja

© Depositphotos.com/ iliyha12



a leplet személyiséglink, miikodésmo-
dunk bizonyos szegleteirdl, és segiti a
sulypontok athelyezését, a sorrendek
Ujrarendezédését. A nagyobb tudatos-
sag altal aktivabb munkasai és mélyebb
ismerdi lehetlink 6nmagunknak, mint
korabban. Az ima a lassu elcsendesedés-
ben, az elemzé és lemondasokkal teli
visszafogottsagban segit rajonni, miként
nyUjthat éltetd, valds lelki taplalékot az
Istennel valé beszélgetés és kapcsolddas.
Ahogy kozeli emberi kapcsolatainkon

is folyamatosan tudatosan dolgoznunk
kell, tgy Istennel valé kapcsolatunkra is
fontos idérél-id6re rapillantani, fokusz-
ba helyezni, abban (Gjra) meghatarozni
onmagunkat. Az alamizsna pedig szinte
elvalaszthatatlan az el6z6 kett6tél:
gyakorlatiasan tekintve, a lemondasokkal
és szerényebb életvitellel tobb rafordit-
hato idénk, és adott esetben pénziink
marad masok segitésére, ami megerési-
téen és pozitivan hat vissza Istennel és
o6nmagunkkal valé viszonyunkra.

A szoban forgd magatartas novelheti a
hatékonysagérzésiinket: képes vagyok
parancsolni magamnak, le tudok monda-
ni szamomra fontos ételekrél, szokasok-
rél, eseményekrol (akar masok javara),
kontrollt tudok gyakorolni 6Gnmagam
felett, mely képességek birtokaban
kisebb esélyem van fliggeni a stlyosnak
Vélt, de sulytalan dolgoktdl. Megélhetjiik
a szabad akarat valddi természetét, vagy-
is azt, hogy donthetilink, igent mondunk-e
vagy nemet. A nemet mondasnak pedig
manapsag egyre nagyobb sziikségszer(-
sége latszik, nézziink ra picit, hogy miért.

Mondj nemet!
- kénnyii azt mondani...

Az emberi természet egyik sarkalatos
kérdése az igen-nem paros alakulasa.
Mondhatjuk, hogy az id6k kezdete
6ta, hiszen a paradicsomi blinbeesés

torténetében is kdzponti jelentéséget
kap a nemet mondas. Eva szakit egy
almat a tiltott farél, nemet mondva ezzel
az isteni parancsnak és igent a kisértés-
nek. Ma bizonyara legtébbiink szdmara
atérezhet Adam és Eva dilemmaja,
hiszen sokszor kerliink olyan helyzetek-
be (csokoladé a diéta alatt, egy megszo-
kottnal dragabb ruhadarab, parunknal
szebb, csinosabb, masabb ,jelentkezé”) a
mindennapokban, amit kisértésnek éliink
meg; és mint minden becsuletes kisér-
tésnek, ellent kell(ene) allnunk neki.

Egy, a hatvanas években folytatott
kisérletben (Marshmallow-teszt) négy-
éves gyerekeket egy tadnyéron heverészé
pillecukor elé liltettek egyenként, és azt
mondtak nekik, amig vissza nem jon az
instruald felnétt (15 percig), ne egyék
meg a pillecukrot, és ha ez sikerdil, jutal-
mul kapnak még egyet. A gyerekek visel-
kedését detektivtiikor moglil rogzitették.
A cukor merev bamulasatdl a szagolgata-
san és megnyalasan keresztiil, a szélérdl
lecsipett apré darabka elfogyasztasaig
sokféle magatartasnak lehettek szemta-
nui. Voltak, akik a szemiket is eltakartak,
hogy ne lassak a kisértés targyat, és
persze akadt olyan is, aki gondolkodas
nélkil falta fel a fehér cukor-oszlopot.

A kutatok tobbéves utankovetéses vizs-
galatokban azt talaltdk, hogy az 6nmeg-
tartdztatast tanusito gyerekek késébb
sikeresebbek és kiegyensulyozottabbak
lettek a kisértésnek ellen nem allé tarsa-
iknal. Vajon milyen 6sszefliggésben allhat
ez a neveléssel?

»Adj Uram, de rogton!”

Talan koézhelynek tlinhet a sokat emlege-
tett itt-és-most tarsadalmi berendezkedés
felvetése, amit megfigyelhetiink egészen
apro példaktdl a Iényegesebbekig.

A népszeri okostelefonokkal a vilag a
kezlinkben van, barmilyen informaciéhoz
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régton, a szilkséges pillanatban hozza-
férlink, mindenféle kiilénosebb energia-
és id6ébefektetés, varakozas nélkiil.

Az instant levesek, gyorskolcsonok,
internetes levelezések koraban hétkoz-
napi emberként egyre kevesebb olyan
szituacioba keriillink, ami hosszabb
vagyodas, varakozas utan hozza meg

a gylmolcsét. Az imént leirt példak a
minket korilvevé ingerek ,rogvest-
természetét” jelzik. A varakozas szépsé-
gére valo fogékonysag csirajat viszont

a nevelés soran Ultethetjiik gyermeke-
inkbe. A szupermarketek pénztarainal
lehlzott Gres csokispapir és tdités
flakon példaul jelzés lehet arra, hogy a
kosar mogul kibukkané buksi tulajdono-
sanak nem kellett kivarnia és késleltetnie
a kinézett édesség bekebelezését.

A karacsony, a sziilinap, a jeles bizonyit-
vany sokszor mar nem elég hangsulyos
tdmpontok a gyerekek szdmara egy hén
ahitott jaték, konyv, ruhadarab megka-
pasara. Legtobbszor mar mindezek el6tt,
akar kiilonésebb apropd nélkil magu-
kénak tudhatjak az ajandékot. Elmarad
a vagyott dolgok jutalmazod jellege,

a varakozas beteljestilésének varazsa,
az ezt kdvet6 6rom tartdssaga. Minden
karnyujtasnyira, vagy azon beliil van
szamukra. Nincs szikség a késleltetés
képességére, hiszen a legtobbjik életé-
bél kimarad a malacpersely, a Jézuskanak
irt levél, és az édességes fidk is elérhetd
a kisszékrél. Szliléként olykor nehéz
nemet mondani a gyermekiinknek,
vagy vagyakozasra biztatni, hiszen az
munkalkodik benniink, hogy mindene
meglegyen, semmiben ne szenvedjen
hidnyt. De ha azt tapasztalja, hogy a
varakozas akar még tobbet is adhat
szamara - dupla pillecukoradag, vagy (j
felfedezések 6nmagardl, Istenrél és
embertarsairdl -, akkor az nemhogy
elvesz téle, hanem szazszorosat adja
szamara.
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Irta: Barlay ﬂgnes
Rajzolta: Janossy Zsofia

Mély erdbn
ibolyavirdg...

Az egyszer volt hol nem volt orszagha megérkezett Tavasz - Mamaaaa!
tundér. Elkuldte a Fagyot, aki ment is magatél, messze - Mi baj van, Ibikém?
mas vidékre, de az is lehet, hogy nyari dlmot alszik majd - Mama, én nem akarok ibolya lenni!
a barlangjaban. Igy Tavasz tiindér végigszallt a tajon, - Mit nem akarsz?
s amerre csak jart, életet lehelt a fagyos riigyekbe, - Hat nem akarok ibolya lenni!
elécsalogatta a névényeket a foldbdl, és langymeleget - Nem akarsz? Miért?
arasztott szerteszét. Sorban kipattantak a riigyek a fakon, - Mi olyan picik vagyunk, azt sem tudjak, hogy léteziink!
a viragok is elébujtak, s némelyik mar bontogatta szirmait. - Dehogynem!
& Egyszer csak valami larma hallatszott az egyik bokor aldl: - Honnan tudnak, hogy vennének észre, hiszen ki se
T latszunk a bokor alol! Szeretnék nagy lenni, mint a tébbi
e " virag, és szép szines, hogy mindenki meglasson, aki erre

jar, és gyényorkodjéon bennem!
- - Eszrevesznek minket is, mert nem csak az szamit,
(4 mekkorak vagyunk. Figyelj csak!

” Az Gton vidam kiranduldk csapata kdzeledett a bokorhoz,
ahol az ibolyak laktak.

- HQ, de finom illatot érzek!!! - allt meg az egyikiik.

- En is érzem! Ez ibolyaillat! Vajon hol lehetnek? - szimatolt

korbe egy masik.

- Itt vannak a bokor alatt! Es milyen sokan! - kialtott a

legszemfiilesebb.

- Milyen szép a szinuik! Ez a szin a kedvencem!

- Szedjiink egy csokor ibolyat!

- Ne! Inkabb hagyjuk itt 6ket. Ha leszedjiik, hamar

elhervad, de itt tovabb élhet, és ha magjat elszorja, jovére

még tdbben lesznek.

- Tudod mit, lefényképezem a telefonommal! A tdbbi virag

is szép, de az ibolyat szeretem legjobban, a csodas illata

miatt.
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- Nézd, anya, hoztam neked ibolyat! Tessék! !
- Készéndm szépen! De gydnyérd! Es milyen illatos! It egy o=

kis vaza, mar viz is van benne, tegyiik bele az ibolyakat, = =
nehogy elhervadjanak. J."F- ¥

Ibiéknek jol esett a friss hideg viz, ugyanis mar kezdtek egy
kicsit lankadozni. De most mar Gjra j6l érezték magukat.

Ibi 6riilt, hogy nem egyediil jétt, hanem a tarsaival, és igy
tudtak egymassal beszélgetni.

- Ti tudjatok, hogy mi lesz veliink? - kérdezte egyikiik.

- Azt mondta a Szell6 lany, hogy nem lesz rossz dolgunk
j6 melegben lesziink, és mindenki nekiink fog ortilni. '!-:-
- Es itt tébben latnak minket, mint a bokor alatt az
erdében.

- En azért szivesebben maradtam volna az erd6ben -
szontyolodott el egyikiik.

- Mindegy, hogy hol vagyunk, mégiscsak jé ibolyanak
lenni! Akar az erdében, akar itt: mi vagyunk az elsé illatos
tavaszi virag! - szélt Ibi a tébbiekhez, akik egyetértéen
bélogattak. ~~

A kis ibolya biiszkén hazta ki magat. Boldog volt, hogy
észrevették, és hogy ennyire tetszett az embereknek.
Ekkor az egyik gyerek félénken megszélalt:

- Arra gondoltam, én mégis szedek ibolyat, hisz olyan sok
van, és hazaviszem az anyukamnak, mert 6 nem tudott ma
eljonni. Bizonyara 6riilni fog neki.

Ebben a pillanatban a kis ibolya valami furcsat érzett,

és hipp-hopp, tébb tarsaval egyitt maris egy kislany
meleg kezében taldlta magat.

- Szia Mama! Azt hiszem, én most elmegyek! Oriilok, hogy
engem is kivalasztottak! Kalandra fel! - bicsuzott a kis
ibolya.

- Sziasztok! Mi itt maradunk. J6 utat! - kialtottak a bokor
aldl a tébbiek.

- Szia, Ibikém - szolt Ibolya mama. - Biiszke vagyok rad!
Latod, kicsik vagyunk, de mégis rank talalnak, és ériilnek
nekiink!

Ibi és tarsai kicsit elgyengliltek a melegtél, de jélesett
nekik, hogy mindenki szippantott az illatukbdl, és szépsé-
giket dicsérte.

De aztan még furcsabb dolog tértént. Hirtelen meleg lett,
és nem érezték tovabb Tavasz tiindér és Szell6 lany
simogatasat. A gyerekek hazaérkeztek és bementek a 7 ey
meleg lakasba. T N

——
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szemre

A hegyi fiizet

Miért van az, hogy ritkan
ajanlunk egymasnak keresz-
tény korokben kortars magyar
szépirodalmat? Nem mintha
nem lenne sok értékes, de
kénnyebb leemelni egy régi
nagyot vagy valami gyengébb
vallasos témaju regényt a
polcrdl, és azt mondani: ez
szép olvasmany. igy kisebb
kockazatot vallalunk. A mai
szbvegek sokkal zilaltabbak,
tévelygbbbek, felkavarébbak
lehetnek, mert Ggy szélnak hozzank, hogy kézben rélunk
szélnak. Sokkal inkdbb kérdeznek, mint valaszolnak.
Gyé6rffy Akos megprobalkozik azzal, ami ma szinte
lehetetlen. Azzal, hogy a teremtett vildg szemlélésén
keresztil felmutasson egy 6roknek hitt, romolhatatlan
Iényeget, mégis elkerdli a dilettantizmust. Verseskotetei
utan esszékoteteiben (Haza, 2012; A hegyi fiizet, 2016) is
egyedi, sajatosan Gszinte és tiszta nyelven beszél,

A tenger dala

LAzért énekli a daldt, hogy minden tiindér hazataldljon a
tengeren dt.”

A mesés ir mondakdr sokakat megigézett mar, de ez
egyaltalan nem garancia arra, hogy ne valtsak aprépénzre
egy nép kulturajat. Tomm Moore masodszor bizonyitotta
be, hogy apré helyett csillogé arany van nala, amit nem
tesz el maganak, hanem a mi sziviinket és lelkiinket vonja
be vele. A Kells titkdnak rendezéje ezuttal egy testvér-
parrol, Benrdl és Saorsie-rél szovi meséjének haléjat,
akik eleinte mégis furcsa part alkotnak, hiszen egyrészt

a fil keserlséget érez a lany irdnt anyja elvesztése miatt,
a lany pedig kiilonos 6rokséget hordoz: 6 maga egy
selkie, aki tengerben foka, a szarazféldon ember.
Gyonyoru, festményszerU képekkel, lassq, lagy,
melankolikus tempdban haladunk a testvérekkel ebbe

a misztikus fantaziavilagba, ahol - bar életkoruk alapjan
nem is varnank, mégis - tébb sikon harcba szallnak

az Utjukat gatold elemekkel, és dGnmagukkal is.
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ami nem vesz tudomast a divatos irodalmi iranyzatok
szokészletérdl és mifajairdl. Mindannyiunk altal jol
ismert képek, latvanyok jelennek meg, k6z6s 6si tuda-
sunk alapjai; az erdé, a folyd, fak, 4svanyok és éselemek
benséséges egysége. Mintha egy ,ismeretlen apok-

rif szoveg”-et olvasnank - irjak réla. De egy kolt6ien
megfogalmazott naiv természetjaras ajanlasa még nem
kockazat. A hegyi fiizet kotete elképzelt naploként is
olvashaté; egy erdei lakatlan kunyhdéban talalt flizet
lapjaira irédott. Azonban az erdei sétak élményei 6ssze-
kapcsolddnak a legsotétebb emberi torténetekkel, amit a
hétkéznapokban egy hajléktalanszallon dolgozé Gydérffy
Akosnak nem a fantaziajara kellett biznia. Az ,atlagosnal
jobban belelattam az emberi szenvedés bugyraiba”.

A maganyos bolyongasok a sotétlé erdében nem vezet-
nek sehova, nem adnak valaszokat, mégis egy-egy tajban
megérkeznek. ,...az elképzelt haz lassan felold6dé képe a
hlvos, gombak illataval telt erdei levegében. Az elképzelt
hazé, amelybdl most Iépne ki az a valaki, aki mar soha
nem leszek, most Iépne ki, és halvany mosollyal venné
tudomasul, hogy csak dlmodta azt a masikat, aki itt Glt
valahol a kézelben, és nem volt valasza semmire.”

Gunda-Szab6 Doéra
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o

Milyen eredménnyel?
Csakhamar azon kapjuk
magunkat, hogy fajdalmaik
és 6romeik a mieink lesznek,
és bar ez a fantaziavilag nem
felhétlen boldogsag, szivesen
visszatériink megmartdzni a
végtelen tengerbe.
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Gobel Gergely

ATENGER DALA (SONG OF THE SEA)

dan-belga-luxemburgi-francia-ir animaciés film, 93 perc

Gyartasi év: 2014
Rendez6: Tomm Moore




Kozéleti kiadvany
ISSN 0865-0829

A Fokolare Mozgalom lapja
www.fokolare.hu

Kiadja: Uj Véros Alapitvény
1163 Budapest, Agoston Péter u. 25.

Szamlaszam: OTP Bank Nyrt.
11705008-20434836

Felelds kiadd: Reskovits Agnes

Szerkesztdségi cim:
1088 Budapest, Rakoczi it 29.
[.em. 5.

Telefon: +36-1-247-8876
ujvaros@ujvaros.eu

Terjesztés:
terjesztes@uijvaros.eu

Szerkesztdk: Csikné Sisak Zita,
Antal Gergely, Kovacs Bertalan,
Prokopp Katalin, Simké Zsofia,
Tath Judit, Feltserné Bernath Maria

Terjesztés: Papp Katalin

Nyomdai elokeszités:
Maucha Kristof

Nyomtatas:
PR-Innovation Kft. Pomaz
Felelds vezetd: Komornik Ferenc
Terjeszti a Magyar Posta Zrt.
Hirlap iizletag
Eldfizethetd a szerkesztdséghen
Megjelenik évi 6 szam.

Egy példany ara: 700 Ft

WWW.UJvaros.eu

Kapesolodo cikkeink
a 6-11, és 15-17. oldalon.

© Depositphotos.com/ Ralf Cornesse

derd 39

Irta és rajzolta:
Walter Kostner

LEHE TOSEGEK

( = AKKOR MOST. VEGUL 16 MIND
HAT.. MEGVALTOZOTT MEGVALTOZOTT
SAINOS ELTORTEM MUNKAKEPESSEGU! MUNKACEPECSEGUEK
A KAROM, LETTEL! VAGYUNKI
—

; MINDENKI ALKALMAS ™y
VALAMRE.. MAS DOLGOKRA
VISZONT ALKALMATLAN.

\h-"

iGY VAN MBOL
AJANDEKOZZON!

iGY LEHETOSEGET AD
MASOKNAK, HOGY 0T 16
KOZHASSAK.

# DE SAINOS
MINDENKINEK. VANNAK
HANYOSSAGA..
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KONCERT Coplctancpya ittt
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20185 aprilisilasen
16’ orai'kezdettel

A'Szilagyi Dezs6/téri
reformatus templomban
(1011 Budapest, Szilagyi Dezs6 tér 3.]

Fellépnek:

» Barlay Zsuzsi (ének, mezzoszopran),
« a mariaremetei bazilika

wFoldre szallt angyalok” leanykorusa
(vezényel: Barlay Zsuzsi)

« Albinoni Zenekar

(vezényel: Balassa Zsigmond)

A koncertre a belépés dijtalan.

Abgsrt bl bl Az adomanyokat a helyszinen fogadjuk.

Malustyik Mariann fotéibol és

Janossy Zsofia rajzaibél tekinthet6
meg killitas. 311
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