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Ep testben, ép szavakkal

Amint tarsasagban az egészségligy témakore
felmerdil, elindul az egymasra licitalas jatéka.
Ennek Iényege, hogy ki tud elrettentébb ada-

tokat, éiményeket bedobni. A kedvenc témak:

hosszu varakozas idépontra, zsufolt vardter-
mek, halapénz és korrupcid, a szakértelem
kulféldre kivandorlasa, a (nem) finanszirozott-
sag, stb.

Szerkesztétarsaimmal arra az elhatarozasra
jutottunk, nem annak keresésére indulunk,
ami nincs meg, hanem annak, ami létezik az
egészségligyben: Olyan orvosokat interjlavo-
lunk meg, akik értelmét latjak munkajuknak,
és megkérdezziik télik, vajon miért.

A hétkoznapi ny(igok felemlegetését félre-
tessziik egy-egy cikk erejéig, és az egyes
jelenségekben - legyen az a homeopatias
készitmények népszerlisége és ,hatasossaga”,
vagy a dohanyzasrdl valé leszokas nehéz-
sége - a gyokereikig, a mélyebb motivaciokig
probalunk eljutni. Hogy kisérletiink mennyire
sikerdlt, azt olvasoéink itéletére bizzuk.
(Jelzésértékd lehet, ha honlapunkon, face-
book oldalunkon véleménycsere, reflexid
indul egy-egy cikk, felvetés, téma kapcsan.)

Néhany éve orvos barataim diplomaosztéjan
vettem részt. ElImentem, mert tudtam, hogy
ezzel 6romot szerezhetek nekik, de felkésziil-
tem ra, hogy a hivatalos eseményekre jellem-
z6 Ures frazisokat kell majd végighallgatnom.
Nagyot tévedtem. A rektori, dékani beszé-
dekbdl a szakmai tartalmakon és nyelvezeten
ats(itott az orvoslas ,hivatasa”: a titokzatos
emberi [ét szolgalata. Mélyen atéreztem,
hogy ezeknek a fiataloknak a munkaja
messze tulmutat majd tudasanyag, technikak,
protokollok alkalmazasan. llyen légkdrben

az orvosi eski szavai is hitelesen csengtek:
,Legfébb térvénynek tekintem a betegek testi
és lelki gydgyitdsdt, a betegségek megel6zését.”

Hippokratész két és fél évezreddel ezel6tt
ezt igy fogalmazta meg: ,Tehetségemhez és
tuddsomhoz mérten fogom megszabni a betegek
életmodjdt az 6 javukra, és mindent elhdritok,
ami drtana nekik.”

Amit mi ,gydgyitasnak” nevezilink, azt az
orvostudomany atyja tehat igy definidlta:
»megszabni a betegek életmddjdt az 6 javukra”,
majd hozzatette a prevencio sziikségességét.
Hippokratész, bar kora orvosaival szemben
éles hatart hizott a filozéfia és a természet-
tudomanyos kutatasokon alapulé orvostudo-
many koézott, nem az egyes szervre koncentralt
tehat, hanem az egész embert, annak épségét
tartotta szem el6tt. Ez az a - holisztikus -
szemlélet, amelyhez az utobbi évtizedekben
fokozddd szakosodas utan mind nekiink,
gybgyulni vagyoknak, mind a gydgyitdknak
vissza kellene térniink. Sokan fogalmazzak
meg, hogy nem allithatjuk szembe a hivatalos
egészségligyi ellatast, gydgyszeres kezelése-
ket, sebészeti beavatkozasokat a természet-
gyogyaszattal, az alternativ gydogymaddokkal.
Jelenleg még sokszor épp ez utébbiak képvise-
16i foglalkoznak tobbet az életmddunkkal.

De nem akarok elérefutni messzemend
kovetkeztetések levonasaval. Inkabb azt
javaslom, olvassak el a lapot és flizzék
tovabb gondolatban a témakat! Mikor pedig
legkdzelebb egy beszélgetés sodra a licita-
lasba fullad, tereljik inkabb a ,hogyan tudunk
egész-ségesebbek lenni?” irdnyaba! A k6zos,
pozitiv irdnyl gondolkodas tettek szintjén is
messzebbre fog vinni minket és a kérnyeze-
tlinket. ~~

1 hippokratészi eskd, In. Magyar Katolikus Lexikon 1V,
Szent Istvan Tarsulat, 1998.
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NEMZETISEG

A nép nevében

Katalénia (majdnem) fliggetlenné
valasa kapcsan vegyes érzelmeim
voltak. Es itt a hangsulyt szokatlan
maddon inkabb az ,érzelem”-re, és nem
a ,vegyes'-re tenném. Vagyis elsésor-
ban az érzelmeimre hatott mindaz a
téredékes hir, ami eljutott hozzém az
oktdber 1-jei katalan fliggetlenségi
népszavazasrol, azt kiséré rendéri
erészakrol és az utana kdvetkezé
elnoki bejelentésrél.

Kulfoldi tanulmanyaim soran lakétarsa,
aztan szép lassan baratja lettem egy
katalan sracnak: egy szenvedélyes,
nemzeti érzelm, flggetlenségparti
hazafinak. Bevallom, miel6tt megis-
mertem 6t, nem sokat tudtam errdl

az egész katalan-tgyrél, és nem értet-
tem, miért ugy viselkedik, ahogy.

Sét, kifejezetten furcsalltam. Ugyan,
miért ugy mutatkozik be mindenkinek,
hogy ,Kataloniabdl j6ttem?” Az nem
Spanyolorszag? Aztan ahogy jobban
megismertem a lelkét, egy olyan
nemzeti identitdstudattal taldlkoztam,
amellyel csak szimpatizalni tudtam.
Torténelmileg, politikailag, tudom,
nehezen 6sszehasonlithatod a két nép
helyzete, de én mégis a hataron tuli
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magyarokra gondoltam, akik szintén
egy télik kilonbozd nyelvd, kultara-

ju orszagban igyekszenek megérizni
Ontudatukat és kiizdenek az autonémi-
ajukért. Ez mar szamomra 6nmagaban
elég volt ahhoz, hogy kozel érezzem
magamhoz a bardtom nemzeti érzel-
meit, de az igazi fordulatot a néhany
évvel késébbi barcelonai latogatadsom
hozta, amikor visszafordithatatlanul
beleszerettem Kataléniaba.
Radobbenek, hogy amikor véleményt
formalok a kdzelmultbeli kataldniai
eseményekrdl, s6t, magarol a fligget-
lenségi torekvésrél, szamomra ez a
,szerelem” a legfébb vezérl6 elv.

Nem a gazdasagi vagy politikai szem-
pontok, nem a spanyol alkotmany,

nem a demokraciardl és egy nép
onrendelkezési jogarol vallott felfoga-
som, és még csak nem is az egységre
valo kitarté térekvésem. Kétségte-

len, hogy a katalan helyzet rendkivdl
bonyolult. Nagyon is értheté Spanyol-
orszag és Ugy altalaban az eurdpai
vezetdk torekvése az egység fenntarta-
sara, és az is tény, hogy a fliggetlenség-
nek csak a puszta gondolata szamtalan
sulyos kérdést vet fel. De hogy egy kis
nép ennyire szeresse a hazajat: szerin-
tem ez végtelenll tiszteletreméltod,

és - 6szintén szdlva - példaértékd.

A politikai egységnél is nagyobb sziiksé-
gét érzem ennek a mai Eurépaban. ~~

Kovacs Bertalan

© Depositphotos.com/ Roger De Marfa Taillefer

ELETMOD

Odaa
varosi életrol

Olyan helyen lakom, ahol a nap
barmely 6rajaban leszaladhatnék a
boltba. Ha az éjszaka kellés kdzepén
észreveszem, hogy elfogyott a so,
semmi gond, még a szomszédhoz
sem kellene bekopognom.
Megtehetném, hogy naponta megyek
moziba, és mindig mas filmet nézek
meg. Vasarnaponként szinhazba,
muzeumba, hangversenyre jarhatnék.
Minden sarkon talalnék inyemre és

a pénztarcamnak valo ételt, barmely
égtajrol. Gyermekeim tanittatdsahoz
sokféle iskola kozlil valogathatnék,
majd kinézhetném a legjobb sporta-
gat és sportklubot szamukra.

Mikor sok idém van, elid6zhetnék
lakénegyedem kis boltjaiban a polcok
elé6tt, mikor kevés idém van, hazhoz
rendelhetném az ételt.
Megtehetném, de nem teszem.

Nem vasarolok éjszaka. Nem jarok
hetente moziba. Ritkan fordul elé,
hogy vasarnap szinhazba, mizeumba
menjek. Gyermekeimet lustan a helyi
iskolaba irattam be, nem is latolgat-
tam, hogy jobb lenne-e a katolikus,
a zsido vagy az alapitvanyi iskola.
Sok mindent, amirél tudom, meg-
tehetném, nem teszem meg, bar
tudom, hogy ha én nem is, masok
megteszik, és barmikor ugy dont-
hetnék, hogy én is megteszem.

Ugy hiszem, ez teszi leginkabb
értékessé a varosi létet. A varosi

élet tapasztalata nem merdl ki
abban, amit a polgdrai tesznek,
hanem hozzatartozik az is, amit nem
tesznek meg, és amit masok tapasz-
talatain keresztiil élnek at. Ez a meg-
tapasztalas és meg nem tapasztalas
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a sava-borsa a nagyvarosi életnek,
melyben aziltal nevelédnek a
gyermekeink, hogy latjak masok
életét: azét, akinek sok van, akinek
tul sok van, és akinek semmije sincs.
Egyre tobbféle életstilus jelenik meg
a nagyvarosokban, ahol a lehet6sé-
gek tarhaza béviil, a kisvarosok és
hatranyos térségek rovasara, melyek
nem egyszer elmaradnak barmiféle
valtozastol.

A nagyvarosi ember szabadsaga
teljesen bellilrél, a dolgok megtéte-
Iébél és meg nem tételébdl egyfor-
man fakad. Tudom, hogy részt
vehetek valamin, valaszthatom,
barmikor izlést, érdekl6dési vagy
barati kort és helyszint valtoztatha-
tok. Ahogy a varosi életet meg-
figyeldé nagy Giorgio Gaber olasz
énekes-szinész mondta: ,Az ember
soha, de soha nem tud eléggé
betelni az afelett érzett Grommel,
hogy valamit kihagyhat. Gondolj
csak bele! Otthon vagy, és kdzben
arra gondolsz: »Ma este kihagytam
a Macbeth-et«”. Akkor van értelme
a varosnak, ha az is Shakespeare-t
lélegzi be, aki sohasem jar
szinhazba. ~~

Elena Granata

Forras: CN
Forditotta: Prokopp Katalin

TARSADALOM

Valtozo
egyhazi
nyilvanossag

Valtozéban van a hazai egyhazi nyil-
vanossag. Az elmult hetekben Gjszerd
megnyilatkozasoknak lehettiink tanui.
Utalok itt Beer Miklés vaci megyés-
plspok témafelvetésére a viri probati
pappé szentelésérél. A kérdés széles
kord nyilvanossagot kapott, és az
érdeklédés nem feltétleniil egy
egyhazi belligynek szamité témaval
kapcsolatos, hanem azzal, hogy egy
magyar plispok megszoélal a tarsadalmi
nyilvanossag el6tt, és nyilatkozik mas
fontos kozéleti kérdésrél is, mint példa-
ul a menekiiltek és bevandorlok tgye.
Uj szinfolt Veres Andrasnak a meg-
nyilvanulasa is a magyar kormany altal
tdmogatott lombikbébi programmal
kapcsoltban. A Magyar Katolikus
Plispoki Konferencia elnéke augusz-
tus 20-an ,megtérésre és megujuldsra”
hivott abban az Eurépaban, amely

»a keresztény értékrend elhagyasaval
egy teljes kulturlis és politikai 6nfel-
adas kiiszObéhez érkezett”. A ,krisztusi
értékrend feladasara”, és az ,észrevét-
leniil belopddzé mételyre” hozta fel
példaként a lombikbébi program allami
tadmogatasat. Napokon bell errél a
témardl is élénk vita alakult ki, és a
markansan megfogalmazott vélemé-
nyek mellett olyan katolikus ndk is
megszolaltak, akik bevallottak, hogy

a lombikbébi program keretében szii-
letett gyermekiik. A kialakult vitdkban
a megszolalok tobbszor hivatkoztak
arra, hogy a sajat lelkiismeretiikben
felismert igazsag kotelezi 6ket.

A hozzaszélok koziil tobben nem

pixabay.com
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tartottak blinnek a homolég mestersé-
ges megtermékenyitést, és lathatdlag
nem értik a katolikus egyhaz érvelését.
Elmondhatjuk, hogy ma az emberek
altalaban arra figyelnek, az hihet6
szamukra, amely a kiilsé helyett a
belsét, az intézmény helyett a
személyt, a torvény helyett a lelki-
ismeretet tartja fontosnak. Minden,
ami kivilrél érkezik, barki mondja is
azt, annak valamiképpen 6sszhangba
kell lenni azzal, amit beltl érztink.
Napjainkban tehat nem elég az
Egyhaz tanitasat hangsulyozni.
Szilikség van olyan forumokra,

ahol okos, mérlegel6 parbeszéddel
napirenden tartjuk azokat az éget6
kérdéseket, amely egyhazunkat és a
tarsadalmat foglalkoztatjak, és ahol
teolégusok és lelkipasztorok mellett
a felnétt vilagi keresztények is aktiv
szerepet jatszanak, ahol a lelkiisme-
retlink is alakulhat és a tarsadalmi
véleményformalas is teret kaphat.
Ugy ttinik, hogy ez a folyamat bein-
dult, és egy kibontakozas kezdetén
allunk. ~~

Toth Pal

Gjvaros 2017/6. november-december
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ORVOSLAS

Barmilyen
résztémaval is
foglalkozunk,
elétérbe kerdl

az egészségigynek
az a szemlélete,
amely az emberre
mint testbdl és
lélekbdl allo

egészre tekint.

Homeopatia:
,Kegyvesztett” gyogymod

» Simko Zsofia

Amikor Galilei el6allt a tézisével, hogy a Fold
forog a sajat tengelye kordl, a kortars tudoma-
nyos vilag finoman szélva is felhdborodott alli-
tasan. A nagybet(is Tudomany tehat tévedhet.
Mindig lehetnek hidnyzo ismeretek, ezért nem
érdemes elhamarkodottan itélni Gjszeru kér-
désekben. A homeopatidval szemben viszont
egészen mas a helyzet.

Samuel Hahnemann, a homeopatia atyja mar
1796-ban publikalta nézeteit az elképzeléseirél,
melyeket - és ez itt a sors fintora - az akkori
elképzelések szerinti tudomanyos moédon pro-
balt tesztelni. A homeopatias f6 elv megfogal-
mazasahoz, vagyis hogy a hasonlét a hasonléval
gyogyitsa, a malaria kinines kezelése vezette,
ugyanis azt tapasztalta, hogy egészséges em-
bereken a szer a malaridhoz hasonlé tlineteket
produkal. Akkoriban, amikor a képoly6zés és az
érvagas orvostudomanyilag abszolit megala-
pozatlan és nem biztonsagos modszere élte
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2017-ben az Europai
Akadémiak Tudomanyos
Tanacsado Testllete
(EASAC) a homeopaétiat
tudomanytalannak
nyilvanitotta.

virdgkorat, Hahnemann gyégymaddja kifejezet-
ten humanusnak bizonyult.

Ma mar senkin nem fog az orvosa eret

vagni, legtobbiink pedig az elektrokonvulziv
terapiatol' sem kell tartson. Mégis szamos oka
lehet, hogy a homeopatia elvei napjainkban is
sokaknak szimpatikusnak és a hagyomanyos
orvoslasétél emberségesebbnek tlnnek.

A homeopéatia ugyanis az ember egészére,

az egész-ségére hivatott koncentralni, tiinete-
inek és egyéni jellemzGéinek sokkal szélesebb
spektrumat figyelembe véve, mint a sok eset-
ben tlineti kezelésre fékuszald, hagyomanyos
orvoslasban, ahol a tulterhelt szakemberek-
nek sokszor nincs elegend6 idejiik a beteg
egész-ségére (a fizikai mellett a pszichés-
mentalis dllapotot értve ezalatt). Egy masik
szimpatikus elv a szervezet 6ngyogyitd képes-
ségébe vetett hit, vagyis hogy bizonyos tipusu
bajokbdl gybégyszeres segitség nélkiil, vagy
minimalis segitséggel talpra tudunk alini.

Ez kiilénosen érdekes mostanaban, amikor

az orvoslas egyik nagy kihivasa, hogy a
korabbi, tulhasznalt antibiotikus kezelések
miatt ellendlléva valt baktériumtorzseket
lekilizdje. Egy harmadik érv pedig a hagyoma-
nyos orvoslasban valé csalddas, hiszen az nem
képes bizonyos betegségek (kilonésen a rak
egyes fajtai, az autoimmun betegségek vagy az



autizmus és sorolhatnank) gyogyitasara.
Ez a kidbrandultsag pedig hamar ébreszt
szimpatiat a masféle metédusokhoz
folyamodod, alternativ vagy kiegészité
gyogymodok felé.

Ugy is mondhatjuk tehat, hogy az alter-
nativ gydgydaszatra mutatkozé igény a
hagyomanyos, tudomanyos orvoslas
kritikaja: amiben ez utébbi hianyt
szenved, azt a beteg ember igyekszik
mashonnan bepadtolni; amit az utobbi
nem tud, arra igyekszik mashol, masfajta
vélaszt keresni. Olyat, ami - ha a testi
bajaira nem is nyujt olyan hatékony
megoldast - a kételyeivel, kérdéseivel,
problémaival, vagyis ,6vele, az aktualisan
beteggel” legalabb annyit foglalkozik.

Es ugy tiinik, valdban ,csak” errél van
sz0. B6 kétszaz évvel Hahnemann
publikacidja utan, 2017-re jutott el a
tudomanyos vilag odaig, hogy a homeo-
patiat tudomanytalannak nyilvanitsa.
Nem kapkodtak el az itélethozatalt,
holott aki a homeopatikus készitmé-
nyek gyartasardl, potencialasardl vagy a
hatasukat igazol6 tanulmanyokrdél olvas,
legalabbis kételkedni kezd. Erdekes kér-
dést vet fel ugyanis, hogy mi is egy olyan
szernek a hatdsmechanizmusa, amelyben
az oldészeren (viz, alkohol vagy tejcukor)
kivll esetenként egy molekuldnyi oldott
anyag sem talalhatd, annyira nagy mér-
téka a higitasa. Az is elgondolkodtato,
egy ilyen hig elegy megfelel6 razasa,
dorzsolése hogyan eredményez konk-
rét, az emberi szervezetben valtozast
el6idéz6 hatast az anyagon. Ahogyan az
is, hogy hogyan tudjak azt a tisztasagot
biztositani a készitménynek az el6alli-
tasa, csomagolasa, szallitasa és végiil

a fogyasztasa soran, hogy az az igen
kevés tényleges hatéanyagot tartal-
mazo szer ne szennyezédjon mas, nem
kivant molekulakkal - hiszen molekularis
nagysagrendrol beszéliink. Ha ehhez
hozzatessziik azt a tényt, hogy nem
igazan létezik olyan tanulmany, mely
napjaink tudomanyos sztenderdjeinek

© Depositphotos.com/llka Erika Szasz-Fabian

megfelel6en igazolta volna a homeopatia
hatasossagat, akkor a kételkedéstink
eléggé megalapozottnak tdnik.

Sokféle kutatas szliletett a homeopatia
vizsgélatara. Az eredményt hozék
azonban - vagyis ahol a homeopatikus
szerek hatdsa nagyobb volt a kontroll
csoportnak adott gydgyszer vagy
placebo hatdsanal - vagy kis mintat
vizsgaltak, vagy mas, médszertanilag
kifogasolhato hianyossagot mutattak,
példaul az eredmények nem voltak
megismételhet6ek - pedig ez a tudo-
manyos kisérletek egyik alapkritériu-
ma. Ezek miatt a tények miatt jutott
oda 2015-ben a Magyar Tudomanyos
Akadémia (néhany korabbi, kiilfoldi
tudomanyos szervezet hasonld allas-
foglalasa utan), hogy azt inditvanyozza,
a homeopatikus szerekre is ugyanolyan
elvarasok vonatkozzanak, mint mas,
gyogyszernek mindsiilé készitményekre.
(Ez azért nem tortént meg eddig, mert a
hatdanyag-tartalmuk annyira elenyészé,
hogy elképzelhetetlen, hogy artalmasak
legyenek barki szamara.) Es ugyanigy
jutott el most, 2017-ben az Eurdpai
Akadémidk Tudomanyos Tanacsado
Testlilete, hogy a homeopatiat tudo-
manytalan médszernek nevezze.
Valéjaban azonban kérdés, mennyi

Uj van a nap alatt. Aki a homeopatia
torténelmével ismerkedik, lathatja,

korbe 7

hogy felviragzasok és hanyatlasok
hosszabb révidebb korszakai valtottak
egymast tobbszor a kétszaz év alatt.

Az Egészségligyi Tudomanyos Tanacs
pedig mar 1991-ben is 4llast foglalt,
melyben a tudomanyosan nem igazol-
hato készitmények gyogyszerek helyetti
alkalmazasatdl intett éva, ezt a gyakor-
latot a leghatarozottabban ellenezte.
Ennek pedig mar 26 éve. Az is bizonyos,
hogy homeopatikus szereket eztan is le-
het majd kapni, valészin(ileg ,még jobb”
pénzért, mint eddig, de ez a placebo-
hatast csak fokozza majd. (Kutatasokban
a dragabb placebok hatékonyabbnak
bizonyultak.)

Mi ebbdél a tanulsag? Szamomra az,
hogy a homeopatia (sok mas alternativ
iranyzattal egyetemben) fontos, az em-
beri pszichét megszélitd problémakra és
kérdésekre hivja fel a figyelmet. Es hogy
valéjaban talan a reményrél és a hitrél
sz6l, minden masnal (példaul holmi
tudomanyossagnal) jobban. Hitrél egy
kiméletes, hatéanyagmentes bogydban.
Vagy inkabb 6rokos hitrél a gydgyulas
lehet6ségében? .~

1 Elektrokonvulziv terapia - egy, a pszichiatriaban
a mai napig hasznalt (bar nagyon ritka és erésen
kontrollalt, feltételekhez kotott) eljaras depresz-
szi6 kezelésére, ismeretlen, hattérben meghlizédo
hatdsmechanizmussal.
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Letenném...

A tiltdson és
észérveken tul.
A dohanyzasrdl
valo leszokas
segitésének

Uj irdnyai.

» dr. Pocs David

Tamogato szemlélet

Az egészségre karos viselkedési formak kozil
kiemelkedd a dohanyzas, hisz egy, a tarsadal-
munkban alapvetéen elfogadott, vagy legaldbbis
megtlrt szokasrél van sz6. Hazankban minden
6todik ember dohanyos. Pedig a magyarorszagi
szabalyozas mas orszagokhoz képest elég
szigoru, és ezért a WHO-t4l elismerést is
kaptunk. Igen, az 6sszes dobozon van valami
elriasztd szoveg és kép, megemelkedett a

cigi ara, ki kell menni az utcara elszivni...

A rendelkezések valoban hasznosak voltak, a
felnéttkori dohanyzdok szama 30 %-rol 20 %
kortlire csokkent. Amennyit tiltassal és fotokkal
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De hogyan?

el lehetett érni, azt mar elérték. Ezért most

mar nem a meggy6zésen alapuld, agressziv,

Jle akarlak szoktatni” kommunikacié kell, hanem
egy masfajta, megérté, kérdezd, tamogatd
szemlélet. Példaul ne én akarjam megmondani,
hogy miért kellene leszoknia, hanem kérdezzem
meg az 6 motivaciéit. A dohanyosok tobbsége
le akar szokni és sokan meg is prébaltak mar,
tobbszor is, errél kérdezgetem Oket és ajanlom
fel a segitségem. Erre az Uj szemléletre azonban
nemcsak a személyes segités soran lenne
szlikség. Most az szerepel pl. a dobozon:

A dohdnyzds szivinfarktust okoz. Lehetne helyette
azt is irni: A dohdnyzdsrdl leszokds csokkenti az
infarktus esélyét. Tehat nem a dohanyzas karos
hatasaival ijesztegetni, hanem elére tekinteni

a leszokasra, perspektivat adni, tamogatni.

Mi ebben a szellemiségben tartjuk program-
jainkat, a Dohanyzasrél Leszokast Tamogatd
Koézponttal valé kapcsolatban is ezt a szemléle-
tet képviseljik.

Nem szokas, fiiggoség

Egy cigaretta elszivasa alkalom a munka k6z6s,
ritudlészerl megszakitasara. Vajon jarhato Gt
lenne, ha valami mas, egészséges terméket,
példaul narancsleves automatakat dobnanak be
a piacra e célbol? A kérdés egy orvos baratokkal
valo beszélgetés soran hangzott el. A valaszom
az, hogy a narancslé nem pétolnd a szert.

A cigaretta nem egy szokas, hanem fliggdség,
és a narancslében nincs nikotin. Amikor valaki-
nek segiteni akarunk, figyelembe kell venniink
a flggbség mértékét és tipusat: létezik ugyanis
fizikai és lelki fliggéség. Nem mindegy, hogy
csak lelki, vagy fizikai fligg6ségrol is sz6 van.

dr. Pocs David

slirgésségi és oxioldgiai
(menté)orvos, fél év
mulva szakvizsgazik.
Edesanyja mentdorvos,
igy - sajat szavaival

élve - testvérével egyiitt
egy mentdallomason
nevelkedett. Emellett
egészségneveléssel
foglalkozik, és a Szegedi
Egyetemen Egészség-
nevelés, egészségfejlesz-
tést tanit. Van egy Iskolai
dohdnyzds prevencio,
illetve dohdnyzds kom-
munikdcié cimi kurzusa
is. Ez utébbi tevékeny-
ségeinek motivaciojat
egy szoéjatékkal irja le:
,Feladatomnak tekintem,
hogy a betegségligy
mellett tegyek az
egészségligyért is.

Az egészségen 6rkod-
ni kell. Amint a Biblia
mondja: »Megkeresem az
elveszettet, visszaterelem
az elszéledtet, bekot6zom
a sértiltet, dpolom a
beteget, a kovér és
egészséges folott meg
orkédome«

(Ez 34,16)”"



A fizikai fuggdség (jelen esetben nikotinfiiggs-
ség) példaul a megvonasi tiinetekben mutatko-
zik meg. Amikor éjszaka az ember alszik, akkor
nem tud dohanyozni, és nikotinhiany alakul ki.
Ezért, ha reggel megvonasi tiinetektél szenved,
a felkelés utani egy 6raban el kell szivnia az
elsé cigarettat. A fizikai fligg6ség az elszivott
cigarettdk szamaval is meghatarozhato, mert a
nikotin felezési ideje 1-2 éra. Aki 1-2 éranként,
azaz egy dobozzal sziv naponta, az minden
bizonnyal nikotinfliggé: amikor csékken a
nikotinszint, érzi, hogy jon a sévargas, ezért
nyul a kdvetkez6 szalhoz. A nikotinfliggs-
ségben a gyogyszeres kezelés sok segitséget
adhat, pl. haziorvos fel tudja irni a vareniklint.
Aki viszont alkalmi dohanyos, az nem feltétle-
nll nikotinfliggé.

Aki prébalt mar leszokni, tudja, mennyire
kotédik a ragyujtas egy-egy helyhez, napi
rutinhoz. A leszokni vagyétdl azt szoktuk
kérni, hogy irjon naplét, amiben feljegyzi,
hogy egy nap milyen helyzetekben gyuijt ra.
Az mar pozitiv, ha eljutok oda, hogy tudom,
milyen szituacidkban cigizek. Ez az elsé |épés.
A legegyszer(bb, ha elkertilom azokat a
helyzeteket, amelyek hozzak a cigit - a bulik,
egy tarsasag, egy utvonal - mert akkor nincs
is sévargas. A lelki fliggdségrdl pedig ugy
tudok leszokni, ha foglalkozom magammal,
ami rengeteg Onismereteti munkat igényel.
Megvizsgalom, hogy miért cigizek, és azon
tudatosan valtoztatok. A leszokas soran
mindenki ugyanazon a lelki folyamaton megy
keresztil, ezért egymastdl sokat tanulhatunk.
Erdemes leszokott ismerésoket megkérdezni,
ilyen témaju blogokat és konyveket olvasni
(pl. Allen Carr kdnyveit).

A leszokashoz motivacio kell

Ismerek egy tliidégydgyaszt, aki, bar orvosként
nyilvan tisztaban volt a folyamatokkal, ott
dohanyzott a tlidérakosok mellett évtizedekig,
és nem akart leszokni. Mig egy nagy maganéleti
torés hatasara egyik naprdl a masikra letette

a cigarettat. Sokan vagyunk tanui ismerdseink
korében hasonlo torténeteknek. A magya-
razata ezeknek az, hogy a nikotin megvonasi
tlinetei egyénenként valtoznak, de altaldban
enyhék, nem olyan erések, hogy orvosi segitség
kelljen a leszokashoz. Szemben az alkohollal
és a drogokkal, amelyek esetében érdemes
orvoshoz fordulni, itt elég lehet valamilyen
vény nélkiil kaphaté nikotinp6tld készitmény.
Azért okoz mégis olyan nagy problémat a
leszokas, mert a lelki fliggdség a dohanyzasnal
ugyanolyan erés lehet, mint a kemény drogok-
nal. Tehat az ember csak akkor tud leszokni,
ha elhatarozza. De ehhez az elhatarozashoz
elsé lépésben nem az akarateré kell, hanem
egy erds motivacid, mert aztan a motivacié
fogja megsziilni az akaraterét, amelynek
koészonhetben le tudja tenni. Ez tortént a
példaként emlitett tidégydgyasz esetében.

A pénzspérolas, mint motivacié, a felnétt és

a fiatal korosztalynal egyarant jelen van,

csak amig a felnétteknél a haz, a gyermek a
cél, a serdiilénél a zsebpénz, a mozijegy.

Minél idésebbek az emberek, annal jobban
el6kertl az egytt toltott id6: ,Az unokdkat
még ldtni akarom.”
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Nem
ijesztgetni
kell, hanem
perspektivat
adni.
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Neki kell
felismernie

a hasznalattal
kapcsolatos
ellentmondasokat.

|

pixabay.com

Nagyon hosszu id6, évek kellenek, mig kialakul
a dohanyzasfiiggéség. A fiatalok meggyézése
lenne a legfontosabb, hisz az emberek 90%-a
serdilil6ként kezdi el, bulikban, a tarsasag hata-
sara, mint alkalmi dohanyos. Iskolai programunk
soran tapasztaljuk, hogy a hosszu tavu hatasok
emlegetésének a fiataloknal nincs visszatartd
hatasa. Ellenben eredményes a kamaszoknal,

ha ismertetjlik a kozmetikai hatdsokat - mint a
pattanas, rancok, téredezett haj, kopaszodas -
és a rovidtava kovetkezményeket - mint a tel-
jesitménycsokkenés, tanulasi és sporteredmény
romlasa, kohogés, natha, melyek az oxigénhia-
nyos allapothoz és az immunrendszer gyengtilé-
séhez vezethetdk vissza. Ok ezeket latjak, nem a
sziv- és érrendszeri megbetegedést és a tlidéda-
ganatot. A fizikai egészség mellett a dohanyzas
a lelki egészséget is karositja a fliggdség révén.
Eppen ezért hangstlyozni kell, hogy a leszokas
noveli az 6nértékelést, az dnbizalmat, a batorsa-
got, a kitartast, a tudatossagot, az 6nismeretet,
az optimizmust, a jokedvet és a lelki békét.

W Tippek leszokashoz

Hasznos tanacsokat kaphatunk az ingyenes 06-80-44-20-44 z6ld
szamon. Itt Gzenetrogzitd fogadja a hivasunkat, de visszahivnak.
Nem kotelezé megadnunk a személyazonossagunkat. Ezen a vonalon
olyan bizonyitékokon alapulé médszerekbe avatnak be, amikkel
dohanyosok ezrei tették mar le a cigarettat. Kevesen tudjak, hogy
néhany éve minden tlidégondozéban leszokast tAmogaté programok
futnak. Ezeket az OEP (most mar NAEK) finanszirozza, ingyenesek.

Interneten ezt a két honlapot javaslom: leszokaspont.hu és
leteszemacigit.hu. Végezetiil ajanlom a facebook.com/cigiszunet

oldalt, aminek egyik szerkesztéje vagyok. Itt havonta egy-egy dohany-
zassal kapcsolatos témat jarunk korl: példaul a dohanyzas illemszaba-
lyai, leszokasi motivacidk, dohanyos tévhitek.
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Sajat at

Megvan a mddszer arra, hogyan lehet
segiteni valakinek, hogy elhatarozasra jusson.
Kimutattak, hogy az ambivalencia, az ellent-
mondas feltarasa segiti a leszokasi hajlandésa-
got. Az altalunk alkalmazott technika lényege
az, hogy odafigyeliink, hogy egy beszélgetés-
ben az illetd sajat maga ismerje fel a haszna-
lattal kapcsolatos ellentmondasokat. Hisz 6
egyszerre latja a dohanyzasnak a pozitiv és a
negativ oldalat. Kommunikacids stratégiank

a visszatlikrozés, a tények, érzések egymas
mellé tétele. A tiikrozés célja, hogy segitsek
neki felismerni, hogy mit is mond valéjaban.
Példaul az emberek gyakran elkenik, hogy a
dohanyzas egészségkarositd. Innen jonnek az
,Oregapdm is dohdnyzott, mégis megélte a

100 évet” tipusu kifogasok, mellyel a dohany-
zast egészségesnek probaljak beallitani.

Ezt igy tlikr6zném vissza: ,Ezzel azt mondja,
hogy a dohdnyzé nagyapja teljesen egészséges
volt.” Vagy ezt is rendszeresen hallani: ,Vala-
miben meg kell halni.” llyenkor igy vilagitanam
meg az ellentmondast: ,Ezzel azt mondija,

hogy magdnak nem fontos az élet.”

A tiikr6zésnél nem kérdést fogalmazok meg,
hanem visszamondom a lényeget, visszatikro-
z6m neki a mondandéjat egy kijelenté mon-
datban. Ezzel szemben sokszor abba a hibaba
eslink, hogy belemegyiink a felvetésébe.

,De miért mondod ezt?’, és mar ki is siklott a
beszélgetés, mar a kifogasokrdél és nem a leszo-
kasrol szol. Tereljik a témat a leszokasra és a
megoldasokra, ne térjiink el ettdl, errél beszél-
gesslink sokat. Nagyon sokszor ott hibazunk,
hogy mi akarjuk megmondani mit tegyen, és igy
az illet6 passziv szereplévé valik. Tanacsolnunk
se érdemes, hogy ,Azért tedd le a cigit, mert...”
Ellenkezéleg, inkabb kérdezzlink, mert réla van
sz0, 6 a sajat maga szakértéje, mondja ki 6,
hogy mi a motivacidja, én azt nem tudhatom.
Neki kell megvaltozni, és az 6 kezében van az
irdnyitas, ezt kell hangsulyoznunk. ~~



A net
szirénei

Nemrég tortént, hogy a nagyi
régi ,okostelefonjat” 11 éves
kislanyunknak ajandékozta.
Szliléként elfogadtuk ezt,

de kikotottiink néhany
szabalyt: példaul hogy nem
jelentkezhet be a kdzosségi
haldra, amit ez a telefon
lehet6vé tesz, vagy hogy
minden applikacio telepitése
el6tt meg kell gy6zédni
annak jellegérél. Nem kony-
ny( nemet mondani ezekre:
az olyan appra, amit minden-
ki telepit, a facebookra, ahol
sok baratnéje jelen van és
tesz fel fotokat. De nekiink
alapveté meggy6z6désiink,
hogy az ilyen eszk6z6k
flggdséget hoznak létre.

A megfelel6 itél6képességgel
még nem rendelkezé fiatalok
esetében a fliggdséghez még
a netezés veszélyeinek az
alabecstilése is hozzaadodik,
példaul olyan appok kapcsan,
ahol a fotokat, videdkat

és a gondolatokat idegen
emberekkel oszthatod meg.
A mai nyugati tarsadalom-
ban nem lehet hosszu tavon
kivenni a fiatalok kezébdl

az okostelefont. A sz(il6i
ellendrzés az egyetlen esély
arra, hogy a fiatalok megme-
nekiljenek a net tengerének
sziréneitl. Erdekes idéket
élink. Talan elészor fordul
el6 az emberiség torténe-
tében, hogy a fiataloknak

az a benyomasuk, nincs mit
tanulniuk szileiktdl, nagyszii-
leiktol, mert jobban ismerik
a technologiai Gjdonsagokat.
Ezenfellll azt az igazsagot,
amit a sziilék tovabbadnak,
megkérddjelezik az egyéb
online fellletek altal nydjtott
igazsagokkal. Mit tegylink?
Tartsunk |épést a net vilaga-
val és szerezzilink infékat a
kockazatokrdél. Adjunk példat
abban, hogy ellenallunk
annak a kisértésnek, hogy
azonnal valaszolunk étke-
zés kézben a folyamatosan
érkezé Gzenetekre. Prébaljuk
meg megértetni gyerekeink-
kel, hogy igazi kapcsolatok
személyesen éplilnek fel,
mert az életben nem minden
online. Egyetlen életlink van
és megérdemli, hogy jol éljiik
meg, mert a valésagban még
nem talaltak fel azt a gombot,
hogy ,Ujrainditas”. ~~

Forrds: cittanuova.org
Forditotta: Toth Judit

szemsz0g

Az érem

két oldala

Ujdonsagok sodrasaban

Mindig is nagyon fontos
volt szdamomra, hogy tegyek
masokért, és hogy a segités
lehetéségét masoknak is
tovabbadjam. Tevékenyke-
désem lattan fiatal barataim
azt ajanlottak, hogy lépjek
be egy facebook csoportba,
mert azon keresztiil kony-
nyebben lehetne akcidkat
szervezni. En a személykozi
kommunikaciéban néttem
fol, és meglehetésen idegen-

kedtem a kozosségi médiatol.

Annak idején a szamitdgép-
hasznalat és az elektronikus
levelezés is komoly kihivast
jelentett, de hallgattam rajuk
- talan kicsit batoritott is a
bizalmuk, hogy ezt részemrdé|
természetesnek tartjak -,
és Ujabb szamitastechnikai
kalandba kezdtem...

Nem sokkal késébb egyik
ismerésom jelentkezett,
hogy tabort szervez kb.
harminc gyereknek, és kér-
dezte, tudnék-e, tudnank-e
segiteni élelmiszerrel.
Gondoltam, mi lenne, ha
most kiprobalnank a face-
bookot és hiriil adnank ezt a
kérést. Nagy levegét vettem,
készitettem magamnak
profilt, kiokittattam magam

a hasznalatardl. Fel is kerlt

a hirdetés, de a biztonsag
kedvéért néhany e-mailt is
elkildtem ugyanezzel a
kéréssel. A hataridé szoros
volt, mert csak par nap allt

a rendelkezésiinkre a tabor
kezdetéig. El lehet képzelni,
mennyire csodalkoztam, hogy
a beérkezett hét valasz koziil
ot a facebookrdl értesiilt a
hirrél. Meghatodtam azon,
mennyi segitség érkezett:

a tarsasag egyik tagja fel-
ajanlotta, hogy otthonaban
osszegyljthetjiik az adoma-
nyokat. A kdvetkez6 telefo-
nalé a szdllitast vallalta, pedig
ennek a megszervezése elég
bonyolult. Majd egy isme-
retlen holgy hivott vidékrdl,
és nagyon szép Osszeget
ajanlott fel, amit atutalas

utan megkaptam. Vele azéta
levelezlink, megismerkedtiink
egymassal. Egy hazaspar meg-
el6legezte a pénzt és bevasa-
rolt egy nagy Uzletben, hogy
tobb mindent tudjanak venni,
olcsobban. Ketten pedig
kisebb 6sszeget ajanlottak fel.
Be kell ismernem, a kdzosségi
média j6 célokat is szolgalhat,
de még mennyire! 2~

Téeglasy Klara
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Gyogyitas kozosségben

A Bethesda Gyermekkoérhaz féigazgatojat kérdeztik
a keresztény egészségugyrdl, a jo csapatmunka titkarol és orvosi hivatasarol.

» Kovacs Bertalan

Miben nyilvanul meg az, hogy a Bethesda
nem allami kérhaz?

Amikor a Bethesda 1992-es Gjraindul-
asakor a Reformatus Egyhaz magara
vallalta a kérhaz fenntartasat - amely
egyben komoly anyagi kihivast is jelentett -,
az a hatarozott szandék fogalmazaédott
meg, hogy csak akkor szabad egyhazi
kérhazat Iétrehozni, ha é16 a kiildetéstu-
dat, amely mélyen 6sszefligg a kérhazat
lizemeltetd keresztény kozosség
meggydzddésével. Ennek a szellemiségnek
az alapjait az akkori féigazgatd, Dizseri
Tamas rakta le, és biiszkén mondhatom,
hogy ez a Bethesda arculatanak maig
meghatarozo eleme. A kérhaz kiilonle-
gességének a krisztusi kiildetés tudatos
teljesitése ad mély értelmet. Kiilséleg

ez egy emberbaratibb és emberségesebb
ellatast jelent, hiszen a gyogyitas a
humanus emberi kdzosség cselekedete.

A szolgéltatas mellett megjelenik a
szolgdlat is: ez a két aspektus egymas
mellett, egymast erdsitve muikodik igazan.
Tehat a kérhaz keresztény identitastudatat
nem mas intézményekkel szemben, hanem
inkabb azokat kiegészitve és egy mélyebb
életformaba beagyazva tudjuk értelmezni.
Azt gondolom, hogy ez ugyanigy érvényes
lehet az egyhazi iskolarendszerre vagy a
szocialis ellatasrendszerre.
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Dr. Velkey Gyorgy
orvosi diplomajat a
Debreceni Egyetemen
szerezte. Kés6bb a Deb-
receni Orvostudomanyi
Egyetem Gyermekklinika-
jan dolgozott mint gyer-
mek aneszteziologus és
intenziv orvos. 1996-tél a
Bethesda Gyermekkérhaz
osztalyvezeto féorvosa,
2003-tol foigazgatoja.

Az elmalt években a
Korhazszovetség elndke
volt, most a Magyar
Gyermekorvosok Tarsasa-
ganak vezetdje. Munka-
jaért elnyerte a Magyar
Kéztarsasagi Erdemrend
Lovagkeresztjét.

noklapja.nicafe.hu

Ebbdl a szemléletmodbadl kdvetkezik,
hogy a Bethesdaban nem végeznek
abortuszt és nincs lombikbébi program?

Mindeddig nem keriltlink olyan éles
dilemma elé, amikor valamire hatarozottan
nemet kellett volna mondanunk: a kérhaz
az elbirt protokollok és a szakma minden-
hol elfogadott szabalyai szerint m(kodik.
Jelen pillanatban ennek az a nagyon
egyszer( magyarazata, hogy egyel6re nincs
szlilészet-n6gydgyaszatunk. Vannak erre
vonatkozo terveink, amelynek kapcsan

az abortusz kérdése elétérbe fog kertilni.
A lombikkérdés sokkal inkabb négyégya-
szati téma, amely valdszinlleg nem fog
minket kdzvetlendl érinteni.

A kérhaz dolgozéi hogyan tudnak azono-
sulni a keresztény szemléletméddal?

A Bethesda nem torekszik arra, hogy csak
reformatusokat vagy csak keresztényeket
foglalkoztasson, hanem felvesz barmilyen
felekezethez tartozé vagy egyhazhoz egyal-
taldn nem ko6tédé embereket is. Arra figye-
ltink, hogy olyan munkatarsak dolgozzanak
a Bethesdaban, akik azt nem pusztan egy
munkahelynek fogjak fel, hanem kdzosség-
nek is. Annal, hogy valaki definidlt vallasos
ember legyen, szamunkra fontosabb,

hogy nyitott, és szeretetet adni akaro,
szakmailag igényes legyen. S6t, néha

azt tapasztaljuk - némileg csalédottan -,
hogy sokan mar annyira beagyazodtak a



Egy csapat
akkor miikadik
jol, ha jo
szemelyes
kapcsolatokra
épiil.

sajat egyhazukba, gylilekezetiikbe, hogy igy
nincs szabad kapacitasuk arra, hogy ezt a
kozosséget is épitsék. Azt mindenesetre
feltétlendl elvarjuk, hogy ne legyen tgymond
hivatasos ateista, tehat ne legyen intolerans
azokkal szemben, akiknek megvan a szokészle-
tiik és a rendezett gondolatvildguk, amelyben
a sajat istenkapcsolatukat ki tudjak fejezni,
meg tudjak élni. De be tudok szamolni olya-
nokrél is, akiket az itteni kdzosség inditott el

a hit felé. Nem kevés olyan kollégam van, akik

korabban nem tartoztak kifejezetten semmilyen

egyhazhoz, keres6ként vagy egyszerlien nyitott
emberkeént kerliltek ide, és az itteni légkor
vezette el 6ket a kereszténységhez.

Miért ilyen fontos a szakma mellett a k6zosségi
élet is a Bethesdaban?

Tudatos ars poeticank, hogy gydgyitani, apolni
csak kozosségben lehet. Ez a szakma mikodé-
sébdl is kovetkezik: a gydgyitas nagyon erds
csapatmunka. Az egy nagyon téves kép, hogy
a mindentudo orvos egyediil elvégzi a nagy-
mutétet, letorli az izzadtsagot a homlokardl,
hazamegy, és a betegség meg is van oldva - ez
nagyon tavol all a valésagtol. A mindségiranyi-
tasi szemlélet nyelvezetével élve azt mondhat-
juk, hogy alapvetéen teamek gyogyitanak, és

a teamek egyittmikodésén mulik a gyogyitasi
folyamat hatékonysaga és eredményessége is.
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Ezekben a teamekben nagyon sok interakcio
van, és a gyakorlatban jol ismerjik az embe-
rek egymashoz valé viszonyrendszerét: akkor
mukaodik jél, ha j6 személyes kapcsolatra épdil.
Egy team egymast ismer6, elfogadé és segite-
ni szandékozé személyekbdl all. Ha ezt |étre
akarjuk hozni, ahhoz k6zdsség kell. Sét, szere-
tetk6zosség: a nehézségeket kézosen atszen-
vedett, mély krisztusi k6zosség. Nagyon fontos,
hogy az egészségiigyi miikodéshez feltétlendl
szlikséges hierarchikus kapcsolati modell
mellett parhuzamosan és hitelesen m(ikddjon
az egyenrangu kapcsolatrendszer. Hozzam,
mint féigazgatohoz szeretném, hogy barmi-
kor bejohessen barmelyik munkatars, kelléen
fajsulyos, de akar egészen emberi, személyes
nehézséggel is. Ez vezetéselméletileg sajatos,
de szdmunkra jél mikodd modell.

Milyen k6z6sségi eseményeik vannak?

A klasszikus keresztény lelkigyakorlatok min-
tajara a kiilonb6zé munkacsoportok minden
évben el szoktak vonulni harom napra egy
kozos egyiittlétre. Ezekben mindig van vala-
mennyi, az adott csoport munkajatol figgden
szakmai, de jelentds lelki és kozosségformald
tartalom is. Vannak nyitottabb programjaink is:
a csaladi napokon példaul a munkatarsak egész
csaladja részt vehet, akar 3-400-an is szoktunk
lenni. Vagy hogy egy masik példat mondjak: épp
a koézelmultban voltunk 42-en, csaladtagjainkkal
egyUtt Karpataljan, ahol egészségligyi sz(rést

is végeztlink egy arvaotthonban. Ezek a kbzos
élmények aztan tovabb folynak a hétkézna-
pokba is: a kérhazban tébb kisebb imacsoport
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Szeretem a
dontésekhez
az 0sszes
véleményt
mérlegelni.

mukédik, spontan szervezéssel, ahol igazan
intim légkor is létre tud jonni. Nemrég pedig
elinditottunk egy kezdeményezést, hogy
minden vasarnap legyen a kérhazban
istentisztelet.

A kozosség tudja Ont segiteni a féigazgatoi
feladatok betoltésében is, példaul egy-egy
nehéz dontés meghozatalaban?

A szakmai dontés végsé soron egy adott
személyhez kétédik. En ilyen szempontbdl jo
gyakorlattal rendelkezem, ugyanis gyermek-
intenziv gyogyasz vagyok. Nem ritkan életbe-
vagodan fontos kérdésekben kellett dontenem,
és igy megtanultam azt is, hogy ilyen helyzetek-
ben felvallaljam a dontéssel jard felelésséget.
Ugyanakkor a dontéseinket igyeksziink a leheté
legmegfontoltabban, k6zosségileg meghozni.
Nagyon sok team mukdédik kiilénb6zé szinte-
ken, ahol egy-egy lgyre igyeksziink az 6sszes
lehetséges szempontbal ralatni. En, mint vezet6
olyankor szeretem meghozni a déntést, ha
alaposan mérlegeltiik az 6sszes véleményt,

és vilagosan latom, hogy tul tudtam lépni a
sajat megrogzottségeimen.
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A szakmai és személyes kapcsolatok segitenek
tallendiilni egy-egy kudarcon?

Alapvetéen igen. Természetesen nem szeret-
ném idealizalni a mi vildgunkat, mert sokszor
tévediink, személyesen én is hozok rossz
dontéseket. Azt hiszem, ezzel kapcsolatban jol
mUkédik a visszajelzések rendszere, és igy
lehet6ség nyilik a megfelel6 korrekciora is.
Nem allitom, hogy ez mindig tokéletes haté-
konysaggal mukédik, de az igénylink és
gyakorlatunk is megvan arra, hogy a donté-
seink kozosségi dontések legyenek.

On egyszerre orvos és féigazgaté. Hogyan tud
egyszerre két székben ilni?

Amikor 2002-ben elfogadtam a meghivast,
hogy vezessem a kérhazat, ez azzal a nehéz
dontéssel jart, hogy a szakma kézvetlen gyakor-
lasat végiil fokozatosan letettem. Egyaltalan
nem volt kénny, hiszen én vilagéletemben
gyermekintenziv gyogyasz voltam, és teljesen a
szakmanak éltem. Oszintén mondhatom, hogy
nagyon megszenvedtem ezt a dilemmat, de
végll egy Isten akaratabol kovetkezd egyértel-
mu hivasként tudtam felfogni, és megértettem,
hogy ez a dolgom. A szakmaban és a szakmapo-
litikdban benne maradtam, vezetem a viziteket,
koévetem a napi megbeszéléseket és hozza

is szolok, de a gyakorlati orvoslast letettem:
elészor az osztalyvezetést, aztan az altatast,
osztalyos beugrasokat, és véglil az Gigyeletet

is. Viszont sok minden j6tt ezek helyére:

a kérhazvezetés nagyon specidlis feladat.

Azt igényli, hogy kapcsolatokat épitsek,

sok jelentés emberrel targyaljak szakmapoli-
tikai és egyéb kérdésekrél. Ezen az Uton jarva
ma elsésorban az az igazi dilemmam, hogy
mennyi idét tudok a Bethesdara szanni,

és mennyit az egyéb orszagos és nemzetkozi
Ugyekre. A gyerekeink mar felnéttek, igy sok
energidm felszabadult. Bar lehetne aranyo-
sabban gazdalkodni az id6vel, de azért kitarté
munkdval szerencsére sok minden belefér

az életembe. ~~



Orvos kezel,

Magyarorszagon dolgozo fiatal
keresztény orvosok beszélnek hivatasuk
nehézségeirdl és szépsegeirdl.

Kovacs Bertalan

Ki ne talalkozott volna valamilyen
formaban az egészségligyi ellatassal?
Mindnydjan voltunk mar kérhazban,
haziorvosnal, valamilyen szakrendel6-
ben, vagy épp latogatni egy beteg
hozzatartozénkat. Bevallom, én hajla-
mos vagyok csak az intézményt latni,
és nem mindig veszem észre az ott
dolgozd személyeket. Pedig 6k azok,
akik kemény munkaval, olykor idealis-
nak kordntsem nevezheté koriilmények
kozott gondoskodnak arrél, hogy a
latogatasom, barmilyen természetd is
legyen, elérje céljat. Fiatal, palyakezd6
- még rezidens vagy épp szakvizsga-
zott - orvosokat kérdeztem személyes
tapasztalataikrol, hogy ezeken keresztiil
a gyogyitok oldalardl is bepillanthas-
sunk ebbe a vilagba. Prokopp Tamas
gyermeksebész, Olajos Rita és Marton
Gabor belgydgyaszok és Babarczy Kristof
neurolégus valaszoltak kérdéseimre.

Miért szeretitek a hivatasotokat?

Rita: Szakmai szempontbdl nagyon
érdekesnek taldlom a diagndzisalko-
tas folyamatat, ahogy egy altalanos
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tiinetbdl (ami szamos betegségben jelen
lehet) a kiilonb6z6 vizsgalatok, leletek
Osszegzésével eljutunk a tényleges
betegség megnevezéséig.

Tamas: Szeretek gyerekekkel dolgozni,
partnerként tekinteni rajuk, és ha kell,
vezetni 6ket vagy a szlileiket. Szere-
tem a mUtéi létet, és azt, hogy az éles
helyzetekben déntések sorozatat kell
meghoznom a legjobb tuddasom szerint,
amelyeket késébb vallalni tudok.

Gabor: Az orvoslas szakmai-tudoma-
nyos szempontbdl is rendkivil érdekes

dr. Olajos Rita

munka, de elsésorban azért szeretem,
mert kapcsolatokat teremthetek az
emberekkel.

Rita: Nekem is fontos szempont volt,
hogy emberekkel foglalkozzak. J6 érzés,
hogy a masik személyt magam elétt 1a-
tom, van vele kapcsolatom: példaul jelzi
nekem, ha jobban van. Szeretem, hogy
egyltt lehet mdkodni a betegekkel,
hiszen ugyanaz az érdekiink. Ha pedig
még egy mas szakteriiletl orvoskollégat
is bevonunk, és raadasul igy egyitt
sikerdl j6 gydgyulasi eredményt elérni,
az még nagyobb 6rom.
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Mit tehet az orvos azért,
hogy az emberek elfogadjak
a beteg allapotot?

Gabor: Amikor egy beteg emberrel
talalkozom, orvosként mindig az az

elsé gondolatom, hogy hogyan tudnam
meggyogyitani, pontosabban el6segiteni
a gyogyulast. Ugyanis nem az orvos
gyogyit: ezt nagyon fontosnak tartom
tudatositani.

dr. Babarczy Kristof

Kristof: A keresztény orvosnak a
medicus curat, Deus sanat (Az orvos kezel,
Isten gydgyit) szellemiségben kell a beteg
felé fordulnia: tetteiben, megnyilvanula-
saiban megvallva azt, hogy az egészség
nem az ember kezében van, hanem a
mindenhato Istenében, aki a fajdalom
idején is gondot visel mindenkire.
Emberileg szlikséges megtenni, amit
lehet, de nem szabad azt a latszatot
kelteni, hogy a jelenkor tudasa vagy
eszkozei garantaljak az egészséget.
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Rita: Sokszor el6fordul, hogy valaki
hitetlenkedve fogad egy diagnozist:
,Nekem soha nem volt semmi bajom!”
A betegséget és az ezzel jaro életmadd-
valtozast nem konnyd elfogadni.

Ugy prébalom segiteni ebben Sket,
hogy réviden felvazolom azt a folyama-
tot, ami a betegség kialakuldsahoz
vezetett. Megprébalom tagabb kontex-
tusba helyezni az allapotat, példaul
elmagyarazom, hogy az idés korral
megnd az adott betegség kialakulasanak
valdszinlisége, vagy hangsulyozom,
hogy ez egy gyakori betegség, ami
sokaknal eléfordul.

Tamas: Nekem konny( helyzetem van,
hiszen gyermekekkel dolgozom. A kréni-
kus betegségeket, mint allapot fogadjak
el, ezzel egylitt nének fel. Ez inkdbb

a szlléknek nagyobb kihivas. Az elsé
kétségbeesés utan altalaban szocializa-
|6dnak a helyzethez, de nem ritkan épp
a beteg gyermek segit nekik ebben.

Hogyan segitik az emberi
kapcsolatok a gyogyulast?

Rita: Megfordult nadlunk mostanaban
egy id6s néni, aki tobb egymast kovetd
reggel elmondta, hogy mi mindent veszit
el a betegsége miatt. Ot csupan meghall-
gatni tudtam. Hosszu beszélgetésre
sajnos nincs id6, de egy tobbnapos
kezelés alatt a reggeli vizitek soran
tobbszor adédik lehetéség taldlkozni
ugyanazzal a beteggel.

Tamas: Ahol dolgozom, az orvosi-apoloi
csapat minden tagja gondot fordit arra,
hogy a koérhazi tartézkodas ideje alatt
ne csak a betegséggel foglalkozzunk,
hanem a személyes kapcsolatok is
épiiljenek. igy természetes, barati
légkorben lehetnek nalunk a betegek.

Rita: Gyakran kérem a hozzatartozok
segitségét is abban, hogy a beteg bele-
egyezzen egy kellemetlen, de
elengedhetetlen vizsgalatba. Vagy épp
motivaljak 6t a mozgdsra, folyadékbe-
vitelre: ez a gyégyulds szempontjabol
nagyon hatékony szokott lenni.

Néha a betegek is segitenek egymdsnak:
elmesélik a tapasztalataikat, vagy meg-
beszélik maguk kozott, hogy egyik-ma-
sik beavatkozas nem is olyan fajdalmas.
Nemrég az egyik viziten bliszkén
Ujsagolta két idésebb holgy, hogy egylitt
réjak a koroket napkézben a folyoson,
hogy tobbet mozogjanak,

és igy mihamarabb felépiiljenek.

Hozhat-e a betegség pozitivumot
valakinek az életébe?

Tamas: Ha a betegséget az egészség
hidnyaként definialjuk, akkor az minden-
képpen negativ fogalom. Lehet pozitiv
hozadéka, de maga a betegség mindig
csak betegség marad.

dr. Prokopp Tamas



Gabor: Ugy ttinik, hogy akinek valami-
lyen komoly betegsége alakul ki (ktlo-
nosen a kronikus betegségre igaz ez),
vagy valamilyen stlyos, az egészségét
negativan érinté eseményen esik at,
az utdna hajlamosabb lesz az életmdd-
jara jobban odafigyelni, esetleg az
emberi kapcsolatait jobban értékelni.
Ilyenkor az ember megérzi azt, hogy
az egyditt toltott foldi életlink véges.

Rita: Volt egy betegem, aki nagyon rossz
kortlmények kozott élt. A testvére, akivel
nem igazan tartotta a kapcsolatot, elj6tt
hozza a kérhazba, és a feléplilése alatt
folyamatosan latogatta. Késébb felajan-
lotta neki, hogy kolt6zzén oda hozzajuk
egy masik faluba. Par hénap mulva egy
kollégam mesélte, hogy egyiitt voltak
nala kontrollvizsgalaton, amibdl gy tdnt,
jo iranyt vett a kapcsolatuk, és a férfi
nem folytatta a korabbi életmddijat.

Orvosként honnan meritetek
er6t a nehéz helyzetekben?

Rita: Van néhany fiatal orvos bara-
tom, akikkel megbeszélhetek egy-egy
helyzetet, azoknak is féként a lelkileg
nyomaszto részeit. Amikor pedig egy
latszélag megoldhatatlan kihivassal
kertilok szembe, vagy egy dontéshely-
zetben tudom, hogy nem lehet garan-
taltan jo dontést hozni, akkor Istenre
bizom a helyzetet. Es azokat a szituaci-
6kat is, amikor szomorudan latom, hogy
a kortlmények, a rendszer korlatai vagy
az emberhiany miatt nem tud megvalo-
sulni a fejemben |évé legoptimalisabb
betegellatasi terv.

Gabor: Sok helyzetben emberileg nem
lehet mit mondani - azonkiviil, hogy
megprobaljuk enyhiteni a szenvedést.
Fontos azt is kifejezni, hogy a gydgyulas

lehet6ségének hianyaban sem hagy-
juk magdra a beteget. Sokszor csak a
természetfeletti dimenzio az, ami segit
elfogadni ezeket a helyzeteket: annak
a tudatositdsa magamban, hogy nem
vagyok mindenhaté; hogy az élet nem
ér véget a halallal; és hogy van Valaki,
aki nagyon szereti azt az embert is,
akit nem sikertlt meggydgyitani.

Mit tehetiink az egészségiink
megorzéséért?

Kristof: Szinte unalomig ismételt
szavaknak tlinnek, de valéban sokat
tehetlink sajat egészséglink megdvasa-
ért. Példaul a rendszeres, legalabb
heti 3 alkalommal, 40 percig végzett
intenziv testmozgdssal, vagy a telitett
zsirokban, séban szegény, komplex
szénhidratokat, sok idénygylimélcsét,
z0ldséget, dominansan fehér huiso-
kat tartalmazé étrend tartasaval és
természetesen a karos szenvedélyek
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dr. Marton Gabor
és csaladja

mell6zésével. A most kdvetkezé
évszakban pedig, oktéber végétol
marciusig, napi 1500-2000 NE
D-vitamint érdemes az egészséges
felnétteknek is szedni.

Tamas: Tag fogalom a prevencié.

Ha csak egy dolgot kellene mondani,
hogy mi lehet pozitiv hatdssal az
egészséglnk megbrzésére, én a kap-
csolatokat emelném ki. Munkahelyi
kapcsolatok, csalad, baratok, kozosség...
Egyfajta tarsadalmi halo, ami megtart,
és ami visszajelez.

Gabor: Valéban sokkal kénnyebb
megelézni bizonyos betegségeket
vagy allapotokat egy tudatosabb
életmaoddal, a testi-lelki egyensulyra
valé odafigyeléssel, mint aztan kezelni
vagy meggyogyitani ezeket.
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Stabat Mater

Ott Ul a széken. Minden nap. Mindig.
Kitartoan, gérnyedezve, hatfajosan.

Ott is alszik. F6ldon, széken, matracon.

De amint a gyermeke kinyitja a szemét,
arad beldle a derdi, a remény, a vidamsag,
az élet. Probalja tartani a kapcsolatot a kinti
kornyezettel, a napi tennivalokkal, és az dj
korhazi rutinokkal.

Keresi a bezartsagban a nyitottsagot,

ami kell egy gyereknek. A még csak
maszonak, a totyogosnak, a nagyobbnak.
.INe, ne, ne mdsszon a foldon, ne jatsszon

a tobbi gyerekkel, mert megfertdzik egymast,
ne, ne is jojjon ki a szobabol, fekiidjon

szépen, nyugodtan az agyban!”

Mintha az olyan konny( lenne.

Hihetetlen édesanyakkal talalkoztam a
korhazban, amikor a legutébb bekerdlttnk.
Anyakkal, akik széles mosollyal arcukon,
er6s sziklaként alltak a nehézségekben.
Magukra mar régen nem gondolva,

a legadazabb korlilmények kozepette
adtak az életet a gyermekiiknek, és szakadt
meg a sziviik, ahogy nézték a szenvedéseit.
De alltak, és a négy sz(ik fal kozott is adtak az
életet, a reményteli, érdekes, csodakkal teli
életet. Erdt adtak nekem, tanultam télik,
egy voltam kozilik. Mint Maria. »#~

Feltserné Bernath Maria

A fénykép 2017. marciusaban Ukrajndban,
a Munkdcsi Megyei Gyermekkorhdaz onkologiai
osztalyan készlilt.

Foto: Magyar Kurir/Merényi Zita
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Szerkesztette: Prokopp Katalin
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Tarslapokkal talalkoztunk

Pozsonytdl alig 20 km-re Mériavolgyben, a volt palos kolostorban
toltottiink egylitt két napot az Oras nou, Nové Mesto, Novi svijet,
Uj Varos és mas kozel-kelet-eurdpai ,tjvarosok” folysiratokkal,
konyvekkel és adminisztracioval foglalkozé munkatarsai.

A kezdeményezés ,alulrdl” jott: a szlovak, szlovén és magyar
szerkesztéségekben mertilt fel egy évvel ezel6tt, de a résztvevok
kozott ott voltak a lengyel, horvat, cseh, szlovén és roman kiadva-
nyok képviseldi is. A talalkozas célja kettés volt: tapasztalatcsere
és a halozatépités megkezdése, valamint szakmai tovabbképzés.
Minden szerkesztéség bemutatta munkamaodszerét, kiizdelmeit,
eredményeit. A csoportmunka soran, a szlinetekben és a szemé-
lyes beszélgetésekben sok-sok oGtlettel gazdagitottuk egymast.
Mar eddig is megjelentettiink egy-egy cikket a szomszédos
orszagok lapjaibdl, de most Gj utakat talaltunk az egy(ittmuko-
désre: létrehoztunk egy kozos facebook csoportot, ahol kézésbe
tessziik a témakat, és szakértéket tudunk ajanlani egymasnak;
egy megosztott fotds fellilet is indul, és a konyvkiadas terén is
feltérképeztiik, melyik orszag miben segithetné a tobbit.

Egy révid képzést is kaptunk a szlovak Zuzana Chudova és
Martin Hanus, a postoj.sk népszer( szlovak konzervativ online
Ujsag szerkesztéinek jovoltabadl, akik par éve segitik a Nové mesto
munkajat is. Az egész Fokolare Mozgalom média tevékenységére
nagy ralatassal batoritotta, 6sztonozte tanacsaival a jelenlévéket
az argentin Cecilia Cappuzzi és az olasz Paolo Loriga, a Mozgalom
két kozponti kommunikacios tanacsosa. Megerdsitettek abban,
hogy az Uj Varosoknak ma és a jévében is van missziéja, feladata
»,minden gondolkodé emberrel 6sszefogva, akik aztan majd a nem
gondolkodé emberekhez is eljutnak”. Az Uj Varos pedig a szerzék,
olvasok, terjesztok kozos ligye. ~~

Lafferton Zsolt

Nové Mesto

Kozosen a Foldert

Magas szinvonalu teremtésvédelmi konferencian
vehettlink részt szeptember 30-an Budapesten.
Tobb szempontbdl Gttérének nevezheté az
egynapos esemény. Evek 6ta egytittmiikodnek
egyes szervezetek, intézmények és szakemberek,
akik keresztény értékek mentén gondolkodnak és
tesznek a teremtett vildgért. De a Balnaban tartott
eseményen mind egylitt voltak jelen, tartottak
el6adasokat vagy mutattak be standon tevékeny-
ségiket. A cim, ,Nem valami szabadon vdlaszthaté
feladat”, Ferenc papa Laudato si' enciklikajabol
szarmazik, mely alapveté hivatkozasi pont a
teremtésvédelemben az utébbi években.

A 72 Tanitvany Mozgalom és a Halé Mozgalom
altal szervezett konferencian betekintést kaphat-
tunk abba, hogy mi is torténik k6zos otthonunkkal,
a Folddel. Gazdasagi és kornyezetvédelmi szakem-
berek, mérnokok, az orvostudomany, a szocialis és
csaladligy, valamint a kornyezeti nevelés szakér-
t6i léptek porondra egymas utan. Csak hogy par
nevet emlitstink, eléadast tartott Baritz Sarolta
Laura domonkos névér, a KETEG képzés elinditéja;
Naray-Szabé Gabor kémikus, az MTA rendes tagja,
Victor Andras természettudds.

Szembeotléen 6kumenikus volt a konferenciat
6sszegzd kerekasztal Beer Miklos katolikus plispok,
Gancs Péter evangélikus elnok-plispok és Kodacsy
Tamas reformatus lelkész, az Okogyiilekezeti
Mozgalom vezetéje részvételével, Nobilis Marié
katolikus pap, a Naphimnusz Teremtésvédelmi
Egyeslilet egyik vezetéjének moderalasaval.

Hisz mindegyikiik a masik felekezet szentjeit,
nagyjait hozta példaként, ugyanakkor a témaban
valé jartassagrol is tanusagot tettek. A konferencia
tartalmabdl kostolot kaphatunk a 72tanitvany.hu
oldalon. ~»



Kisebb testvéreink

A Reguly Tarsasag, az ELTE Finnugor Tanszéke és a
Finnugor Vilagkongresszus Magyar Nemzeti Szervezete
oktéber 13-an délutan rendezte meg a Rokon Népek
Napjat. A kezdé el6adasblokkban, a Petéfi Irodalmi
Muzeumban, Arany Janos miveinek finnugor forditasairdl
és -badl hallhattak a résztvevok, a koltd szuletésének
bicentenariumara valo tekintettel, és bemutatkoztak
Budapesten tanulé finnugor diakok is.

Ezt kévetéen az ELTE Finnugor Tanszékén a résztvevék
belekdstolhattak testvér népeink ételeibe, és interaktiv
programokhoz csatlakozhattak: voltak mini finnugor
nyelvleckék, tarsasjatékok, finnugor személyiségteszt,
kerekasztal-beszélgetések, gyermekek részére kilon
foglalkozas, mUveltségi vetélked6 izgalmas nyeremények-
kel, k6z6s énektanulds, éneklés.

Agnes, aki egy baratnéjével egyiitt jott el, igy fogalmazta
meg az élményt: ,Egy ismerdsiink kitartd hivasara jottiink
el a rendezvényre. Egy eddig ismeretlen vilag tarult fel a
szemuink el6tt, sok kis nép vilaga. A tanszék munkatarsai

és didkjai rovid id6 alatt nagy lelkesedéssel tartak elénk a
nyelvcsalad kiilénb6zé jellemzéit. Mi is egy kicsit udmurtok,
marik, hantik... lettink. Arra is racsodalkoztunk, hogy az 6
szemuikkel nézve milyen 'sokan’ beszélik a magyar nyelvet,
milyen ’erés’ a kultdrank. Meghato felfedezni nyelvrokona-
inkat, akik tobbségikben az Ural kornyékén él6 kis népcso-
portok tagjai, melyek évezredeken at kisebbségként élve is
meg6rizték hagyomanyaikat, nyelviiket. Ezutan a gazdag est
utdn mi is arra vagyunk, hogy ezek a kisebb-nagyobb népek
kultarajukat apolni, értékeiket mas népeknek ajandékozni
tudjak, hozzajarulva ezzel a vilag nagy csaladjanak szines
mozaikjahoz."

ELTE Finnugor Tanszék

Egeszsegiigy a Tagas Teren

A 2017-es Tagas Tér Fesztival szines palettajarél nem
hidnyzott az egészséges életmadd és a betegségmegel6zés:
szeptember 9-én szombaton, féként a szegedi Vérténal
voltak az ehhez kapcsolodé programok. A menték,
tlizoltok, és a renddrség érdekesebbnél érdekesebb
életvédelmi bemutatéval késziiltek. Délel6tt volt Jotékony-
sagi futas is, mely a Szegedi Ujsziil6tt és Eletment6 Szolgalat
Alapitvany munkajat volt hivatott bemutatni, és egyben
tdmogatni. A nevezési dijakat egy Astrup késziilékre
forditjak, ami egy csepp vérbél képes pontos tajékoztatast
adni a beteg allapotardl.

Egy harmadik, egész nap m(ikddé programpont volt az
egészségligyi sz(rés és tandcsadas. A satorban vércukorszin-
tet, vérnyomast, testzsirt, koleszterint mértek, és tanacsot
adtak a felmertilé kérdésekben. A Fokolare Mozgalom
egészségligyi csoportjanak harom tagja, két orvos és egy
gyogyszerész a Kossuth Zsuzsa Egészségligyi Szakiskola
fiatal tanuldival egylitt szorgoskodtak itt. A fiatal névér-
tanulék hasznos szakmai ismeretekre, és egyben gyakorlatra
tehettek szert. ,A fiatalokkal valé jé egyiittm(ikodés altal,
és az érkez6 embereket meghallgatva és segitve mi is
gazdagodtunk, hisz sok Gj embert, életutat ismerhettiink
meg” - mondta utdlag Martonfalvi Etelka ment6- és hazi-
orvos. ,Szép és egyszer( talalkozasok voltak: egy idés néni
az életérél, a betegségeirdl mesélt és oriilt, hogy a lakéhe-
lyéhez kozel ilyen joé rendezvényt szerveztek; sok kisgyere-
kes anyuka kifejezte halajat, hogy ilyen ingyenes szlirésen
részt vehetnek, a gyerekeknek pedig nagyon tetszett az
ambu baban bemutatott Gjraélesztési gyakorlat, amit 6k is
tanulgathattak” - szdmolt be élményeikrdl Torok Krisztina
gyogyszerész asszisztens. /7

Gjvaros 2017/6. november-december
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A fajdalmak
Embere

Mit kezdjlink
a fajdalommal?

A valaszt Jézusban

taldljuk meg.

» Chiara Lubich

A Fokoldre Mozgalom
alapitoja. Lelkisége
laikusok ezreit
dllitotta és dllitja

a tdarsadalom
szolgalataba.

A legabszurdabb helyzetek értelmét és céljat
is meg tudjuk érteni, ha hisziink abban,

hogy a lét szovevénye mogott Isten van jelen
szeretetével, és e hitben megerésddve
meglatjuk a kisebb-nagyobb szenvedésekben
a keresztre feszitett és elhagyott Jézus
fajdalmanak cseppjeit. Akar sajat magunk,
akar masok szenvedésérdl van szé, azért
lehetséges ez, mert rdébrediink, hogy altala
ugyanabban a fajdalomban részesediink,
amely megvaltotta a vilagot.

Barmilyen szenvedés, ellentmondas vagy
megoldatlan probléma el6tt is allunk,
prébaljunk meg magunkba szallni, és nézzlink
szembe vele: legyen az abszurditas, igazsag-
talansag, artatlan szenvedés, megalaztatas,
elhideglilés, vagy akar kétségbeesés...

A fajdalmak Emberének valamelyik arcat
fogjuk felismerni benne.

Talalkozas ez Vele, aki isteni Személybdl

Onzéseinket, és Gj emberré alakit benniinket,
aki szeretetével a legkétségbeejtébb helyze-
teket is begydgyitja, és élettel tolti meg. (...)
Nem puszta dlmodozasrol van szé, hanem
sok csaldd mindennapos tapasztalatarol,
akik az Isten-ember eget és foldet 6sszekétod
elhagyottsaganak készonhetéen minden
fajdalmukat Gj életté alakitottak. El6fordul,
hogy a sériilések begyogyulnak, és csalddok
Ujra egyestilnek. Néha viszont nem igy van,
mert a kilsé korlilmények valtozatlanok
maradnak, de a fajdalom Uj megvilagitasba
kerl, a gyotrelem konnyei felszaradnak,

a torések begyogyulnak. Eléfordul, hogy

a testi és lelki szenvedés megmarad ugyan,
de Gj értelmet nyer, mert személyes
szenvedéseinket egyesiteni tudjuk Krisztus
szenvedésével. Hisz Krisztus tovabbra is
folytatja a csaladokat és az egész emberi-
séget megvalto és lidvozité mivét.
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Forras: Chiara Lubich beszéde a svdjci kozosséghez
1999. mdjus 16. (részlet)

Forditotta: Toth Judit

kapcsolatok nélkili individuumma valt.

Korunk Istenével lehetiink egyiitt, aki a semmit
létté, a fajdalmat szeretetté valtoztatja at.

A neki kimondott ,igen”, a felé iranyuld szeretet
és befogadas gesztusa fogja majd felmorzsolni

Gjvaros 2017/6. november-december
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A legmélyebh imadsag

> Pasquale Foresi

Az imadsag szoros értelemben véve nem abban all, hogy id6t

A szenVEdESben szentellink a nap folyaman az elmélkedésre, a Szentiras és
éS 3 m,'ndennapi a szentek frasainak olvasasara. Es abban sem, hogy Istenre
, prébalunk gondolni, és arra, hogy a bensénkben mit valtoztassunk
munkaban meg. Nem ez az imadsag Iényege. S még az sem, hogy elmondjuk a
.7 . rozsafiizért, vagy a reggeli és az esti imat. Mindezek természetesen
fﬂ’ajanlhat]l’k szlikségesek ahhoz, hogy Istennel kapcsolatba Iépjiink,
’étunket ’Stennek. és kifejezziik bensdséges kapcsolatunkat Vele, de nem azonosak

teljes mértékben az imadsaggal.

Az imadsag és az egyes imak kozdtt van egy Iényegi kiilonbség.
Megprobalom ezt a legegyszer(ibb, a legkevésbé tudatos, de mégis
|ényegi imadsagon keresztiil bemutatni.

Az imadsag, hogy valoban az legyen, mindenekel6tt azt kéri, hogy
kapcsolatban legytink Jézussal, hogy |élekben tallépjiink emberi
koriilményeinken, intézend® ligyeinken, s6t még a kétségkiviil szép
és fontos imainkon is, hogy mély, személyes kapcsolatba I&pjiink
Jézussal.

Lassuk, hogyan fejlédhet ki ez a kapcsolat.

Az imadsagnak egy olyan formajaval kezdem, amely latszélag nem
tlinik annak, ez a felajanlé ima. Azoknak az embereknek az imdja,
akik a testi és lelki szenvedések kozepette mar semmire sem
képesek, még a beszédre sem, és ebben az allapotban egész |étiiket
felajanljak Istennek. Sokszor egy pillanat miive az egész. Ezért az
imanak ezt a formajat imadsagnak lehet tekinteni, a legmélyebb
imadsagnak, mert a lelket kozvetlen kapcsolatra vezeti Istennel.

De a munka is lehet a felajanlo ima egyik formaja. Kiiléndsen is
gondolok itt azokra, akik a nap folyaman megterheld fizikai
munkat végeznek, és szinte képtelenek 6sszeszedni erejiiket,

hogy imadkozzanak. Nos, ha reggel egy egyszer(i szandékkal
felajanljak Istennek az el6ttiik allo napot, akkor észre fogjak venni,
hogy folyamatosan kapcsolatban lesznek Vele. Este, egy rovid
osszeszedett csendben, megtalaljak az egységet Vele. Ez az,

amire alapjaban véve korunk embere kiilondsen is érzékeny,

hogy az egész vilagegyetem és minden, ami benne van,

egyetlen nagy imadsagként szalljon Istenhez szlintelendil.

Forras: focolore. org
Részlet a szerz6 Luce che siincarna c. konyvébdl, Roma 2014
Forditotta: Toth Judit

Jess Orrico / unsplash.com
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Evangeéliumi elsobbseég

Jézus az 6t kbveté néphez fordult, és egy

Uj életstilust hirdetett azoknak, akik
tanitvanyai szeretnének lenni, azt kérte,
hogy haladjanak az ,arral - a megszokott
mentalitassal - szemben”.!

Az 6 idejében is kdnnyl volt csupan beszélni
az erkolcsi normakrol anélkiil, hogy azoknak
megfeleléen éltek volna: vizet prédikalni és
bort inni, aztan meg a kivaltsagos helyeket
keresni a tarsadalomban, hogy kitinhesse-
nek, masok szolgaljanak nekik, és személyes
elényoket élvezhessenek.

Jézus az ovéitdl egészen mas logikat kér

a tobbiekkel valé kapcsolatban, azt,

amely az 6 életét is irdnyitotta:

Chiara Lubich egy talalkozon igy osztotta
meg lelki tapasztalatat azokkal, akik

az evangélium szerint akartak élni:

»Az embernek mindenekel6tt arra az egyetlen
Atyara kell szegeznie tekintetét, akinek sok
gyermeke van. Utana pedig fel kell ismer-

nie a teremtményekben az egyetlen Atya
gyermekeit. [...] Példaképlink, Jézus életével
két dolgot mond nekiink, mely mégis egy:

mi az egyetlen Atya gyermekei vagyunk és
egymas testvérei. [...] Isten tehat az egyete-
mes testvériségre hivott meg minket.”

Az Ujdonsag ez: szeressiink mindenkit,

mint Jézus, mert mindannyian - énis, te is
és minden ember a f6ldon - Isten gyermekei
vagyunk, akiket 6 6roktél fogva var és szeret.
fgy folfedezziik, hogy a testvér, akit konkré-
tan, a tetteinkkel is szeretntink kell: minden
egyes ember, akivel hétkéznapjaink soran
talalkozunk. Az édesapank, az anyoésunk,

a kicsi fiunk és az engedetlen is; a rab,

a koldus és a fogyatékos; a fénokink és

a takaritond; az azonos partallasu tarsunk
és az is, akinek mas a politikai meggy6z6-
dése; aki azonos hitl és kdzos a kultarank,
ugyanugy, mint az idegen. A keresztényekre
jellemzé szeretet a testvér szolgalata:
Chiara igy folytatja: ,Torekedjlink az evangé-
liumi els6bbségre tgy, hogy mindenkit szol-
galunk. [...] Hogyan szolgalhatunk legjobban?
Ha eggyé valunk minden emberrel, akivel
talalkozunk, a masikat éljik, az érzéseit,

és megprébaljuk megoldani a gondjait,
mintha a sajatunk lenne, mert a szeretet altal
a miénk lett. [...] Tobbé nem 6nmagunknak
éllink, magunkba fordulva, hanem a masikat
éljik, megprébaljuk egyitt hordozni terheit
és gondjait; osztozunk 6romeiben.”

Minden képességlink és tehetségiink,
minden, amiben ,nagynak” érezhetjik
magunkat, az alkalom arra, hogy szolgaljunk.
Ne szalasszuk el ezt a lehetéséget!

A szakmai tapasztalat, a mivészi érzék, a
mUveltség, de a mosoly is, hogy masokat

is fel tudunk viditani; az idénk, amelyet
folaldozhatunk, hogy meghallgassuk,

akit kétség vagy fajdalom gyotor; a fiatalsag
ereje is, de ereje az imainknak is van, ha testi
erénk meg is fogyatkozna.

Az evangéliumi, érdek nélkili szeretet elébb
vagy utdbb a testvériink szivében is féléb-
reszti a vagyat, hogy megossza kincseit,

igy megujulnak a kapcsolataink a csaladban,
a plébanian, a munkahelyen és a szérakozo-
helyeken, és ezzel egy Uj tarsadalom alapjait
épitjuk.

Hermez, egy kozel-keleti kamasz fid meséli:
»Vasarnap reggel volt, és amikor felébredtem,
azt kértem Jézustél, mutassa meg, hogyan
szerethetnék az egész nap folyaman. Lattam,
hogy a szlileim elmentek misére, és eszembe
jutott, hogy kitakaritok és rendet csinalok

a hazban. Minden kis részletre odafigyel-
tem, még viragot is tettem az asztalra.

Aztan reggelit készitettem, mindent szépen
elrendezve. Amikor hazaértek, nagy 6rom-
mel fogadtak, amivel megleptem 6ket. Soha
nem reggeliztiink még ilyen nagy 6romben,
és kozben egy jot beszélgettiink. Azt is el
tudtam mesélni, hogy milyen tapasztalatokra
tettem szert a hét folyaman. Ez a kis szeretet
tett egy gyonyord nap alapjat adta meg.”

Letizia Magri
Forditotta: Reskovits Agnes

1.V6. Mt 23,1-12

2. Chiara Lubich, Hivatdsunk a szeretet, Uj Varos,
Budapest, 2012, 13.

3. Chiara Lubich, Az egység technikdja, beszéd, Payern,
1982. 09. 26.



Egy ciponyi szeretet

Egy nap épp a kollégdmmal beszélgettem, mikor
néhany tanitvanya jott oda hozza. Végighallgattam

a beszélgetést, és az egyik fil cipéjén megakadt a
szemem. Lathatélag nem az 6 mérete volt. Amikor
visszamentek jatszani, megkérdeztem a kollégamtal,
hogy miért visel a gyerek négy szammal nagyobb
cipét. Megtudtam, hogy nagyon szegények, és ekkor
egy hang - a Szentléleké - azt mondta bellilrél,
mozdulj! Elinditottam néhany telefont és emailt,
hogy egy 38-as edzécipbre lenne szikség rovid

idén bellil, mivel két nap mulva indulnak kirandulni.
Par 6ra leforgasa alatt tobb felajanlas is érkezett:
Egy hazaspar elment, és vett neki egy Uj cipét, a
férjem este el is ment érte. Még haza sem ért, jott az
Gizenet, hogy van egy keveset hasznalt markas szan-
dal. Reggel bevittem az iskolaba, és a fiu felprébalta
mindkét labbelit. A szemében Jézust lattam, ahogy
szerénységgel mondta, hogy nagyon tetszik neki a
cipd is, meg a szandal is. Megoleltiik egymast, és

az Uj cipében ment testnevelés érara.

Kozben tovabbi adomanyok érkeztek. Volt, aki a
sajat cip6jét ajanlotta fel kdlcsénbe, amig nem
adddik mas, volt felajanlas masik iskolabdl, karita-
szoktdl, tanitvanyomtdl, plébaniai kozésségektdl,
sok mindenkitél. Hatalmas halat éreztem, hogy ilyen
révid id6 alatt ennyien megmozdultak, hogy sikertil-
jon cipét szerezni a filinak. A szeretet és az 6ssze-
fogas a hegyeket is képes megmozditani. ~~

Lukacs Judit

pixabay.com

Ugyes lettem

Olyan kisiskolasokat segitek a
tanulasban, akik az altalanos iskola
els6 osztalyat fogjak ismételni.
Az eddigi segit6tarsak, anyak és
didkok idén nem kapcsolédtak be,
igy a nyar kozeledtével egyediil
kezdtem el a korrepetalast

A cigdny szarmazasu tanitva-
nyokkal hetente talalkozunk,
prébaljuk behozni a lemaradast.
Két kislany szamfogalma példa-
ul igen kialakulatlan. Marokké
jatékkal, dominéval nyitogatom
a fantaziajukat, de gylimolcsot is
rakosgatnak, miel6tt bekapnak.
Néha jonnek veliik a testvéreik,
akad szomszéd gyerek is, és
varjak, hogy szamolgathassa-
nak a tobbiekkel. Nem gy6zom
barmi aprosagért megdicsérni
6ket, mert 6nbizalombdl van a
legnagyobb hianyuk. Amugy is
batoritani kell 6ket, meg elérni,
hogy egymasnak is drukkoljunk,
mert nem ismerik ki magukat az
ilyen egyszer( helyzetekben.
De tanulékonyak. Legutébb
aztan én kaptam meg a nyolc-
éves Melisszatdl a felkialtast,
hogy ,Ugyes vagy!”

Szerettem volna valami

nyari élményt is adni nekik.

© Depositphotos.com/ Pal Szilagyi Palko
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Megegyeztem egy idegenvezet6
ismerésémmel, hogy bemutatja a
visegradi Kiralyi Palotat ennek a
kis csapatnak, személyesen nekik
magyarazva. Egy érettségizé diak
pedig éppen akkor jelentkezett,
hogy teljesithetné-e nalunk az
el6irt onkéntes munkat. Kiderdlt,
hogy nyaron a sziilei vallalkoza-
saban, egy pizzériaban dolgozik,
ezért azt talaltuk ki, hogy szocidlis
szolgalata ,fejében” meghivja a
gyerekeket egy latogatasra,
persze pizzazassal egybekotve.
Osszességében nem gondolom,
hogy nagyot fejlesztek rajtuk,
hiszen efféle szaktudasom
nincsen. Azért teszem mégis,
hogy kicsit kdzelitsem az
életszer( dolgokhoz az elvont
szamok vilagat, vagy tan, hogy az
életszeretetiiket ébresztgessem.
Masrészt, j6 emlékek és kap-
csolatok maradnak igy meg:
nagy baratsaggal koszonnek ram
olyan anyak, nagymamak, akikkel
adddott alkalom az évatosan
kozelité beszélgetésre, olykor
még életvezetési vagy nevelési
kérdésekrol is.

Es ez hosszabb tavd, mint

maga a segitség.

Hortovanyi Eméke
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»ime,

az Ur
szolgaloja
vagyok,
legyen nekem
a te iged
szerint.”

Www.mar\/srosaries.com

Ketteshen

Varatlan latogato érkezik egy fiatal lanyhoz
palesztinai otthonaba, a hatalmas Rémai
Birodalom egyik eldugott kis falujaba,

és ez teljesen felkavarja 6t: Isten hirndke
egy meghivast kdzvetit, amelyre valaszt var.
,Oriilj"t - kdszonti 6t az angyal, aztan
foltarja el6tte Isten ingyenes szeretetét
irdnta, és az egytttmuikodését kéri az
emberiségrél szol6 tervének megvald-
sitasahoz.

Maria meglepédve és 6rommel fogadja az
Urral valé személyes talalkozas ajandékat,
és egészen atadja magat a még ismeretlen
terv megvaldsitasahoz, mert teljes mérték-
ben bizik Isten szeretetében.

ime, itt vagyok! - valaszolja nagylelkGen, és
ezzel Maria hatarozottan az Ur szolgalataba
all, de az emberek szolgalataba is, mert
mindnyajunknak ragyogé példat mutat, ho-
gyan engedelmeskedjlink Isten akaratanak.
Az evangéliumnak errél a mondatardl
elmélkedve Chiara Lubich igy irt:
»Terveinek megvaldsitdsdhoz Istennek olyan
emberekre van sziiksége, akik teljes aldzattal
és a szolga készségével bizzdk rd magukat.
Mdria - mint igazi képviseléje az emberiség-
nek, amelynek sorsdt magdra vette - ezzel

a cselekedetével teljes mértékben teret
enged Isten teremté miik6désének.

»Az Ur szolgdléja« kifejezés viszont azon
kiviil, hogy aldzatrdl tanuskodik, nagyon
nemes rangot is jelent. Az lidvtérténetben
Isten nagy és neves szolgdi, Abrahdm, Mézes,
Ddvid és a Profétdk kaptdk ezt a nevet,
Mdridnak ezekben a szavaiban teljes
nagysdga is kifejezésre jut.”

Mi is felfedezhetjiik az életlinkben Isten
jelenlétét, és meghallhatjuk azt a ,sz6t”,

azt az ,igét”, amelyet hozzank intéz,

hogy meghivjon szeretetterve egyik
elemének megvalositdsara a torténelem
jelen helyzetében és pillanataban.
Torékenységilink és képtelenséglink

érzése akar meg is akadalyozhatna ebben.
Halljuk meg mi is az angyal szavat: ,Isten-
nél semmi sem lehetetlen”, és inkabb az O
erejében bizzunk, mintsem a magunkéban.

Ez a tapasztalat folszabadit a korlataink
alél, és mar nem fogjuk azt gondolni,

hogy elegek vagyunk énmagunknak,
hanem felszinre hoz benniink olyan erét,
olyan tartalékot, amelyre magunk sem gon-
doltunk volna, és végre képessé tesz arra,
hogy valéban szeressiink.

Egy hazaspar meséli: ,Hazassagunk
kezdetétél fogva nyitva allt otthonunk a
korhazban 1évé gyerekek csaladtagijai el6tt.
Tébb mint szaz csalad fordult meg nalunk,
de mindig arra torekedtiink, hogy otthon
érezzék magukat. Gyakran a Gondviselés
is segitett, hogy anyagilag gy6zziik ezt

a befogadast, de el6bb a mi készségiink-
re volt sziikség. Legutébb kaptunk egy
nagyobb pénzosszeget, és gy gondoltuk,
hogy félretessziik, mert valakinek biztos
szliksége lesz ra. igy is lett, hamarosan
egy Ujabb kérés érkezett hozzank.

A szeretet jatéka ez koztlink Istennel,

s a mi részlink csak annyi, hogy benne
legytink a jatékban.

Chiara gondolata segithet benntiinket,
hogy megéljiik ezt az evangéliumi monda-
tot. Arrél sz6l, hogy Maridhoz hasonléan mi
is fogadjuk be az Igét: ... teljes készséggel
és tudva, hogy nem emberi szavakrdl van sz6.
Mivel Isten igéje, ezért Krisztus jelenlétét hor-
dozza. Tehdt az 6 igéjében Krisztust fogadjuk
magunkba. Valésitsuk meg tehdt pillanatrél
pillanatra, tettre készen. Ha igy éliink, akkor
a vildg ujra Krisztussal taldlkozhat korunkban
is a vdrosok utcdin, Krisztussal benntink, akik
ugyanugy é6ltézkédiink, mint a tobbiek, ott
dolgozunk az iroddkban, iskoldkban, taldlkoz-
hatnak vele a legkiilénbéz6bb helyeken az
emberek kozott."

A karacsonyi készlilet idészakaban probal-
junk mi is Maridhoz hasonldan egy kis id6t
szentelni arra, hogy ,kettesben” legyiink
az Urral, esetleg egy evangéliumi szakasz
elolvasasaval.

Prébaljuk meg felismerni a hangjat a lelkiis-
meretlinkben, melyet megyvilagosit az Ige,
és érzékennyé teszi a testvéreink
sziikségleteire.
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Tegyiik fol magunknak a
kérdést: Miként tudnék ma

Jézus jelenléte lenni, hogy ott,
ahol élek, az emberek az én
hozzajaruldsom altal is valéban
egy csaladként élhessenek?
Jime, itt vagyok” - ha ez lesz
vélaszunk, akkor lehetévé
tessziik, hogy Isten a béke
magjait hintse szét korulot-
tunk, és a sziviinkben

egyre nagyobb 6rémet
érezhesslink.

Letizia Magri

Forditotta: Reskovits Agnes

1 Udvozlégy, kegyelmmel teljes! (Lk
1,28) Karoli féle forditasban: ,Ordilj,
kegyelembe fogadott!” (ford. megj.)

2V6. Chiara Lubich, Non perdere
l'occasione, Citta Nuova, 25, [1981],
22, p. 40.

3V6. Lk 1,37

4V6. Chiara Lubich, Non perdere
l'occasione, Citta Nuova, 25, [1981],
22, p. 40-41.

Kiilonleges ajandek

Szenteste napjan azzal a nyugalom-

mal keltem fel reggel, hogy mindennel
kész vagyok, mar csak teritenem kell és
néhany finomitds van hatra. A férjemre
eddig nemigen vart feladat a készlil6dés-
ben - kivéve a fenyéfa beallitasat, mert
hat ez mégiscsak a férfi dolga. Gondol-
tam, majd hallgatunk karacsonyi dalokat,
jatszunk a gyerekekkel, hisz olyan nehéz
és munkas hetek allnak mégottiink, hogy
ez igazan kijar nekiink. Miel6tt ezeknek

a kellemes elfoglaltsagoknak szenteltik
volna magunkat, kora délutan atszalad-
tam a szemkozt laké nénihez egy tanyér
siteménnyel, mert 6 még nem kapott
téliink a szeretet ilyen formajabdl semmit
ezekben a napokban. Nagyon oriilt és

a sajat stitemény-kostold kis csomagjat
azzal adta at nekiink, hogy képzeljik el,

a néhany hazzal arrébb laké - altalunk
csak latasbol ismert - csaladnal ténkre-
ment a kazan, igy se f(ités, se meleg viz
nincs naluk. A két kisiskolas lany kabatban
van otthon, fiirdeni, aludni majd a mama-
hoz mennek.

Sziven (itott a torténet, felddltan mentem
haza. Otthon elmeséltem és hajlottam

ra, hogy hivjuk at éket, van annyi étellink
és széklink, négy ember béven elfér még
aludni is nalunk... De a férjemnek jobb
otlete tamadt. Atcsengetett hozzajuk.
Még sosem beszéltlink veliik és a férj is
meglepédott, amikor kinyitotta az ajtot.
Hamar kidertdilt, sulyos leukémias beteg
és a kezelések miatt most nagyon rossz
napjai vannak. igérte egy szereld, hogy
Ginnepek utan kijon megnézni a kazant,
de mdr latatlanban azt mondta, hogy
valészin(leg tobb tizezres lesz a javitasi
koltség. Férjem megvizsgalta, hogy mi
lehet a gond és néhany o6ra alatt sikeresen
megjavitotta a késziiléket. Nem mondom,
hogy nem aggddtam, ahogy az 6rak csak
teltek - multak és lassan kozeledett a ven-
dégek érkezése a szentestei vacsordhoz,

© Depositphatos.com/ Sergiy Tryapitsyn
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Attila pedig sehol. A telefonjat sem vitte
magaval, de hat Ggyis tudtam, hogy hol
van... Meg is érkeztek a szlileim szépen
feloltozve, alkalomhoz ill6en. Restelkedve
mondtam, hogy Attila még nincs itthon,
viszont a halaszlevet be kellene fejezni,
mert ugyan mar csak a halat kell bele-
rakni, de a végsoé izét mégiscsak az adja
meg, aki készitette... Edesapam sz6 nélkil
felgylrte az ingujjat és nekilatott befejez-
ni a ,férfimunkat”.

Mire asztalhoz kellett iilni, Attila is haza-
ért. Akkor este mindegyikénk szivében
megsziiletett a kis Jézus, ahogy ott Ultlink
az Ginnepi asztal koril annak boldog
tudatadban, hogy odaat egy egész csalad
tilhet a meleg ebédlében és adhat halat
Istennek vellink egytitt

Rozsa Marianna

; \
\ \ \ 9
(A fénykép illusztracio!)
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,2Menj ki

Hivasunkra
elindult

egy szeretet-
cunami.

foldedrol...”

Egy nyugdijas hazaspar
torténete koltozésrol,
varatlan betegsegrdl,

mindig jokor érkezd
segitsegrol.

> Farkas Géza és Katalin

Géza: Bar 47 éve vagyunk férj és feleség,

sz6 szerint ,hazasok” csak nemrégiben lettink.
Még marciusban dontottiink a ,hazasodas”
mellett. Géza fiunk és csaladja - akikkel eddig
szomszédos panellakasokban laktunk - mar
régota szerettek volna kertes hazat, de hamar
vilagos lett, hogy sajat erejiikbdl nem tudnak
venni megfelel6t, ez csak vellink egyiitt sike-
rilhet. Szamunkra nem volt egyszer(i a dontés,
de Abrahamra gondolva, aki 75 évesen kovette

az Ur hivasat, és elindult, hogy ott lakjon, ahova

O hivta, mi is Istenre biztuk magunkat, és
belevagtunk - hiszen még nem is vagyunk 75
évesek.

Kati: Eleinte minden szépen folyt, hamar
talaltunk vevét a lakasunkra, a banki tigyek is

j6l kezdédtek. Amikor mar nagyon biztunk volna
magunkban, az Ur prébak elé allitott minket is.
Ugyan téliink nem a fiunkat kérte, de nekiink
sem volt kdnnyd. A bank huzta-halasztotta az
athidalé hitel megadasat, az id6 kezdett szorita-
ni. Csiki-csuki helyzet allt el6: az 4j lakast akkor
kapod meg, ha teljes egészében kifizetted, de
kifizetni csak akkor tudod, ha eladtad a régit.
Ezt egy huszarvagassal, a rokonaink, ismerdse-
ink, és a fontrél kapott segitséggel megoldottuk.

Gjvaros 2017/6. november-december

Olyanoktdl is ériasi segitséget kaptunk,
akik maguk sem duskalnak a javakban. Ez volt
az elsé csoda, amit aztdn még tébb kovetett.

Géza: Az igazi prébatétel majus kdzepén
érkezett Kati véaratlan, stlyos betegsége forma-
jaban. Spontan fakadtak fel bel6liink a kérdések:
Miért? Miért éppen mi? Miért éppen most...?
De kitartéan imadkoztunk, és megkaptuk a
valaszt: ,Elég neked az én kegyelmem.”

Mert nem a banki hitel, vagy a testi egészséged
a fontos (persze, ezek is kellhetnek), hanem az,
hogy bizol-e Benne, ra tudod-e bizni magad,
folismered-e, most éppen kit, és hogyan kell
szeretned. Le tudsz-e mondani arrél, ami

(vagy aki) neked fontosnak tlinik, azért, hogy a
szeretet U oldalat tapasztald meg, és gyakorold?
Félismered-e az elhagyott, kereszten szenvedd
Jézus arcat a melletted |évé emberben?

Tudsz-e vele egylitt az Atydhoz kialtani, és az

O akarataba belesimulni akkor is, ha kesert a
pohar? Bizol-e abban, hogy Jézus a te féltama-
dasodat is elhozta a sajatjaval?

Kati: Amikor a betegségemrdl kidertilt, hogy
mennyire sulyos, nem mondtuk el régton a
gyerekeinknek. A hazastarsaikkal egyiitt, mind a
tizen részt vettiink egy szentmisén, hogy utana
ennek fényében mondjuk el. Az olvasmany
aznap a Krisztusban Ujjasziiletett emberrél szolt.
A masodik korintusi levél egyik mondata telibe
talalt: ,A régi megsztint, valami 4j valosult meg.”
Ez az Uj egészen biztosan Istentdl jott. O nem
ad rosszat nekiink, de megengedi, és ha bizunk
benne, figyellink R4, a rossz is az O dicséségére
szolgéalhat.

Géza: Ahol nagy a sziikség, kozel a segitség.
Hivasunkra, meg anélkiil is, elindult egy szere-
tet-cunami. Szinte hihetetlen volt, habar mar
korabban is sokszor megtapasztaltuk, mennyire
€16 a plébaniai kozosséglink. Csak egy példa:

az egyik szombatra kértiink segitséget a csoma-
golashoz, hurcolashoz. Nekem par nappal korab-
ban kitjult a lumbagom, jarni sem volt kénnyd.
A segitségkéré e-mailre alig csordogaltak a
valaszok. Es szombatra annyian lettiink, hogy
szinte nem tudtunk mindenkinek munkat adni.
Toébben, akik nem tudnak cipekedni, pogacsat,



A nemrég 6ta egy hazban
&16, id. és ifj. Farkasék.

buktat hoztak, hogy ne fogyatkozzon az erénk.
Ez tobb hétvégén is megismétlédott. Elindult az
ima-cunami is. Nemcsak itthon, hanem sok-sok
kilométer tavolbdl is, mas orszagokbol, féldré-
szekrél is, és ez a mai napig sem ért véget.

Kati: A konkrét testvéri szeretetet is meg-
tapasztaltuk: a higom, aki abban az idében
szintén meghirdette a két utcaval arrébb fekvé
hazat, visszalépett az eladastodl, hogy nekiink
segithessen. Teljesen felvallalta nalunk a
csomagolast, szervezte a segitdket, Gézaval
egylitt bonyolitotta a kolt6zést.

Géza: Vilagos volt, hogy az j hazban sok
mindent fol kell majd djitani. A magyar épitGipar
idén igencsak beindult, mindenhonnan azt
hallottuk, hogy igyekezziink, mert nem fogunk
mesterembereket talalni. Talaltunk. Volt kézottiik
olyan, akit lelkesen ajanlunk masoknak is, mert
idében, kivalé minéségben, a megallapodott

A Farkas csalad albumabaél
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aron csindlta meg a dolgat; volt olyan, akinek
megkdszontiik a munkajat, de csak feltétele-
sen ajanljuk; és bizony olyan is, aki itthagyott
minket, mert 6 késznek itélte, ami korantsem
volt az, még masfél hdnap utan sem, pedig egy
hétre igérte. Jott szakmai segitség a csaladbdl is,
amin nemcsak a kozvetlen rokonsagot, hanem
a kozosséget is értem. Voltak persze kellemet-
len meglepetések is, ami egy régi haz esetében
igencsak gyakori. Sokszor jart a fejemben Sillye
Jend egyik dala, ami Izajas 40,31-bél idéz: ,Akik
az Urban biznak...” Végiil minden megoldédott.

Kati: Amikor ki kellett koltéznlink a régi lakas-
bol, még nem tudtunk bekoltoézni az Gj helyre,
és ebbdl is béven fakadtak Uj tapasztalatok.

A lanyunknal kaptunk helyet, mert ugyebar 6k
alig vannak kilencen, és ahogy viccesen mond-
tuk: ott két tovabbi ember kevésbé tlinik fol.
Praktikus megoldas volt, hisz kdzelebb keriltiink
az Uj hazhoz, ugyanakkor sok év utan sz szerint
Ltestkozelbdl” ismertiik meg az egyik gyerekink
csaladjanak életét, annak 6romeivel és nehézsé-
geivel. Mi négy gyereket neveltiink. Lattuk,
hogy a hét gyerek nagysagrendileg tobb felada-
tot jelent. Reggel 6t gyereket Utnak inditani, a
gyerekek programjaival kapcsolatos logisztikat
megszervezni, az 6t iskolas gyerek majdnem
egyszerre, de persze kilonb6z6 iskoldkban
tartott szll6i értekezletéire elmenni, este az
Osszes gyereket sorban Ugy a flirdészobaba
tuszkolni, hogy idében lefekhessenek. Ez az
egyUtt toltott idé sokkal tobbet jelentett, mint
egy-egy szlletésnapi, évfordulos, vagy akar
nyaralds egydttlét. B6ven volt résziink a nagy-
szUl6i sziveket megmelengetd tapasztalatokban.

Géza: Az Uj hazban még igencsak van rendez-
getni, pakolni val6. Még nem tudtunk igazan
nekikezdeni a kicsomagolasnak, mert még
mindig dolgoznak mesteremberek. Nem is
vagyunk kivaloé szervez6k, meg az anyagi lehe-
téségek miatt sem tudtuk Ugy Gitemezni a
feltjitasokat, hogy a készbe koltdzzilink be.
Ezért csak a legsziikségesebbeket vettiik elé.
Példaul csak két kiskanalat, hogy legyen mivel
keverniink a teat. Lassacskan majd ez is
megoldddik, s ahogy Kati betegségét, ezt is
Isten kezébe helyezzik. ~~
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Jobb adni...
Tényleg?

Karacsony kozeledtevel az elvegzendod feladatok megsokasodnak,
elsOsorban a manapsag teherkent megelt ajandekozas nyomasanak
koszONhetoen. De mit jelenthet ez szamunkra? Lehet-e ezt jol csinalni?

> Visy Petra

Pszichologus, jelenleg
iskolapszichologusként
dolgozik egy budapesti
kézeépiskolaban.

Gjvaros 2017/6. november-december

Ajandék, ajandékozas. Szavak, melyeket az
6sz utolso és a tél elsé hdnapjaiban olyan
sokszor hallunk, olvasunk, kimondunk, leirunk,
kérdeziink, latunk, hogy szinte mar elkopnak,
elhasznalédnak az év végére. Es ez nem is
meglepd. Az emlitett szavak ugyanis nem
o6nmagukban vannak jelen a fejlinkben, a
hiedelemrendszeriinkben. Szamos egyéb gon-
dolat, kérdés kotédik hozzajuk és valik aktivva
minden év karacsonyakor. Hany embernek
kellene ajandékot venni, késziteni, kitél milyen
értékl ajandékot kaptam tavaly, idén mire sza-
mithatok, ehhez képest nekem mekkorat kell
adnom? Vajon minek oriilne a masik? Azt hol
lehet kapni? Megengedhetem-e magamnak?
Mikor lesz idém arra, hogy mindezt 6sszevasa-
roljam? Nem szeretem a tomeget, j6 lenne, ha
valaki elkisérne, de ilyenkor mindenki elfoglalt.
Karacsonyra még fézni is kellene, vendégeket
fogadni, vendégségbe menni. Mikor teszem
rendbe a lakast a szép (innep megéléséhez?
Sz6lt a lanyom, hogy hiiznak az iskolaban,

de vajon milyen értékben gondolkodjak?
Minek 6riilne a fiam osztalytarsa? Es igy
tovabb. Bizonyara sokaknak ismerések e
kérdések, dilemmak, melyek gyakran nehéz,
szorongat6 pillanatokat, napokat okoznak.
Az ajandékozas az emberek szandékos
megtisztelését, megdrvendeztetését szolgald
szokast jelent, melynek fontos ismérve, hogy
a viszonzas elvarasa nélkdl torténik. Ha egy
kicsit megallunk és megfigyeljiik ajandékozasi
szokasainkat, lathatjuk, hogy a fogalomleiras-
sal ellentétben az ajandékozasnak tulajdon-
képpen fontos eleme a kdlcsondsség. Vagyis,
ha én adok, akkor remélhetéleg késébb kapni
fogok. Ha kapok, akkor az arra 6szténoz
engem, hogy viszont adjak. Noha lelketlen

és az Onzetlenség erényét megkérddjelezé
allitasnak tlinhet, az adok-kapok egyen-
sulyara torekvés nagyon fontos szerepet

tolt be az életlinkben. Ez az egyensuly
kapcsolataink terén is kiemelt fontossaggal
bir, kiilbnosen szimmetrikus, mellérendelt,

© Depositphotos.com/ Uros Kikovic



szoros kapcsolatainkban. Bészérményi-Nagy Ivan hires
magyar-amerikai csaladterapeuta elméletében tébbek kozott
azt emeli ki, hogy egy kapcsolatban az tud adni, aki mar kapott.
Itt természetesen nem targyi ajandékokra kell gondolnunk,
hanem példaul figyelmességre, torédésre, odafordulasra,
elfogadasra, megértésre. Mindezek a szeretet legkiilonfélébb
megnyilvanulasi formai, amelyeket nagyon jél esik kapnunk,

és ha kapjuk, konnyebben tudjuk viszonozni.
Visszakanyarodva a karacsonyi ajandékozashoz, kiilondsen
nagy fejtorést és olykor szorongast tud okozni az ajandék kiot-
lése, ha azt egy szdmunkra fontos embernek szanjuk. llyenkor
ugyanis az atlagosnal nagyobb 6romét szeretnénk okozni a
masiknak és olyan dolgot ajandékoznank, amelybdl érzi, meny-
nyire fontos a szamunkra. Ugyanakkor, karacsony kérnyékén

a spontan meglepetésszerzés helyett feladatta valhat mindez,
ami gyakran blokkolja a kreativitdsunkat, a leleményességiinket
és a korabbi j6 Otleteink valahogy Ugy elbujnak, mintha soha
nem is léteztek volna. A népszer( ,adni jobb, mint kapni”
mondas akkor nyerhet megerésitést benniink, ha az altalunk
megajandékozott fél tagra nyilt szemekkel, arcdhoz kapva,
6szinte mosollyal fejezi ki lelkesedését és 6romét az ajandé-
kunk lattan és hosszu percekig nézegeti, probalgatja, forgatja

a kezében. De mi van akkor, ha az ajandékunkkal nem talalunk
célba? Ha a nagy probalkozasban végil mellényulunk és a ma-
sik udvarias mosolyan kiviil nem latunk mas reakciot? Olyankor
nem jé érzés adni, hiszen nem kapunk lelket melengetd, szere-
tetteljes, 6romteli visszajelzést, mely utdlag feledtethetné a sok
utdnajarast, a hosszu sorokat, az inger(ilt vasarlék hadaval tol-
tott hétvégéket. Manapsag némi kiégés figyelheté meg a targyi
ajandékokkal szemben, és szinte éhezziik a mindségi perceket,
az egy(tt toltott id6t, a kozos élményeket. Ebbél és a fentebb
felsorolt nehéz pillanatokbdl kiindulva érdemes elgondolkodni
azon, hogy valtoztassunk a karacsonyi ajandékozasi szokdasain-
kon. Az emberi kapcsolatok kdlcsonosségének, egyensulyanak
jegyében példaul elére megbeszélt karacsonyi ajandék gyanant
eltolthetlink kdzosen egy délutant, fézhetlink valami kilonle-
geset, megnézhetlink egytt egy filmet, 6sszelilhetiink tarsas-
jatékozni, de akar irhatunk is egymasnak biztatd, megerésitd,
pozitiv hangvétell levelet, ajandékozhatunk egy verset, egy
torténetet, vagy akar egy aktudlis, erét ado idézetet, gondola-
tot, mely passzol a masik élethelyzetéhez. Ezaltal szeretetteljes
légkorben tapasztalt kdlcsonods megorvendeztetésben lehet
résziink felesleges nyomas és szorongas nélkul. Nehéz az
efféle alternativ ajadndékozasi Utra ratérni, de érdemes elészor
a kiemelten fontos, kozeli kapcsolatainkban (csalddunkban,
parkapcsolatunkban, barati kériinkben) elkezdeni, hogy az
ebbdl nyert pozitiv tapasztalatok magabiztossagaval a jovében
még szélesebb koérben tudjuk képviselni a valddi, mindségi,
o6romteli pillanatok pétolhatatlansagat.
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Széep napot!

Mennyire jo érzéssel tolt el, amikor reggel vagy egy
személyes talalkozas alkalmaval kdszontenek minket.

Ez az aprosag nemcsak a hangulatunkra, de az egészsé-
glinkre is j6 hatassal van. De vajon miért?

A Nobel-dijas etologus, Konrad Lorenz (1903-1989) még
a harmincas években dolgozta ki az ,imprinting” elméle-
tet. Ugy gondolta, hogy ez egy veliink sziiletett 6szton,
mely nem a személyes tapasztalatbdl adodik. Lorenz ezt
a felfedezését a kiskacsak viselkedésének tanulmanyo-
zasabol vezette le. ElImélete azt bizonyitja, hogy az elsé
benyomasok annyira fontosak, hogy sokaig benniink
maradnak a nap folyaman. Ebbél kdvetkezik, hogy ha
valakit koszontenek vagyis szivélyes fogadtatasban
részestil, az jotékony hatassal lesz magatartasara, segiti
onértékelését és a pozitiv kapcsolatteremtést.

Tény, hogy annyira sok a tennivalonk, annyira felfal a
frenetikus gyorsasaggal elvégzendd munka, hogy sokszor
elfelejtjiik a Ienyeget. Egy koszonés, egy mosoly, egy kis
biztatas napunk vagy munkank elején, alapvet6 ahhoz,
hogy sikeresek legyiink. Mar Seneca megmondta az
okorban, hogy a ,Jo kezdet, fél siker".

Igyekezziink tehat jobban odafigyelni arra, hogyan
kdszontiink masokat, és szenteljlink tobb id6t a masikkal
valo talalkozas pillanatanak! A gyerekeket példaul

reggel sziil6ként, vagy tanitoként a névsorolvasasnal,
megkérdezhetjik: ,J6l aludtal?”, ,Jol vagy?", és igy tovabb.
Tovabb fog tartani egy kicsit, de biztos vagyok abban,
hogy a gyerekek szivesebben kezdenek bele a napba,
oltoznek fel, lesznek az osztalyban, miutan kozelebb
keriiltek a csaladhoz vagy tanarukhoz.

Ezio Aceti

Forras: CN, Forditotta: Toth Judit
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Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy falu széli
borékas domb, mdgotte egy hegy, ahol a fenyérigok éltek.
Nem régen koltoztek ide a messzi Eszakrdl, ahol ilyenkor
mar az Eszaki Fagy uralkodott, aki nagyon szigord fagy
volt. Nagyon nagy hideget Iehelt magabdl, mindent
befagyasztott, igy aki tudott, elmenekilt a kdzelébdl.

igy kertiltek ide a feny6rigok is, mert azt hallottak, hogy a
Déli Fagy sokkal enyhébb. Oriiltek is a sok finom eleség-
nek, talaltak itt borékabogy6t, kékényt, galagonyat, néha
még egy-egy hernyét is. De az egyik reggelen a Déli Fagy
a Szél segitségével hideget fajt a tajra, befagytak a tocsak,
s6t a faluszéli Békas-tavon is vékony jéghartya keletke-
zett, és elkezdtek tancolni a hopehely tiindérek.

- Nézd, milyen szépen tancolnak! - sz6lt Rig6 Robi.

- Sziasztok, tiindérkék! Nagyon szépek vagytok! -
udvézolte 6ket Rigd Rita. - Mi is tancolunk veletek!

- J6, gyertek! - valaszolta Tindér Timi. - Fog6cskazzunk
egy kicsit!

Irta: Barlay Agnes
Rajzolta: Janossy Zsofia

A két kis feny6rigé maris vidaman
ropkodott a hdeséshen, keringtek,
szalltak, élvezték a jatékot. De egyszer
csak elfaradtak.

- Pihenjlink egy kicsit! Menjiink a fenyé-
kuckéba! - javasolta Robi.

- ]6, de hova lett?

- Nem tudom. Mindent belepett a ho.

- Nézd, itt egy odu. Bajjunk be!

Elhelyezkedtek, dsszebujtak, gyényor-
kodtek a fehérségben.

- Nézd, Robi, milyen szép fehér lett
minden! .
- Igen, de eltlint az ebédiink! Minden
csupa fehér, sehol egy bogyd! Es én
mar milyen éhes vagyok!

- Eniis. Pedig ma iinnep van!

- Milyen Ginnep?

- Karacsony!

- Karacsony? Az meg mi?

- Sziiletésnap. A Szél mondta.

0 mindent tud, mert sokfelé jar.

- Kinek van a sziiletésnapja?

- Isten Fidnak, Jézusnak!

- Hogy-hogy?

- Azt mondta a Szél, hogy egyszer
régen Isten az embereknek adta

a Fiat. Szeretetbdl.

- Hogy lehet egy gyereket odaadni
valakinek? Es mit csinltak vele az
emberek?
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- Hat, cstnyan elbantak vele.

- Es 0 mit mondott?

- Azt, hogy nagyon szomord a lelke.

Es azt is mondta az embereknek,

hogy szeressék egymast.

- Es szeretik?

- Van amikor igen, van amikor nem.

Ma szeretik egymast, mert (innepelnek.

- Hogyan?

- Ugy, hogy megajandékozzak egymast,
ahogy Isten is megajandékozta 6ket a
gyerekével.

- Es mit adnak egymasnak?

- Nem tudom. Az mindegy. Szeretettel adjak.
- De érdekes! Es milyen éhes vagyok!

- Nekem meg repilhetnékem van! - mondta
. Rita, és mar rebbent is kifelé.

a tancot, csend volt és fehérség mindeniitt.
Rita keresgélt a szemével, hatha megpillant
valami eleséget. De sehol semmi. Am vala-
honnan el6bujt a Szél, és egy kicsit megrazta
a bokrokat.

- A, ez egy csipkebokor! Es mennyi gyiimélcs
van még rajta! Na, most jél belakmarozom
beléle! De finom lesz!

Abban a pillanatban eszébe jutott Robi, aki
éhesen gubbaszt az oduban. Megsajnalta.

- Amig 6 nem eszik, addig én sem. Ezt az els6
- bogyét elviszem neki. Biztosan 6riilni fog -
€s mar repiilt is, csérében a pirosan virulé
‘csipkebogyéval.

Kozben elallt a héesés, a tiindérkék kipihenték
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- Nézd, Robi, mit talaltam! Neked hoztam, "‘E
tessék, edd meg! e
- Kész6ném! De gyonyérii! Hol talaltad? $
Es te mar ettél? o
- A kdzelben talaltam, és még nem ettem. i
El6bb neked hoztam. 3
- Nagyon kedves téled! Tudod mit? F
A felét neked adom! Egylik meg egyitt!
- J6 étlet! - S ahogy egymasra néztek, #
a hideg ellenére valami melegséget éreztek
a szivik tajan. - Ez lenne a karacsony? -
kérdezték egymastol. )
e
A Szél, aki éppen arra jart, mindent jol
latott és hallott, azt susogta nekik, hogy
bizony, ez a karacsony, mert ahol legalabb
ketten szeretik egymast, ott karacsony
van.
- Akkor boldog karacsonyt! - csipogtak |
a kismadarak, és drommel repiiltek .
a csipkebokorhoz, amirél a Szél mar
arrébb tessékelte a tiindérkéket. .~
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szemre

Mirol ziimmdg a meh?

Az ember sokezer év 6ta

figyeli az allatokat, és gyakran
viselkedéslikben felismeri sajat
tulajdonsagait, jellemvonasait.
A Kr.e. VI. szazadbeli gorog
Aiszoposz 6ta szamtalan allat-
mese feldolgozast olvashatunk.
Meg kell azonban jegyezniink,
hogy nem az allatok viselked-
nek ember médra, hanem mi
vetitjlik beléjiuk magunkat.

Es minden kor mas-mas
nézépontot hangsulyoz.
Nemrég bukkantam ra

az Agapé Ferences Nyomda Imak a barkabol cimi

rajzos kotetére. Egészen kiilénds a XX. szazadi francia
szerz6, Carmen Bernos de Gasztold feldolgozasa.

Lenyiigdzve

A hatvanas évek eleje. Parizs. Az illuzionista egyike az
el6adémivészet azon fajainak, melyet a kihalas fenye-
get. Feltorekvé rocksztarok aratjak le babérjait, igy arra
kényszeriil, hogy egyre kétesebb megbizasokat véllaljon
alternativ szinhazakban, kerti 6sszejoveteleken, barok-
ban és kavézokban. Egészen addig, amig Skdcia nyugati
partjan egy falusi kocsmaban talalkozik egy naiv, artatlan,
fiatal lannyal, aki 6rékre megvaltoztatja az életét. A lanyt
ugyanis teljesen lenyligozik hésiink triikkjei, és azt hiszi
a cilinderes, nyulas produkciokat latva, hogy igazi varazs-
latot 1at. Félve attdl, hogy csalddast okoz, az illuzionista
nem tudja magat ravenni, hogy felfedje a valésagot.

A Kozosségi Filmklub sorozat kdvetkez6 filmje a mu-
vészetrél, a bolcsességrol és az emberi kapcsolatokrol
mesél, de egy kiilonleges vilag halalarol is. Féhésiink
Oregedé blivész, aki folott eljart az id6. Kozonsége
teljesen érdektelen produkciéi irdnt, és hamar vildgos-
sa valik, hogy mesterségének a beatkorszak hajnalan
mar ledldozott. Reménysugar vagy az utolso térdofés a
rajongo skot munkaslany? A filmben rengeteg szeretettel

Gjvaros 2017/6. november-december

Az irén6 gyenge fizikumu arvaként keriilt egy bencés
apacakolostorba, és ott befogadottként élt és alkotott.
Révid irdsaiban sok szélamban dalol az Istennel valé
kapcsolatunkrél, egy-egy allat szajaba adva lelke rez-
duléseit. A madarka, a kismalac, az egér vagy a medve
alazata, fajdalma, 6natadasa szélal meg a sokhuru
lantocskan. Legszebb taldn a méhecske ziimmaogése:

,Kicsiny életem lUktetése
kapcsolddjék abba

a nagy koz6és munkaba,
amelybdl, a Te dicséségedre,
folépul az édesség szentélye,
a témjén vara,

a hatalmas viaszgyertya...”

Talan sokan megnyugszunk a szines, lagy versek
dallaman.

Hortovanyi Jend

és minden apro részletre ki-
terjed6 gondossaggal abrazolt
figurdkat kapunk.

Az epizddszerepldk kiilénosen
fantasztikusak, a piszkafaszerd
sanzonénekesnd és a balna-
kinézet(i operaénekesnd, a
piros orru, részeges skot vagy
a szinte csontvaz szuicid
bohdc mind-mind zsenialisan
jelenit meg egy-egy tipust.

Az elmulas végtelen szomoru-
saga és valami nagyon mélyrél fakadé remény egyszerre
jarjak at Az illuzionistdt. Egyszerre szép és igaz film.

Gobel Agoston

NEZZUK EGYUTT ES BESZELJUK MEG!

Ké6z6sségi Filmklub az Uj Varos Kézpontban

(1088 Budapest, Rakéczi ut 29.)
2017. december 1. péntek, 19.00: Az illuzionista
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Irta és rajzolta:
Walter Kostner

AJANDEKIDO

SZERETNEK VALAMI SZEPET

AJANDEKOZNI NEKED VALAMI KULONLEGESET AMI VALOBAN ERTEKES

AMIT SENKI MAS
NEM ADHAT

ES PERSZE EGYED

L] 1]

ESETLEG ADNAL EGY

ELSZALADOK VASAROLNI KICSIT AZ IDODBOL? TENYLEG! EZ AZ)
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