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Délutan négy ora. A dakari nap még magasan jar, aranysziniire
arnyalja a homokszemeket, amelyek vakitasa az id6 eléreha-
ladtaval egyre inkabb tompul. Ovodasforma gyerekek jelennek
meg az iskolaépiilet mogotti, tagas placcon. Péléjukat és nad-
ragjukat ledobjak, alsonadragban huzzak-vonjak-l6kdosik egy-
mast. Egyikiik alulra keriil a birk6zas hevében: Eljen! — kiabalja
a gyoztes, és maris belekezd kedvenc birkézéja 6romkoreog-
rafiajaba. Tekete-tekete-tek-tek-tek-te-tek-te-tek — fujja, mikoz-
ben kis labaival a monddka ritmusara lépked




Fekete terepjaré gordil az iskola elé. A gyerekek a hang iranyaba rohan-
nak. Gaye bacsi! — kantaljak, és a szikar megjelenésii, kozépkoru ur laba
koril sertepertélnek, mikzben 6 méltésagteljesen végigvonul a homokon.
A placc egyik oldalat képad szegélyezi. Balla Gaye birk6z6edzd, egykori
sportikon ott foglal helyet. Lényét altalanos tisztelet ovezi, hiszen nagy hir-
névnek orvend Szenegalban: nevét sikeres, fiatal sztarsportolék — példaul
a ,guediawaye-i oroszlan”, Balla Gaye Il vagy a feltorekvé Balla Gaye Ju-
nior — orokitik tovabb, terepjaréjat a szenegali allamtol kapta ajandékba.

Balla Gaye egyike azon — szinte nemzeti hésként tisztelt — sportembe-
reknek, akiket Szenegal legkedveltebb sportja, a serer népcsoport hagyo-
manyain alapulé birkézas, eré- és batorsagpréba (wolof nyelven laamb) tett

naggya
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A nemzet kiizdgdsportja

A szenegili lakossdg 15%-4t ad6 serer nép férfitii egy
évszdzada, amikor az észak-szenegdli Casamance- és
Sine-Saloum-régidkban a betakaritisi idészak vé-
gén kidlltak egymds ellen, bizonydra nem gondoltak
volna, hogy tradiciéjuk ilyen meghatdrozé szerep-
korrel, Szenegdl nemzeti sportjaként fog egykor to-
vabbélni. A févaros, Dakar virosiasoddsakor tome-
gek vindoroltak fel vidékrdl a f8vérosba, igy a
kozkedvelt Pikine keriiletbe is, ahol megkezd8d6tt
a birkézds dakari meghonosoddsa. A pikine-i bir-
kézdiskoldkbol keriiltek ki a legnagyobb nevek, pél-
ddul Mor Fadam, Manga Il, vagy Tyson. A szenegdli
Mohamed Ndao ,, Tyson” 1995-2002 kézote Sze-
negdl elsd szdm birkdzdcsillaga volt. Népszertiségét
mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy a fiatalok
korében elterjedt egyfajta Tyson-stilus. A ,szenegdli
Tysonok” dzsippel jarnak, rapet hallgatnak, és f6ként

gyerekkoruktol fogva imadjak, kdvetik,
és utanozzak a sztarbirkézokat (alra)

amerikai ruhdkat hordanak — szubkultardjuk meg-
kilénboztetd jelzéseként.

Ami tehdt régen népszokds volt, mdra széra-
koztatds, sport és tizlet is egyben. A televizié dltal
is kozvetitett, tobb tizezres ldtogatottsdgii meccsek
médiaéreéke Oridsi, igy a szponzorok is jécskdn
tdmogatjdk a sportdgat. A sztdrbirk6zok mérkézé-
senként akdr 30-50 millié szenegli frankot —
13-20 milli6 forintot — is megkeresnek! Ugyanak-
kor kritika is éri az dllamot. A Birkézds Nemzeti Bi-
zottsdga (CNG) szerint az dllam nem kezeli helyén
a meghatdrozé gazdasdgi, szocidlis és identitds-
képz8 szereppel bir sportdg tdmogatdsit. A hiva-
talosan regisztrale 6000 birkézé mellé évente to-
megek csatlakoznak, a sportdg népszerlisége nd,
ugyanakkor a kordbban beigért 0j stadionnak ed-
dig csak a kijelolt helye van meg.

a sport az egyetlen esélyiik a meggazdagodasra,
a felemelkedésre, igy végtelen elszantsaggal kiizdenek,
még a hétkoznapi edzéseken is (fent)
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A szenegili dlom

20-30 év kozotti fiatalemberek érkeznek az edzésre,
Balla Gaye birkdzoiskoldjaba. Fels6ruhdzatuk leke-
riil, majd dgyékkotdszerlien szines textilt kotnek al-
sénadrigjuk koré. A miivelet nagy gyakorlatot és
precizitdst igényel, mert a birkézds szabalyai szerint
a harcold felek megkapaszkodhatnak egymds dgyék-
kotdjében, sbt igy meg is emelhetik egymdst. A
meccs addig tart, amig az egyik £¢l foldre nem kény-
szeriti ellenfelét. A rigds amatdr és profi szinten is ti-
los, az tités azonban a profikndl megengedett.

A stipped8s homokban megerdltetd a bemele-
gités: sprint- és korfutds, torna. A fidk kozote sok
a kéc méter magas kolosszus. Izomzatuk részletekig
kidolgozott, mozgdsuk dalids. Az arcokra erds kon-
centracié il ki. A birkézépaldntdk jél tudjik: sok-
kal tobb forog kockdn, mint egy kézeli meccs, az
er6nlét, az egészség, vagy a sport. A legjobbak kozé
kell kertilnitik, hogy kiutat taldljanak sotét szocid-
lis vagy anyagi helyzetiikbél, ahogy a legnagyob-
bakkal, Balla Gaye II-vel, Yekinivel és mdsokkal
mdr megtoreént. Tobb ezer fiatal dédelgeti ugyan-

A CIKK MEGJELENESENEK TAMOGATOJA AZ STA TRAVEL — STATRAVEL.HU
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Itt nincs jol felszerelt fitneszterem,
sem gépek vagy draga fehérjeturmixok

ezt az dlmot Szenegdl-szerte, nap mint nap. A bir-
kézés egyfajta szocidlis megoldas, kit lehet, a sze-
rényebb sorstiak lehetdsége megélhetésiik megala-
pozdsdra. A srdcok tekintetén megannyi életir,
vagykép és ambicid. Itt a meggazdagodis és a hir-
névszerzés a legnagyobb motivicié.

Az dlom beteljesitése azonban nem kevés dldo-
zattal jar. Heti 6t alkalommal, hajnali 5 érakor kez-
ddédik a nap az Adanti-6cedn partjdn, erénléd ed-
zéssel, homokban futdssal. Majd reggeli, pihenés.
Ebéd elétt még fitneszterem, délutdn tovabbi két 6ra
edzés a birkézéiskoldban. Am a spiritudlis fiteség
legaldbb olyan fontos szereppel bir, mint a j6 erén-
léc vagy a technikai tudés. Es ez nem 4ll tdvol a szép-
remény( sportolok gondolkoddsmddjicdl, ugyanis
sokan koziilitk a murid vallds kévetdi, amelyet Ama-
dou Bamba alapitott a 19. szdzad végén.

St

Legtihbjiik egyszobas lakdsha megy haza, ahol testvéreikkel és sziileikkel egy fedél alatt,
szerény koriilmények kizott élnek
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egy galéria falat is megtdltenék

A MURIDIZMUS ES AMADOU BAMBA

Az ikonikus fotografidn ldthaté férfi hossza, fehér
ruhdc visel. Feje fehér kenddbe burkolt, arcdn sej-
telmes drnyék. Kézfejei nem ldtszanak, ahogy jobb
labfeje sem. A foté szimbolikus jelentéstartalma
meghatdrozé. Olyannyira, hogy megvdltoztatta
Szenegdl vizudlis kultirdjit. A felvéeel tobb puszta
fotografiandl: dld4st kozvetit és szerencsét hoz. A fo-
t6n ldthato férfi tdbb puszta embernél: § Amadou
Bamba, a murid vallds alapitéja.

Az 1913-ban késziilt kép az egyetlen, amely a
valldsi vezetdrdl valaha késziile. Népszertisége az
1980-as években kezd8dott, azdta a szenegili mi-
vészet egyik legfébb tdptalaja. Bir az iszlim jog
tiltja a szentképek haszndlatdt és az istendbrézoldst,
a szenegdli muridok korében ez elterjedt szokds,
mely 4ltal a ,,vallds konkrétabbd valik”. Valldsi ve-
zet6k képei és valldsos szimb6lumok sora disziti a
buszok oldaldt, a zoldségdrusok és fodrdszok bédéi,
a haldszcsénakok tatjit. Amadou Bambdt dbrdzold
bértasakok és nyakldncok 16gnak a hivék nyakd-
ban, képe pélokon és a kocsik visszapillantd tiikrein
16g6 bérdarabokon diszeleg. A muridok hite szerint

SZERENCSES NAP VIRRADT
a holdogan mosolygo fiatalasszonyra, hiszen a marabu
aldasa egészséget, pénzt, gyermekaldast jelent (jobbra)

ugyanis a szentek, a valldsi vezet8k sirhelyei és bi-
zonyos tdrgyak képesek baraka (dld4s) kozvetitésére,
ezéltal szerencsét és valtozdst hoznak, vagy segite-
nek a problémdk megolddséban.

A murid vallds alapitéja, Amadou Bamba 1850-
ben ldtta meg a napvildgot. Sziilei szigort iszldm-
oktatdsban részesitették, Mauritdnidba kiildték,
ahol szafiktdl tanult. A vildgi javak nem érdekelték,
mindig Isten kozelségét kereste.

»Isten teljessé tesz, csak 6t kivanom! A tuddson és
a valldson kiviil mds nem érdekel. Semmi mdst nem
akarok, semmi mdst nem keresek. Csak az Istenemet.
Aki hatalmas, vigydz, és véd engem.”

Tizennégy éves kordban irodalmi arabsiggal
megirta a Kordn djraértelmezésével alapitott murid
vallds legfontosabb bélcsességeit, tanitdsait tartal-
mazé {8 miavét, a Massalik-al- Jinan Huqqa-L-
Bukau-t (Utazdsok a Paradicsomba).

Amadou Bamba az iidvéziilés atjaként a szor-
galmas, kemény munkdt és a valldsi vezetd — azaz
marabu — dldozatkész kévetését jelolte meg. A mu-
ridok hittel kovetik marabuikat, Amadou Bamba

{

egyenes 4gi leszdrmazottait, akik megorokolték ké-
pességeit: spiritualizmusdt, valldsi miszticizmusdt,
Istenhez val6 kozelségét. A murid vallds kézpont-
jaként 1887-ben Dakartél 165 km-re Szent Vdrost
alapitott: Toubdt. A toubai Nagy Mecsetben keriil
sor minden évben a toubai zarindoklatra (Grand
Magal), amelynek sordn 2-3 millié murid érkezik
a valldsi vezetSk sirhelyeihez. Az Afrika Mekkdja-
ként is emlegetett esemény Nyugat-Afrika egyik
legjelentdsebb valldsi tinnepe.

Maga az 1963-ban elkésziilt Nagy Mecset nem-
csak Amadou Bamba, hanem az 6t kovetd murid
vezetk — tGgynevezett kalifdk — szdmdra is 6rok
nyughelyként szolgal. Ibrahima Fall sirhelye a me-
csettel szemben taldlhaté temet6ben lelhetd fel,
mellette pedig a kényvtdr épiilete 4ll, amely ugyan-
csak a toubai zardndokhelyek sordba tartozik. A
muridok hite szerint a valldsi vezet8k sirhelyeinek
megérintése szerencsét hoz, az ott elmondott ima,
kérés meghallgatdsra taldl, a zardndok utja dldottd
vélik, barakdban részesiil, amely kitart a kovetkezd
évi Grand Magalig.
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Meccs elott...

Balla Gaye Junior meccsre késziil. A Demba Diop
Stadionban jdtszik felvezetét Papa Sow és Zoss nagy-
meccse el6tt. Gaye edz6 kitlintetett figyelemmel ki-
séri felkésziilését. Instrudlja, dorgdlja, bdtoritja. Bar
Balla Gaye Junior még amatdr, nem marad el a fel-
hajtds a kozelgd meccs eldtr. Gdzsija el8legébdl po-
l6kat nyomat, kisbuszt bérel szurkol6inak.

A meccs napjan mdr nem taldljuk otthon, s a
szurkoldcsapat buszdval indulunk a stadionba. A
kisbusz belsejében tdbbtucatnyian zstfolédunk
ossze. Még el sem indultunk, a hangulat mér a te-
téfokon. A rajongdk énckekkel, rigmusokkal har-
sogjék tdl egymdst. Aztdn még tucatnyi fid ka-
paszkodik a busz tetejére, dm amig le nem
midsznak, a sof8r nem indit. Végiil 6t-hat fiindl
tobb nincs fonn, igy mdr végre mehetiink.

A stadionnal személyi testért kapunk, persze egy
termetes birkdzét. Maga elé tessékel, félton 6lel 4t,
ha tomegbe keverediink. Felhivjak a figyelmiinket
az esetleges zsebesekre és kddobaldsokra, mert néha
a balhét keresd fiatal szurkoldk a meccs el8tt vagy
utdn egymdsnak esnek. A fekete zubbonyos kom-
manddsok is a helyszinen vannak. Két, suhancok-
bél 4ll6 csoport mér fel is 4llt egymdssal szemben,
méretes koveket tartanak keziikben. Test8rséglink
tigyesen kikeriili a veszélyforrdst, mi pedig toretle-

niil haladunk tovdbb a stadion bejdrata felé. Bér
nem az idény csticsmeccse a mai, mégis érzédik,
nembhidba tartjak, hogy a laamb a futballt is lepi-
pédlva Szenegil legnépszer(ibb sportja.

A Demba Diop Stadionban karnevali a hangu-
lat. Vuvuzeldk tilkolnek, szines transzparensekkel
felszerelkezett szurkol6csapatok bagnak, és torté-
netmesélék, ugynevezett griotok fokozzak az eksz-
tazist. Tet6td] talpig maszkba 6lt6z6tt tdncosok
szbrakoztatnak, él6 zenekarok fujjék. Balla Gaye
Junior pompds formdban van. Mdr csak egy 6ra
van hdtra a meccsig: kezd8dhet a felkésziilés utolso,
legizgalmasabb fdzisa!

A marabu kiipetével szentelt viztdl a birkdzo
legydzhetetlenné, sebezhetetlenné valik Gjobbra)

A dobpergés és a szenvedélyes tomeg
kiabalva hiztatja

t‘# BEAN T
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Fétissel

Férfiak sugdoléznak, rdmolnak-pakolnak Junior
koriil. Tucatnyi tégelyt, mtanyag flakont, tubust
vesznek el8. A fétisekkel operdlé marabu pontos
utasitdsai szerint jarnak el. A misztikus felkésziilés
célja kettds: sebezhetetlenné és legybzhetetlenné
tenni védenciiket, és minden létezd mdédon meg-
gyengiteni az ellenfél erejét. Nem elég a napi hé-
romszori edzés, szorgalom, testi fiteség. A birké-
z6k — nyerési esélyeik névelése érdekében — a
midgidt is bevetik: a hiedelem szerint az aréndban
nemcsak a két sportold, hanem marabuik spiritu-
dlis ereje is Osszecsap.

Ugy tartjik, Szenegdlban kétféle marabu létezik:
a valldsosak, akik Amadou Bamba leszdrmazottai is
egyben, illetve a fétiseket hasznalék. A két kategdridt
élesen elkiilonitik egymdstél. Elébbiek a muszlim
hitvallds és a Kordn szerint, imdval dolgoznak. Utéb-
biak névényi és dllati eredet(i fézetekkel, készitmé-
nyekkel, fétistdrgyakkal, mdgidval operdlnak. Nem
véletlen, hogy a stadiont 6vezd utcdkban t6bb fétis-
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piac is m{ikodik. Meccsre menet itt vdsdrolnak be a
hivék. Azoknak, akik fogaddst kototeek a nyertesre,
szerencsét hozd amulett kell. A sportoldknak a leg-
erbsebb védelemre van sziikségiik.

De a fétispiacot nemesak meccsek idején ldto-
gatjak a dakari lakosok. A fabdl 6sszetdkolt pultok
8seik évszdzados tuddsdt rejeik. Iet minden kellék
megtaldlhaté a hagyomdnyos orvosldshoz: szdri-
tott kaméleon, keselytikarom, macskakoponya. So-
kan ugyanis kételkednek a modern gydgyszerek
hatékonysdgdban, amelyek drdgdbbak, mint a ha-
gyomdnyos szerek, és jotékony hatdsukat még nem
igazolja felmendik tobb évszdzados tapasztalata. ..

Balla Gaye Junior bokdjdra, combjdra, csuklé-
jéra, mellkasdra gris-gris-k, azaz vardzser6t tartal-
mazé talizmdnok keriilnek, melyket a fétismarabuk
készitenek. A tdbbnyire dobbal kisért dhitat sordn
transzdllapotba keriilnek, és Isten sz6vivbiként, Al-
lah kézvetitdiként heves imdt és Kordn-idézeteket,
dics6itd énekeket vetnek egy kicsi papirra. Azt az-

Ez csak egy kis Iépés Junior
karrierje szaméra, a cél
a legnagyohhak kozé keriilni (jobbra)

A kaméleon folyamatos

valtozast és elmilast jelképez.
Halotti szertartasoknal is gyakran
hasznalt szimbélum (baira lent)

egy része nyaklancokra

és amulettekre keriil,

vagy szertartasok soran
hasznaljak, kellékként (ient)
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utdn gondosan, 1 x 1 cm-es nagysdgtira hajtogat-
jék, majd egy elére megvarrt, 4llatbérbél késziilt la-
pos tasakba zdrjak. A birkézo fejére és testére sara-
fat, azaz szentelt vizet dntenek, amely a valldsi
vezet8k, marabuk kopetét is tartalmazza. A meccs
el8tti misztikus felkésziilés sordn minden hozzéva-
l6nak — legyen az maddrvér, hiénaszér, fakéreg
vagy gyokér — megvan a maga szerepe, célja. A ma-
lactejrél példdul gy targjdk, hogy kiilondsen ha-
tdsosan gyengiti az ellenfél erejét. Az imdk, ritud-

42 ® A FOLDGOMB @ 2013. NOVEMBER

Koran-idézeteket,
-aldasokat és -imakat
tartalmaznak

A szenegli birkozas
szabélyai szerint

az a gydztes, aki eldhb
kiildi foldre ellenfelét

lis tdncok és a dobszé tovdbb segitik a birkdzd spi-
ritudlis deszellemiilését.

Vajon mindez hatdsos-¢? Vannak, akik szerint
maga a marabu teszi gySztessé a hdst. Mdsok szerint
a testi erénlét, a technikai tudds és a mdgia ugyan-
olyan ardnyban donti el a mérkézés kimenetelét. De

a vardzslat minden magyardzatban jelen van. A hosz-
szan tart6, dramaturgiailag is jol felépitett eléké-
sziiletet kovetden a meccs szinte pillanatok alatt
lezajlik. Néhdny fogds, megingds, egymdsnak fe-
sziilés, és par percen beliil Balla Gaye Junior lefek-
teti ellenfelét: ma az 6 fétisei nyertek! @

Ha szivesen atélné a szerzik szenegéli élményeit, ellatogatna Toubaba és egy szenegdli hirk6zomeccsre, vegyen részt az
Utazzafrikaha.hu szenegdli kirutazasan 2014. januar 3—14. kdzott! A magyar idegenvezetésii, egyediilalld tira programjaért
[atogasson el a www.utazzafrikaba.hu oldalra, és regisztréljon a hirlevélre!

v
.
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