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Slow Dentistry is Safe Dentistry,
avagy ideje lelassulni

Az idei évben a Magyar Fogorvosok Egyestiletének meg-
tiszteld felkérését elfogadva, Dr. Miguel Stanley (Por-
tugdlia) a Symposium Szeged 2020 konferencia kiemelt
el6adojaként és a nagy érdeklédésre valo tekintettel
workshop hazigazdajaként latogatott volna hazankba.

Sajnos a kialakult jarvany- és veszélyhelyzetre valo te-
kintettel, Dr. Stanley végul nem tudott Magyarorszagra
utazni 2020 majusaban.

A fogorvosi rendel6k Ujranyitdsa kapcsan sziikségét
és kiemelt aktualitasat érezziik annak, hogy kdzelebb-
rél is megismertessiik Ondkkel a koncepciét, amelyben
Dr. Stanley hisz: a Slow Dentistryt.

A Slow Dentistry® mozgalom élén all6 tiszteletbeli nagy-
kdvetek a vilag vezetd fogorvosai kdzll kertiinek kivalasz-
tasra. A tiszteletbeli globalis nagykdvetek valamennyien
a szakma kivalo képviseldi, akik a minéségi fogaszati el-
latast képviselik mind a gyakorlatban, mind az oktatasban:
egyetemi el6adasaikkal és a kollégak képzésével.

A 26 nagykdvet 4 kontinens 17 orszagat képviseli, kdz-
tlk talalhatjuk Dr. Kenneth Serotat, Dr. Stanley-t, a kon-
cepcio megalapitojat; és a kézelmultban Prof. Dr. Nagy
Katalin, az MFE elndke is a Slow Dentisrty tisztelet-
beli nagykévete lett. (Labjegyzetként engedjék meg,
hogy figyelmUkbe ajanljuk Dr. Serota interjusorozatat,
melyben a fogorvostudomany vezet6 alakjainak életutjat
mutatja be. Itt (https://www.facebook.com/kendo4310
.Endosolns/videos/10222753158559024/) megtekinthe-
tik Dr. Stanley-vel folytatott interjujat.
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Sajnos, jelenleg nincs lehetéségiink ra, hogy ebben az
évben Magyarorszagon él6ben, a konferencian hallhas-
suk, ezért mutatjuk be Onéknek itt, ebben a virtualis
térben, mit tart Dr. Stanley, a White Clinic igazgatdja és
az egyik nemzetkdzileg elismert el6ado a biztonsagos
fogaszatrdl a gyakorlatban.

Dr. Stanley az elmult husz soran gyakorlatban alkal-
mazta és népszerisitette a Slow Dentistry mddszerét.
A maddszer, ahogyan azt latni fogjuk, a biztonsagos fo-
gaszat jovGje. A globalis COVID-19 helyzet fényében
nemcsak ajanlott, hanem egyenesen elengedhetetlen
lett, hogy a rendel6k elfogadjak és kévessék ezeket az
irAanymutatasokat.

De mit is jelent a Slow Dentistry?

A Slow Dentistry iranyelveinek célk6zénsége a fogor-
vOs és a paciens is. A legfontosabb, hogy megfelels-
en hosszu id6t szanjunk a kezelésekre, lehet6vé téve
a fert6zést elkerild intézkedések legmagasabb szint(i
betartasat.

F& cél a fogorvosi ellatas szinvonalanak javitasa, fej-
lesztése az egész vilagon, hogy biztositsuk a betegek
biztonsagat, jolétét, kényelmét és informaltsagat.

A Slow Dentistry csapata olyan klinikak, fogaszati
rendel6k halozatat épiti ki, amelyek elkotelezettek arra,
hogy kezelésiik soran elég id6t szanjanak a betegeikre.
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A Slow Dentistry el6térben tartja azt is, hogy id6t szen-
teljen a kdvetkezd beteg kezelése el6tt a rendel6 meg-
felel§ tisztitasara, fert6tlenitésére és el6készitésére.
A biztonsagos ellatas ritkan alkalmazhato sdrl beteg-
forgalom esetén.

Melyek a Slow Dentistry alappillérei?

1. Erzéstelenités

2. Kofferdam izolalas

3. A rendel6 fert6tlenitése

4. Tajékoztatott beleegyezés

Természetesen felmeril benniink a kérdés: hany be-
teget kezelhetlink ilyen médon, ami nem fogja radikali-
san csokkenteni a rendeld jévedelmét? Dr. Stanley azt
josolja, hogy a COVID-19 helyzet magaban hordozza
a betegek altalanos hajlandésagat arra, hogy a bizton-
sagot az id6 és koltségek elé allitsak.

A Slow Dentistry segit a fogorvosoknak felismerni,
melyek azok a lépések, amelyekkel garantalni tudjak
pacienseik és csapatuk biztonsagat és segit ezen Ié-
pések kommunikalasaban is.

~Soha ezelbtt nem volt még ekkora fontossdga annak,
hogy megfeleld id6t szanjunk a kézfert6tlenitésre és
a rendel6k megfeleld fertétlenitésére a padciensek ko-
z6tt (...), minden rendelének legalabb 10 percet kell for-
ditania a kezelések kézétt az dsszes feliilet megfelelé
fertétlenitésére.”

Ezzel kapcsolatban egy kiemelten hasznos Utmutatot
kaptunk Dr. Stanley-t8l, kérjuk, olvassa el, haszndlja,
toltse le és batran tegye kézzé! (L. a 110. oldalon!)

Slow Dentistry Tagsag

Fogorvosok 6nalléan, dentalhigiénikusok vagy rendel6k
is csatlakozhatnak a Slow Dentistry programhoz. A Slow
Dentistryhez csatlakozva egy olyan k6z6sséghez tar-
tozhatunk, melynek érdeklédése kbézéppontjaban a pa-
ciens van.

A Slow Dentistry nem a tagok altal hasznalt techni-
kakrol és anyagokrol szol, a négy alappillér megvaldsi-
tasanak nincs extra kéltsége.

Csatlakozzon, ha hisz abban, hogy On kiilénbdzik azon
rendel6ktdl, amelyek a minéség elé soroljak a bevétel
fontossagat.

»,Minél nagyobb a halézatunk, annal tébb fizeté tag van,
annal tébbet tudjuk magunkat, modszeriinket reklamoz-
ni a Google-on, a Facebookon és a globdlis kézésségi
médian, beleértve a sajtot is, kiemelt figyelmet forditva
arra, hogy a nyilvanossag megértse az ar és a bizton-
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sdg kozétti kilbnbséget. Kiilbnbséget kéltség és érték
kézott. A helyes cselekedetek és a csak pénzkeresés
kéz6tt.”

(Dr. Miguel Stanley)

A Slow Dentisrty nagyszer( lehet6séget kinal a Magyar
Fogorvosok Egyeslletének tagjai szamara, hogy ked-
vezményes aron csatlakozzanak a programhoz.

Az MFE tagjai és klinikaik 20%-o0s kedvezménnyel csat-
lakozhatnak a halézathoz, amely az aldbbi arakbdl vo-
nodik le:

Olyan fogorvosok szamara,

A Slow Dentistry akik nem rendelkeznek
globalis halézatanak | sajat rendel6vel/egy vagy |€199,99/év
éves tagdija tébb klinikan/rendelében

dolgoznak
A Slow Dentistry s i o
globalis hélézatanak | Dentalnigienikusok €99,99/6v
- " szamara
éves tagdija
A Slow Dentistry Fiatal fogorvosok szdméra
globalis halézatanak | a diploma megszerzésétdl | €129,99/év
éves tagdija szamitott két évig
A Slow Dentistry
globalis halézatanak | Egyéni rendel6k szamara |€299,99/év
éves tagdija

Fontos kiemelniink, hogy a program éves koltsége a pa-
ciensek érdekében ker(l felhasznalasra.

Mit kinal a Slow Dentistry a tagjainak?

. Alappillérek

. Segitség és tamogatas

. Higiénia

. A Slow Dentistry halézata
. Betegellatas

. I[d6gazdalkodas

. A paciens tudatossaga

NOoOOabhwidd =

Tovabbi informéciok a tagsag elbnyeivel kapcsolatban
a kovetkez6 linken talalhatdk: https://www.slowdentistry.
com/for-the-practitioner/

Szeretne csatlakozni a Slow Dentistryhez?

Lépjen kapcsolatba a Slow Dentistry-vel az alabbi linken:
https://www.slowdentistry.com/how-to-become-a-member/,
és jelezze, hogy On a Magyar Fogorvosok Egyesiileté-
nek tagja!

~Miért kellene felesleges kockazatot vallalunk az egész-
ségligyi elldtas soran? Ideje lelassulni.”

Bozs6 Réka, Tugyi Brigitta, Dr. Borbély Judit


https://www.slowdentistry.com/how-to-become-a-member/

Forrasok

https://www.slowdentistry.com/
https://www.miguelstanley.com/coronavirus-impact-on-dental
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https://www.dental-tribune.com/news/dentists-on-coronavirus-reality
-around-the-globe-dr-miguel-stanley-from-portugal/

https://eu.dental-tribune.com/news/the-importance-of-going-slow/

https://www.dentistryig.com/covid-19/video/14175463/coronavirus
-impact-on-dental-practices-slow-dentistry-and-infection-control4

-practices-slow-dentistry/

LEPES A FOGASZATBAN
A KERESZTFERTOZES ELKERULESENEK
ERDEKEBEN

Néhany egyszerii modszer a klinikak fertotlenitésére
és a higiénia fenntartasara:

Rendszeresen tisztitsa a rendelon kiviili teriiletek padlojat, fe-
lileteit a célnak megfeleld tisztitdszerrel. Amennyiben lehetosége
van 14, jeloljon ki a feladat elvégzésére egy kiilon személyt. Virus-,
gomba-, és baktériumdld szerrel tisztitsa meg a padlot, ajtokilin-
cseket, mosdokat, fiirdészobakat, és minden egyéb feliiletetet.
A fert6tlenités soran feliilrél haladjon lefelé, fontos, hogy még
a padlo el6tt a magasabban 1év6 feliiletekre keriiljon sor.

Az alkalmazottak rendszeresen, legalabb 20 mp.-ig mossanak
kezet. Alapos kézmosas sziikséges minden mosdohasznalat és szii-
net utan, valamint meghatarozott idékozonként. Helyezzen ki pla-
katokat a mosdokagylok kozelében, amelyek a megfelelé kézmo-
sési technikat reprezentaljak, és felhivjak a figyelmet az alapos
kézmosas fontossagara.

Minden klinika rendelkezzen egy ,.tiszta zonaval”, ahol kiza-
rolag az orvosi/fogaszati személyzet tartdzkodhat, és csak fertotle-
nitett ruhazatban, cip6ben léphetnek be oda. Ezeken a teriileteken a
nem egészségiigyi dolgozoknak, erre a célra kijelolt, specialis ci-
p6védot kell viselniiik. Ebbe a csoportba tartoznak a betegek,
a gondozok, a gyermekek, a beteghorddk és a miiszaki személyzet.
A klinikan viselt ruhdzatot, beleértve a cipoket is, ne vigyék ki az
épiiletbdl, rendszeresen mossak azokat magas hémérsékleten. He-
lyezzenek ki kézfertdtlenitoket a bejaratnal, a miitészobanal, beteg-
felvevénél/recepcional, a mosdokban és a személyzeti szobakban.

Minden futarszolgalat altal kiszallitott csomagot fert6tlenitse-
nek le, beleértve a kiils6 és a belsé csomagolast is, legfoképp a , tiszta
zonaba” keriild csomagok esetében. A laboratoriumi munka kozben
kiilonosen fontos a fogorvosok feleldssége fertStlenités soran.

A vizsgalatok kozotti idében fertdtlenitse le a rendel6helyi-
séget. A virus-, gomba-, és baktériumold szerek behatasi ideje le-
galabb 10 perc. A klinikdk annyi beteget fogadhatnak, amennyit
elfogadhatonak latnak, de fontos, hogy a 10 perces fertdtlenitési
id6t betartsak, abban az esetben is, ha a vizsgalat ideje minddssze-
sen 5 percig tartott (vilagjarvany esetében, mint amilyen jelenleg
a Covid-19, ezt a szabalyt kotelez6 minden klinika és rendeld be-
tartani a WHO egyéb iranymutatasaival egyiitt kiegészitve).

A betegfelvevé/recepcids személyzet keriilje a kézfogast az
érkezd betegekkel, és tisztelettudoan kérje meg a beteget, hogy a
belépést kovetéen azonnal mosson alaposan kezet és hasznéljon
kézfertotlenitot. Kézfogas helyett valassza a betegek szivélyes,
szobeli iidvozlését. Vannak olyan orszagok, ahol csokkal, puszival
idvozlik egymast, viszont ezt most fontos keriilni, beleértve a
személyzet tagjait is. A vezet6ség kotelessége, hogy minden olyan
alkalmazottat hazakiildjon, akiknél az influenza barmi tiinete jelent-
kezik, és koteles rendszeresen megmérni az alkalmazottak testhd-
mérsékletét.

-pillars-for-patient-safety-video

A Kklinika személyzete minden ke-
zelésnél, vizsgalatnal viseljen megfele-
16 védofelszerelést, példaul kopenyt,
fejvédot/hajhalot, védoszemiiveget és
maszkot — az FFP2/FFP3 maszkok a
legmegfeleldbbek ebben az esetben. Ezeket a védofelszereléseket
elérhetévé kell tenni a betegek szamara is még a rendeld helyiség-
be valo belépés eldtt, majd hasznalat utan biztonsagosan el kell
Sket tavolitani.

A kezelés elbtt a beteg hasznaljon antimikrobialis szajvizet,
valamint hidrogén-peroxidot (H202 -1 percig).

Nagyon fontos, hogy az aeroszol képzddéssel jaro beavatko-
zasok soran (pl. depuralas, restaurativ fogaszati beavatkozasok,
gyokérkezelése stb.) a kofferdam izolalas mellett az elszivasban
segitsen az asszisztens, hogy az aeroszol mennyisége a minimalis-
ra csokkenjen.

Minden szobaban szelldztessenek rendszeresen,valamint
fertétlenitsék az aeroszolakat a betegek ellatasa kozott, hogy a le-
vegb is megtisztuljon, valamint ferttlenit6djon. Ha lehetséges, te-
lepitsenek olyan légtisztitokat, amelyek HEPA sziir6kkel vannak
ellatva. Javasolt barmiféle rendszer hasznalata, amely javithatja a
légtisztitast. Kiemelten fontos ellenérizni, hogy fogtechnikai labo-
ratoriumba kiildendd munkakat megfeleléen ferttlenitették-e a
fogtechnikusok védelmének érdekében. Erdsen ajanlott, hogy fek-
tessenek be rendszeres légsziirdkbe, a légkondicionald rendszerek
tisztittatdsaba, valamint légtisztitd technologidk hasznalatiba, mint
pl. 6zon, uv, stb.

Ko6z6s hasznalatu terek/helyiségek:

e A varakozokba ne helyezzenek ki konyveket €s magazinokat.
o Keriilje a szofisztikalt btorokat, hogy lehetové tegye
a fertdtlenitésiiket.
o A betegek tartsak be az elvart tarsadalmi tdvolsagtartast.
e Egyszerre ne tartozkodjon a helyiségekben til sok ember.
e A betegek kisérdi kizarolag odakint varakozhatnak, amig
hozzatartozojuk kezelés/vizsgalat alatt all.
e Az elbbi nem vonatkozik a gyermekekre, valamint
a fogyatékkal él6kre, de kizarolag csak a megfeleld
védelmi intézkedések megtételével.

EXTRA. Kérjiik betegeinket, hogy a kovetkezéket fokozottan
vegyék figyelembe:

Miel6tt fogorvoshoz mennek, mindig tusoljanak le.
Ne viseljenek tul sok ékszert.
Ha ugy tlinik, hogy izzad, jogunkban all a kezelést megtagadni.
Jogunkban all megmeérni betegeink hdmérsékletét,
¢és megtagadhatjuk a kezelést.
e Ha kohog vagy folyik az orra, kérjiik, hogy ne j6jjon el
a rendelésiinkre.
e Barmelyik klinika donthet Gigy, hogy a vizsgalat el6tt
Covid-19 tesztet csinaltat betegeivel.
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